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३२ योगरत्नाकरः । 


अथ रोगानुपारेणीषधस्यानुपानानि । 


केराताम्बुद पटं उवरगदे तक्रं ग्रहण्यामथातीसारे कुटजः कृमौ ङ. 
नोपकेऽरष्करम्‌ । पाण्डो किमथ क्षये गिरिजतु श्वासे तु भाग्ये वं चवै 
स्वामकं क्षये त्रपि नलं संतपहेमान्वितम्‌ ॥ १ ॥ श्रे दिङ्क करज्ल्पपतनं 

तें रुवोपृत्युकश्रे्ठा एहि कणा विषे शुकतरूः कासे तु कण्टारिका । बातज्या 
 पिषु ग॒ग्गश्च रश्युनः स्याद्रक्तापित्ते दषोऽपस्मारे तु वचासवबा्यथ गरे न. 
दरे रेचनम्‌ ॥ २ ॥ वातासरे तु गुदचिकाऽदितगदे पषेण्डरी मेदसि शाद्ाव्यः 
भदरे तिरीटमरुचां ङ्गा वणेऽग्यः पुरः । शोके मद्मथाम्ङपित्तरनि त 
द्राक्षाऽ्य इच्छ वरी कृष्पाण्डाम्बु इगामये तु जिफरोन्ादे प्राणं घऽभ्‌।।३॥ 
कुप्रं खादिरसारवायथ पयां निद्राक्षये मादिष चित्रे बाकचिफल्यञ्‌) गरजे 
तु स्वापो भये तोषणम्‌ । छदो खाजमध्रध्वजद्चविदृतां नस्यं सती्णषधं 
शूरे पाश्वेभवे तु पृष्करनयामप्रछासु शतो विधिः ॥४॥ कारय बरास्षर- 
सोऽहपरीषु गिरिभिहुस्पेषु शिग्रतचा मोक्षोऽघ्रस्य तु विद्रधो जतुरसेदिष्यास 
नस्यं हितम्‌ । दाहे शीतविधिभगंदरगदे तुवींरताश्वास्थिनी धृष्टे राघभलो- 
दितेः स्वरगदे मध्वन्वितं पांष्करम्‌ ॥ ५ ॥ इति सवेरोगेष्वनुपानानि ॥ 
यतिकचि रषं वैवर्देयं रोगानुपानतः । तत्तदगुणकरं ज्ञेयमनुपानर्छादिह 
॥ १ ॥ यावद्रयोपनि बिम्बमम्बरमररिन्योश्च विद्योतते यावत्सप्न प्योधयः 
सगिरयस्तिष्ठन्ति पृष्टे मुवः । यावच्चावनिमण्डलं फणिपतेरास्ते फणा पण्डले 
तावत्सद्धिषजः पठन्तु परितः श्रीयोगरत्नाकरम्‌ ॥ २ ॥ 


इति योगरत्नाकरः ॥ 


समापरिमगमदयं योगरलकरस्यो म्रन्थः । 


(0 


१ च. “चिकाफङं त्वजीणेतु) । २ क. ख. रोषणम्‌ । २ क, ख. सेतुत्वचा । 








योगरत्नाकरः । ५३१ 


विखान्भङ्करजोविपिश्रान्ये भक्षयेयमेनजाः क्रमेण । ते इृष्णकंशा विपलेन्ि 
याश्च निनव्याधयोऽप्यामरणाद्धवेयः ॥ १ ॥ पञ्च भट्टातकारिछचा शोधयद्धि 
वरवज्नके । कषायं तं पिविच्छीतं घृतेनाक्तोष्रताटुकम्‌ ॥ २ ॥ पथ्या 
विबेदयावत्सप्ति हासयेत्ततः । जीर्णऽद्यादोदनं शीतं घृतक्षीरापसंदितम्‌ ॥३॥ 
दतद्रस्षायनं मेध्यं वखीपटितना्नम्‌ । कुष्ठाश्चेःकृपिदाषघ्र दुष्शक्रविशोध- 
नप्‌ ॥ ४ ॥ इति हन्दात्‌ ॥ गुडच्यपामागेविडङ्गशङह्िनीवचाभयाशण्डिशता- 
वरीः; समाः । धृतेन खीडद्रा00) प्रकरांति पानवं तरिभिदिनेः शछोकसहस्चधारि 
णब ॥ १ ॥ ब्राह्मीवचाभयावासापिप्पस्यो मधुसेन्धवम्‌ । अस्य भ्रयोगात्स- 
श्ाहाक्किनरः सह गीयते ॥ २॥ हन्त्यम्टपित्तवमनारुचिदाहमाहखाखिलय 
देहतिमिरामंसश्क्रदोषान्‌ । भुक्त्वा नरः सततमामकीरसेन दृदोऽपि तेन च 
भवेत्तरुणी रिरंसुः ॥ ३ ॥ अथ लोहगुगगुटुः- अयःपरं गुग्गटुरत्र योज्यः 
वज्रय व्याषपलानि पञ्च । पलानि चाष त्रिफलारजश्र कषं छिहन्यात्यमर- 
त्वमेव ॥ १॥ इति रोहगुगुटभावभकाशात्‌ ॥ अथ गन्धकरसायनम्‌-- 
शद्धो बलिगपयसा विभाग्यस्ततथतुजातगुदूचिकाभिः । पथ्याक्षधात्योषध- 
भृङ्गरानेभाव्योऽष्वारं परथगाद्रैकेण ॥ १ ॥ शुद्धे सितां योजय तुल्यभागां 
रसायनं गन्धकराजसंज्ञम्‌ । कर्षोन्मितं सेवितमेति मर्त्यो वीर्यं च वृष्टि खदेह 
बहिम्‌ ॥ > ॥ कण्डं च कुष्ठं विषदोषयुग्रं मासद्रयेनेह जयेल्यरोग्‌ः । घोरात्ि- 
सारं ्रहणीगदं च हरेच रक्तं टदशूल्य॒क्तम्‌ ॥ ३ ॥ जीणज्वरे मेहगणे प्रकृष्टं 
 चातापयानां हरणे समर्थम्‌ । प्रजाकरं केशमतीव कृष्णं करोति चेद्धक्षति चाध 
वषेम्‌ ॥ ४ ॥ रसायनं पवेतनास्पवीजं क्षाराम्लतेलादिकराजिवनंम्र । ससा- 
प्रों सहपष्कटद्धि हरेच वे गन्धकराजयोगः ॥ ५ ॥ हरति सकटरोगानान्ध- 
क्गाख्यः प्रयोगो मृतसदृशनराणां भाणदो दीपमायुः । तदनु विहितयोगो 
वस्मसृतं सहेम रमयति त्रिदशानां देहदीप्नि सुरूपाम्‌ ॥ ६ ॥ वीयस्य शद 
च्छे हवहविपशी तिवातान्विनिहन्ति कृष्टम्‌ । भ्रमेहद्शेदररोगजालं विरोषतो 
` हन्ति तु संनिपातम्‌ ॥ ७ ।॥! दोषनज्वरं राजरुजं भमेहं पाण्डुक्षयश्वासगुदाङ्क- 
दीन्‌ । एतान्हि रोगान्विनिहन्ति शीघ्रे रसायनं जल्पितमीश्वरेण ॥ ८ ॥ 
{ति गन्धकरसायनम्‌ ॥ अथ तेखानि-एरण्डतेलमथ निम्बफलास्थितैखमेत- 
{सायनमनामयक्रायकारि । अ्योतिष्मतीफल्पखाश्चफलोद्धवं वा तें बलीप 
चछितहारि भिषक्प्रदिष्म्‌ ॥ १॥ न केवलं दीषघेपिहाऽऽयरश्चते रसायनं यों 


® = 


विविधं निषेवते । गति सदेबपिनिषेवितां शुभां प्रपद्यते ब्रह्म तथेव चाक्ष- 


यम्‌ ॥२॥ 





इति रसायनाधिकारः॥ 


५३० योगरत्नाकरः । 


ष्यं बृहणं ष्यं भेषजं तद्रसायनम्‌ ॥ १ ॥ रसायनस्य फलमाह- दीर्ध 
मायुः स्मृति मेधामारोग्यं तरुणं वयः । देदेद्द्ियदलं कान्ति नरो विन्देदसा- 
यनात्‌ ॥ १ ॥ तद्रधिमाह- पूरवे वयसि मध्ये घः मनुष्यस्य रसायनम्‌ । भ्रय॒- 
ख्गीत भिषरक्पाज्नः लिग्धश्ुदधतनोः सदा ॥ १ ॥ नाविश्चुद्धश्रीरस्य य॒क्तो 
रासायनो विधिः। न भाति वाससि (छि; रङ्गयाग इवाऽऽदहितः ॥ २॥ 
अथ तदुदाहरणानि-- शीतोदकं पयः क्षोदं घतमेकेकशो द्विशः। चिश्चः समस्त- 
मथ वा पभराक्डीतं स्थापयेद्रयः ॥ १॥ मण्ड्ुकपण्यः स्वरसः भरभाति भयोज्य ` 
यष्टीमधुकस्य चृणेम्‌ । रसो गुड्च्यास्त॒ समृल्पुष्प्याः कलकः भयोज्यः खट 
दह्ृपुष्प्याः ॥ २ ॥ आयुष्मदान्यामयनाक्षनानि बलाभ्रिवणस्वरवधनानि । ` 
मेध्यानि चैतानि रसायनानि मेध्या विशेषेण च शहृपुष्पी ॥ ३ ॥ विशेषेण 
तुगाक्षी यां पिप्पस्या वणेन च । तरिफछा सितया वाऽपि युक्ता सिद्धं रसा 


यनम्‌ ॥ ४ ॥ सिन्धूत्थकर्कराद्ुण्ठीकणामधुगुडैः कमात्‌ । वषादिष्वभया ` 


पराश्या रसायनगुणेषिणा ॥ ५ ॥ अथ ग्रन्थान्तराद्धरीतक्यनुपानानि- 
ग्रीष्मे तुर्यगडां स(यु)सेन्धवयुतां मेघावनद्धाम्बरे साधं शकरया शरथमल्या 
गुण्ठ्या तुषारागमे । पिप्पल्या रिरे वसन्तसमये क्षाद्रेण सयाजितां राज- 
नभुङ्क्ष्व हरीतकीमिव गदा नयन्तु ते श्चतच्रवः ॥ २ ॥ पननेवस्याधपलं नवस्य 
पिष्टं पिवेद्यः पयसाऽधमासम्‌ । मासत्रयं तच्रिगुणं समन्ताल्नीर्णोऽपि भूयः स 

पुननेवः स्यात्‌ ॥ ३ ॥ ये मासमेकं स्वरसं पिबन्ति दिने दिने भृङ्गरनःसषु- 
त्थम्‌ । क्षीराशिनस्ते बख्वीययुक्ताः समाः शतं जीवनमा्रुबन्ति ॥ ४॥ 
दतावरीं मण्डिनिका गुडूची सहस्तिकणीं सहताटुपरखीं । एतानि कृत्वा सम- 
भागयुक्तान्याज्येन किं वा मधनाऽवलिद्यात्‌ ॥ ५ ॥ जरारुनामृत्युविुक्तदेषछ 
भवेन्नरो वींयबलादियुक्तः । विभाति देवप्रतिपः स नियं भ्रभापया भूरिषि- 
हृद्धबुद्धिः ॥ & ॥ पींताऽग्वगन्धा पयसाऽधंपासं घृतेन तंन सुखाम्बना वा। 
कुशस्य पुष्ट वपुषो दाति नरस्य सस्यस्य यथाञम्बुहृष्टिः ॥ ७ ॥ शिश्रे 
चाश्वगन्धायाः कन्द चृणं पयोन्वितम्‌ । मासमत्ति समध्वाञ्य सस) रद्धाऽपे 
युवा भवेत्‌ ॥८॥ ध्रतामकशकेरातिलपलाशबीजानि यः समानि श्यनस्थितो 
मधुयुतानि खादेन्निि । बली पङितवजितस्तरुणनागतुल्या बली ब्हस्पतिसमः 
पुमान्भवति सोऽचिरेण धुवम्‌ ॥ ९ ॥ इति राजमातण्डात्‌ ॥ असिततिलविषि- 
श्रान्पहटवान्भक्षयेद्यः सततमिह पयोशी भ्ङ्गराजस्य मासम्‌ । भवति च चिरजीवी 
व्यापामेयुक्तदे हा चरमरसदरकशः कामचारी मनुष्यः ॥ १॥ इन्दात्‌ ॥ ससि 

तया वचयाऽऽपलकेरथ त्रिफलया त्वथ वा घृतामिश्रया । कनकरोहरजः सदं 


(ल (~ (~ 


कृत परामद्‌ ह रसायनमष्यते ॥ १ ॥ इति चकत्साकाटेकातः ॥ धात्ा- 























योगरत्नाकरः । ५२९ 


स्ी(सि)तामधुकचन्दनम्‌ । तुषोदकेन पातव्यं स्भैसिमिन्रसवेकृते ॥ २ ॥ छरा 
चेश्ुरसो देयः कपित्थं वा सितान्वितम्‌। कुमारीगिलखेश्च सवाङ्गेन(ण) प्रशस्यते 
॥ ३॥ क्षीरं मधुसितोपेतं काथो बाऽगृतविन्दुकः । उपचारा अमी सर्वे पशस्ता 
रसतापिनाम्‌ ॥ रसदाहे भवेत्सर्वे पित्तञ्वरभिषग्जितम्‌(१) ॥ » ॥ अथ रस- 
सारः- युक्ताविद्वुमवङ्गयूतिसदहितं वद्धं पृथक्स्वणेकं छिन्नासखतुगासितान- 
वनितं चाऽऽखोड्य संभक्षयेत्‌। संजाते तषि नारिकिरुस्लिकं तत्काछिकं भाश 
येत्स्षैस्मिन्‌रसवकृते च गदितं हचेतच्च योगागृते ॥ १ ॥ सवसिमन्रसवेकृते 
हि दििरं स्वेच्छाम्बुपानादिकं देयं तापश्चमाय दाडिमतरोरग्राणि दवा- 
शिफाः । संपेष्यामखया% ददात्वथ तदा श्वे(स्रे)च्छावकेन लजनेदावत्पू बलं 
भवेत्पटुतरं तावलिल्रियं न स्पृशेत्‌ ॥ २ ॥ यष्टीपरोनिष्काथा मधुना मधुरी- 
करतः । तीव्रपित्तञ्वरोन्मादनाश्नो रसदाहनित्‌ ॥ ३ । छिन्नायष्टीषनोशीर- 
 धान्यपपटचन्दनेः । रसदाहं जयेकाथो खण्डवंशीकसंयुतः ॥ ४ ॥ चन्दनो 
दीस्यश्ीतेश्च काथः खण्डोपलान्वितः । रसदाहं जयल्याञ्च पित्तञ्वरहरः परः 
॥ ५ ॥ दूर्वां सोत्परुकिञ्जलकमञ्जिष्ठारोलवादटुकम्‌ । सितासितमुक्ीरं च पुस्तं 
चन्दनपद्मकम्‌ ॥ ६ ॥ तत्समं च भवेतक्षीरं धरतपस्थं विपाचयेत्‌ । जीवकरष- 
भको मेदामदामेदास्तयेव च ॥ ७ ॥ काकोली क्षीरकाकोटी मद्रका मधुकं 
तथा । युद्तपणीं माषपणीं विदारी रक्तचन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ ककेरा मधुसंयुक्तं 
सिद्ध विश्ावयेदधघ्रतम्‌ । रक्तपित्तविकारेषु वातरक्तगदेषु च ॥ ९॥ प्षीण- 
शुक्रे प्रदातव्यं वाजीकरणमुत्तमम्‌ । अङ्गदाहं श्षिरोदाहं ज्वरं पित्तसमुद्धवम्‌ 
॥ १० ॥ विकारो यदि जायेत पारदान्मलक्षयुतात्‌ । गन्धकं सेवयेत्त्र शोधितं 
विपिपुषेकम्‌ ॥ ११ ॥ गन्धकं माषयुग्पं च नागवह्ीदकेः सह । खादयेत्पा- 
रदग्रस्तो दोषशान्तिस्तदा भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अथान्यच्च-खाक्षाकूष्पाण्डख- 
ण्डं तुरसीं शतपुष्पिकाम्‌ । रवङ्ग वत्सनागं च गन्धकेन समात्रकम्‌ ॥ १॥ 
कषमाजं पयो यक्तं सर्वं तत्र पृथकपृथक्‌ । सवैयोगोत्तरासाध्यः सूतदोषवि- 
कारनुत्‌ ॥ २ ॥ अथान्यच्च-नागव्टीरसेः भस्थं भङ्गराजरसं तथा । तुल- 
स्याश्च रसं परस्थं छागद्ग्धं समांशकम्‌ ॥ १ ॥ मदेन स्वेगातरेषु यामयुगमं 
दिनत्रयम्‌ । सानं श्ीतकतोयेन स्रतदोषभशान्तये ॥२।॥ इति रसवैकृतियोगः ॥ 


अथ रसायनायकारः ॥ 
तत्र रसायनस्य टक्षणपाह-यल्राव्याधिविध्वसि वयसः स्तम्भक तथा । 


"9 





# ददीत चेति पाढो युक्तः । 
६ ॐ 


५२८ योगरस्नाकरः । 


न्दमध्यमतीवा्िवाटकायच्रगं पचेत्‌ । अश्वगन्धामृतासारमाचारसशत। 

॥ २ ॥ गोक्षीरधाजी कूष्माण्डी वाराहीं पत्रमागधी । त्रिफला ककेटीं पललः 
यष्टी मधस्समन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ सवसाम्यं सितायुक्तं चरणं कषाधसयुतम्‌ । रज्ञः 
चतय (य?) माच गोक्षीरमनुपानतः ॥ > ॥ प्रातरुत्थाय सेवेत छ्वणास्छं चं 
वजयेत्‌ । बहुमूत्र त्रकृच्छ रक्तमूखप्रमहकम्‌ ॥ ५ ॥ मधुमह नष्श == 
च नाशयेत्‌ । सवेमेहम्षमनो वङ्गश्वर इति स्मृतः ॥ ६ ॥ इति ब्ग्टरः ॥ 
दरतावयेश्वगन्धा च वानरी मुक्षी तथा । गोकण्टो शकराक्षीरं पिविन् 
च्धियो नरः ॥ १॥ तिटगोक्षुरवृर्णेन सापितं छागं पयः । पीत्वा चक 
राक्षोदरं शीध्रं गच्छति षण्डता ॥ २ ॥ चमयति गोश्ुरचूर्णं छागक्षीरेण साधि. 
तम्‌(?) । शकरामधुसय॒क्तं शीघं गच्छति षण्डता ॥ ३ ॥ सिन्दूरं कनद बीजं 
विजया स्षुरबीजकंः । जातीफलं जातिपत्रीं कटुशिग्रुमफनकम्‌ ॥ ४ ॥ सुद्र 
दोषसंयुक्तं टवङ्गं च तथेव च । विजयारसनेपचं यापकं प्रशस्यते ॥ ^ ॥, 
बदरीबीजपात्रं तु स्रीरतं रमते य॒दा । अन्धिशोषं च सिद्धाथांथतुह् पितान 
पृथक्‌ ॥ ६ ॥ अधेशिष्टं च तद्दुग्धं सायंकाटे पिबेन्नरः । विन्दुपातेन इस्त 
वाजीकरणयुत्तममर्‌ ॥ ७ ॥ अथ रसमभस्मयागः- शुद्धं सृतं द्विधा गन्धं लोह- 
पात्रेऽच्निसंस्थिते । आप्रन्यग्राधदण्डेन चाल्येद्धस्पतां नयेत्‌ ॥ रक्तिकादितयं 
यक्तं रेतःपुष्टिकिर परम्‌ ॥ १॥ अथ वींयस्तम्भवटी- जातीफलं खं 
जातीपत्रं सकुङ्कमम्‌ । सूक्ष्मा चारिफेनं च त्वकारकरमं तथा ॥ 
प्रयेकं कषमात्राणि कपूरं शाणपात्रकम्‌ । नागवह्टीद लरसेवटी चणकसंनि | 
वीयसंस्तम्भनीं हयेषा बल्वणाश्रिदीपनी ॥ २ ॥ अथ कपिकच्छरपारः 
निस्तुषं वानरीबीनं कृत्वा विशत्पखानि?) च । त्रिशचत्पखां सितां द! ६ 
द्वा पलाषटकम्‌ ॥ १ ॥ इग्धाहकसमायुक्तं मृदुना वहिना पचेत्‌ । याददवी 
परेपः स्यात्तन्पध्ये चणितं क्षिपेत्‌ ॥२॥ जातीफरं त्रिकटुकं विगन्धं दे३९ब्य- 
कम्‌ । अकर्करं जातिपत्रीं कोकिला बींजकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ पुननेवापटे ६ चं 
मुसीं सादहिफेनकम्‌ । पारदं लोहच्रणं च त्व्रकं च पराधकम्‌ ॥ ४ ॥। 

न्दनागरकस्तूरीकपरं शाणमात्रकम्‌ । पलाधं मक्षयत्तत्त क्रपादीयबटप्रदप्‌ । 
॥ ५ ॥ अथ रसवेकृतियोगोऽभिटिख्यते--जनितविविधदाहे शीततोयाभि- 
षको मलयजघनसारो टेपनं मन्द्वातः । तरुणदधिसिताक्तं नारिकिल फः 
छाम्मो मधुरशिशिरपानं शीतमन्यच्च शस्तम्‌ ॥ १ ॥ सोभाग्यमेघनादा 


न= 





# इक्चरगेक्षुरमकटबीजं मुसलिशतावरिशाल्मालेडिकम्‌ । घतमधुप्ेवित “ “नित्यं रमते एसः 
णीह्नतभरनित्यम्‌ ॥ १ ॥ 











योगरत्नाकर+ । ५२७ 


बण्डोऽपि पुरुषायते । अपूवैवच्छतं गच्छद्रनितानां मदोगगुःणातं ॥४॥ वी- 
पठितविध्वसी योगोऽयं क्षयक्ुष्टजित्‌ । वातपित्तकफातङ्हस्तिपचाननः परम्‌ । 
नास्त्यनन समं कोके किंचिदन्यद्रसायनम्‌ ॥ ५ ॥ इति पहाराजवटीरसः 
सारसग्रहात्‌ ॥ अथ पूर्णन्दुनामा रसः-शाल्पल्युत्यद्रषेम्यं पक्षेकं शद्ध स॒त- 
कम्‌ । यामद्रयं पचेचापि वसे बदूध्वाऽथ मदयत्‌ ॥ १ ॥ दिनेकं शास्मटीद्रा 
वमद यित्वा वटीकृतम्‌ । वेष्टयेन्नागवह्याऽथ निक्िपेत्का चभाजने ॥२॥ भाजनं 
गाल्मदखीद्राषैः परणं याप्द्रयं पचेत्‌ । वाटुकायत्रमध्ये तु द्रव्ये जीर्णं समुद्धरेत्‌ 
॥ ३ ॥ द्विग॒ज्ञं भक्षयेखातनागवद्टीद खान्तरे । मुसली ससितां क्षीरं पकं 
पाययेदनु ॥ ४ ॥ रसः पूर्णन्दुनामाऽयं सभ्यग्वी्य॑करो भवेत्‌ । कामिनीनां 
सहसेकं नरः कामयते धम्‌ ॥ इति पूणन्दुनामा रसः ॥ अथ 

भस्पमरसयोगः- खरे धारयेदरन्धं तेखबद्राहिना क्षणम्‌ । ततस्तस्मिन्ध्िपे- 
स्मतं तत्समानं ततः परम्‌ ॥ १ ॥ घषयेष्धाहदव्याऽथ यावञ्ञ्वरति 
 वहिना । खपेरस्यान्तरं वहियंदा ज्वलति केवलम्‌ ॥ २ ॥ अथो 
वद्वि तदा मन्दं विधाय घट्येपुनः । लोहदव्या भवे्यवद्धस्म तःस्फटिकोप- 
मम्‌ ॥ › ॥ तदादाय प्रयोक्तव्यं रोगेषु सकरेष्वपि । अधरिमान्यं च षाण्ठ्य 
च कासन्वासभगदराः ॥ ४ ॥ व्रणाश्च विविधाः सर्वे व्यः पठितानि च| 
नरयन्त्यनन योगेन सलं शिववचोदितम्‌({) ॥५॥ अथ ध्वजषद्धकरणम्‌- 
द्रं श्द्रातगरमरिचैः पिपटीसेन्धवाभ्यां पलयक्पुष्पी यवतिखगुडश्वेतसिद्धाथ- 
माषः । छक्ष्णीमतभवति मितं वाजिगन्धासनाथेः भागी भ्रोत्रज्) भूजकच- 
शिरःशेफसां हद्धिकारी ॥ २ ॥ इति राजपातण्डात्‌ ॥ सकुषएटषातङ्गवखावलानां 


 बचाश्वगन्धागजपिप्पलीनाम्‌ । तुरङ्कशत्रोनवनीतयोगाद्धेपेन लिङ्ग युश्षटत्वमेति 


॥ २ ॥ इत्यनङ्गरङ्गात्‌ ॥ इति वाजीकरणाधिकारः ॥ अष्ङ्गपेथूनम्‌-- 
समरणं कीतनं केषिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ । संकस्पोऽध्यवस्ायश्च क्रियानिरेत्ति- 
रेव च ॥ १ ॥ एतन्भेधुनमष्टाङ्गं भवदन्ति मनीपिणः । विपरीतं ब्रह्मचयंमेत- 
देवाषए्टलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अथ कामेन्वरः- जातीफलं च सौराप्री कृष्णधत्तरवी- 
जकमर्‌ । जातीपुष्यमफेने च नागे दिङ्कटमेव च ॥ १ ॥ एतानि समभागानि 
खसक्राथन मदयत्‌ । गुञ्ामाचां च वटिकां सितया सह भक्षयत्‌ ॥ नान्न 
कामेन्वरः भक्तो रमते कामिनीशतम्‌ ॥ २॥ अथं बङ्ग्वरः-- रसं वङ्गसपं 
कृत्वा चतुभांगं च गन्धकम्‌ । कुमारीरससंयुकतं दिनपेकं तु मदयत्‌ ॥ १ ॥ 





* इद्यारभ्या ऽऽ रसवैकृतियोगात्‌ ° ग. ° पुस्तकरब्धो विषयः । 


9१. ग. च, मदागणान्‌ । 


५२६ योगरत्नाकरः । 


कुमारिकाभिः ॥ १ ॥ तत्काचकुम्भे निदितं सुगाहे मृत्कषटेस्तदहिवस्रयं च । 
पचेत््रमा्नौ सिकताख्ययत्रे ततो रसः पहवरागरम्यः ॥ २ ॥ सौबणमेतत्स- 
कलामयघ्रं सर्वेषु योगेषु च योजनीयम्‌ । निग्रत्य चैतस्य पटं पलानि चत्वारि 
करपूररजस्तथेव ॥ ३ ॥ जातीफरं चोषणमिन्द्रपुष्पं कस्त्रिकायामिह शाण 
एकः । चन्द्रोदयोऽयं कथितोऽस्य माषो युक्तोऽदिवद्धीदटमध्यवतीं ॥ ४ ॥ 
मदोद्धतानां भमदाज्ञतानां गवांधिकलवं छथयत्यवरयम्‌ । श्तं घनीभूतमतीव 
दुर्यं मृदूनि मांसानि समण्डकानि। माषान्नपिष्टानि रसेऽत्र पथ्यमानन्ददा- 
यीन्यपराणि चात्र ॥ ५ ॥ वलीपटितनारानस्तनुभरतां वयःस्तम्भनः समस्त 
गद खण्डनः प्रञ्चररोगपश्चाननः । ग्रहे च रसराडयं भवति यस्य चन्द्रोदयः 
स पञचशरदयपितो प्रगदशां भवेद्रह्टभः ॥ & ॥ इति चन्द्रोदयरसः ॥ अथं 
दद्ध पुष्पधन्वा रसः-- कनकहरनकान्तं ताप्यकं दृद्धिभाग्यं द्िजकुवख्ययष्टी- 
शासमटीनागवह्धयः । धतमधुपयखण्डं पुष्पधन्वा द्विवह्टो रमयति बहुकान्ताः 
दीधमायुवखी स्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ टघुपुष्पघन्वा रसः--हरनभुनगखोहान्य- 
भ्रं च त्रिभागं कनकविनययष्टीशासर्टीनागवहयः । सितमधुद्तदुग्पैः 
सेषितो वीयटद्धी रमयति बहुकान्ता पृष्यधन्वा रसः स्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ 
मदनकामदेवो रसः-- तारं वजरं सुवणं च ता्रसूतकगन्धकम्‌ । खोहं कमाविद्- 
दानि कुयददेतानि मात्रया ॥ १ ॥ विप्यं कन्यकादराविन्यस्येत्काचमये घटे । 
विमुग् पिटिसीमध्ये धारयेत्सेन्धमैभते ॥ २ ॥ वदवि शनैः शनैः कु्याहिनेकं तु 
तदुद्धरेत्‌ । स्वाङ्गशीतं च सेंचरण्यं भावयेदकंदुग्धकेः ॥ ३ ॥ अश्वगन्धा च 
काको्टी वानरी मुसली श्ुरा । भिवारं च रसैभीव्यं शतावयांशथ भाषयेत्‌ 
॥ ४ ॥ कस्तूरीव्योपकपूरं कङ्ाडेटालवङ्गकम्‌ । पूर्वचूणादषटमां शमेतचरण 
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विमिश्रयेत्‌ ॥ ५ ॥ सर्वैः समां शकरां च दसा शाणोन्मितं पिवत्‌ । गोदुग्ध- 
1 र +© 9 न 

दविपडेनेव मधुराह्यरसेवकः ॥६॥ अस्य पभावात्सौन्दयं बलं तेजो विवधेते । 
तरुणौ रमयदद्धौ न च हानिः भरनायते ॥ ७ ॥ इति मदनकामदेवो रसः ॥ 


अथ मरहारानवरीरसः- बीजं ब्रह्मतरोविधाय बहुधा खण्डं जियामोषितं ' 


छागे दुग्धवरेऽथ शुष्कमथ तद्वन्धेन तिथ्यञ्चिना । युक्तं काचधघटीयुतं इुत- 
जो योगेनं च तान्ततः(?) स्ख तस्य निग्रह काचपटिते भाण्ड सुखं स्थाप- 


येत्‌ ॥ १ ॥ तत्तेटं वमानं तु ताम्बूलीपतरगं चरेत्‌ । क्षिप्त्वा तत्र रसं वह ॥ 
मङ्खर्यत्रण मदयेत्‌ ॥ > ॥ युक्त्या तां कल्टी भुक्वा ताम्बर शीखयेदनु । ॥ 


शाकाम्टं माषषट्‌कादिवनितं पथ्यमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ अनेन योगराजेन 


१च, पृगचू"। २क. ख. जं व्राहत। च. जं वृद्धतः । ३.च्‌. “न कृत्वा ततः । 








योगरत्नाकरः । ५२५ 


देवद्रभः ससरलः पद्मकं करय॒कोऽपि च । करो मृगनाभिश्च रता कस्त्रि- 
काऽपि च ॥ २ ॥ सिहकः कुङ्कमं गव्यं जातीफलकमेव च । जातींपज्ररवङ्ग 
च सृष्ष्मखा महती तथा ॥ ३ ॥ कङड्ालफलकं स्वक्च पद्मकं नागकेसरम्‌ । 
बाछ्कं च तथांशीर मांसां दारु सिताऽपि च ॥४॥ मुरा कचूरकथापि शेल- 
य मद्रमुस्तकम्‌ । रणुकाथ्च प्रियरगुश्व श्रीवासो गुग्गुटुस्तथा ॥ ५ ॥ शक्ना 
नखश्च राटश्च धातकीकुसुमं तथा । प्रन्थिपण च मञ्िष्ठा तगरं सिक्थक- 
स्तथा ॥ ६ ॥ एतानि शाणमानानि करकीडलय शने; पचेत्‌ । तें परस्य 
मितं सम्यगेतत्पातरे शुभे क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ अनेनाभ्यक्तगात्रस्त॒ इद्धाऽशींतिस्त- 
मोऽपि यः । सुखां मवति शुक्राल्यः स्ीणामलयन्तवलभः ॥ ८ ॥ बन्ध्याऽपि 
भते गभं षण्डोऽपि तरुणायते । अपुत्रः पुत्रमा्राति जीवेच शरदां शतम्‌ 
॥ ९ ॥ चन्दनादे महां रक्तपित्त क्षयं उवरम्‌ । दाहं भस्पेददागेन्ध्यं कुष्ठं 
कण्डु विनाशयत्‌।॥ १ ०॥ इति चन्दनादितेटमर्‌ ॥ अथ महासुगन्ि तेलम्‌-कप्‌- 
रागुरुचाचपत्रनलिकालाक्षाज्रीधातु(त)कीपष्पेः सप्रदखेखवाटुरलेः शेटेयमां 
सीपवः । एलाकुङ्कमराचनादमनकः श्रीवासनातीफटेः कङ्डाटक्रमुकोचरामद्‌ 
मुराकान्ताख्वङ्गामयंः ॥ १ ॥ वारोशीरद्रेणकापखयजस्थाणेयचण्डानखेनां-. 
तीकाराकुखारपद्मकनतेः स्पृक्तान्वितेः पाचकिंः । लाक्षायोजनवद्धिखोधसलि- 
ङेस्तटं विपाच्याऽऽहक तंछाभ्यक्ततनुजंरन्नपि भवेतस्ीणां परं वहटभः ॥ २॥ 
शुक्राल्यो दयुतिमाननद्पतनयः षण्ठोऽपि रत्युत्युकाो वन्ध्या गभेवती भवेदपि 
तथा दृद्धाऽपि सूते सुतम्‌ । कण्ट्स्वेद्‌विवचिकापरहरं दोगेन्ध्यकुष्टापहम- 
श्विभ्यां परिकीतितं बहुगुणं तटं सुगन्ध महत्‌ ॥ ३ ॥ इति पहासुगन्धतै- 
हृन्दात्‌ ॥ अथ पञ्चवाणरसः-सृताभ्रखोहीरगवङ्गशङ्ककपदिकाथैव सम 
विधाय । सूताधभागं कनकस्य दद्याद्रार्रयं क्षारविभावयेत्त(वित तत्‌ ॥ १॥ 
पोस्तंस्तथा भावितमकविशद्रार(८) तथा यष्टुवणकानाम्‌ । खवङ्गकाकेरकर- 
विश्वजातीफटत्निकं कोकचन्दनानाम्‌ ॥ २॥ एषां द्रवभावय सप्तवारं 
पृथक्तथेकं मगनाभिकायाः । रसोऽयमुक्तः परमेश्वरेण भ्रीपश्चबाणां रतिश- 
क्तिदो नृणाम्‌ ॥ ३ ॥ एतस्मादधिक्ं च नास्ति भुवने बीयाधिकं 
धीप्रदमायुष्कान्तिकरं हितं वसुमतां नृणापुदारात्मनाम्‌ । आङ्ञासिद्ध- 
मिदं रसरायनवरं बल्यं वयःस्थापनं मेहणीहनखोद राहमरिरुजापस्मारविध्वं- 
सनम्‌ ॥ 9 ॥ इति पञ्चबाणरसः ॥ अथ चन्द्रोदयरसः- पलं मृदु सवणदलं 
रसन्द्रपराष्टक षोडश गन्धकस्य । शाणेस्तु कापासमवेंः प्रसूनं; सवं विमद्याथ 


१ स. ड. सिद्धकः। २ क. ख, “न्तदुलमः। ३ च. 'कष्टकवि ` । 


५२ योगरत्नाकरः । 


निक्षिप्यते चूणौधां विजया तथा स हि भवेतकामेश्वरो मोदकः ॥१॥ इति कथयि- 
श्वरमोदकः ॥ अथाऽऽम्रपाकः-पक्राम्रस्य रसद्रोणे सितामाढकसंमिताम्‌ । धतं 
प्रस्थमितं दद्यान्नागरस्य परषएटकम्‌ ॥ १ ॥ मरिचं कुडवोन्मानं पिप्पलीं दिप- 
खोन्मिताम्‌ । सचिटस्याऽऽढकं दा सवेमेक कारयेत्‌ ॥ २॥ पचेत्तन्मृन्मये 
पात्रे दारुद््यां भचाटयेत्‌ । चृणौन्येषां क्षिपेत्तत्र धनीभूतेऽवतारिते ॥ ३ ॥ 
धान्यकं जीरकं चित्रं पत्रकं पुस्तकं त्वचम्‌ । ब्ह्नीरकपप्यत्र ग्रन्थिकं नागके- 
दारम्‌ ॥ 9 ॥ एटां पत्री छवङ्गं च प्रथग्नातीफटं पटम्‌ । सिद्धशीते प्रद्‌- 
द्याचच मधुनः कुडवद्रयम्‌ ॥ ५ ॥ भघ्षयेद्धोजनादवांक्पलमात्रमिदं नरः । अथ 
वा नियता नात्र मात्रा खादेद्यथानरम्‌ ॥६॥ मानवः सेवनादस्य वाजी(नि). 
वत्सुरते भवेत्‌। समथा बल्वान्पुषटो हृष्टो निलयं निरामयः ॥७॥ ग्रहणीं नाशये- 
देष क्षयं श्वासपरोचकम्‌ । आम्छपित्तं च पित्तं तु दुष वे पाण्डुतामपि ॥८॥ 
इत्यास्रपाकः ॥ अथ कामाभिसदीपनो मोदकः- कर्षो रसो गन्धकपथकं च 
द्िक्ारचिन्रं खणानि पच । शटौयवानीदरयकीटहारी तारी सपत्राणि परं विषं 
च |॥ १ ॥ जीरं चतुनातख्वङ्गनातौफटं च कषेत्रयमेवमन्यत्‌ । सुषद्धसर्व 
कटुक्रयं च तथा चतुष्कषंमिदं निबोध ॥ २ ॥ धान्याकयष्ठीमधुकं कसेरुपलं 
पृथक्पशचपलं विदारी । दन्ती कणा चातिवरात्पगुप्राबीज तथा गोक्षुरकस्य 
वीजम्‌ ॥ ३ ॥ सबीजपृरेन््ररनः समानं समा सिता क्षौद्रयुतं च तुर्यम्‌ । 
कर्केकमिन्दोरथ मोदकं च कापाभिसंदीपनमेनमाहुः ॥ ४ ॥ ष्यं तथा प्रतरं 
सततं सदीप्यमेनं निषेव्य मनुजः परमदासहस्तम्‌ । गच्छेन्न छिङ्गं शिथिलत्वमेव 
नागाधिपं विजयते बलतः भरमत्तः ॥ ५ ॥ वातानक्चीतिमथ पित्तमवांश रोगा- 
ऊछेष्मोस्थ विशतिरुजः परमाभिमान्यम्‌ । दुवारकामलभगंदरपाण्डरोगान्पेहा- 
तिसारकृपिहद्रहणीविकारान्‌ ॥ ६ ॥ कासज्वरण्वसनयक्ष्मकफम्रतिह्याशूख- 
मवातसदहिताश्च रुजः समस्ताः । हत्वा गदान्बहु विधां स्तदपत्यकारी सवत्र 
पथयमथ सवैसुखपरदायी ॥ बस्यं बरी पलितहारि रसायनं स्यानं तदेव 
कथितं परमं पवित्रम्‌ ॥ ७ ॥ इति कापाभिसंदीपनो मोदकः ॥ अथ रता- 
वरीषतम्‌-धघृताच्छ(तं शतावरीगभक्षीरे दशगुणे पचेत्‌। शफरापिषप्पटीक्षद्रयुक्तं 
तदूष्यमुच्यते ॥ १ ॥ अथ छघुवाजिगन्धासपिः- कस्केन वाजिगन्धाया 
विपचेषूघृतयत्तमम्‌ । चतुगणमनाक्षीरं द चोद्धल्याय्‌ रीतटे ॥ सितां समां 
प्रदायाय्याद्भर्पुष्िविषटद्धये ॥ १ ॥ अथ चन्दनादितलम्‌- द्रव्याणि चन्दना- 


देस्त॒ चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । पतङ्गमथ काटीयागरुढृष्णागुरूणि च ॥ १ ॥ 


१ च्‌. केसेरुफलं । 


गोगरत्नाक्ररः । ५२१३ 


स्थितः । वीयष्टद्धि करोलेष स्वेव्याधिदिनाशनः ॥ ५ ॥ शते च रमते 
स्रीणां कामतस्या भवेन्नरः । सवान्वातामयान्हन्ति प्रहृद्ध बातन्नाोणितम्‌ ॥६॥ 
अस्थिरोगं चिरोरोगं संधिरोमं च नाश्रयेत्‌ । अस्य सेवनमात्रेण हद्धोऽपि 
तरुणायते ॥ ७ ॥ धन्यं यशस्करं सम्यगायुरारोग्यवधेनम्‌ । कारमीरकावले- 
होऽयं बक्कान्तिविव्धनः ॥ ८ ॥ इति केशरपाकः ॥ अथ रतिवृद्धिकरो 
मोदकः- गोकषरेशुरबीजानि वाजिगन्धा शतावरी । मुश्षटीं वानरीबीज यष्टी 
नागबला बला ॥१॥ एषां चृ्णं दुग्धसिद्धं गन्येनाऽऽञ्येन मनितम्‌ । सितया 
मोदकं कृत्वा भ्यं वाजीकरं परम्‌ ॥ २ ॥ चणादष्टगुणं क्षीरं धतं चूण॑समं 
स्तम्‌ । सवैतो द्विगुणं खण्डं खादेदभनिवरं यथा ॥ ३ ॥ वाजीक्रणि 
भूरीणि संग्रह्य रचितो यतः । तस्माद्भहूुषु योमषु योगाऽयं प्रवरा मत्तः ॥ ४॥ 
अथ रतिवह्वभाख्यपगपाकः-- पग दक्षिणदेसजं दशपरोन्ानं भृश कतेयत्त 

च्छिन्नं जल्योगतो मृदुतरं संकुव्य चूणींकरतम्‌ । तचयं पटश्ोधितं वसगृणे 
गाशुदद्ग्धं पचदूगन्याञ्याज्ञाखस्तयुतंऽतानाबडं द्च्ात्तखाधां पतताम्‌ । †॥ 
पक तज्ञ्वखनार्क्षितिं प्रति नयेत्तस्मिन्पुनः प्रक्षिपेदयात्तत्तदुदीरयामि बहुख 
दष्टाऽऽदरात्संहिताः। एलानागवला बा सचपला जातीफलालिङ्किता जाती 

प्चकपत्रप्कयुगं तच्च त्वचा संयुतम्‌ ॥२॥ वि्वावीरणवारिवारिदवरा वांशी 
वरां वानरी द्राक्षा संक्षुरगोक्चराऽय महतीं खमूरिका क्षीरिका । पान्याकं सक- 
सेरुक सपक शुङ्गारक जीरक पृथ्वीकाञ्थय यवानिका वरटिका पांसौ पिसी 
मेथिका ॥ ३॥ कन्देष्वत्र विदारिकाऽथ गुशी गन्धवेगन्धा तथा फचेरं करि. 
केसरं समरिचं चारस्य बीजं नवम्‌ । बीजं लाल्मलिसभवं करिकणार्बाजं च 
राजीवजं श्वेतं चन्दनम रक्तमपि च भ्रीसंज्गपुष्पेः समम्‌ ॥ ४ ॥ सवं चेति 
पृथक्पृथक्परमितं सचण्ये तच किपत्सूतं वङ्गभनंगलोहगगनं सन्मारितं 
स्वेच्छया । कस्त्रीघनसारचृणमयपि च प्राप्न तथा प्रक्षिपेत्पश्चादस्य तु मोद 

कान्विरचयेदबिल्वपरमाणानय ॥५॥ तान्युक्स्वाऽति सदा यथानठ्वटं भुञ्जीत 
नाम्लं रसं पृषेस्मिन्नरिते गते परिणतिं ध्राग्भोजनाद्धक्षयेत्‌ । निलयं 
श्ररतिवह्भाख्यकमिपं यः पगपाकं भजे स्याद्रीयविषटद्धिवरद्धमदना वाजीव 
दाक्ता रता ॥ & ॥ दीप्तात्धिवंखवान्वलीविरहितां हृष्टः सुपुष्टः सदा बद्धा 
योऽपि युकेव सोऽपि रुचिरः पूर्णन्दुवस्सुन्दरः ॥ ७ ॥ इति रतिवष्टभाख्य- 
पूगपाकः ॥ एतस्मिनरतिवह्टमे यदि पुनः सम्यक्खरासानिका धत्त्रस्य च 
वीजपककरभः पाथोऽधिशोषस्तथा । सन्मानुफल्कं तथा खस्फलं त्वक्चापि 


---~---------> 
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पयसा नरः । उदम्बरसमं खादन्छद्धोऽपि तरुणायते ॥ ४ ॥ सितामधुचतं 
क्षीरं पराण्डुरससंयुतम्‌ । पिवन्नरो भवेत्कामी इृद्धोऽपि तरणायते ॥ ^ ॥ 
अथ गोक्षुरचणम्‌-- शमयति गोक्षुरचृणं छागक्षीरेण साधितं समधु । युक्तं 
क्षपयति षाण्ठ्यं यञ्जनितं कुपरयोगेण ॥ १ ॥ अथापरतमट्ाततकः-भह्टात- 
तकानां पवनोत्थितानां तरच्युतानां च यदाढकं स्यात्‌ । धरष्ष्टिकाचृणकणेज- 
ठे प्क्षारय संशोष्य च मारुतन ॥ १ ॥ श॒ष्काणि तानि दिद खीटरतानि 
विपाचयेदप्सु चतुगुणासु । तत्पाद शेषं पुनरेव शीतं क्षीरेण तुस्येन विपाचयेत्तत्‌ 
॥ २ ॥ तद्धेया शकरया विभिश्य पश्चात्वजेनोन्पथनं विधाय । सच्य॒षणं 
ेफरचन्द्रमां सी त्रच वांश्ीखदिरामृतं च ॥ ३ ॥ सचन्दनाकटकणाकवबाबं 
सदेवपुष्पं य॒सरीदरयं च । ककतोटमोचाहयदीप्ययुग्मं नते समानङ्गकणा(१) विदारी 
॥ ४ ॥ जातीफलं मृस्तकजातिषत्री कषेरनीरागरुसान्धिशोषम्‌ । मेदाद्रयं 
खोाहरसेन्द्रवङ्गमभ्रं तथा कुङ्कमकं च कषम्‌ ॥ ५ ॥ तत्सप्तराजादतिनातवींयं 
सुधारसादप्यधिकं वदन्ति । प्रातः पबुद्धः कृतदेवका्यों मात्रां भनत्सासम्य 
द्ररीरयोग्याम्‌ ॥ ६ ॥ न चानुपाने परिहायषस्ति न चाऽऽतपे नाध्वनि मथनं 
च । यथेष्टचेष्टो विचरेलखयोगान्नरो भवेत्काश्चनरारिगारः ॥ ७ ॥ अनन 
मेधानरसिहवीरयो च्ेन्धियो व्याधिगतः सुबुद्धिः । दन्ता विशीर्णा; पुनरेव 
दिव्याः केज्ञाश ज्रुच्ाः पनरेव कृष्णाः ॥ ८ ॥ नीखञ्जनादिप्रतिमा भवन्ति 
त्वचो विश्ीणाः प्नरेव भव्याः । विज्ीणकणाङ्कलछिनाधिकोऽपि कम्यदितो 
भिन्नगखोऽपि कुष्ठी ॥ ९ ॥ चुष्कः पनः स्याद्रतप्ररशाखस्तरूयथा भाति 
नवाम्बुिक्तः । बहस्पतेरप्यधिको हि बुद्ध्या ग्रन्थं विनां च नवं करोति 
॥ १० ॥ गृह्णाति सद्यो न च विस्मरति च करोति कल्पायुरनल्पवीयम्‌ । 
कुयेननिमं कल्पमनस्पबुद्धिजर्विन्नरो वषशतं सुखी स्यात्‌ ॥ ११ ॥ इल्यगृतभ- 
छातकः ॥ अथ केशरपाकः- व्योष चतुजांतफ़टिकं च खवङ्गकृष्णागुरुच- 
न्दनं च । इक्षरवीजं करहाटक च जातीफलं मकटिकाफलं च ॥ १ ॥ शार्म- 
स्यनियांसवलाग्वगन्धागोसुरवीनं यसटी कृमिघ्म्‌ । सणुद्रशोषं विषपञ्चरं च 
पुष्पं सुजात्युद्धवकङ्बीजम्‌ ॥ २ ॥ सर्वैः समं॑योज्य सूकृङ्कमं च सच्रणितं 
विरतिभागयुक्तम्‌ । कस्त्रिकाषोडशभागचूण खण्डं चतुभागयुतं विपक्म्‌ 
॥ ३ ॥ वङ्गं रसेन्द्रं गगनं सलोह कान्तं हि तासं रविभागयुक्तम्‌ । दलानि 
देभ्नो द्विशतानि दसा तयेव देयानि च राजतानि । एकतर सर्वं विनिधाय 
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स्पशः सुखस्तथा ॥ १ ॥ यामिनी सेन्दुतिलका कामिनी नवयौवना । गीतं 
श्रोजमनोहारि ताम्बूलं पदिरा खजः ॥ २ ॥ गन्धा मनोज्ञा रूपाणि चित्रा. 
ण्युपवनानि च । मनसश्वाप्रतीघातो वाजी कुवन्ति मानवम्‌ ॥ ३ ॥ अथ पाय- 
समू-- गवां विरूढवत्सानां सिद्धं पयसि पायसम्‌ । तथा गोधुपचूर्णं च सिता- 
मधुघतान्वितम्र्‌ ॥ भुक्त्वा हष्यति नीर्णाऽपि दशा दारान्त्रनत्यपि ॥ १॥ 
अथ रसारख-दधोऽधोढकमीषदम्लपधुरं खण्डस्य चन्द्रदयुतेः प्रस्थं क्षौद्रपठं 
पलं च हविषः दुण्ट्याश्वतुमाषकान्‌ । तद्रन्माषचतुष्टयं मरिचतः कर्षं लवङ्ग 
तथा धृत्वा शुङ्कपटे शनेः करतटेनोन्मथ्य विश्चावयेत्‌ ॥ १ ॥ मृद्धाण्डे मृग- 
नाभिचन्दनरसस्पृषटेऽगुरूद्धूपिते कपुरेण सगन्धितं तदखिटं संलोञ्य संस्था 
पयेत्‌ । स्वस्यां मथुरेश्वरेण रचिता छेषा रसाला स्वयं भोक्तु पन्पथदीपनीं 
सुखकरी कान्तेव नित्यं भिया ॥ २॥ अथ शतावयादिचूणेम्‌--शतावरीना- 
गबलाविदारी्िकण्टकैरामखकीफरान्वितेः । विचूणितेः पश्चभिरेकश्षः पथ- 
कपरकरिपतेरवा घृतमाक्षिकञतः ॥ १॥ इति प्रयोगाः षडिमे भिषग्बरैरूदी- 
रिताः शकेरया समन्विताः । नृणां पदान्धप्रपदोपसर्पिणां प्रपानधातोरतिरे- 
कारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ युसस्यादि च्रणेम्‌--मुसाडेकोकिगोश्चुर चणकं 
दाशिविखो चनरापमितं पचेत्‌ । पयसि प्रातरिदं यदि कोष्णके सितया टङ्क- 
षट्कया तु तत्‌ ॥ १ ॥ त्रिगुणसम्नदिनं परिभक्षयञ्शतवया अपि काङ्क्षति 


कामिनीम्‌ । किमिह चित्रमुदित्वरयोवनः शशिमुखीं शयनान्न जिहासति ॥२॥ 


अथ बानरीगुटिका- बीजानि हि कपिकच्छोः ुडवमितानि स्वेदयेच्छनकेः। 
प्रस्थे गोधरमदुग्धे दुग्धं यावद्धवेद्धादम्‌ ॥ १॥ त्वग्रहितानि च कृत्वा सुक्ष्म 
संपषयेत्तानि । पिष्टिकायाः सुवरिकाः कृत्वा गव्ये पचेदाज्ये ॥ २ ॥ द्विगु 
णितश्षकेरया ता वटिकाः सेपकया टेष्याः । वरिका माक्षिकमध्ये मल्नयो- 
गेऽखिखाः स्थाप्याः ॥ ३ ॥ पचग्ङ्कामितास्तास्तु प्रातः सायं च भक्षयेत्‌ । 
अनेन शीघ्रद्रावीं यो यश्च स्यात्पतितध्वजः ॥ 9॥ सोऽपि पराप्नोति सुरते 
सामथ्यंमति वाजिवत्‌ । नानेन सदशं किंचिद्रव्यं वाजीकरं परम्‌ ॥ ५॥ 
इति वानरीगुटिका भावभरकाशात्‌ ॥ बस्ताण्डसिद्धे पयसि भावितानसङ्त्ति- 
लान्‌ । यः खादेत्सयुपागच्छेत्स्ीणां शतमपूेवत्‌ ॥ १ ॥ पिप्परीखवणोपेते 
वस्ताण्डे घृतस्राधिते । कच्छपस्याथ वा खादेत्त्त॒ वाजीकरं भ्रृशम्‌ ॥ २ ॥ 
शतावरीगोषुरकाश्वगन्धापुननेवानागबला यूसरया । घृतेन खण्डेन तु भक्ष 
णीयाः क्षीणा नरा नागवखा भवन्ति ॥ ३ ॥ विदारीकन्दचर्णं तु ध्रतेन 
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५२० योगरत्नाकरः । 


रीयकम्‌ । भोजनार्थ विषातानां हितं पटुषु संन्धवम्‌ ॥ २ ॥ विरुद्धाध्यशन- 


गोधक्ठद्धयायासमथुनम्‌ । वजयेद्रषमुक्ताऽपि दिवा स्वभ्म विशेषतः ॥ २॥ 
इति विषाधकारः ॥ 


अथोत्तरखण्डः । 

तत्र वाजीकरणद्र(रद्र)व्यस्य लक्षणमाह- यद्रव्यं पुरषं कुयोद्राजीवत्सुरतक्ष- 
ममू । तद्राजीकरणमा(रमा)ख्याते मुनिभिभिषजां वरे; ॥१॥ अत्र पसङ्गात्छैभ्य- 
षणं सख्यां निदानं चाऽऽह-छ्ीबः स्यात्स॒रताशक्तस्तद्धावः ढग्यपुच्यते। 
तच सप्तविधं परोक्तं निदानं तस्य कथ्यते ॥ १ ॥ तंस्तेमावरहयेस्तु रिरंसो- 
मनसि क्षते । ध्वजः पतल्यतो नृणां ककेव्यं समुपजायते ॥ २ ॥ परष्यस्ीसंभ- 
योगाच छैव्यं तन्मानसं स्पृतम्‌ । कटुकाम्छेः सलवणेरतिमात्रोपसेवितेः ॥२॥ 
पित्ताच्छक्रक्षयो दष्टः ङैव्यं तस्मात्मजायते । अतिव्यवायशीखो यो नच 
वाजीक्रियारतः ॥ ४॥ ध्वजमङ्गपवाभोति स शुक्रक्षयहेतुकः । महता मेण््‌(द्‌) 
यागेन(ण) चतुथा छ्ृ।बता भवेत्‌ ॥५॥ वीयवादहिशिराछदान्महनानुन्नातभवेत्‌। 
बछिनः श्चुग्यमनसो निरोधाद्रद्यचयतः ॥ ६ ॥ षष व्यं स्मृतं तत्त॒ शुक्र 
स्तम्भनिमित्तकम्‌ । जन्पप्रथति यल्छेव्यं सहजं तद्धि सप्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 
साध्यं छेग्यमाह--असाध्यं सहजं कव्यं ममच्छेदाच यद्धवेत्‌ । साध्यानाप- 
वञिष्टानां कार्यो वाजीकरो विधेः ॥ १ ॥ अथ ङ्केव्यस्य चिकित्वा- 
केव्यानामिह साध्यानां कायो हेतविपययः । मुख्यं चिकित्सितं यस्माननिदा- 
नपरिवजनम्‌ ॥ १ ॥ अथ व्यस्य चिकित्सायां वाजीकरं विधिमाह- नरां 
वाजींकरान्योगान्सम्यक्लुदधो निरामयः । सप्रतयन्तं प्रकुवीत वषादूध्वं तु 
पाडशात्‌ ॥ १॥ न चव षोडशादवाक्सप्नलयाः परतो न च । आय॒ष्कामो 
नरः सीभिः संयागं कतुपहति ॥ > ॥ ्षयदृष्ध्युपदंशाया रोगाधातीव 
दुजयाः । अकार्मरणं च स्याद्धनतसचियमन्यथा ॥ ३ ॥ स्रीभजनविधिर्वि- 
स्तरताो रात्रिचयायां लिखितोऽस्ति तत्र द्रव्य विखासिनामथेवतां 
रूपयावनशशाछिनाम्‌ । नराणां बहुभार्याणां विधिव जीकरो हितः ॥ ४ ॥ 
स्थविराणां रिरंसूनां स्रीणां वाह्वभ्यमिच्छताम्‌ । योषिसङ्गाःक्षीणानां डीवा 
नामरपरेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ हिता वाजीकरा योगाः भ्रीस्यपल्यवल्पदाः । 
एतंऽपि पृषटदेहानां सेव्याः कालाद्यपेक्षया ॥ ६ ॥ अथ वाजीकराण्याह- 
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भाजनानि विचत्राण पानानि ववधान च । वाचः भ्रात्रामरामाय तचः 
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अथ सामान्यविषचिकिस्सा । 

। सैन्धवं मरिच तुल्यं निम्बर्बाजं समीटृतम्‌ । मधुस्तपियुतं हन्ति विषं स्थाव- 

रजङ्गपम्‌ ॥ १ ॥ अगारधूमो महिपषाक्षियुक्तः सवाजिगन्धानततण्डुटीयः । 
गोमर्पिष्टोऽप्यगदो निहन्ति विषाणे च स्थावरजङ्गमानि ॥ २॥ मयूरपि- 
च्छेन च तण्डुटीयकं काकाण्डयुक्तं परपिषेदनस्पम्र्‌ । विषाणि च स्थावरजङ्ग- 
मानि सोपद्रवाण्यप्यचिरण हन्ति ॥ ३ ॥ अथ प्राचेतसं चणेमू--ससप्रपणा 
त्क्रजास्सनिम्बादब्दामयोशीरनतानि ताप्यम्‌ । रोध्रं बिदध्यान्नवमं नाङ्गं 
प्राचेतसं चणयुदाहरन्ति ॥ १ ॥ लाहेऽ्थ हेमे त्वथ राजते वा स्थितं सदा 
सद्मनि भृपतीनाम्‌ । क्षाद्रेण खीदं सचराचरणि विषाणि हन्यादभुवि मानवा 
नाम्‌ ॥ २ ॥ शछेष्मातकत्वकक्षवकं गुहू ची नपदुमत्वग्बहतीदयं च । एषो ऽगदः 
सषेविषाणि हन्यादास्तीकनाञ्ना मुनिना प्रदिष्टः ॥ ३ ॥ कृकलासपद्‌ं यस्तु 
सितवष्लेण वेष्टयेत्‌ । बाहां बद्ध्वा विषं हन्ति विष भुक्त्वा(क्त) न बाधते ॥१॥ 
यः पिवति पष्यदिवसे जलपिष्टं सितपुननवामूखम्‌ । तत्सनिधों न वषं 
ठथिकथुजगाः प्रसपन्ति ॥ ५ ॥ मसूरं निम्बपन्राभ्यां पिबेन्पेषगते रवां । 
अब्दमेकं न भीतिः स्याद्विषातेस्य न संशयः ॥ ६ ॥ अथ गरूडाञ्जनम्‌- 
सूतं चणेमगारधूपममल भत्येकगच्राणकं धत्तरस्य रसेन मदितमरं पश्चाच्छतं 
भासुरम्‌ । जपाङं मरिचं चतुःरतयुतं वातारिषीजं रसचूक्तं षष्टिसुखल्विदं 
ृठतरजंस्बारनीरवरः ॥ १॥ कुयान्माषवदाकृति च वटिकां छाया 
शुष्क कृतां राच्यन्धं ग्रहसपसंधिसकलं शीतञ्वरं दुधरम्‌ । सन्नत्राञ्जनमात्रकं 
च भुवने चाजीणेदोषापहं न्यान्ति प्रवरं महागुणयुतं श्रीपूञ्यपादादितम्‌ 
॥ २ ॥ इति गरुडाञ्ञनम्‌ । अथ म्त्युच्छर्दिघृतमू-अमयां रोचनां कुष्- 
मकंपुष्पं तथोत्पलम्‌ । नख्वेतसम्रखानि गरलं सुरसां तथा ॥१॥ सकरिङ्गान्स- 
(ङ्गां स)पञ्ञिष्ठामनन्तां च शतावरीम्‌ । शयङ्गाटकं समङ्गां च पद्मकेसरमिलयपि 
॥ २ ॥ कल्कींकृलय पचत्सापः पयां दद्याच्तुगुणम्‌ । सम्यक्पकऽवतीणे च 
शीते तस्मिन्विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ सपिस्तुलय भिषकक्ष द्र कृतरक्षं निधापयेत्‌ । 
विषाणि हन्ति दगाणि गरदोषषतानि च ॥४॥ स्पशोद्धन्ति विषं सवं 
गरेरूपहतत्वचम्‌ । संयोगजं तमः कण्डं मांसस्तादं विसंज्ञताम्‌ ॥ ^ ॥ नाक्षय- 
्नाभ्यङ्गषानबास्तषु याजतम्‌ । सपकराखुदटूतादेदशाना विषहूत्परम्‌ ॥६॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्-ज्ाठ्यः षष्टिकाथैव कोरद्ष्यपियगवः । गुदा दरेणव- 
स्त॑टं सपिथापि नवं कचित्‌ ॥ १ ॥ वातकं कुखकं धात्रीं जीवन्तीं तण्डु- 





१ क, भङ्गारधूमो । २ क, ख. काकण्ड- । ३ क. ख, क्तं यष्टिः । 


९९१८ योगरस्नाकरः । 


(& कद 8) 


कीटनटकादि विषवचिकित्सा--कटभ्यज्ञनरेरीषशेटक्षीरीदमत्वचाम्‌ । कषाय- 


करकचृणाः स्युः कीटलृताव्रणापहाः ॥ १ ॥ हन्दाद्‌ ॥ वचादिङ्कविडङ्गानि ¦ 


~ ^~ (~ 


सेन्धवं गजपिप्पली । पाठप्रतिविषाव्योषं करयपेन विनिभितम्‌ ॥ २॥ दश्चा- 
ङमगदं पीत्वा स्मैकीटविपं जयेत्‌ । कीर्दष्टक्रियाः सर्वाः समानाः स्थनेलो- 
कसाम्‌ ॥ २ ॥ अथ वरदीविषचिक्कित्सा- मरीचं नागरोपेतं सिन्धुसोवचैला- 
न्वितम्‌ । फणिवद्टीरसेडपाद्न्ति तदररदीविषम्‌ ॥ १ ॥ अथ टूताविषचि- 
कित्सा--रजनीद्रयमञ्िष्ठा पतङ्गगजकेसरैः । शीताम्बुपिषटैराकेपः सयो टृता- 
विषापहः ॥ १॥ गिरिकर्णी शेः पाटला द्रे पननेवे। कपित्थशच शिरीषश्च 
रेपो टृताविषापहः ॥ २ ॥ अथ मण्डुकविषचिकित्सा-शिरीषवीजेः कुलि- 
शदुमस्य क्षीरेण षष्टिः कृतटेपनानाम्‌। विषं विनां वनति क्षणेन मण्ड्कदं श- 
पम नराणाम्‌ ॥ १॥ अथ भृङ्गीमत्स्यविषचिकित्सा- दृष्णवेत्रस्य निष्का 
कर्को धूतविमिभितः । भृङ्गी मत्स्यविषं हन्ति धृषो वा बर्हिपक्षजनः ॥ १॥ 
अथ शतपदी विषचिकित्सा- लेपः परदीपतैस्य खल्रविषनाश्चनः । हरिद्रा 
दयटेपो वा सगेरिकमनःरिखा(लः) ॥ १ ॥ अथ अमरविषचिकित्सा- नागरं 
गरहकपोतपुरीषं बीजपूरकरसो हरितालम्‌ । सेन्धवं च विनिहन्ति विरेपादाश्च 
भङ्गननितं विषमेतत्‌ ॥ १ ॥ अथ पिपीलिकादिविषचिकित्सा- पिपीलिकाः 
भिदेष्टानां सक्षिकामकशकेस्तथा । गोमूत्रेण वराटेपः कृष्णवरमीकमृत्कृतः ॥१॥ 
अथ पक्षिकापिटकाविषविक्गित्सा-सोमवरकोाऽश्वकणंथ गोजिहा हंसप्यपि । 
रजन्यो गैरिकं रेपो मक्षिकापिटकापहः ॥ १ ॥ अथ श्वानविषचिकित्सा- 
काकोदुम्बरिकामूलं धत्तूरफलसंयुतम्‌ । पीतं तण्डुरतोयेन सारमेयविषापहभ्‌ 
॥ १ ॥ कारस्करफलं सेव्यं कपषटदधं दिने दिने । सारमेयविषं हन्ति मासेन 
न हि संशयः ॥२॥ पिष्टऽपामागमृलं तु ककं मधुना ठित्‌ । शर्य 
पिं हन्याल्छुमारीद टसेन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ दंशस्थाने बन्धये्ञ तरिदिनान्ते सुखा 
वहम्‌ ॥ 8 ॥ कस्त्रौबन्बखपत्ररसो गोधरतेन पने देयः शुना विषं नश्यति । 
अथ वा शतावरीपूखरसा गोदुग्धेन सह पाने देयः शुनो विषं नश्यति ॥ खान- 
द्विषं हन्ति लेपाकछुङ्ुटविष्ठया । गुडतेलाकंद्ग्धं वा लेपाच्छ्रानविष दरद्‌ 
॥ ९॥ अथ रोगोन्पादितश्वान[विष]चिकित्सा- तें तिरानां पटलं गुडं च 
षार तथाऽऽ सममेव पीतम्‌ । आखकंपुग्रं विषपाशु हन्ति सद्योभवं वायुरिा- 
भ्र्ृन्दम्‌ ॥ १ ॥ इति श्वानविषचिकित्सा । इति जङ्गपविषचि किस्सा ॥ 





८. 


न ^“ शाङ्गी (ङ्ग)मत्सयविषम्‌ ˆ इदयपि क्वचित्पाठः । 





% क, ख. श्वान । 


। 


योगरतनाकरः । ५१७ 


खिखाखुविषं निहन्ति कोशातकीकथनमापिवतोऽथ वाऽपि ॥ ३ ॥ तुलसी. 


\ रसेन गादन्तक्जिाभ्यां क्षुरेण प्रच्छिद्य छेषः कार्यो विषं नश्यति ॥ अथ वा 


चित्रकपरचूर्णं तेरे विपाच्य मस्तके क्षुरेण प्रच्छिद्य शिरसि ब्रह्मरन्प्रे मदनं 
कृत्वाऽऽदुविषं नश्यति ॥ चिचाफलसमायुक्तं गृहधूमं पाधकम्‌ । पुराणाज्येन 
सप्ताहं छिदेदाखुविषं हरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ रसाः- रसं गन्धं विषं चैव च्यूषणं 
टङ्रोहिणीं । पुननेव(बा)रसेमे्यं गोमूत्रे च द्विगुञ्ञकम्‌ ॥ १॥ पिबेदाखुविषा- 
तानां सर्वँ हरति तद्विषम्‌ । विषदष्टोद्धवानन्यान्हन्यादास् विषान्तकः ॥ २ ॥ 
रसगन्धनिशाबन्धुगृहपूमरिरी षजम्‌ । बीजं दिनकरक्षीरेमंदं यित्वा विषेपयेत्‌ ॥ 
विरशेषान्पूषकविषे हन्यादन्यान्विषाद्धवान्‌ ॥ २ ॥ इत्याखुविषचिकित्सा ॥ 
अथ हिकविषचिकित्सा- जीरकस्य कृतः कर्को घृतसेन्धवसंयुतः। सुखोष्णो 


मधुना डेपो इथिकस्य विषं हरेत्‌ ॥ १ ॥ गन्धमाघ्राय मृदितं सूयोवतेदरस्य 


तु । हिकेन नरो विद्धः क्षणाद्धवति निविषः ॥ २ ॥ इति भावपरकाशात्‌ । 
यः कासमदंपत्ं वदने निक्षिप्य कणेपू(फू)त्कारम्‌। मनुजो ददाति शीघ्रं जयति 
विषमा्च ठिकाना सः ॥ १ ॥ हृन्दात्‌ ॥ अजाक्षीरेण संपिष्टा चिरीषफल- 
मिभिता । उपकुलया विषं हन्ति इिकस्य पररेपतः ॥ १ ॥ कै्पासपत्रैः 
संपिषटेराञ्यङेपो विषापहः । दथिकस्याथ वा वत्सनागरेपः प्रशस्यते ॥ २॥ 
मनःचिलाकुष्टकरञ्जबीनरिरी षकारमीरभवेः समांशे: । विनिमिताऽऽस्ये विधृता 
च छिश्ना संहारिणी इधिकवेकरतस्य ॥ ३ ॥ मातुङि(ोङ्गस्य मलं तु रविवारे 
समुद्धरेत्‌ । उत्तराभिगुखेनेव द्रीमत्रोचारणात्सपृशेत्‌ ॥ ४ ॥ वामाङ्गे 
दक्षिणे दष्ट बामदष्टे च दक्षिणे । सत्ता माजेनेनैव विषं ह्िकजं हरेत्‌ ॥५॥ 
शवेतं पुननेवाप्लं रविवारे समुद्धरेत्‌ । कापासमृलं चवित्वा विषं धिकनं 
हरेत्‌ ॥६॥ ग्राह्यं हंसपदीमृकं भरातरादिल्यवासरे । मुखैस्तन्निष्टरौतिः करण विषं 
श्चिकजं हरेत्‌ ॥७॥ अथ मत्रविधेः- ॐ क्षः फट्स्वाहा । अनेन मत्रेणापां 
मा(द्िमा())जेयेत्‌। अथ मन्नः--आदिलयरथवेगेन विष्णुबाणवटेन च। गर- 
त्पक्षनिपातेन भूम्यां गच्छ महाविष ॥ १॥ इति मन्न; । पानीयपिषजेपारखक- 
स्कलेपेन सवेथा । विषं हधिकविद्धस्य भस्मी भवति तत्षणात्‌ ॥ २ ॥ नव- 
सागरहरिताले पष्ट तोयेन ठेपनाईंगे । तःक्षणमेव हि जयतो इधिकविद्धस्य 
वुधरक्ष्वेडम्‌ ॥ ३ ॥ उद्टीपाषाणमादाय निम्बुनीरेण संयुतम्‌ । दंशस्थाने 
टेपनं स्याद्रिषं इश्चिकजं हरेत्‌ ॥ ४॥ ईति दथिकविषचिकित्सा ॥ अथ 





१स.ग. ड. च. पं त्युषत्रीणि टद्कण( कण्टक )रो'। २ क, ख, ग. सपासपतरैः। 
च. सपाड्यपत्रैः । ३ च. “करति क । 


५१६ योगरत्नाकरः । 


॥ १० ॥ इृन्दात्‌ ।॥ जलेन जाङ्गलीकन्दं नस्यं सर्पविषापहम्‌ । वारिणा 
टङ्कणं पीतमथ वाऽरकैस्य पटकम्‌ ॥ ११॥ अथ धूपः-- कपोतविण्पलरिरोर- 
हाणि सगोविषाणं शिखिपिच्छकामग्रम्‌ । यवस्य धान्यस्य त॒षाश्च बीज 
कापांसनं वाऽप्ुषिताशर माः ॥ १ ॥ इत्योषधीभिः परिकस्पितोत्तमो 
धूपोऽगदः स्याद्धजगेरंयुक्तः। गहे विषेयः कुशखेरनेन नश्यन्ति सर्पाश्च तथाऽऽ- 
खवश्च ॥ २ ॥ इति धूपः ॥ सातलाफलफेनेनाञ्जनं कृत्वा सविषं नश्यति । 
अथ मन्रः-- ॐ पुः सपदुखाय स्वाहा, अनेन मत्रेण सप्रवारमभिमन्रितां 
मृत्तिकां गरहमध्ये क्षिपेस्सपा; परायन्ते । अथ कारवजाशनिरसः- पारदं 
गन्धकं तुत्थं टङ्कणं रजनीसमम्‌ । देवदारया द्रवेषर्धं दिनं शुष्कं तु भक्षयेत्‌ 
काटवजराशनि्नाम रसः सवेविषापहः। नरमूत्रं पिवेच्चाज्न कालदष्टोऽपि जीवति 
॥ २ ॥ इति सपेविषचिकरित्सा ॥ अथ दूषीविषचिकित्सा-दृषी विषति 
सुलिग्धमरध्व वाऽधश्च शोधितम्‌ । पाययेदगदं युख्यमिदं दूषीविषापहम्‌ ॥१॥ 
पिप्पी धान्यकं मांसी लोधरमेडा सुवार्चका । मरिचं वाकं चेरा तथा कन- 
कगेरिकम्‌ । क्षोद्रय॒क्तः कषायोऽयं दूषी विषमपोहति ॥ २ ॥ इति भावधका- 
शात्‌॥। अथ दरृतरिमविषचिकितसा कृत्रिमं तु विषं ख्यातं पक्षान्मासाद्विवाधते। 
आस्यं कुरुते जाञ्यं कासन्वासों बलक्षयम्‌ ॥ १ ॥ रक्तस्रावो ज्वरः सोफः 
पीतचक्ुश्च रक्षयेत्‌ । ्षकराचर्णसुक्तं चृ्णं ताप्यसुवणयोः ॥ २ ॥ लेहः परश 
मयत्युग्रं नानायोग्तं विषम्‌ । पुतज्रजीवस्य मन्ना च निष्कपरात्ां गवां परयेः(?) 
॥३॥ पिष्ट चोग्रं गरं हन्यान्नानायोगरतं विषम्‌ । गृहधूमं नके; पिष्टा तण्डु- 
टीमूलतुट्यकय्‌ ॥४॥ कल्काच्चतुगणं चाऽऽञ्यं धृतातक्षीरं चतुगणम्‌ । धृतशेषं 
पचेत्सर्वे पिबेत्सवेगरापहम्‌ ॥ ५ ॥ पारावतामिषसदीपुष्कराहदरतं हिमम्‌ । 
गरतृष्णारुजाकासश्वासहिष्माञ्वरापहम्‌ ॥ & ॥ न्दात्‌ ॥ अथ गरनाश्चन- 
रसः-शुदधसूतं मरतं सरणं संशुद्धं हेममाक्षिकम्‌ । जयाणां गन्धकं तुल्यं मया 
त्कन्याद्रवेदिनम्‌ ॥ १ ॥ तच्छुष्कं सतित द्रं मापैकं लेदयेत्सदा । वह्वगरं 
शृतं क्ीरेरनु स्याद्वरनाशचनम्‌ ॥ २ ॥ इति छत्रिमविषचिकेत्सा ॥ अथ नख- 
दन्तविषचिकित्सा--पिचुमन्दशमीवटकर्कयुतं कथितं जटपाग्च विरोडनतः । 
नखदन्तविषाणि निहन्ति व्रणं विषमाण्यखिान्यपिं सत्यमिदम्‌ ॥ १ ॥ 
अथाऽऽसविषचिकित्सा-आगारधूमपञ्जिष्ठारजनील्वणोत्तपेः । ठेपो जयलया- 
सुविषं कोकषातक्यथ वा सिता ॥ १ ॥ उरगेण विनिर्म॑क्तनिमोंकधूपसेवनात्‌ । 
पथ्यारी चिदिनं धूमो भवेदाखुविषापहः ॥ २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । कु 
वचापद नकोश्चवतीफटेन संयोजितं तदिति चूणमिदं चतुणाम । गोपत्रपीतम- 

१ क. ख. माणाः । २ क. ख. 'रमुक्तः । 3 च. ध्यामकं । |  3क.ख.मागाः(२क. ल. "मः । ० च. व्व 





















































योगरत्नाकरः । ५१५ 


[ भेऽ 


न्नाभिकामं सममूत्रविट्छप्‌ । भसेन्नवर्णे न्धियचित्तयेषटे वैद्योऽपिगच्छेद्‌विषं 
मतुष्यम्‌ ॥ १ ॥ इति जङ्गपविषाण ॥ । 


अथ वषाणा र्चकष्छा। 
तत्राऽऽदौ स्थावरविषस्य चिकित्सा--स्थाव्रेण विषेणाऽऽप नरं यत्नेन 


वामयेत्‌ । वमनेन समं नास्ति यतस्तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ १॥ अथ वमनम्‌-- 
तिक्तकोश्षातकीकायं पिवेन्पध्वाञ्यसंयुतम्‌ । कटुकारावुप्रं वा तत्पत्रं वा पिव 
जलः ॥ १ ॥ तल्क्षणाद्रमनाद्न्ति विषयोगाद्विमुच्यते । विषमलययंपुष्णं च 
कथितं मुनिभियतः ॥ २ ॥ अतः सवेविषे भाक्तः परिषेकस्तु शीतलः । 
आष्ण्यात्तेक्षण्याद्वि्ेषेण विषं पित्तं प्रकोपयेत्‌ ॥ २३ ॥ वमितं सचयेत्तस्मा- 
च्छीतखेन जलेन च । पाययेन्मधुसपिभ्यां विषधरं भेषजं दतम्‌ ॥ ४॥ 
भोक्तुमम्टरसं दच्ाचवेयेन्परिचानि च । यस्य यस्य च दोषस्य पंशये्िङ्गानि 
भूरिशः ॥ तस्य तस्योषधैः कुयांद्विपसीतगुणैः क्रियाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ छेषः 

मूटत्वक्पत्रपुष्पाणि बीजं चेति रिरीषतः । गवां पत्रेण संपिष्टं टेपादिषहरं 
परम्‌ ॥१॥ इति स्थावरविषाचिकित्सा ॥ अथ जङ्गपविषचिकित्सा-तजाऽऽदां 
सपे| विष ]विकिरसापाह- कायः सदः सपदष्टे मणिपत्रोषधक्रियाः । 
अचिन्त्यो हि भावोऽस्ति मणिमत्रोषधस्य यत्‌ ॥ १ ॥ तण्डुलीयकमं 
तु पीतं तण्डुख्वारिणा । तक्षकेणापि दष्टे हि निषिषं कुरूते नरम्‌ ॥ २ ॥ 


घतमधुनवनाति पिप्पलीञ्चुङ्कषेर मरिचमपि च दद्यात्सप्रम सन्धवं च। याद्‌ 
भवति सरोषं तक्षकेणापि दष्टोऽगदयिह खदु पीत्वा निविष त(षस्त,तस्ष- 


णेन ॥ ३ ॥ मरं तण्डुख्वारिणा पिवति यः प्रयङ्किरासं मवं निष्पिष्ट शुचिः 


€~ _ {> (^ 


भद्रयोगदिवसे तस्याहिभीतिः कतः । दपादेव फणी यदा दशति तं माहा 


€. 


न्विता पूलतः(पः) स्थाने तत्र तदव याति नियतं वक्त्रं यमस्याचिरात्‌ ॥ ४॥. 
दिरीपषपुष्पस्वरसे सप्ताहं मरिचं सितम्‌ । भावितं सपेदष्टानां पाने नस्याञ्जने 
हितम्‌ ॥ ५ ॥ दंशोपरि निबधीयात्ततक्षणाचतुरङ्कुटम्‌ । क्षोमादिभिवणिक्या 
सिद्धमत्र मच्रयेत्‌ ॥ ६ ॥ अम्बुवत्सेतुबन्धेन स्तभ्यते विषमं विषम्‌ । नक्त 
माटफल्व्योषविल्वम्रखनिशाद्रयम्‌ ॥ ७ ॥ सोरसं पृष्पमाजं वा सूत्रं बाोधनम- 
ञ्जनम्‌ । वन्ध्या(न्ध्य)कर्काटकीम्रछं उागयूत्रेण भावितम्‌ ॥ ८ ॥ नस्य काञ्जिक 
संपिष्टं विषोपहतचेतसः । श्वताप्रटं शमीपटमीन्वरीपटमेव च ॥ ९ ॥ #अदा- 
रिका तथा षाढा पृयग्दष्टकवबान्धवाः । कुखीकमुखनस्येन कार्दष्टोऽपि जीवति 
# ^^ आदालिका ® इदयपि पाटः । 


१च. 'तोन्मृलयः स्था । 


५१४ योगरत्नाकरः । 
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दृष्टमिति निर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ सौवणिकादयोऽष्टावसाध्याः प्राणहरास्तासां 
लक्षणमाह- शोथः शताः सिता रक्ताः पीता वा पिटिका ज्वरः । प्राणा- 
न्तिको भवेदाहः श्वासो हिका शिरोग्रहः ॥ १ ॥ अथाऽऽखद्षीविषलक्षण- 
माह--आ द॑ंशाच्छोणितं पाण्डु मण्डलानि ज्वरोऽरचिः । रोमहर्षश्च दाहश्वा- 
प्याखदुषीविषादिते ॥१॥ अथ प्राणहरपूषकविषकायमाह-मृष्छीङ्गशोथवैवण्य- 
ढेदशब्दाशरुतिञ्वराः | शिरोगुरुत्वं गलाऽक्छरदिथासाध्यमूषकात्‌ ॥१॥ अथ 
कृकठासदष्टस्य लक्षणमाह--काष्ण्यं शा(रया)वत्वमथ वा नानावणेत्वमेव च। 
मोहोऽथ वच॑सो भेदो दष्टस्य ककलासकेः ॥ १ ॥ अथ हश्िकविपस्य लक 
णमाह-दहलयभ्रिरिवाऽऽदां तु सिनत्तीवोध्वमाग् च । इथिकस्य विषं याति 
पश्चादंशेऽव तिष्ठति ॥ १ ॥ असाध्यदृिकदष्टस्य लक्षणमाह दष्टोऽसाध्यस्तु 
हृदघाणरसनोपहतो नरः । मांसैः पतद्धिरत्यथं वेदनार्तो जहालयसून्‌ ॥ १ ॥ 
अथ कणभदष्टस्य लक्षणमाह-- विसपेः श्वयथुः गुलं ज्वररछदिरिथापि वा । 
लक्षणं कणभेदेष्टे द॑श्थेवावक्ीयते ॥ १ ॥ अयोचिंटिङ्गदष्टस्य लक्षणमार- 
हृएटयोमोचिणिङ्गेन स्तन्यिङ्गो मृक्लातिमान्‌ । दष्टः शीतोदकेने(ने)व सिक्तान्य- 
ङ्ञानि मन्यते ॥ १ ॥ अथ सविषपण्टूकदष्स्य लक्षणमाह-एकदं ्रा्दितः 
शुनः सरुजः पीतकः सत्‌ । सनिद्रद्छदिमान्दषो मण्डकैः सविपैभवेत्‌ ॥१॥ 
अथ मत्स्यविषस्य का्य॑माह-मत्स्यास्तु सविषाः कुयुरदीहं शोथं ज्वरं तथा ॥१॥ 
अथ जटोकाविषका्यमाह--कण्डुं शोथं ज्वरं कयः सविषास्तु जोकसः॥ १॥ 
अथ ग्रहगोधिकाविषकायमाह- विदाहं श्वयथुं तोदं स्वेदं च गृहगोधिका 
॥ १ ॥ अथ कतपदी विषलक्षणमाह--द॑ंञे स्वेदं रुजां दारं इुयाच्छतपदी- 
विषम्‌ ॥१॥ अथ मदाकविषलक्षणमाह--कण्डूमान्मक्ञकेरी षच्छोथः स्यान्मन्द्‌- 
` वेदनः ॥ १ ॥ अतसाध्यमलक्षतटक्षणमाह--असाध्यकीटसदशमसाध्यमशकक्ष- 
तम्‌ ॥१॥ अथ मक्षिक्रादंशलक्षणमाह--सयः प्रस्राविणी यावा दाहप्रखञ्व- 
रान्विता । पिटिका मक्षिकादंशे तासां तु स्थगिका सुहत ॥ १॥ अथ व्याघ्रा 
दिपरगुखाणां विषकायमाह--चतुष्पाद्धिद्विपाद्धिवां नखदन्तक्षतं च यत्‌ । 
शयते पच्यते वाऽपि स्वति ज्वरयत्यपि ॥१॥ अथ शखानदष्टविषलशक्षणमाह- 
प्रान्तस्तापयुक्तः खवसनकसनवान्पीतदक्पीतमरत्रः सोन्पादो बुकमानो दशति 
च मनुजं योऽतिकाटक्रमेण । वषौकाटे विषातेः भरभवति विकरोऽसाध्य- 
तापाप्तुयाच्च प्रायो बातप्रधानोऽखिलमलकलितः सारपेयेण दष्टः ॥ १॥ 
अथ विषोज्ज्ितः कीदशो भवतीति दशयितुमाह- परसन्नदोषं धकृतिस्थधातु- 


१च, "चिङ्गट्द्‌" । २ क. ख. ग, "ह-ङृष्णलो' । ३ च, मुच । 














योगरत्नाकरः । ५१३ 


रोति धातुपभवान्विकारान्‌ । कोपं च शीतानिर्दुदिनेषु यायान पत्र स्रुण 
तस्य रूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ पूवरूपमाह- निद्रा गुरुत्वं च विजृम्भणं च व्ष्छ- 
षहषावथ वाऽङ्गमदः । ततः करोत्यन्नपदाविपाकावरोचकं मण्डलकोटजन्प । 
मांसक्षयं पाणिपदाक्षिश्ोथं प्रहा तथा छदिपमथातिसारम्‌ ॥ १॥ दूषीविषं 
खवासतषाञ्वर्याध कृयात्प्रद्ध जठरस्य चापिं॥ १॥ अथ दूषीभेदेन 
विकारमेदमाह-उन्मादमन्यनननयेत्तथाऽन्यदानाहमन्यत्षपयेच्च शक्रम्‌ । गाद 
यमन्यज्नयेच् कृषं तास्तान्विकारांश्च बहुप्रकारान्‌ ॥ १ ॥ अथ दूषीविषस्य 
निरुक्तिमाह- दूषितं देशकाखान्नदिवास्वापेरभीक्ष्णश्च;ः । यस्पात्सदषयेद्ा- 
तुस्तस्मादूषी विषं स्प्रतम्‌ ॥ १॥ अथ दृषीविषस्य साध्यत्वादिकमाद- 
साध्यमात्मवतः सद्यो याप्यं संवत्सराषितम्‌ । दृषीविषमसाध्यं स्यालक्षीणस्या- 
दितसेषिनः ॥ १॥ अथ कृतिम विषं द्विविधम्‌-एकं सविषं दूषीविषसंज्ञम्‌ । 
अपरमविषं तदेव मरसंज्ञम्‌ । तथा च कारयपसंहितायाम्‌-संयागनं च 
द्विविधं द्वितीयं विषमुच्यते । दूषीविषं तु सविषमविषं गर उच्यत ॥ १॥ 
तत्र दषीविषमभिधाय गरं दश्यितुमाद-सौभाग्यार्थाः स्ियः स्वेदरनोना- 
नाङ्गनान्पछान्‌ । शब्रप्रयुक्तांथ गरान्परयच्छन्लयन्नमिभितान्‌ ॥ १॥ अथ 
गरकायमाह- तेः स्यातपाण्डः कृशो ऽल्पाग्निगेरशास्योपजायते । ममप्रधमना- 
ध्पानं हस्तयोः ज्ोथसंमवः ॥ १ ॥ जठरं प्रहणीरोगो यक्ष्मा गतः क्षयो 
ज्वरः । एवंविधस्य चान्यस्य व्याधेरिङ्ग च जायते ॥ १ ॥ इति दूषीविषा- 
दिनिदानम्‌॥ अथ टृतानां जन्तुविशेषाणायुत्पत्तिनिरक्तेसंख्यादि चाऽऽह- 
यस्मादनं तृणं भराप्ता मुनेः भस्वेदबिन्द्वः । तेभ्यो जातास्ततो लूता इति 
ख्यातास्तु षोडदा ॥ १ ॥ अत्र सुश्रुतः विश्वामित्रो वपवरः कदाचिदटषि- 
सत्तमः । वसिष्ठं कोपयामास गस्वाऽऽश्रमपदं किक ॥२॥ कुपितस्य मुनेस्तस्य 
टलारास्स्वेद बिन्दवः । अपतन्दशेनादेव ह्धस्तात्तीव्रवचंसः ॥ ३॥ लूने 
त॒णे महषस्तु धेन्वथं सथतेऽपि च । ततो जातास्त्विमा घोरा नानारूपा 
महाविषाः ॥४॥ तासापष्ठां कष्टसाध्या वजां(ज्या)स्तावल्य एव हि ॥ ५ ॥ तत्र 
निमण्डलाप्रभृतयः कषएटसाध्याः । सोवणिकाप्रभतयोऽष्ावसाध्याः । अथ तासां 
सामान्यानां दंशलक्षणमाह--ताभिदं्े दंशकोथः प्रततिः क्षतजस्य च। 


ज्वरा दहाऽतस्चारश्च गदाः स्यु त्रिदांषजाः ॥ २॥ पिरका विका 


कारा मण्डलानि महान्ति च। शोथा महान्तो म्रदबाो रक्ताः इयावाश्रला- 
$ © क 1 [बद्‌ 

स्तथा । सामान्यं सवलतानामेतदंशस्य लक्षणम्‌ ॥ २॥ अथ तरिपण्डलाद 

योऽ दृषीविषास्तासां ठक्षणमाह-द॑शमध्ये त यत्छरष्णं इयावं वा जाछ- 


१; 


काष्टतम्‌ । दग्धाकृति भशं पाकञेद शोथञ्वरान्वितम्‌ । दृषीविषाभिष्टताभिस्त- 
६५ 
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यस्य दिग्धाविद्धं तं मनुष्यं व्यवस्येत्‌ । लिङ्गान्येतान्येव कुर्यादपिनदत्तः 
स्वेदो वा व्रणे यस्य चापि॥>॥ इति स्थावरादिविषम्‌ ॥ अथ जङ्गमवि- 
षाणां कायोण्याह-तत्र जङ्गमेषु तीक्ष्णतरत्वेन सर्पानाह- वातपित्तकफा. 
त्मानो भोगिपण्डछिराजिखाः । यथाक्रमं समाख्याता न्तरा द्दररूपिणः 
॥ १ ॥ अथ भोगिपरभ्रतिमिः कृतदशेष॒ वातादीनां लिङ्गमाह- दंशो भोगि- 
कृतः कृष्णः सवेवातविकारद्रत्‌ । पीतो मण्डटिजः शोथो मृदुः पित्तविकारः 
वान्‌ ॥ १ ॥ राजिरोस्थो भवेद शः स्थिरश्ोथश्च पिच्छिलः । पाण्डस्िग्धोऽ- 
तिसान्द्राङक्सव श्चेऽ्मविकारकृत्‌ ॥ २ ॥ अथ देशविशेषे काटविशेषे च दष्ट- 
स्यासाध्यत्वमाह-अश्वत्थदेवायतनरपश्ानवरमीकसंध्यासु चतष्पथेष । याभ्पे 
च पिच्य परिवजंनीया कक्षे नरा ममसयुयेचदष्ः॥ १ ॥ दवींकराणां 
विषपमान् हन्ति सवाणि चोष्णे द्विगुणी भवन्ति ॥२॥ द्वीकरणक्ष- 
णमाह--रथाङ्गखाङ्गलच्छ्रस्वस्तिकाङ्कुशधारिणः । ्ेया दर्वीकराः सपा; 
फणिनः चीघ्रगापिनः(णः) ॥ १॥ तथाऽपरेषु विषमाञ्च॒ मारकं भवति तानाह- 
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अजीणेपित्तातपपीडितेषु वारेषु शृदधेषु बुभुक्षितेषु । क्षीणे क्षते मेदिनि कुष्ट 
्षेऽवरे गभेवतीषु चापि ॥ १ ॥ शास्क्षते यस्य न रक्तमस्ति राञ्यो छता- 
भिश्च न संभवन्ति । शीताभिरद्धिश्च न रोमहर्षो विषाभिमूतं परिवनेयेत्तम्‌ 
॥ २ ॥ जिद्यं मुखं यस्य च केशशाता नासावसादश्च सकण्ठभङ्ः । कृष्णथ 
रक्तः खयथुश्च दंशे हन्वोः स्थिरस्वे(तवं) च स वजेनीयः ॥ ३॥ अपरं च- वतिः 
घना यस्य॒ निरेति वक्वाद्रक्तं स्वेदृध्वेमधशथ यस्य । दष्रानिपातांश्वतुरथ 
परयेस्यापि वेयः परिवजेयेत्तम्‌ ॥ ४ ॥ उन्मत्तमलययथमुपदतं बा दहीनस्वरं 
वाऽप्यथ वा विवणेम्‌ । सारिष्टमलयथपतरेगिनं च त्यजेन्नरं तत्र न कप कुयात्‌ 
॥ ९ ॥ इति सपांदिविषम्‌ ॥ अथ स्थावरजङ्गपविषमेव जीणेखादिभिः कार 
णेदूषीविषसंन्ञां खमते तदाह- जीर्णं विषघ्न पधथिभिहेतं वा दावाभिवातातप- 
दापितं वा । स्वभावता वा गुणविप्रहनिण,) विष हं दूषाविषतापपाते ॥ १॥ 
अथ दूषीविषस्य काय॑माह-वीयांलपभावान्न निपातयेत्तत्कफान्वितं वषगणा- 
नुबन्धि । तेनादितो भिन्नपुरीषवर्णो विगन्धेरस्ययुतः पिपासी ॥ १ ॥ मखा 
श्रमं गद्रदवाग्वमिश्च विचेष्टमानो रतिमाघ्ुयाद्रा ॥ २॥ अथ स्थानविशेषस्थिते 
दूषीविषे छिङ्गविकेषमाह-आमाश्चयस्थे कफवातरोगी पक्राशषयस्थेऽनिलपि 
त्तरागी । भवेत्सपदध्वस्तरिरारुदाङ्गो विनपक्षस्तु यथा विहङ्गः ॥ १॥ 
अथ तस्य रसादिधातुगतस्य लिङ्गमाह- स्थितं रसादिष्वथ तद्यथोक्तान्क- 


१ च. विवणवै"। २ क. घ. मृषछछागदं । ३ क, घ. 'रोङ्गरुटूको वि" । 
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योगरत्नाकरः । १११ 
स्थावरजङ्गमविषाणां सामान्यरक्षणान्याह-स्थावरं तु ज्वरं दिक्षां दन्तहष 


` गकङ्ग्रहम्‌ । फेनच्छयरुचिश्वासं मूर्छा च कुरूते विषम्‌ ॥ १॥ निद्रां तन्द्रां मं 


दाह सकम्प रापहषणम्र्‌ । शाफ चवातिस्ार्‌ च कुरत जङ्गम विषम्‌ ॥ २॥ 


 अथावनिपतेरन्यस्य वाऽऽन्नादां निभरतेन परिकमिणा विषमवचारयन्ति तषां 


विषदातृणां लक्षणमाह ङ्गितज्ञो मनुष्याणां वाक्चेष्टायुखवेकृतैः । जानीया 
दिषदातारमतलङ्गअ बद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ न ददात्युकत्तरं पृष्टा विवक्षुमाहमेति 
च । अपायं बहु संकीणं भाषते मूढवत्तदा ॥ २ ॥ अङ्खुटीः स्फोटयेदुषीं 
विरिखेतखहसेदपि । वेपथुश्वास्य भवति च्रस्तशचान्योन्यमीक्षते ॥ ३ ॥ पिव- 
णवक्ोध्या (रया)मस्तु नखेः किचिच्छिनच्यापि । वतेते विपरीतं च विषदाता 
विचेतनः ॥ 8 ॥ आलमेतासष्दीनः करण च शिरोरुहान्‌ । नि्यियासुरष- 
द्रारेवीक्षते च पुनः पुनः ॥ ५ ॥ अथ स्थावरविषस्य द्ाश्रयाणां भकं 
्षणान्याह--उदरष्ठनं मूलविषंः प्ररपो मोह एवं च । जम्भणं वेपनं चासां 
ज्ञेयं पत्रविषेण च ॥ १ ॥ मृष्कशोथः फरविषदाहोऽन्नद्रेष एव च । भवेपु 
ष्पविषेशछदिराध्मानं श्वास एव च ॥ २ ॥ त्वक्सारनियांसविषेरुपयुक्तंमं 
वन्ति हि । आस्यदागन्ध्यपारुष्यरिरोरुकफसंस्तवाः ॥ ३ ॥ फेनागमः क्षीर- 
विषेषिटमेदो गरुजिहता । हृत्पीडनं धातुविपषप्रखा दाद ताटुनि । प्रायेण 
काटघातीनि विषाण्येतानि निद्शेत्‌ ॥ ४॥ अथ कन्दविषस्य कायेमाह-- 
कन्दजान्युप्रवीयाणि यान्युक्तानि तयोदश । सवाण्येतानि कुशरङ्ञयानि दश 
भगणः ॥ १ ॥ स्थावरं जङ्गमं वाऽपि कृत्रिमं चापि यद्िषम्‌ । सयो निहनिति 
तत्सवगुणे्च दज्भियुतम्‌ ॥ १ ॥ अथ तान्दश्च गुणानाह-रुक्षुष्णं तथा 
तीक्ष्णं सृष्ष्ममाश्ु व्यवायि च । विकारि विशदं चापि छष्वपाकि चते द्र 
॥ १ ॥ अथ तैरुगेषिषस्य कायेमाह- तदरीक्ष्यात्कोपयद्रायुमौप्णयातिपतत 
सशोणितम्‌ । तेकषणयान्प्रतिं मोहयति ममेबन्धाश्छिनत्ति हि ॥ २ ॥ शरीराव- 
यवान्सोक्ष्म्यासावेशेद्रिकरोति च । आश्ुतादान् तद्धन्ति व्यवायासङरतिं 
हरेत्‌ ॥ ३ ॥ विकाितवातक्षपयति दोषान्धातून्पछानपि । अतिरिच्येत वैश 
द्याहुधिक्गित्स्यं च छाघवात्‌ । दुजेरं चाविपाकित्वात्तस्मा्छेशयते चिरम्‌ 
॥ ८ ॥ इति भावपरकाशात्‌ ॥ अथ विषटिप्नश्लहतस्य लक्षणमाह- सवः 
पाकं याति यस्य क्षतं तत्खवद्रक्तं पच्यते चाप्यभीक्ष्णम्‌ । कृष्णीभूतं छिनम- 
त्यथपूति क्षतान्मासं रीयते यस्य चापि ॥ १॥ तृष्णा मुख उ्वरदाहौ च 


# मु. पु- पा. ““ दाहमपाकम्‌ ” इति । 


१ च. “मतधींरिढि° । २ क. घ. जायते । 


५१० योगरत्नाकरः । 


रणम्‌ ॥ २ ॥ अभिना स्वेदयेद्राऽपि दाहयेच श्लाकया । जठरे बिन्दकाकारं 
पृष्ठभागे यथा धुवम्‌ ॥ ३ ॥ विस्वमूलकं नीरदो इकी फलं तथा सिहिका- 
दयम्‌ । गोडमिशचितं काथितं समं पाययेच्छिष्ुं फुिकापहम्‌ ॥ ४ ॥ पिपली 
ग्रन्थिकं विश्वा बायमाणा च दार्विका । पथ्येमपिप्पली भागीं वङ्गं टङ्ण- 
स्तथा ॥ ५ ॥ दुपारी बाटपथ्ये च सेन्धवस्त्वाजवारिणा । पर्षितं पायये 
त्मातद्विरङक फुद्धिकापहम्‌ ॥ ६ ॥ इति वंचविखासात्‌ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌- 
यत्पथ्यं यदपथ्यं च चृणामुक्तं ज्वरादिषु । तत्तद्विधेयमौचित्याद्वाखानां तेष 
जनता ॥ १ ॥ पूवं पथ्यमपथ्यं च मन्दानो यत्परकीतितम्‌ । ओंचिल्या्योजये- 
ज्नाते बाछानां पारिगभिके ॥ > ॥ आगन्त्न्मादवातानां पथ्यापथ्यं यदीरि- 
तम्‌ । आचिलयाद्योजयेत्तत्र वारेषु ग्रहरोगिषु ॥ ३ ॥ इति पथ्यापथ्यविधिः। 


इति बाटरागाधिकारः ॥ 


अथ विषाधिकारः। 


तत्र विषस्य देविध्यमाह- स्थावरं जङ्गमं चव दिषिधं विषयुच्यते । दशा 
धिष्ठानमाचं तु द्वितीय षोडशा्रयम्‌ ॥ १॥ अथ स्थावरविषस्य दश्चाभ्र- 
यानाह- पटं पत्रं फं पुष्पं त्वक्क्षीरं सार एव च । नियासो धातवः कन्द्‌ः 
स्थावरस्याऽऽ्रया दश ॥१॥ तययथा-मखविषं करवीरादि । पत्रविषं %विष- 
पत्निकादि । फटविषं ककोटिकादि । पुष्पविषं वेजादि । ्वक्सारनियोसवि- 
षाणि करम्भादीनि । क्षीरविष स्नुद्यादि । धातुविषं हरतालादि । कन्द्विष 
वत्सनाभसक्तकादि ॥ अथ जङ्गपविषस्य षोडशाऽऽ्रयानाह-दष्टिनिःश्वास- 
देष्रा् नखमूजरमलानि च । शुक्रं खाला सर्च युखसंदंशश +विश्चधितम्‌ ॥ 
गदास्थिपित्तगकादि दश्च षटजङ्गपाश्रयाः ॥ १ ॥ तथा दि-दषटिनिः- 
श्वासवरिषा दिव्याः सर्पास्तक्षकादयः । दंष्राविषा भौमाः सपाः । नख 
विषा माजोरमकरव्याघ्रादयः, ते दं्राविषा अपि । पूत्रपुरीषविषा गह 
गोधिकादयः । श्ुक्रविषाः भसपङाङनादयो मूषिकाः । खाटाविषा 
वरटयु्चरटीलिङ्गादयः । स्पशेविषा लृतादयः । मुखसंदं शषिषा पक्षिका- 
द्यः । विश्चधितगुद पुरीषविषाधित्रशीरषादयः । विशधितं नाम पायुन्रतङत्सि- 
तशब्द; । अस्थिविषाः सपादयः । पित्तविषा नकुरपत्स्यादयः । शुकविषा 
ृथिकथ्रमरादयः । एतेषां च सुशुते कल्पस्थाने विस्तारो द्रष्टव्यः । अथ 


# मु० पु०्पा० वृषपन्निकादि” इति। + मु° पु पा “विगर्धेतम्‌^” इति।* मु 
पु० पा० ^सपपलानादयः'” इति । । 
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योगरत्नाकरः। ५०९ 


पये । निवे्यमन्तथ ग्रहे शिशोः स्लपनपिष्यते ॥ ५ ॥ कराला पिङ्गला गुण्डा 
काषायाम्बरसंहता । देवी बारपिमं भीता रक्षतादन्धपतना ॥ ६ ॥ अथ 
रीतपूतनाग्रहदष्टस्य चिकित्सामाह-गोमूत्रं व(ब)स्तमूत्रं च मुस्तामपरदारू च । 
कुषे च सर्वगन्धांश तेखाथमवचारयेत्‌ ॥१॥ रोदिणीनिम्बखदिरपलाश्ककुभ- 
त्वचः । निष्काथ्य तस्मिन्निष्काथे सक्षीरे विपचद्घृतम्‌ ॥ २। | गधो टुक- 
पुरीषाणि बस्तगन्धामदित्वचम्‌ । निम्बपत्राणि च तथा धृपनाथ समाहरेत्‌ 


| ख (= # [स चरे, न्द @ © 
॥ ३ ॥ धारयद पि ग॒ज्ञां च वां काकादनी तथा । न्यां युद्रादनश्रापे तप- 


येच्छीतपूतनाम्‌ ॥ ४ ॥ जलाश्चयान्ते वास्य स्लपनं चोपदिहयते । देव्ये 
देयश्चोपहारो वारुणी रुधिरं तथा ॥ ५॥ समुद्रोदनाशिनी देवी सुराश्ोणि- 
तपायिनी । जछादायरता निलयं पातु त्वां रीतपतना ॥६॥ अथ मुखमण्डनि- 
काग्रहदुषटस्य चिकरित्सामाह--कपित्थविलतकारीवासागन्धवेहस्तकाः । कुबे- 
राक्षी च योज्यास्तु बालानां परिषेचने ॥ १ ॥ स्वरसैभङगक्षाणां तथेव हय- 
गन्धया । तैलं वचां च संयोञ्य पचेदमभ्यञ्नने शिशोः ॥ २ ॥ वचा सरसं 
कुष्ठं सपिशोद्धपने हितम्‌ । वणक चणकं माल्यमञ्ञनं पारदं तथा ॥३॥ पनः. 
शिखां चोपहरेद्रोष्पध्ये वलि ततः । पायसं सपुरोडाश्चं॑तद्वस्यथेपुपाहरेत्‌ ॥ 
मन्रपूताभिरद्धिश्च तत्रैव लपनं हितम्‌ ॥ ४ ॥ जटाभिमव्रणमच्रमाह -अलं- 
कृता कामवतीं सभगा कामरूपिणी । गोएमध्याख्यरता पातु त्वां मुखमण्डिका 
॥ १ ॥ अथ नेगमेयग्रहदष्टस्य चिकित्सामाह-बिल्वाभिमन्थपतीकेः कार्थ 
स्यात्परिषेचनम्‌ । परियंगुसरखानन्ताशतपुष्पाकुटंनटै; ॥ १ ॥ पचेत्तेटं सगो. 
त्र दधिमस्त्वम्लकाञ्चिकेः । वचां वयस्थां जणिलां गोलोमीं चापि धारयेत्‌ 
॥ २ ॥ उत्सादनं दितं चात्र स्कन्दापस्मारनान्ननम्‌ं । कमटोलृक्गरधाणां 
पुरीषाणि पितरह ॥२॥ धूपः सुप्त(पे)जने कार्यो बारस्य हितमिच्छता । तिल- 
तण्डुङकं मास्यं म्यां विविधानपि ॥ ४ ॥ कोमारभरलयमेषाय पक्षपृठे 
निवेदयेत्‌ । अधस्तालक्षीरवृक्षस्य स्रपनं चोपदिश्यते ॥५॥ अजाननथटन्विभरः 
कापरूपी महायशाः । बालं पालयिता देवो नेगमेयोऽभिरक्षतु ॥ & ॥ इति 
ग्रह्रस्तबाखरोगाणां चिकित्सा ॥ अथ ग्रन्यान्तर उत्फषिकारक्षणमाद- 
आध्मानवातसंफुष्टो दक्षकुक्षिः भिशोभंषेत्‌ । उत्फु्धिका सा विख्याता 
श्वासश्वयथुसंकुला ॥ १ ॥ अथैतस्य चिकित्सामाह-निःसारयेजलखोकाभी 
रक्तं च जठरात्तदा । ककोटनागरा(र)मेकङ्ोखातिविषाभवम्‌ ॥ १ ॥ चूण 
दुग्धेन संमिश्रं पाययेन्मातरं भिषङ्‌ । धाजीं वा पाययेस्सद्यः क्षीरदोषनिवा- 
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द्री शङ्ककणीं शङनी ते प्रसीदतु ॥ ७ ॥ अथ रेवतीग्रहदुष्टस्य 
विकित्सामाह-अश्वगन्धाऽनश्चु्गी च सारिवाऽ्थय पननवा । सहा 
विदारी चछेतासां कथन परिषेचनम्‌ ॥ १ ॥ तेटमभ्यञ्जनं कायं कुष्ठ 
सजेरसे तथा । परंकषाया न्दे तथा गारकदम्बके ॥ २ ॥ धवाश्वकणे- 
कक्भश्ट की तिन्दुकेषु च । काकोट्यादिगणे वाऽपि सिद्ध सापः पिबेच्छिश्च$ 
॥ ३ ॥ कुछिस्थाः शद्धच्रूण च प्रदेहः पवेगन्धिकः । गृधोद्पुरीषाणि यवा- 
न्यवफरो(१) घृतम्‌ ॥४॥ स्भ्ययारुमयोः कायमेतदुदूपनं शिशोः । गुहाः युप- 
नसो खाजाः पयः शाल्योदनं दधि ॥ ९ ॥ बछिनिवेद्यो गोतीर्थं रेवल्यं प्रय- 
तात्मना । स्नानं धात्रीङ्कपाराभ्यां संगमे कारयेद्धिषक्‌ ॥ & ॥ नानांवस्लधया 
देवी चित्रमास्यानुटेपना । चलत्कुण्डलिनी श्यापा रेवती ते प्रसीदतु ॥ ७ ॥ 
उपासते यां सततं देव्यो विविधमूषणाः । छम्बा कराला विनता तथेव बहु- 
पुत्रिका ॥ रेवती शुष्कनासा च तुभ्यं देवी प्रसीदतु ॥ ८ ॥ अथ पूतनाग्रह- 
दुष्टस्य चिकित्सापाह--कपोतवङ्ा स्योनाको वरूणः पारिभद्रकः । आस्फोता 
चैव योज्याः स्य॒बाानां परिषेचने ॥ १ ॥ नवा पयस्या गोलोमी हरितारं 
मनःशिला ! कष सजरसशैव तंखार्थे कटक इष्यते ॥ > ॥ हिते घृतं तुगाक्षीयां 
संसिद्ध पधुनाऽपि च । कृष्रताटीसखदिराः स्यन्दनोऽज्ञेन एव च ॥ ३॥ 
पनसः ककुभश्रापि मजानो बदरस्य च । ककटास्थि घतं चापि धूपन सह 
सषपं; ॥ ८ ॥ काकादनी चि्रफडां बिम्बी रज्ञां च धारयत्‌ । मत्स्यादनं 
वकि दययात्कुशरां पर्छ तथा ॥ ५ ॥ शरावसपुटे कृत्वा तस्यं शुन्ये गहे 
भिषक्‌ । उत्खष्टान्नाभिषिक्तस्य शिशोः स्पनपिष्यते ॥६॥ कुष्ताटीसखदिर 
चन्दनं स्यन्दनं तथा । देवदारु वचा हिङ्क कुष्ठं गिरिकदम्बकः ॥ ७ ॥ एला 
हरेणवश्चापि योज्या उद्धपने सदा । मलिनाम्बरसवीता पिना रुक्षप्रधेना॥ 
शून्यागाराश्रया देवीं दारकं पातु पृतना ॥ < ॥ अथ गन्धपृतनाग्रहदुष्टस्य 
चकित्सा-तिक्तदमाणां पत्रेषु काथः कार्यांऽभिषेचने ॥ १ ॥ अथ तिक्तदु- 
मानाह- विरः पररः श्चद्रा च गडचीं वासकस्तथा । विसपङुष्नुत्ख्यातां 
गणाऽय पचतिक्तकः ॥ १ ॥ पप्पी पिप्पलीप्ररं वगा मधुरकाऽपि 
च । शालिपर्णीबहत्यौ च घृता्थे सममाहरेत्‌ ॥ २ ॥ स्वेगन्धे 

प्देहश्च गाते चाश्ष्णोध शीतलैः । परीष कौक्कटं केशाशमे सपेभवं 
तथा ॥ ३ ॥ जीण च वीँक््याधोवासो धूपनायोपकरपयेत्‌ । कुड्टीं मकटा 
विम्बींमनन्तां चापि धारयेत्‌ ॥ ४॥ मांसमन्नं तथा पकं शोणितं च चतु- 
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रक्तमाद्याम्बरधसो रक्तचन्दनभूषितः । रक्तदिव्यवपुर्देवः पातु त्वां कौच- 
सूदनः ॥ ११ ॥ इति मावप्रकाशात्‌ ॥ अथ स्कन्दापस्मारग्रहदुष्टस्य 
चिकित्सा- बिल्वाः चिरीषो गोलोधी सुरसादिश्च यो गणः । परिषेके प्रयो- 
क्तव्यः स्कन्दापरमारश्ान्तये ॥ १ ॥ अथ सुरसादिगंणो यथा-सुरसा 
श्ेतसुरसा पाठा फञ्जी फणिजकः । सौगन्धिकं भुस्तृणकं राजिका श्ेतबबेरी 
॥ २॥ कट्फलं खरपुष्पा च काप्रमदेध शकीं । विडङ्गमथ निगुण्डी 
कणिकार उद्म्बरः ॥ १॥ बा च काकमाची च तथा च विषमुष्टिका। 
॥ ३ ॥ कफक्रिमिहरः ख्यातः सुरसादिरयं गणः । अषटत्रे त्रिपक्षं च तेम. 
भ्यञ्जने हितम्‌ ॥ ४ ॥ अथ मूत्राषकमाह-गोजाविमदहिषाश्वानां खरोष्रक- 
रिणां तथा । मत्राएटकमिति ख्यातं सवेश्नाल्ेष संमतम ॥ १ ॥ प्षीरिटक्षकषा- 
येण काकोल्यादिगणेन च । विपक्तव्यं घृतं पथाहातव्यं पयसा सह ॥ २ ॥ 
काकोल्यादिगंणो यथा-काकोटी क्षीरकाकोी जीवको ऋ(्य)षभस्तथा । 
ऋद्धि्र()द्धिस्तथा मेदा महमिदा गुडुचिका ॥१॥ यृद्रपणीं मापपणीं पद्मकं 
वेशरोचना । शङ्खी परपीण्ड्कं च जीवन्तीं मधुयष्टिका ॥२॥ द्राक्षा चेति 
गणा नाञ्ना काकोस्यादिरुदी रितः । स्तन्यकृद्च्ंदणो इष्यः पित्तरक्तानिला- 
पहः ॥ २ ॥ उत्सादनं वचा दिङ्कयुक्तमत्र भकींतितम्‌ । गृघोलकपुरींषागि 
केशा हस्तिनखों धृतम्‌ ॥ १ ॥ इषमस्य च रोमाणि योज्यान्युद्धपने सदा । 
अनन्ताकुकटी बिम्बी मकंट श्चापि धारयेत्‌ ॥ २ ॥ पकन्यामानि मांसानि 
प्रसन्नं रुधिरं पयः । भतोदनं निवेद्याथ स्कन्दापस्मारिणं वटे ॥ ३ ॥ चतुष्पथे 
कारयेच सानं तेन ततः पठेत्‌ । स्कन्दापस्मारसंज्ञो यः स्कन्दस्य दयितः 
सखा । विशाखः स शिशोरस्य शिवायास्तु श्रुभाननः ॥ ४ ॥ अथ हइकुनी- 
ग्रहदुष्टस्य चिक्गित्ागाह-शकुनीग्रहदुष्टस्य कार्य वेचेन जानता । वेतसाम्र- 
कपित्थानां कायेन परिषेचनम्‌ ॥ १ ॥ हीबेरमधुको शीरसारिवोतपटपद्मकैः । 
टोध्रा(धघभियगुपञ्िष्ठागेरिकैः प्रदिदेच्छिशुम्‌॥२॥ स्कन्दग्रहोक्तधूपाथ हिता 
अत्र भवन्ति हि । स्कन्दापस्मारङशमनं घूतमत्रापि पूजितम्‌ ॥ २ ॥ शतावरी 
मृगेवारनागदन्तीनिदिग्पिकाः । लक्ष्मणां सहदेवीं च बृहतीं चापि धारयेत्‌ 
॥ 9 ॥ तिरतण्डुखडं पाखाहरिताखं मनःशिखा । विरेषां करञ्जे तु निवेद्यो 
नियतात्मना ॥ ५ ॥ निकूम्भोक्तंन विधिना स्नापयेत्तं ततः पठेत्‌ । 

अन्तरिक्षचरा देवी सवाङंकारभूषिता । अयोमुखी सृक्षमतुण्डा शकुनी 
` ते प्रसीदतु॥ & ॥ दुदशना महाकाया पिङ्गाक्षीं मेरवस्वरा । टम्बो- 
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दनां च निशशेषपमेकाण्टकुरण्ड एव ॥ ३ ॥ इति दन्तोद्धेदजरोगेषु । यस्ताश्र- 
चडविहगोभयपाग्वपक्षपुच्छेगेवाज्यसदहितैः कृतधूपनाङ्गः । आरभ्य जन्मदिव- 
साहिनसप्रक हि बालस्य तस्य न कुतश्चन भीतिरस्ति ॥ ४॥ इति राजमा- 
तेण्डात्‌ । इति बाररोगाणां चिकित्सा ॥ अथ ग्रहग्रस्तबाररोगाणां चिक्घि- 
त्सामाह। तत्राऽऽदौ सामान्यग्रहदुष्टानां चिकित्सा-सहापुण्डीनिकोदीच्यका- 
थस्तानं ग्रहापहम्‌ । सप्तच्छदाभयनिशाचन्दनेश्वातुेपनम्‌ ॥१॥ अय धृषः- 
सर्पत्वग्डजगुनं मूवां सषेपारिष्टपष्ठवाः । विडारविडजालोममेषशङ्गीवचा मधु ॥ 
धूपः रिशोञ्वंरघ्रोऽयपर्ेषग्रहनादनः ॥ १॥ अथ वाछरोगे पर्षटीरसः--रसं 
गन्धं समे हरदं तयोः शृता तु कलटीम्‌ । रोहदर्व्य धृताक्तायामाधाय 
कदटीदेः ॥ १ ॥ छाद येदुपारेन्यस्तगोमयवदरीन्धनात्‌ । शिखिनः कोम- 
खादेव विषेया रसपपेदी ॥ २॥ पप॑व्या द्विगुणो नीरः सूर्यीश्ो रामः 
सृतः । दीयते मधुना तेषां रिश्चोगज्ञाचतुष्टयम्‌ ॥ ३ ॥ शछेष्पपित्तानिल- 
श्वासकासपीनसपण्डुताः । फीहाभिसादभूखानि हन्याद स्य ज्वरं जवात्‌ ॥४॥ 
अथाष्रमङ्गरुघरतम्‌- वचा कुषं तथा ब्राह्मी सिद्धा्थकपथापि च । सारिवा 
सैन्धवं चैव पिप्परीं धतमष्टकम्‌ ॥ १ ॥ सिद्धं घरतमिदं मेध्यं पिबेत्पातदिने 
दिने । दृदस्प्रतिः क्षिप्रमेधः(धाः) कुपारो बुद्धिमान्भवेत्‌ ॥ २॥ न पिक्ञाचान 
रक्षांसि नभ्रतान च मातरः । प्रभवन्ति कुमाराणां पिबतामष्टमङ्गलम्‌ ॥ 
वलिश्ान्तीषटिकपाणि कार्याणि ग्रहशान्तये ॥ ३॥ अथ विरिष्टं 
चिकित्सा- तत्र स्कन्दग्रहदृष्टस्य चिकित्सा-स्कन्दग्रहोपखष्टस्य कुमारस्य 
प्ररस्यते । वातघ्रदमपत्राणां कायेन परिषेचनम्‌ ॥ १ ॥ देवदारूणि रास्लायां 
मधुरेषु गणेषु च । सिद्धं सर्पिश्च सक्षीरं पातुमस्मे प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ सषपाः 
सपेनिर्मोको वचा काकादनी धृतम्‌ । उग्राजाविगवां चापि रोम्णापुद्धपनं 
भवेत्‌ ॥ ३ ॥ सोमवह्टीमिन्द्रहकषं बुहतीबिखखने शमीम्‌ । मृगादन्याश्च मूखानि 
ग्रथितानि विधारयेत्‌ ॥ £ ॥ रक्तानि माल्यानि तथा पताका रक्तांश्च गन्धा- 
न्विविधांथ भक्ष्यान्‌ । घण्टां च देवाय बलि निवेद्य सकुकटं स्कन्दग्रहाभि- 
धाय ॥ ५ ॥ सानं त्रिरात्रं निषि चत्वरेषु कुयात्परं शान्तिपदे निवेय । गाय- 
तिपरताभिरथाद्धिराधं भरञ्वाल्येद्राऽऽहुतिभिश्च धीमान्‌ ॥ & ॥ रक्नामतः भ्रव- 
श्यामि बाडानां पापनारिनीम्‌ । अहन्यहानि कतेव्या याभिरद्धिरतन्दितैः 


॥ ७ ॥ तपसां तेजसां चैव यशसां वपुषां तथा । निधानं योऽव्ययो देवः 


(> अ ^ 


स॒ते स्कन्दः प्रसीदतु ॥ ८ ॥ प्रहसेनापतिर्दबो देवसेनापतिविभुः । 

देवसेनारिपुहरः पातु त्वां भगवानः ॥ ९ ॥ देवदेवस्य महतः 
क (न [4 क ( # 

पावकस्य च यः स॒तः । गङ्गोमाटरत्तिकानां च स ते शमे प्रयच्छतु ॥ १०॥ 
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योगरत्नाकरः । ५०९ 
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दिने दिने थाति शिरः प्षद्धि पतिः प्षपाणामिव शुद्धपक्षे ॥ २॥ इति 


© ^~ (~ 


। राजमातेण्डात्‌ । इति कारयचिकित्सा ॥ अथ शोथे-पस्ताकूष्पाण्डबीनानि 


भद्रदारूकलिङ्गकान्‌ । पिष्टा तोयेन संछिम्पेद्धेपोऽयं शोथह्च्छिश्ोः ॥ १ ॥ 
अथ नाभिशोथे- मृतिपण्डनाभनितपन प्षीरसिक्तन सोष्पणा । स्वेदयेदुत्थितां 
नाभि शोथस्तेनोपक्ाम्यति ॥ १॥ अथ नाभिपाके-नाभिपाके निकारो 


। ध्रत्रियगुपधुकेः दतम्‌ । तटमभ्यज्ञनं शस्तमाभधात्रावधूनल(खन)म्‌ ॥ 


दुग्धन च्छागञ्चदरृता नामपाकडऽवचूणनमर्‌ । स्वक्चूणः क्षारणा वाऽपि कूयां- 


। अन्दनरेणना ॥ २ ॥ अथ गुदपाके-गुदपाफे तु वाकानां पि्तध्रीं कारये- 


च्कियाम्‌ । रसाञ्जनं विरेषेण पानटेपनयोदितम्‌ ॥ शहयण्वाज्जनेधुर्भ शिग्र 


। नां गृदपाकलुत्‌ ॥ १ ॥ अथादिपृतने-शङ्सोवीरयण्वाहर्पो देयोऽदिपू- 
। तने ॥१॥ अथ पारिगभिके-पारिगभ(मि)करोगे तु युञ्यते वहिदीपनम्‌ ॥१॥ 
। अथ क्षतविसपेविस्फोटजञ्वरेषु-परटत्रिफलारिषट दरिद्राकथितं पिबेत्‌ प्षतवी- 
। सपविस्फोटञ्वराणां शान्तयं शिशोः ॥ १ ॥ अथ सिध्पपापाविर्चाचकासु- 
यहधुपं निशाकुष्टराजिकेन्द्रयवेः शिशोः । टेपस्तक्रेण हन्ट्याञ्चु सिध्मपामावि- 
। चचिकाः ॥ १ ॥ अथ युखस्षवे मुखपाके च-सारिवातिटलोध्राणां कषायो 
मधुकस्य च । संाविणि यृखे शस्तो धावनाथं शिशोः सदा ॥ १ ॥ मुख 
। पके तु बालानामाश्रपतारमयोरंनः । गेरिकं षौद्रसयुक्तं मेषं सरसाञ्जनम्‌ 


॥ २ ॥ दा्वीयघ्वाऽमयाजातीपतरकषोदरसतु धावनम्‌ । अश्त्थतग्दलक्षौदरैैख- 


। पाके प्ररपनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ रादन- पिप्पल[निफएखाचूण घतक्षाद्रपारेपुतम्‌ । 


बाछो रोदिति यस्तस्मं छुं दयत्सुखावहम्‌ ॥ अथ ताटुकण्टके- 
। इरीतकीवचाकुष्टकरकं माक्िकसंयुतम्‌ । पीत्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यते 
। तादटुकण्टकात्‌ ॥ १ ॥ | अथ ताद्पाके-- | ताटुपाके यवक्षारमधुभ्यां 


। प्रतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुकूणके-फटतिकं छोधपुननेवे च स 
 इषेरं बहतीद्रयं च । आपनं शछेष्पहरं सुखोष्णं कुक्णके काय 

। मदाहरन्ति ॥ १ ॥ अथ नयने--व्योषं सभङ्ग च मनःरिखालं करञ्जबीजं 
। च सुपिष्टमेतत्‌ । कण्डवदितानामथ वत्मनां तु शर्ट शिशूनां नयने विदध्यात्‌ 
। ॥ १ ॥ अथ दन्तोद्धेदजरोगेषु--दन्तपाखीं तु मधुना चणेन परतिसा।र येत्‌ । 
। धातकीपुष्पपिष्पस्योधात्रीफलरसेन वा ॥ १।॥ दतो(न्तो)त्थानमवा रागाः पीड 
। यन्ति च बाकम्‌ । जाते दन्ते हि ज्ञाम्यन्ति यतस्तद्धेतुका गदाः ॥ २ ॥ 
| भ्राचीगतं पाण्डुरसिन्धुवारम्रछं शिशूनां गलके निषद्धम्‌ । हिनाति दन्ताद्धववे- 
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५०४ योगरत्नाकरः । 


कासश्वासापहं शिशोः ॥१॥ इति धान्यादिपानकम्‌ । अथ द्राक्षादिचूणेम्‌-- 
द्राक्षावासाभयाकृष्णाचुणं क्षोद्रण सपिषा । खीदं चास निहन्याश्च कासं च 
तमक तथा ॥ १ ॥ अथ दुरालमादिल्हः--द्राखभाकणाद्राक्षापथ्याः 
्षोद्रेण छेहयेत्‌ । चरिरात्रं पञ्चरात्रं वा कासश्वासहरः शिशोः । तुगा च क्षौद्र 
सेखीढा कासश्वासौ शिशोजेयेत्‌ ॥ ९१ ॥ इति कासश्वासयोधिकरिस्सा ॥ अथ 
दिकायां छौ च-- चं कटुकरोदिण्या मधुना सह योजयेत्‌ । रिका प्रशपये- 
ल्भ छदि चापि चिरोरिथताम्‌ ॥ १॥ आभ्रास्थिलानसिन्धूत्थं सक्ष 
छादिनुद्धयेत्‌ । घनशङ्गविषाणां च चूण हन्ति समाक्षिकम्‌ । वान्ति ज्वरं तथा 
योगो मधुनाऽतिविषारनः ॥ २ ॥ अथ क्षीरच्छ्योम्‌- पीतं पीतं वमेदयस्तु 
स्तन्यं ते मधुसपिषा । द्विवाताकीफलरसं पञथचकोटं च ठेहयेत्‌ । पिष्यलीपि 
प्पलीमलं चव्यचित्रकनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथ तष्णायाम्‌- दीबेरशकंराक्षोद्रं 
खीदं तृष्णाहरं परम्‌ । अथाऽऽनाहे जुरे च-- घतेन सिन्धुविशंखादिङ्गभागी 
रजो छिहन्‌ । आनाहं वातिकं शुखं हन्यात्तोयेन वा शिशोः ॥१॥ अथ रेच- 
नम्‌- पिष्टा गन्धववीजानि त्वाखुविणिनिम्बुवारिणा । नाभा गुदं वा लेपन 
शिशूनां रेचनं परम्‌ ॥१॥ इन्दुखोचननेत्राणि शिखिभागं हि योजयेत्‌ । तरटि- 

गन्धकमुदाडशतपुष्पा विचूणिताः ।॥२॥ मापद्रयं गवां दुग्धे; सेवयेदिनपचकफमू। 
रेचयेन्पृत्तिकां शद्धा शिशूनां हितमांषधम्‌ ॥ ३ ॥ इति वे्यविखासात्‌ । अथ 
मूत्राघाते--कणोषणसिताक्षोद्रसृ्ष्मरसेन्पवंः कृतः । पत्रग्रहे भयोक्तव्यः 
शिशूनां टह उत्तमः।॥१॥ अथ कार्य-यथा तु द्बंलो वालः खादन्नपि च वहि- 
मान्‌। विदारीकन्दगोधूषयवचर्ण घरतष्तमर्‌ ॥ १। खादयत्तदनु क्षीरं ग॒तं समधुश- 
केरम्‌ । सौवण सुकृतं चूर्णं कुष्ठं मधु घृतं वचा ॥२॥ मरस्याक्षकः शह्पुष्पी मधु- 
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सपिः सकाञ्चनम्‌ । अकष्पीधृतं क्ष्रं चणिते कनकं वचा ॥ ३ ॥ सहेमचूर्णं 


केड्‌(ड({))यं श्वतदूवा प्रतं मधु । चत्वाराऽभिहिताः प्राश्याः अधश्ोकसमा- 
पनाः ॥ कुमाराणां वपुमधाबख्पृष्िकराः स्मृताः ॥४॥ अथ लाक्षादितटम्‌- 
काक्षारससप तख मस्तुन्यथ चत॒गंणे । रासाचन्दनकृष्ठाब्दवानजिगन्धानिशा- 
य॒तः ॥ १ ॥ रताहादारुयष्याहम्बातिक्ताहरेणभिः । संसिद्धं अ्वररक्षोघ्र 
बख्वणेकर्‌ रेः ॥ २ ॥ इति टक्षादितंङम्‌ ॥ अथाशचगन्धाधघूतम्‌-- 
पादकल्केऽन्वगन्थायाः क्ष।रेऽष्गुणिते पचेत्‌ । घृतं देय कुमाराणां पृ्कृद्भल 
वधनम्‌ ॥ ? ॥ इद्यश्वगन्धाघृतम्‌-सप्रच्छदाकच्छदनक्तमालप्रटस्तुरगारे 
जटासमेते; । उत्सादिताङ्गः पशुमूत्रपिटै्दविरमुण्डीसलिखामिषिक्तः ॥ १ ॥ 
न 0 ^ 
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षञ्वरनाशनः ॥ २ ॥ एराम्रास्थिकटुत्रिकत्रिफटिकावेह्ाब्दश्चङ्गी विषारोधं 
। धातकिचित्रका(को())छहपुषाविल्वाजमादाः समाः । वस्वंशञा तुरगीं जया नप 
लवा सवः समांशा सिता बाखानां ज्वरकाश्यकासश्चमनयूर्णांऽतिसारं जयेत्‌ 
॥३॥ अथ जिहायां ठेपः- वारो योऽचिरजातः स्तन्यं ग्ृह्ाति नो तदा तस्य। 
सेन्धवधाच्रीमधुघतपभ्याकसकेन पषयेनिहाय्‌ ॥ १ ॥ अथ पटंकपादिधूपः 

परुकषा वचा कुषएटगजचमाविचमे च । निम्बस्य पत्रं क्षाद्रण साधय) 
तु धूपनम्‌ । ज्वरवेगं निहन्त्यान्चु बालकानां विशेषतः ॥ १॥ अथ पूवाचुद्रतनम्‌- 
मरवानिश्ञासषपरामसेनन्वेतासमङ्गाम्बदकारवीणाम्‌ । छागी पयोभिः सह पेषि 
तानायुद्रतनं स्याञ्ज्वरनिच्छिगूनाम्‌ ॥ १ ॥ इति ज्वरचिकित्सा ॥ अथाति 
सारग्रदण्याशिकित्सा-घनकृष्णारणा्युङ्गीचण क्षोद्रेण संयुतम्‌ । शिशोञ्वे- 
रातिषारघं कासे चासं वमि हरेत्‌ ॥ १॥ लोधेण पिप्पलीं बाडा बारकाति 
खतो हितः । भ्रीरसो माक्षिकयुतो धातकीकुसुमेः समम्‌ ॥ २॥ विख्वं च 
पुष्पाणि च धातकीनां जलं सखोध्रं गजपिप्टी च । काथावलेहां मधुना 
विमिश्रो बारेषु ` योज्यावतितसारितेषु ॥ ? ॥ समङ्गाधातकी लोधसारिवाभिः 
शृतं जलम्‌ । दुधरेऽपि रिशोर्दयमतीसारे समाक्षिकम्‌ ॥ ४ ॥ विडङ्गान्यन- 
मोदा च पिषप्पदीतण्डुलानि च । एषामाङिह्य चूर्णानि सुखतपेन वारिणा॥५॥ 
आपे प्रणत्तेऽती सारे कुमारं पाययेद्धिषङ्‌ । माचारसं समङ्गा च धातकी पञके- 
सरम्‌ । पिषटरेतयेवागृः स्याद्रक्तातीसारनाशिनी ॥ ६ ॥ इति मोचरसादिय- 
वाग्‌ रक्तातिखारे ॥ नामरातिषिषायुस्तवारकेन््रयवेः शृतम्‌ । कुमारं पायये- 
त्मातः सवातीसारनाश्चनम्‌ ॥१॥ काजाः सयष्टिमधूकाः शर्करा क्षोद्रमेव च। 
तण्डुलोदकयोगेन क्षिप्रं हन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ २ ॥ इति छजादिचूणं प्रवादि 
कायाम्‌ ॥ टोघन्दरयवधान्याकधानीहीबेरपुस्तकम्‌ । मधुना लेदयेद्वाठं ज्वरा- 
तीसारनाशनम्‌ ॥ १ ॥ रजनी सरखा दार बृहती गज पिपली ॥ २॥ पृश्ी- 
(शि)पणी चताहा च खीढा माक्षिकसपिषा । दीपनी ग्रहणीं हन्ति मारुतातिं 
सकामलम्‌ । ज्वराती सारपाण्डुस्वं बाखानां सवरोगनुत्‌ ॥ ३ ॥ इति रजन्या. 
दिचृणं संग्रहण्यादां । इत्यतिसारग्रहण्योधिकित्सा ॥ अथ काससेगचिकित्सा- 
पोष्करातिविषाशृङ्गीमागधीषन्वयासकेः। कृतं चणं तु सक्षोद्रं शिदयुनां पचकास- 
जित्‌ ॥ १ ॥ इति पोष्करादि चणम्‌ । अथ पुस्तकादिस्वरसः-पुस्तकातिषि- 
पावासाकणागङ्गीरसं छिहन्‌ । मधुना मुच्यते वाकः कासः पश्चभिरुच्छतिः 
॥ १ ॥ अथ व्याघ्रीकुस्मा्यवलहिका-- व्याघ्रीकुस्मसंजातकेसररवर दिका । 
मधुना चिरसंजाताञक्चिगोः कासान्व्यपाहति ॥ १ ॥ अथ कासश्वासाचे- 


कित्सामाह--धान्यं शकंरया युक्तं तण्डुोदकसंयुतम्‌ । पानमेतसदातव्यं 








। 
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णम्‌- नष्टसंज्ञा वमेत्फेनं संज्ञावानति रोदिति । परयशोणितगन्धित्वं स्कन्दाप- 
स्मारलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अथ शकुन्या रक्षणमाह- स्रस्ताङ्गो भयचकितो विह- 
ङ्गन्धिः सास्रावव्रणपरिपीडितः समन्तात्‌ । स्फोटे भरचिततनुः सदादहपाके- 
विज्ञेयो भवति रिज क्षतः शकुन्या ॥ १ ॥ अथ रेवतीग्रहलक्षणम्‌- वरणैः 
स्फोटधितं गात्रं पड्कगन्धं सवेदशक्‌ । भिन्नवचां ज्वरी दाही रेवतीग्रहलक्षणम्‌ 
॥ १ ॥ अथ पूतनालक्षणमाह- अतीसारो ज्वरस्दरष्णा तियक्परक्षणरोदनम्‌ । 
नष्टनिद्रस्तथाद्िरो प्रस्त पूतनया चिनु; ॥ १ ॥ अथ गन्धपृतनालक्षण- 
माह-खदिः कासो ञ्वरस्तरष्णा वसागन्धोऽतिरोदनम्‌ । स्तन्यद्रेषोऽतिसारशं 
गन्धपूतनया भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ शीतपतनालक्षणमाह- वेपते कासते क्षीणो 
नेत्ररोगो विगन्धिता । छ्येतीसारयुक्तथ सीतपूतनया रिचः ॥ १॥ अथ 
परखमण्डनिकालक्षणमाह-प्रसन्नवणवदनः चिराभिरभिसंदतः । मतज्रगन्धिश्च 
बहाशी मखपण्डनिकाग्रहे ॥ १ ॥ अय नेगमेयग्रहरक्षणमाह-छदिः स्यन्द- 
नकण्ठास्यशोषो पा विगन्धिता । उध्वं पद्येदशेदन्ताननेगमेयग्रहं॑वदेत्‌ 
॥ १ ॥ सस्ताक्षश्च स्तनद्रेषी मुह्यते चानिशं महुः । त बाखमचिराद्धन्ति ग्रह 
संपृणलक्षणः ॥ २ ॥ इति प्रह्रस्तवाररोगोपक्रमः ॥ अथ चिकित्सा । 
तत्राऽऽदौ बारोगाणां चिकित्सा--मेषज्यं पूर्वमुद्दिष्टं महतां यजञ्ञ्वरादिषु । 
तदेव काथं बाखानां किं तु दाहादिकं विना॥१॥ महाक चोत्पन्ने वमनविरे 
काद्यपि दद्यात्‌ । यत आह सुश्चुतः-विरेकवस्तिवमनान्र(न्यते कुयाच्च नादय 
यात्‌ । त एव दोषदुष्याथ ञ्वराद्या व्याधयश्च ते । अतस्तदेव मंषज्यं मात्रा 
त्वस्य कनीयसी ॥ १ ॥ अथ कनीयसीं मात्रापाह्‌ विश्वामित्रः विडः 
ङफलमानरं त॒ जातमात्रस्य मेषनम्‌ । अनेनैव भरमाणेन मासि मासि भवधे- 
येत ॥ १ ॥ अथ तत्रान्तरे तन्यथाऽभिहितम्‌- प्रथमे मासि बाखाय देया 
भेषजरक्तिका । अवले्या तु कतेन्या यधृक्षीरसिताधघ्तेः ॥ १॥ एकेकां वधः 
येत्तावचावरसंवस्सरो भवेत्‌ । तदृध्व माषषद्धिः स्याचावत्षोडश् वत्सराः॥२॥ 
ततः स्थिरा भवेत्तावयावद्रषाणि सप्तिः । ततो बाखकवन्पात्रा हासनीया 
रान; रानेः ॥ २ ॥ चूणकरस्कावरेहानामियं मात्रा प्रकातिता । कषायस्य पनः 
सेव विज्ञातव्या चतुगुणा ॥ ४ ॥ क्षीरस्य रिशोदयमाषधं प्षीरसपिषा | 
धाच्यास्तु केवरं देयं न क्षीरेणापि सपिषा ॥ ५ ॥ अथ ज्वरस्य चिकित्सा- 
सवं निवायते बाठे स्तन्यं नेव निवायते । मात्रया लङ्घयेद्धात्रीं लिशोरेतद्वि- 
टङ्पनम्‌ ॥ १ ॥ अथ मद्रमुस्तादिकाथः सवज्वरेषु-मद्रपुस्ताभयानिम्बप- 
रोटपधुके; ठतः । ्षीरादस्योषधं धाच्या प्षीरान्नादस्य चोभयांः ॥ १॥ 


[क 


अन्नादस्य तु बालस्य याजर्यत्कुशखा मषक्‌ । काथः कष्ण; [चसारव्‌ शशः 


।\ 
|| 











योगरत्नाकरः । ५०१ 


वत्मनि । जायते तेन तन्नेत्रं कण्ड्रं च स्वेन्युहः ॥ १ ॥ रिषः दुर्या्टरग- 
क्षिकण्ठंकूटावघपषणम्‌ । शक्तो नाकमा दषं न वर्सोन्पीटनक्षमः ॥ २ ॥ 
अथ पारि्गभिकमाह- मातुः कुमारो गभिण्याः स्तन्यं परायः पिबन्नपि । 
श्वासाभ्निसादवमथुतन्द्राकां सारुचिश्रमेः ॥ १ ॥ युज्यते कोष्द्या च तमाहुः 
पारिगभिकम्‌ । रोगं परिभवाख्यं च तत्र युञ्जीत दीपनम्‌ ॥ २ ॥ अथ ताड- 
कण्टकमाह- तादुपांसे कफः कृद्धः कुरूते तादुकण्टकम्‌ । तेन ताटुपदे शस्य 
निश्नता प्रधि जायते ॥ १ ॥ तादुपाते स्तनद्रेषः कृच््रात्पानं शढद्रवम्‌ । 
तृडक्षिकण्ठास्यरनो प्रीवादु्ैरता वमिः ॥ २ ॥ अथ महापदममाह -विसषस्तु 
शिशोः प्राणनाशनो शीषवस्तिजः। पद्मवर्णा महापमरोगो दोषत्रयोद्धषः॥१॥ 
शह्वाभ्यां हृदयं याति हृदयाच गुदं बनेत्‌ । श्ुद्ररोगे च कथिते अजगर्यरहिपू- 
तने ॥ > ॥ अथान्येऽपि विकारा बाखानां भवन्ति तानतिदेशेनाऽऽद- 
ज्वराद्या व्याधयः सर्वे महतां ये पुरेरिताः । बाख्देदेऽपि ते तद्रज्ज्ेयाः स्युः 
कुशङेरिह ॥ १ ॥ अथ दन्तोद्धेदकान्योगानाह--दन्तोद्धेदः शिशोः सवैरो- 
गाणां कारणं स्मरतः । विरोषाञ्ञ्वरविदमेदकासच्छर्दिरिरोरुजाप्‌ । अभिष्य- 
न्दस्य पोयक्या विसस्य च जायते ॥ १॥ इति बालरोगनिदानलक्षणानि ॥ 
अथ ग्रहग्रस्तबालरोगोपक्रमः-बाख्ग्रहा अनाचारात्पीडयन्ति शिर यतः । 
तस्पात्तदुपसर्गेभ्यो रक्ेद्वारं प्रयत्नतः ॥ २ ॥ अथ बालग्रहाणां नामान्याद- 
स्कन्द्‌ ग्रहस्तु प्रथमः स्कन्दापस्मार एव च । शकुनी रेवती चेव पूतना गन्धपूतना 
॥ १ ॥ पूतना शीतपूवां च तथेव पुखमण्डिका । नवमो नैगमेयश्च प्रोक्ता 
बाटग्रहा अमीं ॥ > ॥ अथ सामान्यग्रहदुष्ानां बारनां क्षणान्याह- 
क्षणादुद्विनते बाटः प्षणाञ्रस्यति रोदिति। नखेदन्तेदौरयति धात्रीमात्मानमेव 
च॥ १ ॥ ऊध्व निरीक्षते दन्तान्खादेर्करूनति जृम्भति । श्रुवों क्षिपति 
दन्तोष्ठ फेनं वमति चासष्रृत्‌ ॥२॥ क्षामोऽति निश्चि जागति भगुनाङ्गो भिन्न- 
विट्स्वरः । मांसशोणितगन्िथ न चाश्नाति यथा पुरा ॥ ३ ॥ दुषो पलि- 
नाङ्ग नषएटसंज्ञोऽपि जायते । सामान्यग्रहदुष्टानां छक्षणं समुदाहृतम्‌ ॥ ° ॥ 
अथ विशिषटग्रदुष्टानां क्षणान्याह । तजाऽऽदौ सकन्दग्रहस्य लक्षणमाह- 
एकनेचस्य गात्रस्य स्लावः स्यन्दनकम्पनम्‌ । उरध्वदष्या निरीक्षेत वक्रास्यो 
रक्तगन्धिकः ॥ १ ॥ दन्तान्ादति वित्रस्तः स्तन्यं नेवामिनन्दति । सकन्द 
ग्रहगरहीतानां रोदनं चाल्पमेव च ॥ २ ॥ अथ स्कन्दापस्मारग्रहस्य लक्ष 


च, मुर पु° पा० श्र॒नाक्षः” इति। 








१ क, ख. “ण्ठनासावः । २ च. पि । कासाः । ३ च. "कार्यार । 


५०० योगरत्नाकरः । 


लस्य क्षीरपिष्टस्य या रसम्‌ । पिवेत्सश्चकरं तस्याः क्षीरं बहु विवर्धते ॥ १ ॥ 
रतावरी क्षीरपिष्टा पीता स्तन्यविवधनी । कवोष्णं कणया पीतं क्षीरं 
्षीरविवधेनम्‌ ॥ २ ॥ वनकापांसकेष्ुणां मरकं सावीरफेण वा । विदारिकन्दं 
सुरया पिवेद्रा स्तन्यवधनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ वज्काञ्चिकम्‌--पिप्पटीं पिष्पलीं 
मरं चव्यं शुण्ठी यवानिका । जीरके द्रे हरिद्रे द्रे बिडं सावचरं तथा ॥ १॥ 
एतेरेवाषधेः पिषिरारनारं विपाचयेत्‌ । तद्यथाश्चिवलं पीत्वा भरसूता सुखमश्चते 
॥ २ ॥ आपवातहरं ष्यं कफं वातनाशनम्‌ । तद्रजकाञ्जिकं नान्न स्वीण- 
मभिविवर्धनम्‌ ॥ मकट्ग्रखशमनं परं प्षीरविवधनम्‌ ॥ ३ ॥ इति वजक्ा- 
ज्जिफम्‌ । इति स्तन्यजननविधिः ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌-यत्पथ्यं यदषथ्यं 
च रक्तपित्तेषु कीतितम्‌ । प्रदरेऽपि यथादोषं तत्त॒ नारी रुजि दयजेत्‌ ॥ १ ॥ 
वातव्याधिपतां पथ्यापथ्यं च यदुदीरितम्‌ । योनिव्यापत्सु सवासु तप्रियात्च 
यथामलम्‌ ॥ २ ॥ शाख्यः षष्टिका मुद्रा गोधूमा लाजसक्तवः । नवनीतं घृतं 
क्षीरं रसाला मधरु शकरा । पनसं कदं धात्री द्राक्षाम्ं खादु शीतलम्‌ ॥३॥ 
कस्त्री चन्दनं माला कपृरम॑नुरेपनम्‌ । चद्धिका स्ानमभ्यङ्गा म्रदश्चय्या 
हेमानिखः ॥ 9 ॥ संतपणं प्रियाश्छेषो विहाराथ मनोरमाः । भिय॑करं 
चान्नपानं गभिणीनां हिते सदा ॥ ५ ॥ इति पथ्यम्‌ ॥ स्वेदनं वमनं क्षारं 
कदन्नं विषमाशनम्‌ । अपथ्यमिदयुदिषटं गुविणीनां महषिभिः ॥ १ ॥ सृति- 
कास्येषु रोगेषु वात छछेष्मोद्धवेषु च। तत्र रोगानुकस्पेन पथ्यापथ्यानि निदि- 
रेत्‌ ॥ २ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति स्रीरोगाधिकारः ॥ 


थ्‌ "वात्‌ ११९ १ 
अथ बटरााीर्वकर्‌ः । 
तत्र बाङरामाणा नदानान रक्षणा चाऽऽह-धाञ्यास्त गरभमाञ्यावष- 
मेदोषटेस्तथा । द पा दहं प्रडप्यान्त ततः स्तन्य प्रदुष्यति ॥१॥ पिथ्याहारवि 
हारण्या दुष्य बातादयक्ञयः । दूषयान्त प्रयस्तन जायन्त व्याधयः शिशोः 
॥ > ॥ वातदृट श्चुः स्तन्य [वबन्वातगदातुरः । क्षामस्वरः करशाङ्गः स्याद्ध- 


दविष्परूत्रमारूतः ॥ ३ ॥ स्विन्नो भिन्नपलो बाः कामलापित्तरोगवान्‌ । ` 
तष्णादुरष्णसवाङ्गः पित्तदुष्टे पयः पिबन्‌ ॥ ४ ॥ कफदषए पिबन््वीरं खलल 


शछप्मरागवान्‌ । नद्रादता जडः शूनवक्ताक्षशखदंनः; रिश्च: ॥ १ ॥ अथ 


विशोवक्तमक्षमस्यान्तगेतवेदनाज्ञानोपायमाह-शिशोस्तीव्रामतीव्रां च रोदना- 
छक्षयदुजम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुकूणकमाह-कुकूणकः क्षीरदोषाच्छ्शिनामेव 
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योगरस्नाकरः । ४९९ 


अथ स्तनरोगस्य निदानप्ूविकां चिकिस्सामाह । 
। सक्षीरौ चाप्यदुग्धौ वा दोषः प्राप्य स्तनो ख्ियाः । रक्तं मांसं च 
सदृष्य स्तनरागाय क्ते ॥ १ ॥ स्तनरागाणामतेद्‌शन लक्षणान्याह-- 
। पञ्चानामपि तषां हि रक्तजं विद्रधि विना । छक्षणानि समानानि बाद्यविद्र 
धिलक्षणेः ॥ > ॥ इति स्तनरोगानिदानम्‌ ॥ अथ स्तनरोगचिकित्सा-- शोथं 
| स्तनोत्थितमवेक्ष्य भिषग्विदध्यादयद्विद्धावमिहितं बहुधा विधानम्‌ । आमे 
| विद्यति तथव गते च पाकं यस्याः स्तनां सततमेव च निगदतां ॥ १ ॥ 
| पित्तघानि तु शीतानि द्रव्याण्यत्र प्रयोजयेत्‌ । जलौकाभिदैरदक्तं तत्स्तनाुप- 
| नाहयेत्‌ ॥ २ ॥ ठेषो विशालामूखेन हन्ति पीडां स्तनास्थिताम्‌ । निसाकन 
| ककरकाभ्यां केपः परोक्तः स्तनातिहा ॥ २३ ॥ केपानिहन्ति मूढं स्तनरोगं 
 वन्ध्यकर्कोव्याः । निवाप्य तप्तरोहं सिके तद्रा पिबेत्तत्र ॥ ४ ॥ इति स्तन- 


क ® 


| रोगचिक्गि्सा ॥ 








अथ प्षीरदोषनिदानम्‌ । 
उक्त सुश्रत-रक्तपरसषादां मधरः पकाहारानापत्तजः । ृत्लरहात्स्तनां 


| भ्रातः स्तन्यमिल्यभिधीयते ॥ १ ॥ माधषेनाप्युक्तम्‌ - गुरुमिषि विषैरनेदैष 
। दिः परदूषितम्‌ । क्षीर धाच्याः मारस्य नानारोगाय कल्पते ॥ २॥ 
। कषायं सखिटछठावि स्तन्यं मारूतदूषितम्‌ । कटवम्टल्वणं पींतराजिमत्िपत्त- 
| संज्ञितम्‌ ॥ ३ ॥ कफद्ष्ट घनं ताये निमन्ति सुपिच्छिलम्‌ । द्विलिङ्गं द्वदनं 
 विद्यात््वेलिङ्गं जिदोषनम्‌ ॥ ४ ॥ अथाविकतस्तन्यमाह- अदुष्टं चाम्बुनि- 
 किप्तपेक भवति पाण्डुरम्‌ । मधुरं चाविवणं च तस्मरसन्नं विनिदिशेत्‌ ॥ १॥ 
| हाते क्षारदाषनदानम्‌ ॥ अथ ताच्चकित्सा-- तत्र वातात्पके स्तन्यं दशमखा 
| यहं पिवेत्‌ । वातव्याधिहरं सपिः पीत्वा शृदु पिरेचयेत्‌ ॥ १ ॥ पित्तदुष्टेऽ- 
 मतामारूपराङ निम्बचन्दनम्‌ । धात्र ढुमारथ पिबेत्काथायत्वा सशकेरम्‌ 
। | २ ॥ कफदुष् घतं पेयं यष्सेन्धवसंयुतम्‌ । राढ पुष्पैः स्तन। छिम्पेच्छि- 
। शो द शनच्छदा ॥ ३ ॥ सुखमेवं वमद्वारः कफकोपथ शाम्यति । दरद 
ष्टे द्वियोगाभ्यां परवोक्ताभ्यां वि्लोधयेत्‌ ॥ ९ ॥ स्तन्ये निदोषं शङ़दापं 
 जखापमम्‌ । नानावणंरजं चाधंविरबेद्धपुपवेश्यते ॥ ९ ॥ पाठा मूवा च भूनि- 
 म्बदारयुण्डीकलिङ्गकाः । सारिवानततिक्ताख्यं तच्च स्तन्य विशोधनम्‌ ॥ ६ ॥ 


| कप 


इति क्षीरदोषविशुद्धिचिकित्सा ॥ अथ स्तन्यजननविधिः-मूमिकष्पाण्डमभू- 





१ च. "त्तमृष्टेऽ। २ च. “जे वर्चोवि। ३ क. ख. “बन्धमुः । 





४९८ योगरत्नाकरः । ` 


जयम्‌ । जरं सेव्यं वाजिगन्धाचन्दनागरूकारवी[:] ॥ ६ ॥ ककोरुमजगन्धां 
च द्राक्षामाक्षोरवारिजे । अजपोदं च॒ बादामं नारीकेटगतं तथा ॥ ७ ॥ 
कपृरमभ्रकं लोहं वङ्गताग्रं जिखाजतु । स्वणमाक्षिकमप्येतत्पलेकं कषपात्रकम्‌ 
॥ ८ ॥ चूणीकरय क्षिपेत्तत्र पाणिभ्यां मदयददृटम्‌ । ततः खण्डतुखां पक्त्वा 
तथा तच क्रियां चरेत्‌ ॥ ९ ॥ खण्डनागरकं नाश्ना भेषञ्यमिदयुत्तमम्‌ । 
यथावरमिदं खादेत्ातः सायं च भेषजम्‌ ॥ १० ॥ स्लीणापतिहितं नात्र 
पथ्यापथ्यविचारणा । क्षये पाण्डां ज्वरे कासे चासे मन्दान तथा ॥ ११॥ 
संग्रहण्यां रक्तगुल्मे भरदरे सोपरोगक्षे । द्ग्धक्षये पूत्रकृच्छे कामलायां गल- 
ग्रहे ॥ १२ ॥ पित्तरोगेषु सर्वेषु वातापित्तगदेषु च । सृतिकापवनव्याधो शस्त- 
मेतन्न संशयः ॥ १३ ॥ अध्िभ्यां पूवेमुदितः सेव्यो योगोऽयमुत्तमः । एषा 
सौमाग्यदा शुण्डी ज्ञीणां पुत्रप्रदा श्भा ॥ १४ ॥ इति द्वितीयसोभाग्यद्रुण्टी- 
पाकः । अथान्यच्च- नागरस्य पलान्यष्टौ घृतस्य पविशतिः(तिम्‌) । क्षीराद- 
केन संयुक्तं(क्ता) खण्डस्याधेतुखां पचेत्‌ । १॥ चताहाजीरकव्यो षतिसुगन्धियवा- 
निकाः । कारवीमिसिचन्याभ्रियुस्तानां च परं पलम्‌ ॥२॥ ठेदीभ्रतमिदं सिद्धं 
घृतभाण्डे निधापयेत्‌। तचथाभ्रिवं खादेत्सूतिका तु विशेषतः ॥२॥ बद्यं वण्यं 
तथा पु(थाऽऽयुकेष्यं वी पटलितनाश्चनम्‌ । वयसः स्थापनं हयं मन्द भरेदापनं 
परम्‌ ॥ ४ ॥ आपवातप्चपनं सोभाग्यकरयुत्तमम्‌ । पकट्टशूखशमनं सूतिका 
रोगनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ इति वरतीयसाभाग्यञुण्ठी ॥ अथ प्रतापटङ्कश्वरो रसः 
एकेन्दुचन्द्रानखवाविदन्तीककेकभागं क्रमस्चो विपिश्रम्‌ । सृताश्रगन्धोषणलो- 
हशङ्कवन्योत्पखछामभस्मविषं च पिष्टम्‌ ॥ १ ॥ प्रसृतिवातेऽनिलदन्तवन्धे साद्री- 
म्भसा वह्मगुष्य लिद्यात्‌ । वातामये शछेष्मगदेऽचेसि स्याप्पुरामृताद्रोत्रिफला- 
यतोऽयम्‌ ॥ २ ॥ सद्यद्वेरद्रव एष हन्ति ससंनिपातं ज्वरगुग्ररूपम्‌ । निजानु- 
पानेनिजपथ्ययुक्तः प्रतापलङ्ग्वरनामधेयः ॥ ३ ॥ #सूतः प्रयुक्तो गिरिराज- 
पुत्या ॥ ४ ॥ इति प्रतापलङ्कश्वरः ॥ अथ प्रसूताया नियमसमयावधिमाह- 
सवतः परिशुद्धा स्याच्छिग्धपथ्याऽर्पभोजना । स्वेदाभ्यङ्गपरा निलयं भवेन्मा- 
समतन्दिता ॥ १ ॥ प्रसूता सधेमासान्ते टे वा पुनरातेवे । सूतिकानाम- 
हना स्यादिति धन्वन्तरेमतम्‌ ॥ २॥ उपद्रवेविशुद्धां च विह्ञाय वरबगि- 
नीम्‌ । उध्वं चतुभ्यां मासेभ्यः परिहारं विसजंयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति भावपरका- 
सात्‌ ॥ इति सूतिकारोमचिक्षिससा ॥ 


ना 
* अयं शरेकस्तु एकचरणः । 


१ च, छ्रीम्रहण्याम्‌ । 


योगरत्नाकरः । ४९७ 


धन्यं हरीतकीं ॥ १ ॥ गजकृष्णा सदुःस्पशाो गोक्षुरो धन्वयासकः । बृह- 


त्यतिषिषा छिन्ना ककटी कृष्णजीरकम्‌ ॥ २ ॥ समभागान्वितैरेतेः सिन्धरा- 
मटसंय॒तम्‌ । काथमष्टावशेषं तु प्रसूतां पाययेतिल्लयम्‌ ॥ ३ ॥ गुककासञ्व- 
रण्वासपृहछाकम्परिरोतिमिः । युक्तं परकापतृददाहतन्द्रातीसारवान्तिमि 
॥ ४ ॥ निहन्ति सृतिकारोगं वातपित्तकफोद्धवम्‌ । कषायो देवदा्व्या(बी)दि 
सृतायाः परमोंषधम्‌ ॥ ५ ॥ अथ निगण्ड्यादिकाथः--संयोजितो दरितयां 
कणया कवोष्णो निगण्डिकाङ्शननागरनः कषायः । पीतो निहन्ति कफ 
मारूतकोपजात सूलयामयं सकलमेव सुदुस्तरं च ॥ १ ॥ अथ सहचरादिः- 
सहचरकुरत्थपुष्करदारुनिशादास्वेतसक्ाथः । पीतः सदिङ्कल्बणः; रमयति 
रलञ्वरा सत्याः ॥ २ ॥ अथ पचप्रखादः-पचपरटस्य वा काथ तप्रखदेन 
संगतम्‌ । सूतिकारोगनाञ्ञाय पिबेद्रा तचुतां सुराम्‌ ॥ १॥ अथ पचनीर- 
कपाकः- जीरकं स्थटजीरश्च शतपुष्पाद्रयं तथा । यवानी चाजमोदा चं 
धान्यकं मेथिकाऽपि च ॥ १ ॥ शुण्ठी ष्णा कणां चित्रकं हपुषाऽपि च । 
विदारीफटच्रण तु कुष्ठं कम्पिह्कं तथा ॥ २॥ एतानि पडमात्राणि गुडं 
पशतं मतम्‌ । क्षीरं भस्थद्रयं दद्यात्सपिषः कुडवं तथा ॥ ३ ॥ पञचचजीरक- 
पाकोऽयं प्रसृतानां पर्चस्यते । युज्यते सृतिकारोगे योनिरोगे ज्वरे क्षये। 
कासे चासे पाण्डुरोगे कार्यं वातामयेष च ॥ ४ ॥ इति पश्चनीरकपाकः। 
अथ सोभाग्यदरु्य- आज्यस्याज्ञलियुग्मपत्रपयसः प्रस्थदरयं खण्डतः पश्चा- ` 
शरपरपत्र चूणितमथ प्रक्षिप्यते नामरम्‌ । प्रस्थार्धं गुडवद्विपास्य विधिना 
मुष्टित्रयं धान्यकान्पिस्याः प्प परं कृभिरिपोः साजाजिजीरादपि ॥ १ ॥ 


 व्योषाम्भोददरोरगेन्द्रसुमनःसद्राविडीनां पटं पकं नागरखण्डसंज्नकमिदं 








। 
। 
| 





सांभाग्यद्‌ योषिताम्‌ । त्र्छदिज्वरदाहश्ाषश्चमनं सश्वासकासापह फरीद 
 व्याधिविनाश्चनं कृमिहरं मन्दाभिसंदीपनम्‌ ॥२॥ इति सांभाग्यनुण्डी । 


अन्यच- नागर कणक्षः कृत्वा परस्थमात्रं भिषग्वरः । अजादुग्धादकद्रद 


। विपचेन्मन्द्वहिना ॥ १ ॥ घनीभूते तु पयसि तस्माच्ुण्टं समुद्धरेत्‌ । 
। अतिसूक्ष्मं विनिषििष्य शोषयेदातपे खरे ॥२॥ घृतमानीं समावाप्य 
। तदुग्धं तु पुनः पचेत्‌ । यावततिण्डत्वमायातिं ततस्तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ 
 चातुजाति तुगावेह्ं धान्यकं जीरकदरयम्‌ । मिरिमाकट्छकं शुण्ठी खङ्ग च 
। शतावरीम्‌ ॥ ४ ॥ तालमररीजिकटुकं कपिकच्छर(च्छ) च षटूकटु । जाताफं 
जातिपत्रं शङ्गाटं इृद्धदारकम्‌ ॥५॥ त्िषटतापब्रबीजं च तरिफरा(लां) च बरा- 





१ क. ख, °विडानाः 
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९६ योगरत्नाकरः। 


भितो भगम्‌ । खङ्गखीमूकस्केन पाणिपादतखानि हि । प्रलिम्पेत्सूतिका 
= नह ० (~ 9 ~ ५ [+ भस ~ 
योषिदपरापातनाय वै ॥ २ ॥ हस्तं छिन्ननखं लिगं स्रतीयोनो शनेः क्षिपेत्‌ । 
अपरां तेन हस्तेन जनयित्री विनिरहैरेत्‌ ॥ ३ ॥ इतयपरापातनविधिः ॥ 


(२ क ( (कि 

अथ स्रूतकारागाधकारः। 

पृथिग्यां पतिते वत्ते योनो पिण्डनमिष्यते । अप्रवेशो यथा वायोस्तथा ` 
संरक्षणक्रिया ॥ १ ॥ वायुः भकुपितः कुयात्संरुध्य रुधिरं च्युतम्‌ । सूताया 
हच्छिरोवस्िशुं पकष्टसंज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ अथ मकष्टस्य चिकित्सा-संचू- 
शितं यवक्षारं पपिबेत्कोष्णेन वारिणा । सपिषा वा पिबेनारी मकट्स्य 
निष्टत्तये ॥ १ ॥ पप्पी पिष्पद्णीपरं मरिचं गजपिष्पडी । नागरं 
चित्रकं चव्यं॑रेणुकेखानमोदिकाः ॥ > ॥ सपो शङ्कि भागीं च 
पाटेन्द्रयवजीरकाः । पहानिम्बश्च पूवां च विषा तिक्ता विडङ्गकम्‌ ॥ ३ ॥ 
पिप्पटयादिगणो ह्येष कफमारुतनाशनः । गुट्पश्ूखञ्वरहरो दीपनश्वाऽऽ- 
मपाचनः ॥ ४ ॥ ाथमेषां पिवेन्नारी वणन समन्वितम्‌ । पकलशटगुल्मघर 
कफानिरहरं परम्‌ ॥ ५ ॥ तरिकटुकचातुजांतककुस्तम्बरुचूणसंयुक्तम्‌ । खादे- 
हुडं प्राणं नित्यं नारी मकटदलनाय ॥ & ॥ शोणं बां सघत सगुडं गट- 
कींठृतं गिलितम्‌ । मक्टामिधशूलं हन्ति समरं सशोणितातङकम्‌ ॥ ७ ॥ 
दिङ्ख शद्ध ससर्पिष्कं भुक्तं मकटशूलनुत्‌ ॥ ८ ॥ इति मकल चिक्षित्सा ॥ अथ 
प्रसूताया हितान्याह- प्रसूता युक्तमाहार विहारं च समाचरेत्‌ । व्यायामं 
मेथुनं क्रोषं शीतसेवां च वर्जयेत्‌ ॥ १ ॥ मिथ्याचारात्प्रती(ति)काया यो 
व्याधिरुपजायते । स कृच्छरसाध्योऽसाध्यो वा मवेत्पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ २॥ 
इति भावप्रकाश्चात्‌ । अथ सृतिकासोगनिदानम्‌- मिथ्योपचारात्संङ्शादि 
षमाजीणेभोननात्‌ । सतिकायास्तु ये रोगा जायन्ते दारुणा ते ॥ १॥ 
अङ्गमर्दो ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । शोफः श्रखातिसारो च सूति 
कारोगलक्षणम्‌ ॥ >२॥ उ्वरादीनां रोगविरेषाणां निदानविरेषमाह- 
ञउ्वरातीसारश्ोथाश्च शूखानाहवरक्षयाः । तन्द्रारुचिप्रसेकाद्या वातश्ष्पसयु- 
दवाः ॥ १ ॥ कृच्छसाध्या हिते रोगाः प्षीणमांसवङाभिताः; । ते सरव 
सृतिकानाश्ना रोगास्ते चाप्युपद्रवाः ॥ >२॥ अथ सूतिकारोगचिकित्सा- 
माह-- सूतिकारोगशान्दर्थे कुयाद्रातहरीं क्रियाम्‌ । दशगूटकरतं काथं कोष्णं 
दद्यादृघतान्वितम्‌ ॥ १ ॥ अमृतानागरसहचरभद्रोत्कटपचचपूलकं नल्द्‌; । 
छतरीतं मधुयुक्तं शमयल्चिरेण सृतिकातङ्कम्‌ ॥ २ ॥ अथ देवदावादिः- 
देवदार वचा कृषं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । भूनिम्बः कट्फलं युस्तं तिक्ता 


योगरस्नाकरः । ४९५ 


इदममृतमपां सपदधरतं वै तव धु गभेमिमं वियुञचतु खि । तदनरपवनाकबा- 
सवास्ते सह खवणाम्बधरेदिश्ञन्त॒ शान्तिम्‌ ॥ ९ ॥ युक्ताः पाञ्चा विपाज्ञाथ 
यक्ता; सूयण रहमयः । युक्तः सवंभयाद्वभे एदि मा चिरमा चिरम्‌ [स्वाहा 
॥ १० ॥ जलं च्यावनमन्रेण सप्वाराभिमत्रितम्‌ । पीत्वा प्रसूयते नारी दष्टा 
चोभयत्रिश्चकम्‌ ॥ ११ ॥ कलारसाषटमिः पक्षदिगष्टादशमभिः क्रमात्‌ । अर्कैश्च 
भुवनर्वदेरभयविशकं भवेत्‌॥ १२॥ हिमवदक्षिणे पावे सुरसा नाम यक्षिणी । 
तस्या नूपुरशब्देन विशल्या भव गभिणि ॥ १३॥ इमं छोकं पटित्वा तु 
क्षिषेदक्षतपश्चकम्‌ । गार्भण्युपरि सद्यः सा गर्भं मुञ्चति गभिणी ॥ १४ ॥ इति 
काठ भसवविलम्बे चिकित्सा ॥ अथ पढगभेस्य चिकित्सामाह--याभिः 
संकटकाटे वेयेनायः भसाविताः सम्यक्‌ । लब्धं यशः समग्रास्ता एवातः 
क्रियाः कुयुः ॥ १ ॥ गम जीवति प्रदं तु गमं यत्नेन निहरेत्‌ । हस्तेन सपि 
पाञक्तेन योनेरन्तगेतेन सा ॥ पृते तु गभे गभिण्या योनां श्ञस्ं प्रवेशयेत्‌ ।॥२॥ 
राखशास्राथविदुषीं ठघुहस्ता भयोज््रिता । सचेतनं तु श्ण न कथंचन दार 
येत्‌ ॥ ३ ॥ स दायमाणो जननीमात्मानं चापि मारयत्‌ । नोपेक्षेत मृतं गभं 
मुदूतमपि पण्डितः ॥ स चाऽऽज्ु जननीं हन्ति प्रभूतान्नं यथा प्ञुम्‌ ॥४।॥ अथ 
च्छेदनपरकारः- यद्यदङ्गं हि मभस्य योनो सन्नति तद्धिषक्‌ । सम्यग्विनि- 
हरेच्छिवा रक्षन्नारीं परयत्नतः ॥ १ ॥ एवं विहूतशल्यां तां सिशेदुष्णेन 
वारिणा । ततोऽभ्यक्तशरौराया यानां सेहं निधापयेत्‌ ॥ एवं यद्र भवो. 
निस्तच्छ्ले चाोपशाम्यति ॥२॥ अथ प्रसृताया योनां प्षतादेस्तु चिकित्सितम्‌ । 
तुम्बीपत्रं तथा लोधं समभागं तु पेषयेत्‌ । तेन ठेपा भगे कायः शीघं स्याद्यो 
निरक्षता ॥ १ ॥ पराशोदुम्बरफरं तिरख्तेखसमन्वितम्‌ । योना भट मधुना 
गादीकरणमुकत्तमम्‌ ॥ २ ॥ परसूता वनिता खृदङ्ुक्िहासाय संपिषेत्‌ । परातम- 
थितसमिश्रां चिःसप्ताहात्कणाजटाम्‌ ॥ २ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ वङ्ग 
सनात आसुराहिङ्कसिन्धृत्थं काञ्जिकेनावलोडितम्‌ । गभारशयं गृतं गमं 
पातयेत्पानयोगतः ॥ १ ॥ आलोड्य काज्जिकर्षोदीपुरीषं वद्चगारितम्‌ । 
ससिन्धूभ्रासुरतेलं विषमागतगभेनुत्‌ ॥ २ ॥ परूषकशिफारेपः स्थिरामूखक 
तोऽथ वा । नाभिबस्तिमगायेषु मूहगमापकषेणः ॥२॥ इति मूढगभाचकत्सा ॥ 


अथ प्रसूताया उद्रस्थापरपद्रवानाह । 


प्रसूताया न पतिता जठरादपरा यदि । तदा सा कुरूते शूलमाध्मानं वहि- 
मन्दताप्र्‌ ॥ १ ॥ अथ तचिकित्सा-केशवेष्टितियाऽङ्कटया तस्याः कण्ठ परघ- 
पयत्‌ । निमाककटुकाखाडुङृतवेधनसषपं; ॥ २ ॥ चराणते; कटुतखाक्तधूपयद्‌- 





| 


९.४ योगरत्नाकरः । 


॥ १२ ॥ भागींुण्ठीकणाचूर्णं डेन खासकासनुत्‌ । अजमोदा नागरं 

च पप्पी जीरकं समम्‌ ॥ १३ ॥ तवर्णं सगुडक्षोद्रं गभिण्या बहि 
दीपनम्‌ । बिद्वाश्मिमन्थपकं वा पाटल्या नागरेण वा ॥ १४ ॥ सिद्धमम्बु 
पिबेच्छीतं गभिणी वातरोगनुत्र्‌ । चन्दनं मधुकोशीर नागपुष्पं विखास्तथा 
॥ १५ ॥ अजशृङ्गी च मञ्जिष्ठा रविपूलं पुननेवा । अष्टः शोफहे खेप 
गभिणीनां विशेषतः ॥ १६ ॥ इति गविणीरोगाणां चिकित्सा ॥ अथ 
वातञ्ुप्कस्य गभेस्य चिकित्सा-गर्मो वातेन सं्ष्को नोदरं परये्यदि। 
सा वुहणीयैः संसिद्धं दुग्धं मांसरसं पिवेत्‌ ॥ १ ॥ शुकरातेवमनाताङ्गं भलङ्गं 
मारूतादितम्‌ । यक्तं जीवेन तत्तस्मातकथितं चावतिष्ते ॥ २ ॥ शुक्रातै. 
वंप्रको वायुखुदराध्मानछद्धेत्‌ । कदाचिचेत्तदाध्मानं भस्वयपेवाऽऽपतेत्तराम्‌ 
॥ ३ ॥ ¬+ नेगमेयेन गर्भोऽयं हतो लोकध्वनिस्तथा । स चापि गर्भो भवति 
छोके नागोदराहयः । धान्यकुटनपुख्या स्याञ्चिकित्सा तूमयोरपि ॥ ° ॥ 
अथ प्रसवमासमाह- नवे दशमे मासि नारी ग प्रसूयते। एकादशे द्वादशे 
वा ततोऽन्यत्र विकारतः ॥ १ ॥ अथ च प्रसवपासमतिक्रम्य स्थायिनि गर्भे 
चिकित्सामाह-- वातेन गभेसंकोचाल्पसूतिसमयेऽपि या । गर्भं न ननयेन्नासी 
तस्याः णु चिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ कुट्येन्यशटेनेषा कृत्वा धान्यपुट्ूखले । 
विषं चाऽऽसनं यानं सेवेत प्रसवाथिनी ॥ २॥ अथ काले प्रसवविखम्बे 
चिकित्सामाह-- प्रसवस्य विरम्बे तु धूपयेदभितो भगम्‌ । कृष्णसपंस्य निर्मो- 
कैस्तथा पिण्डीतकेन वा ॥ १॥ तन्तुना लङ्गटीमृटं बधीयाद्धस्तपादयोः । 
सुवच॑लां विश्षस्यां वा धारवेद्‌ाश्च सूतये ॥ २ ॥ कृष्णा वचा चापि जलेन 
पिष्टा सैरण्डतेखा खट नामिेपात्‌ । सुखपरसूति कुरुतेऽङ्गनानां निपीडितानां 
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बहुभिः ममाद; ॥ ३ ॥ मातुलुङ्गस्य मरं तु मधुकं(केः) संयुतं तथा। घृतेन सहितं 


पीत्वा सुखं नारी प्रसूयते ॥ ४ ॥ ईक्षोरुत्तरमर्ं निजतनुमानेन तन्तुना 
वद्ध्वा । कटिविषये ग॑वतीं सुखेन सूतेऽविरम्बितेनापि ॥ ५ ॥ तालस्य 
चोत्तरं मरं स्वप्रपाणेन तन्तुना । बद्ध्वा कव्यां तु नियतं सुखं नारी भरसूयते 
॥ ६ ॥ प्रलयक्पुष्प्याः पारिमद्रस्य यद्रा पलं यद्रा काकनङ्घासमुत्थम्‌ । कर्व्यां 
वद्धं योषितां संभसूति योगे युक्लया संहृतं साधु कुयात्‌ ॥ ७ ॥ इहामृतं च 
सोमश्च चित्रमानु्च भामिनि । उचवैःश्रवाथ तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ ८॥ 


ॐ च. पुस्तके-- “स्वयमेव करोत्यसौ ( प्रशाम्यति )” इदयपि पाठान्तरम्‌ । + इदमधं कचि- 
पुस्तके नारित । असंगतं चैतत्‌ । 





१च, “वादिको। २च., चाद्नं। 











योगरत्नाकरः । ५९३ 
दकं समधुना पाययेच्च विचक्षणः ॥ १६ ॥ अष्टमे मासि चलनं गर्भजं यदि 
जायते । खोध्रमागधिकाचुण मधुना पयसा पिवेत्‌ । नवमे सुप्रमूतिः स्यादेवं 
गभस्य पोषणम्‌ ॥ १७ ॥ इति गभ॑स्रावपातादिचिकित्सा ॥ अथ गभंपात- 
स्योपद्रवाणां चिकित्सा-- सिग्धशीताः क्रियास्तषु दाहादिषु समाचरेत्‌ । 
क्‌शकाशोरुबरकाणां परकगा्षुरकस्य च ॥ ? ॥ हतं दुग्धं सितायक्तं गाभण्याः 
गकहत्परम्‌ । श्वदं ए्रामधुकद्राक्षाम्छानेः सिद्धं पयः पिबेत्‌ ॥ २॥ शकरामधु 
संयक्तं गुविणीवेदनापहम्‌ । मरत्कोष्गारिका गेहसंमवा नवमृत्तिका ॥ ३ ॥ 
समङ्गा धातकीप॒ष्पं गैरिकं च रसाञ्जनम्‌ । तथा सजेरसश्च॑तान्यथालाभ विच्‌- 
णयत्‌ ॥ ४ ॥ तण मधुना खिद्यान्नारी भरद्रशान्तये । कसेरूतपलबरङ्गारकल्कं 
वा पयसा पिवेत्‌ ॥ ५ ॥ पकं वचारसोनाभ्यां हिङ्कुसोवचंछान्वितम्‌। आना- 
हेषु पिवबेदद्ग्धं गुविणीं सुखिनी भवेत्‌ ॥ ६ ॥ दणपश्चकप्रखानां कल्केन विप- 
चेत्पयः । तत्पयो गविणी पीला मत्रसङ्गाद्िमच्यते ॥ ७ ॥ शाटीक्चकशकाशेः 
स्याच्छरेण तणपञ्चकम्‌ । एषां तं तृषादाहपित्ताखञ्यत्रसङ्गहूत्‌ ॥ ८ ॥ कसे- 
रुशृङ्गाटकपञ्चकोत्परं समृद्रपर्णी मधुक सरकरम्‌ । सशूकगमा(भ)खुतिपींडिताऽ- 
वखा-पयोविमिशरं पयसाऽन्नयुविपवेत्‌। ९॥ इति गभपातोपद्रवचिकित्सा ॥ अथ 
गविण्या रोगाणां चिकित्सा-मधकचन्दनोशीरसारिवायष्टिपद्यकेः। शकरामधसं- 
युक्तः कषायो गभिणीज्वरे ॥ १ ॥ चन्दनं सारिवालोधमृद्रौकाशकरान्वितम्‌। 
काथ कृत्वा प्रदद्याच्च गभिणीन्वरश्ान्तये ॥२॥ पयस्यासारिवापाठातोयतोय- 
दनागरे; । शृतं शीतं पिवेद्रारि गभिणीज्वरवारणम्‌॥ २॥ मूद्रीकापन्नकोशारभी- 
पणी चन्दनं तथा। पधकं च पयस्या च सारिवामरकं तथा ॥४॥ पित्तज्वरहरः 
काथो गभिणीनां प्रश्ञस्यते । पीतं विश्वमनजाक्षारनांदयेद्विषमज्वरम्‌ ॥ ५ ॥ 
हीवेरारलुरक्तचन्दनवबङाधान्याक्वस्सादनीगुस्तोशीरयवासपपेटविषाकायं पिषे- 
दुषिणी । नानावणरुजातिसारकगदे रक्तख॒तां वा ज्वरे योगोऽयं मुनिभिः 
परा निगदितः सूल्यापयेषत्तमः ॥ ६ ॥ ज्वरातिसारे गर्भिण्याः शस्तं सामे 
सश्लोणिते । समङ्गामधुकं खोधं फाणितं शकंरान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ प्रवाहिकायां 
गभिण्याः शस्तं सामे सशोणित । आम्रजम्बूत्वचः कायंलहयट्ाजसक्तुकम्‌ 
॥ ८ ॥ अनेन छीहमात्रेण गाणी ग्रहणीं जयेत्‌ । युण्ठं।विल्वकषायं तु यव- 
सक्तुसमन्वितम्‌ ॥९॥ गभिणीं पाययेदरेवरछ्यं ती सारनाश्नम्‌ । पृती(शि)पणी- 
वखावासानियृहो रक्तपित्तजित्‌ ॥ १० ॥ गभिण्याः कामलाशोफरवासकास 
। उवरापहः । कुस्तुम्बरीणां कल्फे तु तण्डुलोदकसंयुतम्‌ ॥ ११ ॥ पिषत्सशकर 
। हवं गभिणीछदिवारणम्‌ । बिखर्मजा च खाजाम्बु पिषच्छदिषु गिणां 


१ च. समुर । २ च. वातार । क. ख, मूर ।४च्‌. मजत्पछना तुप । 


९२ योगरत्नाकरः । 


हृक्षादनी पयस्या च छता चोत्पछसारिवा। अनन्ता सारिवा रास्ना पश्चा मध- 
कमेव च ॥२॥ बृहती ्रयकारमय्षी रिशङ्गास्त्वचां धृतम्‌ । पृश्चिपणीं बला शिच्र 
"वदं ष्रा मधपाणिका ॥३॥ शङ्गाटं विसं द्राक्षा कसेरुपधुकं सिता । सपैतान्पयसा 
योगानधंश्ोकसमापितान्‌ ॥ 9 ॥ क्रमात्सप्नसु मासेषु गर्भे स्रवति योजयेत्‌ । 
कपित्थविल्वन्रहतीपटोरेश्चुनिदिग्धनेः ॥ ५ ॥ गरेः शतं परथञ्ीत क्षीरं मासे 
तथाऽष्टमे । नवमे मघुकानन्तापयस्यासारिवाः पिबेत्‌ ॥६॥ क्षीरं शण्टीपयस्याभ्यां 
सिद्धं स्यादशमे हितम्‌ । सक्षीरा वा हिता शुण्डी मधुकं सुरदारु च ॥ ७ ॥ 
्षीरिकागुत्परं दग्धं समङ्गामृखक शिवाम्‌ । पिषेदेकादशे मासि गभिणी शूल- 
चान्वये ॥ ८ ॥ सिताविदारिकाकोटीक्षीरी(रि)काश्च मृणाछिकाः । गभिणीं 
द्वादशे मासि पिवेच्छरलघ्रमांषधम्‌ । एवमाप्यायते गभ॑स्तीत्रा रुक्चोपश्ाम्यति 
॥ ९ ॥ अथान्यच्च प्रन्थान्तरे मासविरेषे गभवेदनाहरमो षधम्‌--चलनं 
परथमे मासि गभंस्य यदि जायते। ओषधं च तदा देयं विचक्षणभिषण्बरैः 

॥ मृद्रीका उयेष्टिका चैव चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । गवां च पयसा पेयं 
स्थिरता जायते धुवम्‌ ॥ > ॥ नीखोत्पं सवां च शृङ्गारं च कसरूकम्‌ । 
शीततोयेन पिष्टा तु क्षीरणाऽऽखोड्य तत्पिबेत्‌ ॥३॥ एवं न पतते गभः स च 
शखः प्रशाम्यति । द्वितीये मासि गसंस्य चनं च भवेद्यदि ॥ ॐ ॥ पयसा 
च तदा पेयं मृणाङं नागकेशरम्‌। तगरं कमं बिल्वं कपरेण समन्वितम्‌।॥।५॥ 
अजाक्षीरेण तत्प्र क्षीरेणाऽऽलोड्य पवेवत्‌। ततीय मासि चनं जायते गमनं 
यदि ॥६॥ पयसाऽऽखाडितं पेयं शकरानागकेशरम्‌ । पञ्जकं चन्दनं चैव वालकं 
पद्मनालकम्‌ ॥ ७ ॥ पिष्ट शीतेन तोयेन क्षीरेणाऽऽलोख्य तत्पिबेत्‌ । एवं न 
पतते गभेः स च शुः प्रशाम्यति ॥ ८ ॥ यदि गभेस्य चलनं चतुथे पासि 
जायते । वृष्णाश्रूलविदादेश्च ज्वरेण च निपीडनम्‌ ॥ ९ ॥ क्षीरं च कदरीमू- 
छयुत्पलं वाकं तथा । आलोड्य समभागन पिवद्रगोपश्नान्तये ॥ १० ॥ 
पञ्चमे मासि गमंस्य चलनं ु्रचिद्धवेत्‌ । दधा च मधुना पेयं दाडिमीपत्रच. 


न्दनम्‌ ॥ ११ ॥ नीखोत्परं मृणारं च कौन्तीक्षीरीं तथेव च । केशरं पञ्चकं 
चैव तोयेनाऽऽखोञ्य ततिपतेत्‌ ॥ १२॥ एवं न पतते गमेः स च शलः भरशा- 
म्याति । षषे माभि तु गभ॑स्य चरता नायते यदा ॥ १३ ॥ भेरिका गोमयं 
भस्म कृष्णा मृत्सा तथेव च । एतेषां साधितं प्राङ्ञभिषजा च मृतं तदा 
॥ १४ ॥ पेयं शीतं परं साकं सितया चन्दनेन च । सप्तमे मासि गभंस्य 
चरन जायते यदा ॥ १५ ॥ उज्ीरं गोक्चरघनः समङ्गा नागकेशरम्‌ । सप 





१ क. ख, कौर्लक्षीरं । 











गरस्नाकरः । ४९१. 


भ 


प्रणाश्चः इ्यावपाण्डता । भवेदुच्छवासपतितवं गूखशान्तेते रिश्ौ ॥ १ ॥ 
। अथ गस्य मरणहेतमाह-मानसागन्तुमिमांतुरुपतापेः पृथग्विधैः । गर्भो 
व्यापद्यते कक्षो व्याधिभिश पपीडितः ॥ १ ॥ अथापरमसाध्यगभिणीलक्षण- 
। माह-योनिसंवरणं सङ्गः कुक्षा मक्ष एव च । हन्यु; स्ियं मूढगभों यथो- 
। क्ताशाय्युपद्रवाः ॥ १ ॥ बातलान्यन्नपानानि प्राम्यधमं भरजागरम्‌ । अदयर्थ 
। सेवमानाया गमिण्या योनिमागंगः ॥ २ ॥ मातरिश्वा प्रकुपितो योनिद्रारस्य 
| संतिम्‌ । कुरूते रुद्धमागेत्वात्पुनरन्तगेतोऽनिलः ॥ २ ॥ निरुणद्धाशयद्रारं 
। पीडयनाभेसं स्थितिम्‌ । निरुद्धवबदनोच्छवासो गभेधाऽऽजु विपचते ॥ » ॥ 
। उच्छवासरुदधहदयां नाशयल्यथ गभिणीम्‌ । योनिसंवरणं नाम व्याधिमेनं 
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। प्रचक्षते ॥ अन्तकपरतिमं घोरं नाऽऽरभेत्त(त) चिकित्सितुम्‌ ॥५॥ इति मरढगभ- 
। ¢ 

| निदानम्‌ ॥ अथ विहृताङृतिगभलक्षणमाह-- ऋतुस्नाता तु या नारी खप्ने 
। मेथुनमावहत्‌ । आतवं वायुरादाय कक्षां गमं करोति हि ॥ १ ॥ मासि मासि 


# न्रे, 


| विवर्धेत गमिण्या गभरक्षणम्‌ । कललं जायते तस्या वनिते पेतकंगुणेः ॥२॥ 


। सपटाश्चककूष्पाण्डविकृताङृतयश्च ये । गभावति चयश्रैव जेयाः पापतां 
। शृशम्‌ ॥ ३ ॥ इति सुश्वुतात्‌ ॥ 


अथ स्लीगभरोगचिकिस्सा । 


तत्र गभेस्य स्रावपातयोधिकित्सामाह-गुरषिण्या गरभतो रक्तं स्मेघदि 
हुमृहुः । तन्निरोधाय सा दुग्धगुत्पखादिष्यतं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ रत्पखादिग- ` 


| णमाह-उत्परं नीटमारक्तं कारं कुमुदं तथा । श्वेताम्भोजं च मधुकमुत्प- 


0 


। छादिरयं गणः ॥ १ ॥ संशीलितो हरत्येव दाहं तृष्णाहूदामयम्‌ । रक्तं पित्त 
। च मृछा च तथा छदिमरोचकम्‌ ॥ २ ॥ लन्नाटुधांतकीपुष्पमुत्पलं मधु 
। छखोधकम्‌ । जस्थया सिया पीतं गभंपातं निवारयंत्‌ ॥ ३ ॥ पतन्तं स्तम्भ- 
येदम कुखाटकरगृत्तिका । मधुच्छागीपयःपीता किं वा शेताऽपराजिता ॥४॥ 

। पारावतमलः पीतद्यहं ताम्बूखवारिणा । गभिणी गमतो रक्तं स्तम्भयेन्निरप- 
। द्रवम्‌ ॥ ५ ॥ शकराविसतिं समां शकं माक्षिकेण सह मक््यते यदा । नास्ति 
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। गमंपतनोद्धवं भयं पापभीतिरिव तीथसेवया ॥ ६ ॥ कङडतीपूलमाबद्धं कुमा- 
रीसूत्रकेः समेः । कटिदेशे नितम्बिन्या गभेपातं निवारयेत्‌ ॥ ७ ॥ वेणु्र- 


न्थिकुरत्थानां हरिद्राजनितं शतम्‌ । देयं न्यूनदिने परति गाभिणीनां भिष- 


ग्वर्‌; ॥ < ॥ हबरातिावषापुस्तामांचञ्चक्रः थत नटप्र्‌ । दद्याह्भ भरचाख्त 


। प्रदरे कुक्षिरूञ्यपि ॥ ९ ॥ अतः परं मासानमासिकं वक््यापः--पधुक चाक- 


बाज च पयस्या सरदार च । अरमन्तकः दृष्णातरस्तान्रवट्ा शतावर॥ १॥ 


४९० योगरत्नाकरः । 
अथ स्ीगभरोगनिदानम्‌ । 


त्र गस्य ब्वावपातयोजिदानमाह-भयाभिघातात्तीकष्णोष्णपानारननि 

पेवणात्‌ । गभे पतति रक्तस्य सभुलं दशनं भवेत्‌ ॥ !? ॥ अथ स्रावपातयोर- 
वधिपाह-आ चतर्थात्ततो मासाल्स्वेदभविद्रवः। ततः स्थिरशसीरस्य पातः 
पञ्चमषष्ठयोः ॥ १ ॥ अथ गभेपातस्य इष्टान्तं दशंयति-गर्भोऽभिघातविषः 
मास(ज्ञोनर्पीडनाचैः पकं दमादिव फलं पताति क्षणेन ।॥१॥ इति ग्भखावपा- 
तयोनिदानं माधवात्‌ ॥ अथ भावपकाञाद्रभंपातस्योपद्रवानाह- पर्समाने 
गम स्यादाहः बट पाश्वयाः। पृष्ठ सुकप्रदरानाहा मूत्रसङ्गश् जायते ॥ १॥ 
अथ गमंस्य स्थानान्तरगमने(?) चोपद्रवानाह- स्थानात्स्थानान्तरं तस्मिन्प- 
यापि च जायते । आमपक्ाशयादो तु क्षोभः पूर्वेऽप्युपद्रवाः ॥ १ ॥ प्रसवो- 
चिते कारे यथा मूढो गों भवति तदाह । तत्र पूढगभस्य निदानसंभाधि- 
पूवकं सामान्यं लक्षणमाह - मृं करोति पवनः खलु मृलगर्भ शलं च योनि- 
जटरादिषु मूत्रसङ्गम्‌ । सुप्रोऽनिलेन विगुणेन ततः स गर्भ॑ः संख्यामतीलय 
बहुधा समुपैति योनिम्‌ ॥ १॥ तत्राष्टौ भकारानाह- द्वारं निर्द्रिरसा 
जठरेण क्चित्कशिच्छरीरपरिवतनक्ग्जदेहः । एकेन कधिदपरस्त थजदयेन 
तिर्थग्गतो भवति कथिदवाड्छखो ऽन्यः ॥ १ ॥ पार््वापद्रा्तिगातिरेति तथेव 
कथिदित्यष्टधा भवति गभेगतिः प्रसूतो ॥२॥ सुश्रुतस्त्वष्टो भकारान्तराण्याह- 
कधिद्राभ्यां सक्थिभ्यां योनिमखं परपद्यते ॥ १॥ कथिदामुपरेकसश्थ इ(क्थिरि) 
तरेण सक्था ॥ २ ॥ कश्िदाभभ्रसक्थि्ञरीरः रिफग्देशेन तियग्गतः ॥ ३ ॥ 
कथिददरपाश्वपृष्ठानामन्यतमेन योनिद्रारं पिधायावतिष्ते ॥ ४ ॥ अन्तश्पा 
श्वोपटतरिराः कथिदेकेन बाहुना ॥ ५ ॥ कथिदायुमश्चिया बाहुद्रयेन ॥६॥ 
कथिदाभुम्नपध्यो हस्तपादश्चिरोभिः ॥ ७॥ कशिदेकेन सक्धा योनिद्रार 
परतिपद्यतेऽपरेण पायुमिति ॥ ८ ॥ अथापराश्तश्चो गतीराह-सकींरकः 
पतिखुरः परिघोऽथ बीजस्तेषध्येवाहुचरणेः शिरसा च योनी । सङ्गी 
च यो भवति कीरकवत्सकीलो द्यैः खुरः प्रतिखुरः स हि कायसङ्गी ॥ 
गच्छेद्नदयरिराः स च बीजकाख्यो योनो स्थितः सपरिषः परिधण तुल्यः 
॥ १ ॥ अथ परिघपाह । परिघस्य लक्षणं मोजेऽपि पञ्यते तद्यथा- योनिः 
मात्य यस्तिषटेत्परिघो गोपुरं यथा । तथाऽन्तगेभेमायान्तं विद्यात्परिधसं 
तितम्‌ ॥ १ ॥ अथासाध्यमरदगभगभिण्योखक्षणमाह --अपविद्धशिय या 

शीताङ्गी निरपत्रपा । नीलोद्तशिरा हन्ति सा गर्भसचतां तथा ॥१॥ अथ 
मृतस्य मूढगभेस्य प्रतिपा्यत्वात्कषणा्थं छक्षणमाह-गभास्पन्दनमावी(धीरनां 








पोगरतनाकरः । ४८९ 


शुण्ठी परी चकृष्णाभिधान्यकाजानिदादिपैः । पिप्पलीमूलसंयुकतर्ेसवारः स्मरतो 
वधेः ॥ १ ॥ धात्रीरसं सितायुक्तं योनिदाहे पिवेत्सदा । सू्यक्रान्ताभवं लं 
। पिद्रा तण्ुखाम्बुना ॥ २ ॥ योन्यां तु पयस्चाविण्यां शोधनद्रव्यनिरितैः। 
। सगोपूत्ः सख्वणेः पिण्डे; संपूरणं हितम्‌ ॥ > ॥ पिचवथ घ्रताभ्यक्ता- 
। अन्दनाम्भःसमस्थिताः । योनौ स्थाप्याः सिया दाहङरच्छरपाकमन्नान्तये 
| ॥ ४ ॥ योन्यां बखासनुष्टायां स्थं रुक्षोष्णमोषधम्‌ । तें सीधु यवान्नं च 
। परथ्यारिष्टं च योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ गुडचीत्रिफलादन्तीकथितोदकधारया । योनि 
। प्रक्षालयेत्तेन ततः कण्डुः प्रशाम्यति ॥ ६ ॥ मुद्पष्पं सखदिरं पथ्याजाती- 
। फट तथा । टकीपृगं च संत्य वलखरपूतं कषिपेद्धगे ॥ ७ ॥ योनिभेवति 
॥ संकीणां न सेच नकं ततः । कपिकच्छरभवं परं काथयेद्िधिनाऽम्भसा ॥८॥ 
। योनिः संकीणेतां याति कथेनानेन धावनात्‌ । पिष्पस्या मरिचेमाषेः शता- 
] इाङुप्सेन्धवैः ॥ ९ ॥ वतिस्तुट्या प्रदेशिन्या धाया योनिविश्ोधनी । सुरा- 
। भण्डोत्थितो धायेः पिचुर्योनौ कफात्मनि ॥ १० ॥ कण्ड्पेच्छिरयसंखावशेथि- 
| रयविनिद्टत्तये । सुगन्धानां पदार्थानां कल्कचूर्णैः शतैः कृतः ॥ ११ ॥ योनौ 
॥ दांगन्ध्यशमनः पयपेच्छिल्यभानि च । संनिपातसमुत्थानां कायां योन्या 
| यदा क्रियाः ॥ १२ ॥ साधारणा दजाङ्श्रीश्रीमदाकायपिचुर्हितः । जीरक- 
¶ द्वितयं ष्णा सुषवी सुरभिवेचा ॥१२॥ वासकं सेन्धवश्रा(वं चापि यवक्षारो 
| यवानिका । एषां चण घते किचिद्धष्ट्रा खण्डेन मोदकम्‌ ॥ १४ ॥ कृत्वा 
| खदेच्यथावहि योनिरोगादिमुस्यते । मूषककाथसंसिद्धतिरतैलकरृतः पिचुः । 
1 नाशयेद्योनिरोगांस्तान्धतो योनो न संशयः ॥ १५ ॥ अथ त्रिफशादि 
५ धृतम्रू- त्रिफलां द्रौ सहचरो गदां सपुननेवाम्‌ । शुकनासं हरिद्रे दरे राला- 
| येदाशतावरीः ॥ १ ॥ कल्कीकरलय धृतपस्थं पचेरक्ीरे चतगुगे । तत्सिद्धं पाय- 
! येन्नारीं योनिरोगप्रश्ान्तये ॥ २ ॥ इति योनिव्यापद्रोगचिकरित्सा ॥ अथ 
| योनिकन्दस्य विकित्सा--गेरिकाम्रास्थिजठररजन्यञ्ञनकटफलाः । परयेदो- 
निमेतेषां वर्णैः क्षौदरसमान्वितेः ॥ १ ॥ त्रिफलायाः कषायेण सक्षद्रेण च 
| सेचयेत्‌ । भ्रमदा योनिकन्देन व्याधिना परिपच्यते ॥ २॥ आखो- 
। मोस सपदि बहुधा सृष्ष्मखण्डीकृतं तत्के पाच्यं द्रवति नियतं यव 
। देतेन सम्यक्‌ । तत्तेखाक्तं वसनमनिशं योनिभागे दधाना सदयं व्रीडाजनकम- 
। बङा योनिकन्दं निहन्ति ॥ ३ ॥ इति योनिकन्दचिकित्सा । ईति योनिरो 
। गाधिकारः ॥ | 
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या पिबेत्पयसा । ऋतसम्ये न हि तस्या गभः संजायते ्ापि 
॥ १ ॥ आरनाख्पसिपेपितं च्यहं या जपाङ्ुस॒मपत्ति परष्पिणी । सत्प 
राणगुडमुष्टिसिविनी सा दधाति न हि गभमङ्गना ॥ २॥ तेखाविं सैन्धव 
खण्डमादौ निधाय रण्डा निजयोनिमध्ये । नरेण साधं रतिमातनोति या 
न गभं लमते कदाचित्‌ ॥ ३ ॥ तण्डुखीयकप्रलानि पिष्ट तण्डुखवारिणा । 
ऋत्वन्ते त॒ उह पीत्वा वन्ध्याः कुवन्ति योषितः ॥ ४ ॥ धूपिते योनिरन्धे ठ 
निम्बकाघ्रेथ युक्तितः । ऋत्वन्ते रमते यासीन सा गभेमवाप्नुयात्‌ ॥ ५॥ 
ताीसगेरिके पीते विडार्पदमान्के । शीताम्बुना चतुर्थेऽदहि वन्ध्या नारी 
पजायते ॥ ६ ॥ प्रां कृष्णचतुदेश्यां तत्रस्य च पटकम्‌ । कटि(2) बदध्वा 
रमेत्कान्तं न गभः संभवेत्कचित्‌ ॥ ७ ॥ युक्तेन छमते गभं पुरा नागा 
जुनोदितम्‌ । तन्प्रखचू्णं योनिस्थं न गभः संभवेत्कचित्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मभनिवारणमर्‌ ॥ अथ गभपातनविषिः- एृञ्जनबीज टङजितयं तावच दाडिः 
मीपलम्‌ । तुवरागङ्द्ितय सिन्दूर गड्युगुख च॥ १॥ समयं खल्वमध्य 
तोयनेतन्निपीय गभवती । रण्डा योषि वेश्या वा पातयत्याञ्ु ॥ २। 
निगुण्डीद्रवसं पिष्टं चित्रपरखं मध॒प्रुतम्‌ । कष पीत्वा स्रवत्याक् गभं रण्डा करो 
डवम्‌ ॥ ३ ॥ काण्डमेरण्डपच्रस्य योनावष्टाङ्कुलं क्षिपेत्‌ । चतुमांसोद्धवा गमः 
सवदयेव हि तल्षणात्‌ ॥२॥ देवाखये तु यच््णं कर्षकं तोयपोषितम्‌ । पिबेदरभे" 
वती नारी गभेः स्वति तक्षणात्‌ ॥ ५॥ आलोड्य काञ्चिकंघादीपुरी? 
वस्रगाङितम्‌ । सरीधूग्रासुरीतेखविषमागतगभनुत्‌ ॥ & ॥ इति गमंपातनम्‌ ॥ 
अथावशिष्टयोनिव्यापद्रागणां विकिस्ा- तासु योनिषु चाऽऽ्यास स्ेहादि' 
क्रम इष्यते । वस्त्यभ्यङ्गपरीषेकप्रखेपाः पिचुधारणम्‌ ॥ १ ॥ नतवातांकिनीः 
कुष्सन्धवामरदारुभिः । तिल्तंछं पचेन्नारी पिचुं तस्य विधारयेत्‌ ॥ २॥ 
विष्तायां सदा यानां व्यथा तेन प्रास्यति । वातां ककरा स्तन्धापलप 
स्पशौ तथेव च ॥ ३ ॥ कृम्भीस्वेदेरुपचरेदन्तर्वेरपनि संते । धारयेद्रा पिई 
योनां तिर्तैरस्य सा सदा ॥ ४ ॥ रास्लारगन्धाहषकैर्यानिशुखहरं पयः 
गृडूचीतरिफएलादन्तीकाथश्च परिषेचनम्‌ 1 ^ ॥ बिल्वमाकवजं बीजकस्वं| 
मद्येन पाययेत्‌ । तेन योनिगतं बलमाशु शाम्यति योषिताम्‌ ॥ & ॥ उपकु 
शिका पिप्पलीं च मदिराछाभतः पिबेत्‌ । सोवचटेन संयुक्तं योनिशूलनिवा 
रणम्‌ ॥ ७ ॥ पित्तलानां च योनीनां सेकाभ्यङ्गपिचुक्रियाः । शीताः पित्त 
हराः कायाः लेहनाय घृतानि च ॥ ८ ॥ प्र्लसिनीं घताभ्यक्तां क्षारासन््‌। 
भवेशयेत्‌ । विधाय वेस्वारेण ततां बन्धं समाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ वेसवारः 
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तिर्यानिगता कुसुमसंजननीं ॥५॥ इति वन्ध्याचिकिःसा ॥ अथ वन्ध्याया गर्मप- 
द्भेषनमाह-बखासिता सातिवटा मधूकं वटस्य शुङ्ग गजकेशरं च । एतन्मधक्ती- 
रधतानपाय वन्ध्या सुपुत्र नियतं प्रसूते ॥ १ ॥ अश्वगन्धाकषायेण सिद्धं 
ध घतान्वतम्‌ । ऋतुखाताऽङ्गना भरातः पीत्वा ग्म दधाति हि ॥२ ॥ 
पुष्याद्ध्रत लक्ष्मणाया मरं दुग्धेन कन्यया । पिष्टं पीला ऋतसलाता गर्भ 
धत्त न सरायः ॥ ३ ॥ कृरण्टमरं धातक्याः कु्रमानि वरङ्कुराः । नीरो 
त्प पयायुक्तमतद्वभप्रद धुवम्‌ ॥ 9 ॥ याऽला पिवति पाश्वपिप्परं जीर- 
कण सहेत 1हेताशना । श्वेतया विशिखय्या युतं सा सुतं जनयतीह 
नान्यथा ॥ ९ ॥ पत्रक पटाश्चस्य पिष्टा दग्धेन गभिणी । पीस्वा पत्रपवा- 
प्राति वायवन्तं न संशयः ॥ ६ ॥ शृकररिम्बीगरलं मध्यं वा दधिफलस्य 
सपयस्कम्‌ । पात्वाऽथाभयलिङ्गवाजं कन्यां न सृते खी ॥ ७ ॥ क्षीरेण श्वेत- 
बहतीगर नासापुटे पिवेत्‌ । पुत्रां दक्षिणा नासा वामया कन्यकाथिनी ॥८॥ 
लक्ष्मणा क्षारसयुक्ता नस्ये पाने प्रदाप्यत्ताम्‌ । तेन साऽपि, लमेद्रभं पुत्रो 
वद्यधरां भवेत्‌ ॥ ९ ॥ वामनाल्या भवेत्कन्या पुत्रो दक्षिणया भवेत्‌ । 
| क्तेऽधिके भवेत्कन्या पुत्रः शुकरेऽधिके भवेत्‌ ॥ १० ॥ , शुक्रशोणितमिभ्रेण 
भवद्याऽसां नपुसकः । एरण्डस्य तु बीजानि मात॒टङ्गस्य चैव हि ॥ सिषा 
रिपिष्टानि पिबद्धभप्रदानि च॥ ११॥ इति चक्रदत्तात्‌॥ टङ्ाकारं छक्ष्मणाया् 
ख कण्ठं बद्धं सपिषा नस्ययागात्‌ । पीत्वा सूते पत्रमलयन्तवीय॑ पथादन्या- 
प्यमन्दाङ्गयषष्टेः ॥ १२ ॥ तिलतेलडुगधफाणितद धिघुतमेकनत्र पाणिना मथि- 
मरू । पात सपिष्परीके जनयति पुत्रं परं मदिखा ॥१३॥ एकस्य माताटे(ल्‌) 
स्य बेजान सकलान्यपि । ऋत्वन्ते दुग्धपिष्टानि पीतवाऽऽम्रोलबखा सुतम्‌ 
। १४ ॥ अथ फटघ्रृतम्‌- मञ्जिष्ठा मधुकं कुप त्रिफला केरा बला । मेदे 
[यस्या काकोटी सृं चेवाऽवगन्धजम्‌ ॥ ? ॥ अजमोदा हरिद्रे दरे भियः 
(षटुरो हिणी । उत्पलं कुमुदं लाक्षा काकोस्यो चन्दनद्रयम्‌ ॥ २॥ एतेषां 
पिकेमागुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । शतावरीरसं क्षीरं घृतादेयं चतुगणम्‌ ॥२३॥ 
पिरेतन्नरः पीत्वा स्ीषु नियं हषायते । पुत्राञ्जनयते बीरान्पेधाल्यान्पियद्‌- 
नान्‌ ॥ £ ॥ या चैवास्थिरगमां स्यात्पुत्रं बा जनयेन्मृतम्‌ । असपायुषं वा 
[नियद्या च कन्यां भस्रयते ॥ ५ ॥ यनिरोगे रजोदोषे परिस्राव च शस्यते । 
([जावधनमायुष्यं सवेग्रहनिवारणम्‌ ॥६॥ न्ना फटघ्रुतं देतदश्िभ्यां परि 
भातम्‌ । अनुक्तं छक्ष्मणापलं क्षिपन्दत्र चिकित्सकाः ॥ ७ ॥ जीवदरत्सक- 
णाया घृतं त्वत्र भ्रयुञ्यते । आरण्यगोमयेनेह वहिज्वाङा च दीयत ॥ ८ ॥ 
ते वन्ध्याचिकेत्सा ॥ अथ गभनिवारणम्रू-पिप्परिविडङ्गटङ्णसमचूरणं 
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वामिनी च पुत्रघ्नी पित्ता तथा ॥ ३॥ अस्पानन्दा कणिनी च चरणानन्दपचिका॥ 
अतिपूवंऽपि सा ज्ञेया शछेष्मला च कफादिमाः ॥४॥ षण्ठ्यण्डिनी च महतीं 
सूचीवक्ना चिदोपिणी । परशचैता योनयः भोक्ताः सवेदोषपरकोपतः ॥ ५ ॥ 
अथ तासां लक्षणमाह--सा(या) फेनिटमदाव्तां रनः ठृच्छरण मुचति । सा 
तु योनिः कफेनैवमातेवं च विगु्ति ॥ १ ॥ वन्ध्या नषटार्तवा ज्ञेया विष्डुता। 
निटयवेदना । परिष्टृतायां भवति प्राम्यधर्मेण रुगभृशम्‌ ॥ २ ॥ वातखा। 
कर्फशा स्तन्धा शलनिस्तोदपीडिता । चतसृष्वपि चाऽऽय्यासु भवन्त्यनिलवे- 
दनाः॥ ३ ॥ सदाहं क्षीयते रक्तं यस्यां सा खोहितक्षया । प्रस्र॑सिनी संते च 
प्ोभिन्रा ष्प्रजायिनी ॥ ४ ॥ सवातमुद्िरेद्धीजं वामिनी रजसा युतम्‌ ॥ 
स्थितं स्थितं हन्ति गर्भं पुत्रघ्नी रक्त संक्षयात्‌ ॥ ५ ॥ अल्यर्थ पित्तखा योनिः 
दहपाकञ्वरान्विता । चतसृष्वपि चाऽऽ्ासु पित्तलिङ्गोच्छयो भवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अल्पानन्दा न संतोषं प्राम्यधर्पेण गच्छति । कणिन्यां कणिका योनां छेष्पा- 
सृग्भ्यां प्रजायते ॥ ७ ॥ मेथुनाचरणापूरवे पुरुषादतिरिच्यते । बहुशथाति- 
चरणा तयोबींजं न विन्दति ॥ ८ ॥ शष्पा पिच्छिला योनिः कण्टूभ्रस्ताऽ- 
तिशीतटा । चतसृष्वपि चाऽऽ्यास॒ शेष्पाटिङ्गोच्छूयो भवेत्‌ ॥९॥ अनातंवाऽ- 
स्तनी खण्ी(षण्ी) खरसपशशा च मैथुने। अतिकायग्रदीतायास्तरण्या अण्डिनी | 
भवेत्‌ ॥१०॥ विहता तु महायोनिः सूचीवक्त्राऽतिसंदता । स्वखिङ्गसमुत्याना 
सवेदोपमकोपजा ॥ ११॥ चतशष्वपि चाऽऽ्ाञ सवेलिङ्गनिदशेनम्‌ । पश्चा: 
साध्या भवन्तीह योनयः सवेदाषजाः ॥१२॥ इति योनिन्यापद्रोगनिदानम्‌॥ 
अथ योनिकन्दस्य निदानमाह- दिवा खम्रादतिक्रोधा्यायामादतिपेथुनात्‌ । 
क्षताच्च नखदन्तायेवांतायाः पिता मखाः ॥ १ ॥ परयश्नोणितसंकाशं खकू- 
चाढृतिसंनिभम्‌ । जनयन्ति यदा योनौ नान्ना कन्दं तु योनितः॥ २॥ सक्ष 
विवर्ण स्फुटितं वातिकं तं विनिर्दिरेत्‌ । दाहरागज्वरयुतं विधयात्पिततात्मकं तु 
तमू ॥ ३ ॥ नीटपुष्यप्रतीकारं कण्टुमन्तं कफात्मकम्‌ । सवखिङ्गसमायुक्तं 
संनिपातात्मकं वदेत्‌ ॥ ४ ॥ इति योनिकन्दनिदानम्‌ ॥ अथ योनिव्याप- 
द्रोगाणां चिकित्सा । तत्र बन्ध्याचिक्रिस्पा--आतवादशने नारी मत्स्या- 
न्सेवेत निलयः । काञ्जिकं च तिलान्माषाबुदधिच्च तथा दधि ॥ १॥ पतं 
ञ्योतिष्पतींपत्ररा जिकोग्रासनं यहम्‌ । शीतेन पयसा पिष्टं कुसुमं जनयेदध- 
वम्‌ ॥ २ ॥ सगुडः इयामतिरानां काथः पीतः सुशीतलो नायां । जन- 
यति कुसुमं सदसा गतमपि सुचिरं निरातङ्कम्‌ ॥ २ ॥ तिरशेदकारवीणां 
काथं पीत्वा नषए्टरना दिखा । सगुडं चिशिरं निदिनाल्नयति कुस्नपं न 
संदेहः ॥ ४ ॥ इष््वाकुवीजदन्तीचपलागाडमद्नकिण्वयावगूकः । सस्कक्षीरेव- 
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सोपसंिताः । ततः सामक्षयात्ल्लीणां सोपरोग इति स्मृतः ॥ » ॥ तस्मा- 
. त्सोमक्षयादेहो निश्ेष्टथ भवेत्सदा । स एव सरुजः सोमो मूत्रेण सवते मुहुः 
 ॥ ५ ॥ सोमछक्षणसंसष्टः कालातिक्रान्तयोगतः। सामक्रान्तिक्रमेणव सवन्पूत्र- 
मभीक्ष्णशः ॥ पत्रातिस्तार इव्यव तमाहुबखनाश्रनम्‌ ॥ & ॥ इति सोमरोग- 
निदानम्‌ ॥ अथ सोपरोगस्य चिकित्सा-कदटीनां फं पकं धात्रीफलरसं 
मधु । शकैरासदितं खादेत्सोमधारणयुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ माषचृणं समधुकं विदा- 
रीपधुशकराम्‌ । पयसा पाययेसखातः सोमधारणमुत्तमम्‌ ॥ २ ॥ जलेनाऽऽमल- 
 कीवीजकरकं समधुशकेरम्‌ । पिबेदिनत्रयेणेव श्वेतप्रदरनारनम्‌॥ ३॥ तक्रोदना 
हाररता संपिवेन्नागकेशरम्‌। त्यहं तक्रेण संपिष्टं शेतप्रदरनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ चूर्ण 
तु पडवासस्य तितंरन लेहयेत्‌ । सप्तरात्रेण योषाणां श्वेतप्रदरनाज्ञनम्‌।५॥ 
अत्रैव मूत्रातिसारस्य चिकित्सामाह-स एव सरुजः सोमः स्ववेन्पूत्रेण 
` चेन्पुहुः । तत्रेलछापजरचुणेन पाययेत्तरुणीं सुराम्‌ ॥ १ ॥ ताल्कन्दं च खनूरं 
मधुकं च विदारिकाम्‌ । सितापधुयुतां खादेन्पूत्ातीसारनाक्षनम्‌ ॥ २॥ चक्र- 
मद्‌कमरूट तु स्पष्टे तण्डुलाम्बुना । प्रभातसमय पति जलप्रद्रनाशनमर्‌ ॥ २ ॥ 
अथ कद ीघृतम्‌- कद लीकन्द नियासद्रोणे शतपलान्वितम्‌ । कदखीकुसुम 
पकं काथं पादावशेषितम्‌ ॥ १ ॥ घृतप्रस्थं पयस्तुस्यं पिप्पस्येखाखवङ्कम्‌ । 
कपित्थस्य फल मांसी कद छाकन्द चन्दनम्‌ ॥ २ ॥ न्यग्राधादिगणः साध 
सवान्वारिसयुद्धवान्‌ । सवं सपे कषमात्रं कर्कीं कृत्वा पचेच्छनंः ॥३॥ घृतं 
कथं च कल्कं च पक्तवा चेवावतारयेत्‌ । प्रातःकाठे पिषेन्निदयं सेवयेत्कपष- 
मात्रकम्‌ ॥ ४॥ सोमरोगं दरेदाहं पृत्र्च्छ्ादपरीं तथा । भमेहान्विसति 
हन्यात्यमेहगजकेसरी ॥ ५ ॥ मूत्रातिसारमप्यन्यं व्याधि विध्वंसयेद्‌ धुवम्‌ । 
कदङीकन्दनामेदं धरत सवेरजापहम्‌ ॥ ६ ।॥ अथ रसः-- कूष्पाण्डपत्रस्वरसैः 
पकं पारदनिष्ककम्‌ । द्विनिष्कं गन्धकं कृत्वा ज्वलने कजनटीदरतः ॥ 
असो समरिचः सोमरोगातिखतिनाशनः ॥ १ ॥ इति सोमरोगमरत्रातिसारा- 
 पिकारः॥ 
ॐ क [ क 
अथ यानरमावकारः। 

| तत्र योनिव्यापद्रोगाणां निदानान्याह--विक्षतिव्यांपदो याोर्नानदिश 
| रागसंग्रहे । मिथ्याचारेण ताः सगां पदुष्टेनाऽऽतेवेन च ॥ जायन्ते बाजदां 
| षाच्च दैवाद्वा ण ताः पृथक्‌ ॥ १ ॥ अथ रोगिणीनां योनीनां नामान्याह 


| उदावता तथा बन्ध्या विष्टुता च परिष्टुता । वातखा योनिरुग्े(्नोया वात. 
दोषेण प्श्चधा ॥ > ॥ पचधा पित्तदाषेण तत्राऽऽदा खाोहृतक्षया । प्रज्लास्ना 


५८४ योगरत्नाकरः । 


प्रमेहपरदरापरहः । ज्वराव(व)ल्यारुचि्वासतष्णादाहक्षयापहः ॥ ४ | निष्कः 
मन्द्रयवं चूणं तस्ततााद्रशा णत मवत्‌ । उपेतन जखनव पत अरद्रनाशनम्‌ ॥५॥ 
अथ मृदां घतम्‌- युद्रमाषस्य नियृहे रास्नाचित्रकयुस्तकेः । सिद्धं सपिष्प 
लीविखैः स्विः श्रष्ठपसगदरे ॥ १ ॥ अथ शारमटीघुतम्‌-शारमलीपष्प- 
निसः पृिपणीं तथैव च । कारमरी चन्दनं चेषां कल्केन स्वरसेन वां 
॥ १ ॥ गव्यं पचद्घरतपरस्थं तत्सिद्धं॑तरुणी पिबेत्‌ । सवपदरनाशाय बल- 
वणांभिवधनम्‌ ॥ > ॥ अथ शीतकस्याणकं घृतं हन्दात्‌-कुभदं पञ्जकोशीरं 
गोधूमा रक्तशाख्यः । पृदगपणीं पयस्या च कारपरी मधुयष्टिका ॥ १॥ 
वखातिवख्योगप्रखपुरपल ताटमस्तकम्‌ । विदारी शतपष्पी च शाख्पणीं सनी- 
वका ॥ २ ॥ त्रिफला पुसं बीजं प्रलयग्रं कदलीफलम्‌ । एषामधेपलन्भा- 
गानगव्यक्षीरं चतुगुंणम्‌ ॥ ३ ॥ पानीयं द्विगुणं दचखा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
प्रदरे रक्तगुरमे च रक्तपित्ते हटीमके ॥ ४ ॥ अरोचके सउ्वरेऽजीणं पाण्डुरोगे 
मदे रमे । तरुणी त्वस्पपुष्पा वा याच गर्भ न विन्दति ॥ ५ ॥ अहन्यहनि 
च सीणां मवति परीतिवधेनम्‌ । शीतङृल्याणक्तं नाम प्रयुक्तं रसायनम्‌ ॥६॥ 
रक्तपित्ताधिकारोक्तं कूष्पाण्डखण्डं च प्रद्रे देयम्‌ ॥ अथ रस्ाः- रसं गन्धं 
सीसं मृतमिति समं तेस्तु रसजं समानं सर्वेः स्याच्तछितमपि छोध इषरसेः । 
दिनं पिष्टं नास्ना प्रदररिपरेषोऽपहरति दिवः क्षोद्रेण प्रदरपपि दुःसाध्यमपि 
च ॥ १ ॥ इति पदरारीं रसरत्नप्रदौपात्‌ ॥ अथ बोलपवटी-सूतगन्ध 
कसुकललिकायाः पपटी समयुता सममागम्‌ । बोखचूणेविहितं प्रतिवाप्यं 
स्याद्रसाऽयमसगामयदहारी ॥ १ ॥ वह्धयुग्मयुगुर प्रातिदेयं शकेरामधुय॒तः किल 
दत्तः । रक्तपित्तगुदजासतियोनिस्ावपाश्च विनिवार्यतीज्ञः ॥२॥ इति 
बोरपपटी योगस्तारात्‌ ॥ इति प्रदरचिकिंत्सा ॥ 


जथ सोमरोगापिकारः ॥ 


तत्र सोपरोगस्य निदानप्रविकां संपरा्िमाह- स्वीणापतिप्रसङ्गाद्रा शोका- 
चापि भ्रमादपि । अतिस्षारकयोगाद्रा गरदोषात्तयेव च ॥ १ ॥ आपः सवे- 
दारीरस्थाः खभ्यन्ति भस्रवन्ति च । तस्यास्ताः प्रच्युताः स्थानान्परत्रमार्भं 
व्रनन्ति हि ॥ २॥ अथ तस्य लक्षणमाद- प्रसन्ना विमखाः शीता निगन्धा 
नीरनः सिताः । स्रवन्ति चातिमानं ताः सा न शक्रोति दर्बछा॥ १॥ वेगं 
धारयितुं तासां न विन्दति सुखं कचित्‌ । रिरःशिथिलता तस्या मुखं ताङ्‌ 
च टष्यति ॥ २ ॥ मखा जम्भा प्रखापश्च सखगृरक्षा चातिमात्रतः । भ्य 
भोज्ये पेये न तृचि कमते सदा ॥ ३ ॥ संधारणाच्छरीरस्य ता आपः 
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कविश्वौषधदारर्ननीनाम्‌ । सक्षौद्ररोधरचणैः काथो हन्येष स्वजं प्रदरम्‌ 
॥ १० ॥ रसाञ्जनं तण्डुककस्य ग्रं क्षोद्रानिवितं तण्डुकतोयपीतम्‌ । अष्टग्द्रं 
सवेभवं निहन्ति श्वासं समभागी सह नागरेण ॥ ११ ॥ अशोकवल्कलकाथ- ` 
दतं दुग्धं सुशीतलम्‌ । यथाबलं पिबेस्ातस्तीवासृग्दरनाशनम्‌ ॥ १२ ॥ 
सय॒द्धलय कुशग्रं पेषयेत्तण्डुलाम्बुना । एतत्पीत्वा त्यहं नारीं प्रदरात्परिमु- 
च्यते ॥ १३ ॥ क्षोद्रयुक्तं फलरसं काष्टोदुम्बरनं पिवेत्‌ । असृग्दरविनाश्ाय 
सशकैरपयोन्नभक्‌ ॥ १४ ॥ मटयूफलचर्भस्य शकंरासदहितस्य च । मधुना 
मोदकं कृत्वा खादेत्मदरनाश्नम्‌ ॥ ५ ॥ दार्वीरसाञ्ञनद्टषाब्दकिरातावि- 
स्वभट्वातकैरवकृतो मधुना कषायः । पीतो जयत्यतिवलं भदरं सशूलं पीता- 
सितारूणविरोदहितनीं लशुङ्धम््‌ ॥ १६ ॥ भृम्पामलक्रमूढं तु पीतं तण्डुल- 
वारिणा । द्वितररेव दिनैनायौः प्रद्र दुस्तरं जयेत्‌ ॥ १७ ॥ शरुण्ठीतिरिरयो- 
शुभं युक्तं सधृतशकरम्‌ । भवं प्रदरं हन्ति नायां वा कुटजाएकम्‌ ॥ १९ ॥ 
धातक्याश्च तथा पृगीकुसुमानां पिबेच्छृतम्‌ । नाशयेत्मदरं सचस्िदिनायो- 
पितां धुवम्‌ ॥ १९॥ आखोः पुरीषं पयसा निपीय वहेषरादेकमहो च(हन्य)हं 
वा । सियस्यहं वा भर्दरं स्रवन्यः प्रसह्य पारं परमाधुषन्ति ॥२०॥ अशोक्व- 
लकं पिष्टा सताक्ष्यं तण्डुखाम्भसा । सक्षोद्रं तद्रसं पीत्वा भदरान्भुच्यतेऽङ्गना 
॥ २१ ॥ सू(शु)चिस्थाने व्याघ्रनख्या म्रलमुत्तरदिग्भवम्‌ । नीतमृत्तरफस्गुन्यां 
किवद्धं हरेदशक्‌ ॥ २२ ॥ अथ पष्यानुगं च॒णेम्‌- पाठा रसाञ्जनं पुस्तं 
मला जम्ब्वाग्रयास्तथा । अम्बष्ठकी चिलोद्धेदं समङ्गा पन्नकेसरम्‌ ॥ १ ॥ 
बिल्वं मोचरसं खोधरं केशरं गेरिकं तथा । विन्वौषधं कट्फलं च 
मरिचं रक्तचन्दनम्‌ ॥ २ ॥ कटृङ्गं धातकी द्राक्षाऽनन्ता मधुकमन्न॑नम्‌ । 
वत्सकातिविषा चेति पुष्मेणाद्धल्य बुद्धिमान्‌ ॥ ३ ॥ तुस्यभागानि 
सवाणि सूृष्ष्माणि च विचूर्णयेत्‌ । तूर्णं माक्षिकोपेतं पीतं तण्डुल- 
वारिणा ॥ 9 ॥ जयेदशं।स्यतीत्तारं तथा रक्तप्रवारिकाम्‌ । बाखानां 
छृमिरोगांथ योनिदोषांश योषिताम्‌ ॥ ५ ॥ रजोदोपी तथा सवांन्रद्रान्दु- 
स्तरानपि । पीतनीटारुणश्वेतान्स्वानेव विनाश्षयेत्‌। चूण पृष्यानुगं नाम पूवे- 
मातेयभाषितमर्‌ ॥ & ॥ इति पष्यानुमं चूण्‌ ॥ अथ नीरकावटे हः- जीरकं 
पस्थमेकं तु क्षीरं व्याहकमेव च । परस्थाधं टोधघरतयोः पचेन्मन्देन वहिना 
॥ १ ॥ ठेहि(दी)मूतेऽय शीतेऽतर पितापरस्थं विनिक्षिपेत्‌ । चातुजातकणा- 
विश्वमजाजीं युस्तवालकम्‌ ॥ २ ॥ दाडिमं रसजं धान्यं रजनी पडवासकम्‌ । 
वंशजं च तवक्षीरी प्रयेकं शुक्तिसंमितम्‌ ॥ २३ ॥ जीरकस्यावलेहोऽय 





१ च. दद्राखनदः (दयाः(१)) प्रः । 


५८२ योगरत्नाकरः । 


जागरेश । शाकाम्टपरस्यद धिफाणित्रेसवारेथ्षः क्षयं व्रनति सूर्थविखोक- 
नाच्च ॥ १० ॥ इति नेत्ररोगाधिकारः। 


अथ घीरोगाधिकारः 1 

तत्राऽऽदौ प्रदरस्य निदानमाह-विरुद्धमद्याध्यशनादजी णा दरभप्रपातादति- 
मेथनाच। यानाध्वश्षोकादतिकषणाच भारामिधाताच्छयनाद्िवा च॥ १॥ तं 
छष्मपित्तानिखसंनिपातेश्तुष्पकार प्रदरं वदन्ति ॥ > ॥ भरदरस्य सामान्य 
टक्षणमाह -असग्दरं भवेत्सर्वं साङ्गमदं सवेदनम्‌ ॥ १ ॥ अथ शछेष्मिकस्य 
छक्षणमाह- आम सपिच्छप्रातम सपाण्डु पुखाकतायप्रातम कफात्त्‌ ॥ १ ॥ 
पेत्तिकमाह-सपीतनीखासितरक्तयुष्णं पित्तातियुक्तं धश्प्ेगि पित्तात्‌॥ १॥ 
वातिकमाह- रुक्षारुणं फनिखमल्पमल्पं वातात्सतीदं पिशितोदकाभम्‌ ॥ १॥ 
अथ सांनिपातिकमाह--सक्षाद्रसपिहंरिताटबण मन्नभरकाशं कुणपं चिदाषम्‌। 
तं चाप्यसाध्यं प्रवदन्ति तज्ज्ञा न तत्र कुवत भिषाक्चाकत्साम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
रक्तस्यातिपरहता(्ता)वुपद्रवानाह-तस्यातिष्टत्तौ दोबेरयं रमो परख मदस्तषा। 
दाहः प्रखापः पाण्डुत्वं तन्द्रा रोगाश्च बातजाः॥ १ ॥ अथासाध्यां भरदरबव्या- 
पिमतीमाह- शश्वत्छवन्तीमास्रावं तषादाहञ्वरान्विताम्‌ । दुब॑खां क्षीणरक्तां 
च तामसाध्यां वरिवजैयेत्‌ ॥ ? ॥ अथ चिकित्सानिष्ृच्यथं शरद्धातवलक्षण- 
माह-मासान्नेष्पिच्छदाहाति पश्चरातरानुषन्धि च । नैवातिबहु नाद्यस्पमा- 
तेवं शुद्धमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ शशाषक्मतिमं यच्च यद्रा खाक्षारसोपमम्‌ । तदा 
तेवं प्रशंसन्ति यचाप्स न विरज्यते ॥ २॥ इति प्रदरनिदानम्‌ ॥ अथ प्रद्र- 
चिकित्सा- दधा सोवचकाजाजी मधुकं नीलपुत्पलम्‌ । पिबेत््ोद्रयुतं नारीं 
वाताखृग्दरशान्तये ॥ १ ॥ नागरं मधुकं तें सिताद धि च तत्समम्‌ । खज्जे- 
नोन्पथितं पीतं वातप्रदरना्चनम्‌ ॥ २ ॥ एरामंश्ुपतीं द्राक्षायु्चीरं तिक्तसे- 
दिणीम्‌ । चन्दनं कृष्णलवणं सारिवालोध्रसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ वातासण्द्रशान्त्यथं 
पिबेदध्ा सहाङ्गना । पित्तासुण्द्रशान्तयथं सक्षाद्र छलना पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ वास- 
कस्य ग॒ट्च्यावारस कि वा वरौमवम्‌ । पधुके कषमेकं तु चतुष्कषां सितां 
तथा ॥ तण्डुलोदकसंपिष्टे लोहिते प्रदरे पिबेत्‌ ॥ ५ ॥ प्रदरं हन्ति बखाया 
गरलं दुग्धेन संयुते पीतम्‌ । कुश्षवाय्यारकपृलं तण्डुलसलिकेन रक्ताख्यम्‌ 
॥६॥ बवखाकड्कतिकाख्या या तस्या मर स(स)चाणतमर । खाहितप्रदरं खादे 
च्छक रामधुसंयुतम्‌ ॥ ७ । मद्ेनिम्बगुट्च्योश रोदितस्याथ वा रसम्‌ । कफ- 
पदरनाशाय पिबद्रा पलयूरसम्‌ ॥ ८ ॥ काकजङ्घागरछरसं मधुना सह 
भान । सलोध्रचूणमापीय कफपरदरकं जयेत्‌ ॥९॥ पथ्यामटकबि(वि)भीत- 
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तथेव भिषक्चिकित्सेत ॥ ३ ॥ सूयाचिराज्ञाम्बरविदयुतादिविखोकनेनोपहते- 
क्षणस्य । संतपणं सिग्धहिमादि कायं सायं निषेव्यस्षिफएलापरयोगः ॥ 9 ॥ 
निशाब्दधिफरादावीं सितामधुस्मन्विता । अभिघाताक्षिनुलघ्रं नारीक्षीरेण 
पूरणम्‌ ॥ ५ ॥ साषरं मधुकं तुर्यं धृतभरष्टं स्॒चूणितम्‌ । छगक्षीरोस्थिं 
सेकः पित्तरक्ताभिषातनित्‌ ॥ & ॥ इति नयनाभिषातः ॥ क्षादरा्रखलखा्त- 
घषमरिचेनेत्रमञ्जयेत्‌ । अतिनिद्रा शमं याति तमः सू्योंदयादिव ॥१॥ नाती 
पुष्पं प्रवालं च मरिचं कटुका वचा । सेन्धवं बस्तमूत्रेण ष्ट तन्द्राघ्नमञ्ञनम्‌ 
॥२॥ अथ नेत्ररोगे भीपसनीकपूरः- सुधांशोवेसुभागाः स्यरेखाभागटयं तथा । 
चन्दनं चान्धिफेनं च बीज कतकसंभवमर्‌ ॥ १ ॥ रसाञ्जनं मद्रुस्तं परलेकं 
कषसंमितम्‌ । सवं दुग्धे विषद्याथ पिण्डे गोधूमपिष्टवत्‌ ॥ >२ ॥ कृत्वा पत्रे 
निधायाथ क्षिपेत्पाजं तथोपरि । अधः प्रञ्वालयेदीपं वलयोऽङ्कष्रस्मानया 
॥ ३ ॥ एवं ्रहरपयन्तं बहि कुयाच युक्तितः । पाचरस्योपरिभागं त शीतलं 
रक्षयः ॥ ४ ॥ सदाऽद्रचखखण्डेन शीतलेन च वारिणा । स्वाङ्गशीतं ततो 
ज्ञात्वा पशात्कपरमाहरेद्‌ ॥ ५ ॥ र्फटिकाकारमल्यच्छं शेतहीरमणिपरभम्‌ । 
भापसेन्याख्यकपूरमाषधषु प्रयाजयेत्‌ ॥ & ॥ इति भौमसेनीकपूरः ॥ अथ 
पथ्यापथ्यम्‌- आशोतनं लङ्घनमज्ञनं च सेदो विरेकः प्रतिसारणं च । 
प्रपूरणं नस्यपरगिमोक्षः श्रखक्रिया लेपनपाज्यपानम्‌ ।! » ॥ सेको युनीष्ट 
तिमिरघ्पना मदा यवा खोहितश्चाख्यथ । कोम्भं हविवेन्यक्खत्थयूषः पेया 
विखेषी सरणं पटोखम्‌ ॥ २ ॥ वाताककरकाटककारवेष्टं नवीनमोचं नतमूटकं 
च । पुननेवामाकवकाकमाचीपत्तरशाकानि कुमारिका च ॥ ३ ॥ कुस्तु- 
म्बरः शीरकमाणिमन्थो रोधं वरा क्षोद्रयुपानहश्च 1 नारीपयश्वन्दनमिन्दुखण्डं 
तिक्तानि सबोणि धरनि चापि ॥ ४ ॥ विजानता पथ्यमिदं प्रयुक्तं यथापरं 
नेजगदं निहन्ति । क्रोधे शुचं मेथुनमश्चुवायुविण्यूत्रनिद्रावमिवेगराधम्‌ ॥ ^ ॥ 
सृ््मेक्षणं दन्तविघषणं च सानं निशाभोजनमातपं च । प्रजल्पनं छदनमम्बु 
पानं पधूकप॒ष्पं दपिपत्रज्ञाकम्‌ ॥ & ॥ कालिङ्गपिण्याकविरूढकानि मत्स्यं 
सुरा मांसमजाङ्गलं च । ताम्बटमम्टं ठवणं विदाहि तीष्णं कदु(दरष्णं गुर चान्न 
पानम्‌ । नरो न सेवेत हिताभिखापी सर्वेषु रोगेषु दगाश्रयषु ॥ ७ ॥ श्ालि- 
तण्डुरगोधूममुदस॑न्धवगोघुतमर्‌ । गोपयश्च सिता क्ष्रं पथ्य नेत्रगदे स्मृतम्‌ 
॥ ८ ॥ सवं शाकमचश्चष्यं चश्ुष्यं साकपञ्चकम्‌ । जीवन्ती वास्तु मत्स्याक्षी 
मेघनादः पननवा ॥ ९ ॥ माषारनाल्कटतंरज खावगाहक्चद्राक्चर ध. सुरतानशि 
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यच्याहदा्वी लोध्रैः सचन्दनेः । परण्डाम्बुयुतैः सेकैः सभेनेत्ररुजापहः ॥ ६ ॥ 
ग्ेतछोध्रं धृते भरष्ट चूणितं ताप्यतुत्थकम्‌ । दकृष्णाम्बुना विगप्रदितं सेकः 
गुलहरः परः ॥ ७ ॥ यष्ठीगेरिकसिन्धूत्थदावीतार्येः समां शकेः । नपि 
बदहिर्टेपः सवेनेत्रामयापहः ॥ ८ ॥ दग्ध्वा ससन्धवं खोधं पधूच्छिष्ठयते धते । 
पिष्मञ्जनटेपाभ्यां सद्या नेचरुजापहम्‌ ॥ ९ ॥ खोहस्य पात्रे संघे रसो 
निम्बुफरोद्धवः । किचिदघनों बहिर्टेपाने्रव्याधि व्यपोहति ॥ १० ॥ 
निम्बस्य चोदुम्बरवल्फटस्य एरण्डयष्ी पधु चन्दनस्य । पिण्डो विधेयो नयन- 
प्रकोपे कफेन पित्तेन समीरणेन ॥ ११ ॥ अथ शोयपाकयोधिक्कित्सा- 
जलोकापातनं शरेष्ठं नेत्रपाके विरेचनम्‌ । शिराव्यधं वा कुर्वीत सेकलेपौ च 
= शुक्रवत्‌ ॥१॥ बि(वि)भीतकरिवाधाजीपरोलारिष्टवासकः। काथो गुगगुठुषंयुक्तः 
द्रोथश्रूखाक्षिरांगनुत्‌ ॥ २ ॥ अथ वातपययशुष्कानिपाकयोधिकित्सा- 
वाताभिष्यन्दवच्चात्र वातमारुतपयंये । अनेनैव विधानेन भिषक्चेवाभिसाध- 
यत्‌ ॥ १ ॥ पूवं तत्र हित सपिः क्षीर्‌ वाऽप्यथ भाजनम्‌ । परिषेको हितं ` 
नेत्रे पयः कोष्ण ससन्धवम्‌ ॥ २॥ रजनीदारसिद्धं वा सेन्धवेन समन्वितम्‌ । 
वाताभिष्यन्दज्ञमनं हितं पारुतपयये ॥ ३ ॥ शष्काक्षिपाके च सदा इदं 
सेचनकं हितम्‌ । सेन्धवं दारू शुण्ठी च मातुि(टु)्गरसे श्रत्‌ ॥५॥ स्तन्यो- 
दकार्धं कुर्वीत शुष्कपाके तदञ्जनम्‌ । शुष्काक्षिपाके हविषः पानम्ष्णो 
तपेणम्‌ ॥ घृतेन जीवनीयेन नस्यं तेटेन योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथाम्डाध्युषित- 
माह -- तिक्तस्य सपिषः पानं बहुशश्च विरेचनम्‌ । अम्ाध्युषितशान्त्यथं 
ूयाटेपान्सुशीं तान्‌ ॥ १ ॥ विस्वके त्रिफलां सपिजींणं वा केवरं पिबेत्‌ । 
शिरान्यधं विना कायः पित्तस्यन्दहरो विधिः ॥ २ ॥ अथ चिरोत्पातशिरा 
हषंयोधिकित्सा-लिरोत्पातं शिराहषमन्यांधास्रमवान्गदान्‌ । लिग्धस्य 
काप्णेनाऽऽञ्यन शिराषेधः शमं नयत्‌ ॥१॥ सपिः क्षार चाज्ञनं स्याच्छ्रा- | 
स्पातस्य भेषजम्‌ । तद्रत्सन्धवकासीसं स्तन्य पिष्ट च पूजितम्‌ ॥ २ ॥ शिरा- , 
हपऽञ्जनं कायं फाणितं मधुसयुतम्‌ । पुना ताश्ष्यशें च कासीसं वा समा- 
धिकम्‌ ॥ 5 ॥ वेतसाम्लं स्तन्ययुतं फाणितं तु ससंन्धवम्‌ । पित्ताभिष्यन्द 
दामन विधि चात्रापि योजयेत्‌ ॥ ४॥ इति सवेजाः ॥ अथ ग्रन्थान्तरे ` 
नयनाभिघातस्य निदानचिकित्से- सखरवदयश्चु च यन्नेत वृतं खाहितराजिभिः। 
निमषान्मषणाक्तं सशस्यं तं विनिदिशेत्‌ ॥ १ ॥ नेत्रे त्वभिहते कुयाच्छा- 
तमाश्चोतनं हितम्‌ । पुननवामूलकस्कातिपण्डी रेपे कु चन्दनम्‌ ॥ अन्तः स्रीस्तन्य- 
सक्थ रक्तमोक्षश्च रस्यते ॥ > ॥ दष्टिमूसादजननं विषिमाु यात्लग्ध- 
हिमेथ मधुरे तथा भयोगे; । स्ेदाम्निधूमभयशोकरुजादितापरमभ्याहतामपि 
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` यमू । धूपः सिः पयोभागेः कृपे सेकः सुखाम्बुना ॥१॥ अथाऽऽोतनम्‌- 
ससेन्धवं लोध्रमथाऽऽञ्यभष्टं सोवीरपि्ट सितवश्रबद्धम्‌ । आशोतनं तन्नयनस्य 
 कुयात्कण्डं च दाह च रुजं च हन्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ पिण्डिका-चिघ्रुपत्र- 
ङता पिण्डी छेष्पाभिष्यन्दहारिणी । शुण्ठीनिम्बदलैः पिण्डी सुखोष्णा 
स्वल्पसेन्धवा ॥ धाया चक्षुषि संयोगाच्छोथकण्डव्यथाहरा ॥ १ ॥ अथ 
बिडालकः-रसाञ्जनेन वा लेपः पथ्याविश्वदरेरपि । वचाहस््राविनवैर्ा 
तथा नागरगेरिकेः ॥ १ ॥ अथ स्वेदनम्‌-फणिन्कास्फोतकपित्थविल्वध- 
तुरभङ्गाजनपत्रयोगैः । सेदं विदध्यादथ वा प्ररेपं सलोध्ण्ठीसुरदास- 
 कुद्ैः ॥ १ ॥ अथ सामान्योपचारः-- वल्कं पारिजातस्य तेटसेन्धवकाञ्जि- 
कम्‌ । कफजाक्षिनलुलघ्रं तरुघरं कुलिशं यथा ॥ १ ॥ सौवीरं सैन्धवं तैलं 
मवोमूं तथेव च । कांस्यपात्रे विचष्ट स्यादक्ष्गोः शूलनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ 
सलवणकटुतेलं काञ्जिकं कांस्यपात्रे निहितपुपलघुष्ं धूपितं गोपयानो । सपवन- 
कफकोपं छागदुग्धावसिक्तं जयति नयनशुकं स्रावशोथं सरागम्‌ ॥ ३॥ 
स्यन्दाधिमन्ये क्रममाचरेच सर्वेषु चैतेष सदा प्रज्ञस्तम्‌ ॥ ४ ॥ अथ रक्तजा- 
भिष्यन्दविक्कित्सामाह । अथ सेकः-तरिफलाटोघ्यष्ठीभिः शकेरामद्रमु- 
स्तकैः । ष्टिः शीताम्बुना सेको रक्ताभिष्यन्दनाशनः॥ १॥ अथाऽऽश्चोतनम्‌- 
खीस्तन्याथोतनं नेते रक्तपित्तानिलातिनित्‌ । क्षीरसपिघरतं वाऽपि रक्तपित्तरुजं 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ छो धचूर्णं घृते धृष्टं रजमाश्चोतनेहरेत्‌ । शर्करात्रिफखाचूणेमिद्‌- 
माश्रोतनं परम्‌ ॥ २ ॥ अथाञ्जनम्‌-श्रीप्णीपारलाधाजीधातकी तिखखकाजञ- 
नात्‌ । पुष्पाण्यथ बृहद्यश विम्बीलोधं च तुखयशः ॥ १ ॥ मञ्धिष्ठं चापि 
मधुना पिषटऽपीक्षुरसेन वा । रूधिरस्यन्दश्ञान्यथमेतदज्ञनपिष्यते ॥२॥ अथ 
वासादिकाथः-आटक्षाभयानिम्बधानीपुस्तकंमूलकैः । रक्ताल्ावं कफं 
हन्ति चक्षुष्यं बासकादिकम्‌ ॥ १ ॥ अथाधिमन्थान्यतोवातयोधिकित्ता- 
 अधिमन्थेषु सर्वेषु ललाटे व्यधयेच्छिराम्‌ । अशान्त सवथा मन्थे शुवोरुपरि 
दाहयेत्‌ ॥ १ ॥ अभिष्यन्देषु याः भोक्ताशतुष्व॑पि प्रतिक्रियाः । ताः सवां 
| अधिमन्थेषु प्रयोज्याश्च भिषग्वरैः ॥ २ ॥ सये एव विधिः सवेमन्थादिष्वपि 
चेष्यते । तथा चाप्यन्यतोवाते सामान्यो वक्ष्यते विधिः ॥ ३ ॥ यष्टी गुड्चीं 
। त्रिफलां सदा्ौप्ष्यामये सवभवे पिबेद्वा । आश्चोतनं सान्द्ररसेन दाव्याः 
। रस्तं सदा क्षौद्रयुतं नराणाम्‌ ॥ ४ ॥ गुद्चीत्रिफटाकाथो मधुना सह 
। योनितः । पीतः सवाक्षिरोगघ्रः ङृष्णाचू्णावन्रूणितः ॥ ५ ॥ प्रपौण्डरीक 





१क.ख. तरे घनितः। २ ख. ग. घ. ड, ककल । 


७८ योगरत्नाकरः । 


कफे संधिरोगे मात्रा पञ्चशतं दितम्‌ । कफे च षट्शतं कृष्णरोगे 
सप्तरचतं मतम्‌ ॥ ९ ॥ दष्टिरोगेष्वष्टश्ञतमधिमन्थे सहखकम्‌ । सदं बात- 
रोगेषु धायमेवं हि तपणम्‌ ॥ १० ॥ एकाहं वा त्यहं वाऽपि पञ्चाहं चेष्यते 
परम्‌ । तपणत्तपिलङ्गान न॑जस्यताने लक्षयेत्‌ ॥११॥ सुख स्वम्रावबोधतवं 
वेश्यं वणेवनितम्‌ । नितिव्याधिशान्ति्च क्रियालाघवपेव च ॥ १२॥ 
अथ साखगुरु लिग्ध नेत्रं स्यादतितपितम्‌ । रुक्षमस्लाविलं रुक्षं नेतं 
स्याद्धीनतपणम्‌ ॥ रक्षल्िग्धापचाराभ्यामेतयोः स्यास्मतिक्रिया ॥ १३ ॥ 
अथाभिष्यन्दचिकित्सामाह । तेषु वा तिकामिष्यन्दचिकित्सा । अथ सेकः 

एरण्डत्वक्पजमृखेः शतमाजं पयो हितम्‌ । सुखोष्णं सेचनं ने 
वातामिष्यन्दनाश्चनम्‌ ॥ १ ॥ परिषेके हितं नेत्रे पयः कोष्णं ससै- 
न्धवम्‌ । रजनादारासद वा सन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ वाताभिष्यन्दश्चमनं 
हितं मारुतपयये ॥ २ ॥ अथाऽऽश्चोतनम्‌-बिसादिपश्चग्रखेन ब्रहसयेरण्ड- 
रिथ्मिः । कायथाऽऽथोतनं कोष्णं वाताभिष्यन्दनारनः ॥१॥ अम्बुपिषटिनि- 
म्वि(म्ब)पत्रस्त्वचं रोधस्य पेषयेत्‌ । प्रताप्य वहिन पिष्टा तद्रसो नेत्पूरणात्‌ ॥ 
वातोर्थरक्तपित्तोत्थमभिष्यन्दं विनाश्ञयेत्‌ ॥ २॥ अथ पिण्डिका--वाता 
भिष्यन्दश्ान््यर्थं स्िग्धोष्णा पिण्डिका भवेत्‌ । एरण्डपत्रमृरत्वङ्निभिता 
वातनादिनीं ॥ १ ॥ अथाञ्जनम्‌-हरिद्रामधुकं पथ्यादेवदाङ्‌ च पेषयेत्‌ । 
आजेन पयसा भरेषएपभिष्यन्दे तदञ्जनम्‌ ॥ १ ॥ अथ पित्ताभिष्यन्दचि- 
कषिस्सा । अथ सेकः चन्दनारिष्पत्राणि यष्टीदाव्याससेन्धरैः । पिषटञ- 
म्भसा भवेत्सेकः पित्ते क्षाद्रसमन्वितः ॥ १ ॥ अथाऽऽथोतनम्‌- निम्बस्य 
पत्रः परिङिप्य लोधं खेदोऽग्रिना चूणमथापि कल्कम्‌ । आश्वोतनं मानुष- 
दुगधमिभ्रं पित्तास्रवातापहमण्व्ययुक्तम्‌ ॥ १ ॥ द्राक्षापधुकमज्ञिए्टनीवनीयेः 
शृतं पयः । प्रातराश्चोतनं पथ्यं दादशृखाक्षिरागनित्‌ ॥२॥ अथ पिण्डिका- 
पित्ताभिष्यन्दनाज्ञाय धात्रीपिण्डी सुखावहा । महानिम्बद लोद्धता पिण्डिका 
पित्तनाश्नी ॥ १ ॥ अथ बिडाल्कः- पैत्तिके चन्दनानन्तामञ्जिष्ठाभि विडा- 
लकः। कायः सपञ्नयश्चाहमां सीकालीयकंस्तथा ॥ १ ॥ चन्दनं मधुकं लोधं 
जातीपुष्पाणि गेरिकम्‌ । प्रेषो दाहरोगघ्रस्तोदाभिष्यन्दनाशनः॥ २ ॥ अथ 
छेष्परिकािष्यन्द्‌ चिकित्सामाह- कफजे ठङ्घनं स्वेदा नस्यं तिक्तादिभा- 
जनम्‌ । तक्ष्णि; भधमनं कुर्यात्तीषणेरेबोपनाहनम्‌ । रक्षतीकष्णविरेकैश्च मलं 


क 0 


सम्यागबनिहरत्‌ ॥ १ ॥ अथ सकः-निम्बाकपत्रस्पक ठाध भागचतुषट- 





9 च. वणेतपितम्‌ । 


न न न य 


योगरत्नाकशः । 2७७ 
भिन्ने स्यासतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ इति संधिजाः ॥ अथ समस्तने्रनरोगचि- 
कित्सामाह । तज सेकविधिः- सेकस्तु सृष्ष्मधाराभिः सवैस्मिन्नयने हितः । 
¢) ५६, न न (= १ र [द्‌ ॥ स 
मीखिताक्षस्य मलयस्य प्रदेयथतुरङ्कछः ॥ १ ॥ सर्वोऽपि सहनो वाते रक्ते 


पित्ते च रोपणः । ठेखनश् कफे कार्यस्तत्र माज्राऽधुनोच्यते ॥ २ ॥ #षदवा- 


कशतैः सेहनेषु चतुभव रोपणे। वाक्शतैष द्विभिः(?) कायः सेको ठेखनक- 
मणि ॥ कायेस्तु दिवसे सेको रां बाऽऽत्ययिके गदे ॥ ३ ॥ अथाऽऽश्रोतन- 
विधिः-अथ स्वाथोतनं कार्यं निकश्रायां न कथचन । उन्भीलितेऽक्् 
अध्ये बिन्दुभिव्यङ्कलादहितम्‌ ॥ १ ॥ विन्दवोऽष्टो टेखनेषु स्रेहने दश्च 
बिन्दवः । रोपणे द्रादश्च प्राक्तास्ते शीते कोष्णरूपिणः ॥>२॥ उष्णे च 
शीतरूपाः स्युः सवेत्ेवेष निश्वयः । बाते तिक्तं तथा ल्िग्धं पित्ते मधुरशी- 
तलम्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तोष्णरूक्षं च कफे कमादा्ोतनं हितम्‌ । आध्ोतनानां 
सर्वेषां मात्रा स्यादाक्शचतोन्पिता ॥ ४ ॥ निमेषोन्पेषणं पुंसापङ्कट्योश्चोरि- 
काऽथ वा । गुवक्षरोचारणं वा वाञ्ातरेयं स्मृता वधैः ॥ ५ ॥ अथ पिण्डि- 
काविधिः- पिण्डिकावलिका भोक्ता वध्यते वस्रपटकेः । नेजाभिष्यन्दयोग्या 
सा व्रणेष्वपि निगचते ॥ १॥ अथ बिडाख्विधिः--बिडाको वहिटपो 
नेत्र पकष्मविवजिते । तर्य मात्रा परिज्ञेया सुखटेपतरिषानवत्‌ + ॥ १ ॥ अथ 
तपेणविधिः-- अथ तपेणकं वच्मि नेत्रतृप्षिकरं परम्‌ । यचक्ुः परिशुष्कं 
च नेत्रं कुरिमाविलम्‌ ॥ १ ॥ ीणपक्ष्म रिरोतपातष्रच्छरोन्मीलनसंयुतम्‌ । 
तिमिराजेनशुकायेरभिष्यन्दाधिमन्थकेः ॥ २ ॥ शुष्काक्षिपाकशोथाभ्यां युतं 
वातविपयेयेः । तन्नत्रै तपंणे योज्यं नेचररोगविशारदैः ॥ ३ ॥ दुदिनात्युष्णसी- 
तेषु चिन्तायासश्रपेषु च । अशान्तोपद्र्े चाक्णि तपेणं न प्र्स्यते ॥ ४ ॥ 
वातातपरनोदीने दरे | चोत्तानशाथिनः । जा धारो ॥ मापचूरभेन छिन्न 
परिमण्डलो ॥ ५ ॥ समो टदवसंबाधा कर्तव्यौ नेजकोशयोः । पूरयेदघर- 
तमण्डेन विखीनेन सु(सु)खोदकेः ॥६॥ अथ वा शतधौतेन सपिषाप्षीरनेन वा 
निमजन्द्यक्षिपक्ष्माणि यावता तावदेव दहि ॥ ७ ॥ पूरयेन्पीखिते नेत्रे तत 
उन्पीटयेच्छनेः । धारयेदरत्मरोगेषु वाञखात्राणां शतं इुधः ॥ ८ ॥ सच्छे 


# च. पु. अवान्तरः पाठः--““ षडभिर्वाचां शतैः ” इति । + मुखालेपो यथा--अङ्गुलस्य 
चतुथोशो मुखालेपः कनिष्ठिकः । मध्यमस्तु नरिभागः स्यादत्तमोऽधाङ्गुलो भवेत्‌ ॥ १ ॥ स्थिति 


, कालोऽपि तस्योक्तो यावत्कल्को न शुष्यति । तेनापि गुणहीनः स्यात्तथा दूषयाति च्छविम्‌ 


(त्वचम्‌ )॥ २॥ 





१. क, ख, "लाधिक्रम्‌ । २ च, शद्गुल्या छोटि शः ॥ 3 च. ्वत्पे । 


[निग 


४५७६  योगरत्नाकरः। 


निमेषं नाक्नमायाति सपिस्तेन च प्रणम्‌ ॥ ७ ॥ सेदायिखा बिस. 
गरन्थिच्छिद्राण्यस्य निराश्रयेत्‌ । पक भिचा तु शास्रेण संन्धवेन प्रपूरयेत्‌ 
॥ ८ ॥ इति निमेषविसमग्रन्थी ॥ अथ छिन्नवत्प--आख्दारूवचाः पिष्टा सरः 
सापत्रवारिणा । छायाङ्ञष्का कृता वार्तिः छिन्नवत्मनिवारणी ॥ » ॥ रसाञ्जनं 
सजैरसो जातिपृष्पं मनःशिखा । सयुद्रफेनो खवणं गेरिकं मरिचानि च ॥२॥ 
एतत्यमांश्ं पधुना पिष्टा प्रष्धिन्नवत्मनि। अञ्जनं दकण्डुघ्रं पकष्मणां च परो- 
हणम्‌ ॥२॥ अथ पिठमू--पित्त शेष्मपरकोपेण वत्मान्तः संपरकुप्यते । नान्नाऽ- 
तिरोमशं वाऽपि विषिष्टं पिह्मेव च ॥ १ ॥ वर्मावरेख्यं बहुशस्तद्रच्छोणि- 
तमोक्षणम्‌ । पुनः पनविरकं च पिष्ठरोगातुरो भनेत्‌ ॥ २॥ ण्डी लिग्धों 
वमेत्पूत क्रियाव्यवसतेऽनि । शिारसाञ्जनव्योषगोपित्तेषेतिर ञ्जनम्‌ ॥२॥ 
पिद्धघ्रं छागमूत्रेण भावितं देवदारु च । हरिताख्वचादारूसुरसारसपेषितमर्‌ 
॥ ४ ॥ अभयारसस्षपिष्टं तगर पिह्वनाशनम्‌ । ताम्रपात्रे गहाप्रछं सिन्धृत्थं 
मरिचान्वितम्‌ ॥ ५ ॥ आरनाटेन सधृषटमञ्जनं पिद्धनाशनपर्‌ । तुत्थकस्य पं 
श्ेतमरिचानि च विशतिः ॥ ६ ॥ तिंश्चता काञ्जिकपलेः पिष्टा तामरे निधा- 
पयेत्‌ । पिद्ठानपिद्टान्कुरुते बहुवर्षोस्थितानपि । उस्सिकेनापदेहेन कण्डुशो 
थां नाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथ पक्ष्मरोगयाधिकरित्सा-रक्षतरक्षि द्दे्पक्ष्म तप्त 
लोहशदाकया । पक्ष्मकोपे पननवं कदाचिद्रीपसंमवः ॥ १ ॥ पष्पकासीस- 
चण वा सुरसारसभावितम्‌ । तामग्रे दशाहं तचयोज्यं पष्मञ्ञातनटेपनम्‌ ॥ २॥ 
इति वत्पपक्ष्पजाः॥ अथ संधिजानां चिकित्सामाह । तत्र पूयासचिकित्सा- 
एयाङसे शिरां भिखा केपोपनाहकमेभिः । नेत्रपाकविधिः कुयात्परम॒क्ताञ्जनं 
हितम्‌ ॥ १ ॥ आद्रकस्वरसेषृष्टं सिन्धुकासीससंमितम्‌ । छायाशुष्कां वटीं 
कुयोत्पूयाख्ये हितमञ्ञनम्र्‌ ॥ > ॥ अथोपनाहार्ञ्योधिकित्सा-हितोपनाह 
त्वलने पिप्पली मधुसेन्धवेः । वििखेन्पण्डलप्रेणं ठेदयेदरा समन्ततः ॥ १ ॥ 
अथ स्रावाः- सवेषु तरिफरकाथं यथादोषं प्रयोजयेत्‌ । क्षोद्रेणाऽऽञ्येन 
पिप्पल्या मिश्रं विध्येच्छिरां तथा ॥ १॥ पथ्याक्षधात्रीफलमपध्यवीजंसिबे- 
कभागेविदधीत वतिम्‌ । तयाऽञ्जयेदश्मतिप्र्ृद्धमक्ष्णोदैरेस्कषटमपि प्रकोपम्‌ 
॥ २॥ कापासीफटजम्ब्वाग्रनङेघृ्ट रसाञ्जनम्‌ । मधुयुक्तं चिरोत्थं च 

ुःस्ावमपोहति ॥ ३ ॥ अथ पवेणी(णि)का-पवेणीं पिटकां संधिभागे 
छिन्यादसंशयम्‌ । हितमाश्चोतनं तत्र योजयेन्पधुसेन्पवे; ॥ १ ॥ अथ जन्तु- 
्रन्थिः--तिफलामृतकासीससैन्धवैः सरसाज्जनेः । रसक्रियां दृमिग्रन्थौ 





१ क. “ण प्रयच्छेट्रा । 


पोगर्नाकरः । ४७८. 


 नीयगणान्वितम्‌ । घुतमेतत्पयोक्तव्यं पाने नस्ये च पूरणे ॥ ३ ॥ अनकाप- 
ज्ञनं काचं पटलं शुक्रमेव च । तथाऽक्षिरोगान्सकलान्वातपित्तात्तराञ्जयेत्‌ ॥॥ 


इाति कृष्णगतरागचकर्सा ॥ अथ शुजाः-- प्रस्तायंमाथ स्लाखमे तथवामा- 
धमांसकम्‌ । खादिता सशङ्कम्‌ कृष्णपाप्रानि वेदयेत्‌ ॥ ? ॥ अमंवाच्यं 
दाधनिभं नीलं रक्तमथापे वा । ध्रूसर तनु यच्चाऽऽञ्ु शुक्रवत्समुपाचरेत्‌।॥२॥ 
अथ कृष्णादेपुटपाकः- कृष्णाखोहरनस्ता शद्ध वदुपसिन्धुनंः । समुद्रफन- 
कासीसस्ाताज्ञदधिपस्तुभेः ॥ लेखने वा कृते तस्य परं धारणमिष्यते ॥ १॥ 


अथ पव्पट्यादयुटकाञ्जनम्र- पप्पलात्रफलाङल्ताखहत्ण सक्तन्धवमर्‌ । 


भ्रङ्राजरसं पिष्ट गरिकराञ्ञनपिष्यते ॥१॥ अमम) सतिपिर काच कण्ड्‌ शक्र 
मथाज्ुनम्‌ । अजका नेत्ररोगं हन्यान्नेरवशेषि(षतः ॥२॥ अथ मारेचादिः- 
् [। [स [कर “ (~ = फ (09 9 ख, 

टेपः-संचृण्यं मरिचाक्षे च रजन्या रसमदिते । टेपनादमणां नाशं करोदयेष 


` प्रयोगराट्‌ ॥ १ ॥ अथ पृष्पाक्षादिरसक्रिया--पृष्पाक्षताक्ष्यजाभितोदधिफेन- 











दाहसिन्धूत्थगेरिकिशिामरिचैः समांशेः। पिटिस्तु माक्षिकरसेन रसक्रियेयं 
हन्त्यमंकाचतिमिराज्ुनवत्मरोगान्‌ ॥ १ ॥ क्रिया शुक्ठामये काया पित्ताभि- 
ष्यन्दानिच्छमा । बलासाहयष्षटि तु काथ सोणितमोक्षणम्‌ ॥ २ ॥ कफाभि- 
ष्यन्दनित्सर्व क्रमं कुयाद्विचक्षणः । अञ्जनं कट्फरूव्योप्बीनपूररसाज्नेः 
॥ ३ ॥ असने शकरामस्तक्षौदरेराशोतनं दितम्‌ । शङ्खः क्षोद्रेण संयुक्तः कतकः 
सेन्धवेन वा । सितयाऽणेवफेनो वा पृथगञ्जनमसैने ॥ ४ ॥ इति शुद्गतरोग- 
चिकित्सा ॥ अथ वत्म॑पक््मनाः-उत्सङ्गिनी बहलकदं मवत्मनी च श्यावं च 
यानि पठितानि ह यच्च वत्पं। छि च पोथकरियुतं खड वत्मे यच कुम्भाकिनीं 
च सह इकंरया च टेख्यः(ख्याः) | शेष्पोपनाहट्गण च पिश (विस ({))च 
भेद्या ग्रन्थश्च यः कृपिक(कृताोऽज्ञननापिकाच ॥ १॥ स्विन्नां भिचा 


। विनिष्पीड्य भिन्नामञ्जननामिकाम्‌। चिरेलानतसिन्धूत्थः सक्षारः प्रतिसारयेत्‌ 
॥ > ॥ रसाञ्जनमधुभ्यां वा भिखा शसेण वत्मपित्‌ । भरतिसायाज्ञनयुद्यादु- 
। ष्णेदीपशिखोद्धयैः ॥ ३ ॥ सखेदयेदधृष्टयाऽङ्खस्या द्रक्तं जंलोकया । 
। केर सध्रष्य दुवेण्यमज्ञये्लोचने मुहु ट ॥ द्विजि(ज)वाराञ्शमयति 
। कण्डदाषान्विताञ्जनम्‌ । रसाञ्जनं व्योषयुतं सपिष्टं वटक्रांकृतम्‌ ॥ ५ ॥ 
। कण्डूपाकान्वितं इन्ति नूनमञ्जननामिकाम्‌ । रोचनाक्षारतुत्थानि पिप्पस्यः 
| क्षद्मेव च ॥ & ॥ प्रतिसारणमेकेकं भिन्ने गण इष्यते । 





१ क. ख. यमानल्ला ।२ के. ख. छत्मापनाह्‌ । २ ख. घ. किष ।४क. ग, मया। 


। ५ क. ख. जल्कसाम्‌ । & क. कारं । 


४७४ योमरत्नाकरः । 

कपूरजं रजः । क्षिपरमञ्जनतो हन्ति कुसुमं तु द्विमासिकम्‌ ॥ १ ॥ संघृष्य 
पिप्पछीचूर्णं सफेनं कांस्यभाजने । सक्षौद्रं सेन्धवोपेतमञ्ञनं शुक्रनाशनम्‌ 
॥ > ॥ ताप्यं मधुकसारो वा बीजं चाक्षस्य सेनधवम्‌ । पधुनाऽञ्जनयोगाः 
स्यश्चत्वारः शक्रनाशनाः ॥ ३ ॥ कृक्टाण्डकपाखछानि शङ्ः काचोऽथ चन्द- 
नम्‌ । सेन्धवार्धरिसंयुक्तमञ्जनं शुक्रटेखनम्‌ ॥ ४ ॥ अथ रोहादिग॒ग्युटुः 
अयथ यष्ीत्रिफटछाकणानां चृणानि तुस्यानि पुरेण निलयम्‌ । सपिपधुभ्यां 
सह भक्षितानि सवांणि शुक्राणि निहन्ति({ शीघम्‌ ॥ १ ॥ अथ पगोखाचं 
घृतम्‌-पराटं कटुकादावीनिम्बवासाफलनिकम्‌ । द्रालभां पपरक जायन्तीं 
च पलान्पताम्‌ ॥ १ ॥ प्रस्थपामलकाना च काथयन्नलवणऽम्भासर । तन 
पादावशेषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ > ॥ कल्फेभनिम्बकुटजपुस्तयण्याहच- 
न्दनः । सपिप्परीकेस्तत्सिद्धं चक्षष्यं शुक्रयोजितम्‌ ॥ ३ ॥ घ्राणकणोक्षिव- 
त्मस्वद्छखरोगव्रणापहम्‌ । कापलाञ्वरवीसपगण्डमारापहं परम्‌ ॥ ४ ॥ अथ 
टृष्णाद्यं तैटम्‌--कृष्णाविडङ्गमधुयष्टिकसिन्धुजन्मविश्वो पधे पयसि सिद्धमिदं 
छगटयाः । तेर व्रणं तिमिरशुक्रलिरोक्षिवत्मपाकालययाञ्जयति नस्यविधोौ परयु- 
क्तम्‌ ॥ १ ॥ अथाक्षिपाकालययचिक्कित्सामाह-एवांर पुण्डरीकं च गवां 
्षीरावरोषितम्‌ । रागाश्रुषेदनां हन्याद क्षिपाकाल्ययं तथा ॥ १ ॥ अथानका- 
चिकित्सामाह- मृधाक्षिक णंभ्रूगण्डशङ्चमांभिताऽजका । जायते व्यथते 
नेत्रं मथ्यमानमिवान्तरया ॥ १ ॥ उष्णमश्रु सवद्यक्षि दूषितं हिते 
भृशम्‌ । असाध्यरोगसंभूतां दष्टिजां च विवजंयेत्‌ ॥ २ ॥ खयं ष्टां 
कठिनां चिरकाखत्थितामपि । साध्यरोगसमुत्पन्नां कृष्णजां त्वजकां जयेत्‌ 
॥ ३ ॥ अजकायां रिरां मुक्त्वा जिषटचर्णाविरेचयेत्‌ । घृतं वातहरः सिद्धम 
जकायां प्रयोजयत्‌ । सके पाने तथाऽभ्यङ्ग भाज्य दष्टिविदां वरः ॥ ४॥ 
पकवटपत्रपुटके विधाय मासं धवटककटकान्‌ । पुटवद्विदद्च बद्ध्वा तद्रस्सेको 
जयेदजकराम्‌ ॥ ५ ॥ गवापस्थित्वचं कांस्ये विनिधघृष्य सुखाम्बुना । परये- 
दक्षि तेनाऽ प्रश्ाम्यल्यनकापयः ॥६॥ अङ्गारपकञम्बूकरसेनाऽऽथोतनाञ्- 
नम्‌ । कधरचणंयुक्तेन शाम्यते त्नकामयः ॥ ७ ॥ सैन्धवं वाजिपादं च 
गोरोचनसमायुतम्‌ । शेठ्त्वग्रससंयुक्तं परणं चाजकापहम्‌ ॥ ८ ॥ अथ शश 
कादिघतम्‌- रजकस्य कषाये तु घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । करकं दव्यात्तु सक्षारं 
यथा क्तान्कषंसापतान्‌ ॥ १ ॥ सारेवा पधक खाक्षा चन्दनं नाख्पुत्पलम्र्‌ । 
वला चातिषख चैव मणां पत्रकं तथा ॥ २ ॥ काषिकं सविषं छोध् जीव- 





१ च, उवार्‌ । 


योगरत्नाकरः । ८७३ 


हरेणका । कणा उागयद्ृन्पध्ये पका तद्रसपेषिता ॥ > ॥ अचिराद्न्ति 
नक्तान्ध्यं तद्रत्सक्षाद्रमूषणम्‌ । करज्ञपकिञ्ञरकचन्दनोतपलगेरिकेः ॥ ३ ॥ 
गोशकद्रसस्तपिनक्तान्ध्ये हितमज्ञनम्‌ । रसाज्ञनं हिला दारु जातीपन्ररसो 
मधु ॥ ४ ॥ नक्तान्धतां जयदतदञ्ञनं साधु योजितम्‌ । मारुतीपनक्षोदरं च 
। निशाद्रयरसाज्ञनैः ॥ ५ ॥ नक्तान्ध्यमञ्ञनं हन्यात्कृष्णा वा गोमयान्विता । 
दघरा धृष्टं मरीचं वा रात्यन्धाज्ञनयुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ इति दिवान्धरात्रयन्धयो- 
धिकित्सा । । अथ नङुटान्ध्यरोगस्य रागरहितस्य चिकित्सा-वचा जिष्टच- 
न्दनङुण्डली च मूनिम्बनिम्बां रजनी सवासा । प्रस्थं जस्य कथिताष्टभागं 
पिबेत्युनीणे नकुलान्ध्यरोगे ॥ १॥ इति वङ्गसेनात्‌ । इति दृष्टिगतरोगचिकिस्सा॥ 
अथ कृष्णगतरोगचिकित्सा । तत्राऽऽदौ सव्रणशक्रपति(ती)कारमाह- 
व्रणशुक्रप्रशान्ययं षडङ्ग गुगुटुं पचेत्‌ । रिरसशथाऽऽदहरद्रक्तं जलोकामिश्र लोच- 
नात्‌ ॥ ?१ ॥ ससेन्धवं न्ि्टत्काये जीन्वारान्पाचयेद्युतम्‌ । पीत्वा सर्वषु 
टुक्षु शीघं कुयाच्छिराव्यधम्‌ ॥ २ ॥ अथ यष्वाहाद्याथोतनम्‌-यण्याह 
दाग्युत्पलपद्मरक्षाप्रपाण्डराकं नखद्‌ाम्बुना च । आश्ोतनं स्लीपयसा विपक्ष 
निहन्ति तत्सव्रगदाहशुक्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ छखामजकाद्यञ्जनम्‌-खामननकोत्प- 
रसितासारिवाचन्दनदरयेः। काषिकेः सारिवाप्रस्थ काथयेत्सटिखाठके ॥ १॥ 
पादशेषं परिखाव्य पचदा दविेपनात्‌ । भाजने खोहृशेके वा प्रातस्तस्साय- 

ञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ प्रधानमेतच्छुक्रघरं व्रणशुक्र शमं नयेत्‌ । शयामामूलक्षायं वा 
मधुना व्रणशुक्रणामर्‌ ॥ ३ ॥ अथ चन्दनाद्वातः-चन्दनं गारक छन्ना 
भारती कलिकान्विता । वणषुक्रहरी वातः शोणितस्य प्रसादनी ॥ १ ॥ 
अथात्रणञघुक्रचिकित्सा । अथाऽऽश्चोतनमू्‌- जात्याः भवार मधुकं च सपिरभष्ं 
सुखोष्णाम्बुसुशीतलं च । आश्ोतनं शुक्रहरं प्रदिष्टं हुक्रापहं सीपयंसा 
महादम्‌ ॥ १ ॥ अथ धात्रीफटादिसेचनम्‌--धाजीफटं निम्बकपित्थपत्रं 
यष्टयाहलोधं खदिरं तिला । काथः सुशीतो नयनेऽभिषिक्तः सवेधकारं 
विनिहन्ति शुक्रम्‌ ॥ १॥ अथ वतेयः- पलाङ्गपुष्पस्रसेवेहुशः परिभाविता । 
करञ्जवीजवतिस्तु षेः पष्पं व्यपोहति ॥ १ ॥ समुद्रफेनसिन्धूत्यक्हदक्षा- 
ङवर्कलेः । चिथ्रबीजयुतेवेतिः शुक्रादीज्गस्रवदिखेत्‌ ॥ २॥ अथ चन्द्रोदय 
वातिः-- रसाञ्जनं सशेलेयं कङ्कमं समनःशिटम्‌ । शङ्कं सश्वेतमारिचं शकरा 
चेति सप्रमम्‌ ॥ १ ॥ एषां चन्द्रोदया नाम बति्वदहनिमिता । हन्यां च 
कण्डं च शुक्रं सतिमिराङंदम्‌ ॥ २ ॥ अथाञ्ञनम्‌-बरक्षीरेण संयुक्तं युख्यं 
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यात्सतिमिरं काचं नक्तान्ध्यं शुक्रमेव च । तथा स्रावं च कण्डं च इवयथुं 
च कषायताम्‌ ॥ ५ ॥ कलुषत्वं च नेत्रस्य विदुत्मपरलान्वितम्‌ । बहुनाऽत्र 
कियुक्तेन सवान्नत्रामयान्हरेत्‌ ॥ ६ ॥ यस्य चोपहता दष्टः सूयां्निभ्यां भष- 
इयतः । तस्मे तद्धेषनं भाक्त मुनिभिः परमं दितम्‌ ॥ ७ ॥ मानितं दपण 
यद्रत्परां निमरतां त्रनेत्‌ । तद्रदेतेन पीतेन नेत्रं निमलतामियात्‌ ॥ वादि्र 
णद्रयं चात्र हषमाकवयास्त(स्तु)े ॥८॥ अथ घुत्रिफलाघृतम्‌- तरिफङाकाथ- 
कर्काभ्यां सपयस्कं धृतं दतम्‌ । तिमिराण्याचिराद्न्यात्पीतमेतनिशाय॒खे 
॥ १ ॥ इति घृतानि ॥ अथ भृङरानत॑लम्‌-- भङ्गपस्थं तेखास्कडवं तथा पल 
च परधुकस्य । क्षीरप्रस्थविपङ गत्तमपि चरक्षानवतयेत्‌(यते) ॥ १ ॥ अथ धाव- 
नम्‌- स्नानं कृष्णतिकश्चापि चश्षुष्यमनिखापहम्‌ । मधुकामख्कस्लानं पित्तघ्र 
तिमिरापहम्‌ ॥ १ ॥ वचाः सानमिच्छनति छेष्पच्रं तिमिरापहम्‌ । आमलेः 
सततं स्नानं पर टषटिविटावहम्‌ ॥ २॥ त्रिफखायाः कषायस्त॒॒ धावनान्े्- 
रोगजित्‌ । कवलान्मुखरोगघरः पानतः कामरापहः ॥ २ ॥ भुक्त्वा पाणितलं 

म चक्षुषोयदि दीयते। अचिरेणेव तद्रारिं तिमिराणि व्यपोहति ॥ ४ ॥ 
इति तिमिरचिकित्सा ॥ अथ काचोपक्रमः- काचे रक्तं नरोकाभिहत्वा 
पर्वोक्तमाचरेत्‌ । शाणार्धं मरिचं द्रौ च पिप्पलया(ल्य)णवफेनयोः॥ १॥ ज्नाणारषं 
सेन्थवाच्छाणं नवसोवीरकाञ्जनात्‌ । पिष्टं सृक्ष्पशिलायां च चृणांज्ञनपिदं 
शुभम्‌ ॥ २ ॥ कण्डूकाचकफातानां मलानां च विशाधनम्‌ ॥ ई ॥ इति 
शाङ्गधरात्‌ ॥ समेषशङ्गाञ्जनभागसंमितः शङ्काञ्जनात्काचमलं व्यपोहति ॥ १॥ 
्षिखासेन्धवकासीसशङ्ग्यो षरसाज्ञनंः । सक्षाप्रेः काचशुक्रामतिमिरघ्ी रस- 
करेया ॥ २ ॥ इति काचोपक्रपः ॥ अथ पित्तविदग्धद्धिकित्पा-रसा- 
ज्ञनं घ॒तक्षौद्रताटी सस्वणगेरिकैः । गोश्चकदरससंयुक्तं पित्तोपहतदृष्टये ॥ १ ॥ 
कारपरीपुष्पमधुकदावींलोधरसाज्ञनेः । सक्षौद्रमञ्जनं कुयात्पित्तव्याधिभरशा- 
नतये ॥ २ ॥ अथ शछेष्पविदग्पदएेधिकित्सा--हरेणुमगधाबीजमनननानं यङ 
दन्वितम्‌ । श्द्रसेनाञ्जनं वा छष्मोपहतदृष्टये ॥ १ ॥ अथ दिवान्धरात्य- 
न्धयोधिकित्सामाह- नटिनासलकिञ्चरकगेरिकं सयनरद्रसम्‌ । गुटिकाञ्जनमे 
तस्य दनरन्यन्धयादतम्‌ ॥ १ ॥ नद्जिरङ्ात्रकटूवस्षाञ्जन पनः 
रिदा द्रे च निशे गवां शरत्‌ । सचन्दनेयं गुटिकाऽऽशु कृत्वा भ्रश- 
स्यते रात्रिदिने न॑ पर्यताम्‌ ॥ २ ॥ सूयांदिदशेनेदग्ये तत्र शीतं भरयो- 
जयत्‌ । देमधृष्टं घृतोपेतमञ्नं चोपश्चस्यते ॥ ३ ॥ अथ केवररात्य- 
न्धचिकित्सा-- रसाञ्जनं हण दे माठती निम्बपह्वाः । गोश्द्र 

ससयुक्ता वटीं नक्तान्ध्यनाश्नी ॥ १ ॥ एतस्याश्चाञ्चने मात्रा पक्ता साधः 


योगरत्नाकरः । ७१ 
दाभिरयं नराधिरूढः र्फटचन्द्राभरणायु याभिनीषु। सुरतानि पदे पदे निषेवे- 


त्परुषो योगमिप निषेवमाणः॥५॥ स्परतिविक्रमबुद्धिश्चक्तिय॒क्तः शरदां जीवति 
वं शतं सपग्रम्‌ ॥६॥ युखन नालतपलचारगन्धना शरर्हरञ्जनमचकप्रभः । 
भवेत्त गृधस्य समानखोचनधिरं नरो वषरतं तु जीवति ॥ ७ ॥ इति सप्रा- 
भृतो खोदः । मधुकत्रिफलाच्र्णं लोहचूर्णं समं लिहेत्‌ । मधुसपियुतं सम्य- 
ग्गव्यक्षीरं पिबद्तरु॥ १॥ छदि सतिमिरं श्रुटमम्टपित्तं उवरं कपम्‌ । 
आनाहं मूत्रसङ्गं च शोथं चेव निहन्ति हिं ॥ २ ॥ अथ शतावयादिचणम्र- 
शतावरी सूयसमा प्रदेया एटा तथां रावणमृधेतुस्या। देय विडङ्ग वसुभिः समा- 
नम्रतोः समं चाऽऽमल्कास्थिबीजम्‌ ॥ १ ॥ विष्णाभुजंस्तुस्यगुणं मरीचं तद्वि 
क्रषेमागधिका प्रदेया । चण समा(मोध्वाजकमधकषपर्ष्या मयानां विनिवारणा 
थेम्‌ ॥२॥ कण्डु सधूषं तिमिरं सुघोरममाणि काच पटलं चिदोषजम्‌ । ये चापरे 
रेक्तभवा विकारास्तेषामय चूणवरो निहन्ता ॥ ३ ॥ अथ द्वितीयं त्रिफल- 
देचण वङ्गसेनात्‌-चिह्लाच्छदा वा त्रिफटां सुचणितां धृतपरमाढां तिमिरेऽथ 
पित्तजे । समीरणे तेख्य॒तां कफात्पके यधुप्रगादां विदधीत युक्तितः ॥ १॥ 
अथ घृतानि--विभीतकरिवाधात्रीपटोखारिष्वासकैः । पकमेभिधृतं स्वानः 
क्षिरोगान्न्यषोहति ॥ १ ॥ त्रिफलाया रसप्रस्थं प्रस्थं भृङ्गरसस्य च । षस्य 
च रसप्रस्थं शेतावयांश्च तत्समम्‌ ॥ २ ॥ अजाक्षीरं गुड्च्याश्च आमलक्या 
रस तथा । परस्थं भरस्थं समाहय सवरोभिधुतं पचत्‌ ॥ २३ ॥ कर्कः कणासि- 
ता्राक्षात्रिफला नीलमुत्पलम्‌ । सुकं क्षीरककोटडी मधुपणीं निदिग्िका॥ ४॥ 
तत्साधु सिद्धं विज्ञाय शुभे भाण्ड निधापयेत्‌ । उध्वेपानमधःपानं मध्ये पानं 
च शस्यते ॥५॥ यावतो नेजजान्रोगान्पानादेवापकषेति । सरक्तं रक्तद्ष्टे च 
रक्ते वा विषते तथा ॥ & ॥ नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नौडिकापटलाबद्‌ं । 
 अभिष्यन्देऽधिमन्थे च पक्ष्मकापे सुदारुणे ॥ ७ ॥ नेजरागेषु संदषु दाषत्रय- 
 कृतेष्वपि । परं हितमिदं पोक्तं त्रिफलां महाघतम्‌ ॥८॥ अथ द्वितीय रिफ 
। छायं धतम्‌ शतमेकं हरीतक्या द्विगुणं च वि(वि)मीतकम्‌ । चतुगुणं त्वाम- 
| छक दषमाकवयोः समम्‌ ॥ १ ॥ चतुगुणोदकं दना शनभृद्रभ्निना पचेत्‌ । 
। भागं चतुर्थं सेरक्य काथं तमवतारयेत्‌। २॥ शकंरा मधुकं द्राक्षा मधुयष्टी निदि 
| मिका । काकोरी क्षीरकाकोटी त्रिफला नागकेशरम्‌ ॥३॥ पिप्पटी चन्दनं 
युस्तं जायमाणा तथोत्पछम्‌ । घृतपस्थं सम क्षीरं कर्करेतः शनः पचेत्‌ ॥91 









“ यावन्तो नेत्ररोगाः स्युस्तान्पाकादपकरषति । “ˆ इति भावप्र° पाठः । 
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कोन्मितम्‌ । सैन्धवं क्षौद्रतुरयं स्यात्सर्वमेकज्र यदंयेत्‌ ॥ १ ॥ अज्ञयेन्नयनं 
तेन पिह्ठामतिमिरं जयेत्‌ । काचं कण्डु छिङ्गनाशं शुद्धकृष्णगतान्गदान्‌ ॥२॥ 
अथ कतकफलादि-- कतकस्य फलं धृष्टा मधुना नेत्रपञ्जयेत्‌ । ईषत्कपूरस- 
हितं तत्स्यानेत्रप्रसादनम्‌ ॥ १॥ अन्यच्च--कतकस्य फलं श्ण सैन्धवं 
उयृषणं सिता । फेनो रसाञ्जनं क्षौद्रं विडङ्गानि मनःचिला । सवैमेतत्समं 
कृत्वा नारीक्षीरेण पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तिमिरं पटलं काचमरशुक्रं व्यपोहति । 
कण्डङकेदाबुदान्हन्ति गृ बा युसुखावती ॥ २॥ इति शाङ्गधरः । अथं 
पिप्पस्या्यज्ञनम्‌- पिप्पलीतरिफलालाक्षालोधकं च ससैन्धवम्‌ । भङ्गराजरसे 
घृ गुटिकाञ्चनमिष्यते ॥ १ ॥ अर्म सतिमिरं काचं कण्डं शक्रं तथाऽजैनम्‌ । 
अञ्जनं नेवजान्रोगािहन्दयेव न सशयः ॥ २ ॥ अथ गुज्ञागरखाच्ज्ञनम्‌-- 
गुञ्ञाप्रलं बस्तमूत्रेण पिष्टं निघृष्ट वा वारिणा भद्रमुस्ता । आन्ध्यं सद्यस्ते. 
गिरं हन्ति पुंसाम्युद्धाढं नेत्रयोरञ्जनेन ॥ » ॥ अथ तुरस्यादि-तुखस्या 
बिरवपत्रस्य रसो ग्राह्यः समांशकः । ताभ्यां तुर्यं पयो नायां्धितयं कांसय- 
पात्रके ॥ १ ॥ गजवहया ददं मं ताम्रेण प्रहरं पनः । कलनख्त्वं समृता 
तेनाञ्जितविलौचनः । सद्यो नेत्रजं हन्ति सशृखां पाकसंभवाम्‌ ॥ २॥ 
अथ काथाः- वासा घ्नं निम्बपयेटपत्तिक्तागरताचन्दनवत्सकत्वक्‌ । कलि- 
बदावीदहनं सनागरं भूनिस्वधात्री ह्यभया वि(वि)भींतकम्‌ ॥ १ ॥ य्वा 
निष्कायमथाषटमांश्ं पिेदिमं पूपैदिने कषायम्‌ । तैमि्यकण्ड्पटलाबंदं च शुक्रं 
तथा सव्रणमव्रणं च । दाहं सरागं सरुजं सपिद हन्यात्समस्तानपि नेचरो- 
गान्‌ ॥ २॥ इति महावासादिकाथः । अथ ्रिफलाक्ाथः--अयःस्थं 
धरिफलाक्ायं सपिषा सह योजितम्‌ । थुक्तोपरि षवित्सायं मासेनान्धोऽपि 
परयति ॥ १ ॥ अथ चिनकादिक्ाथः- चित्रकमृखतरिफलखापगोखयवसाधितं 
पिषेदम्भः । सघृतं निचि चश्ुष्यं तिमिरं च विशेषतो हन्ति ॥ १॥ अथ 
चूर्णानि । तत्राऽऽदौ तिफलाचृणेम्‌-त्रिफलात्वचमायसं च चण समयष्टी- 
मधुकं तरिसप्तराजम्‌ । मधुना सह सिषा दिनान्ते पुरुषो निष्परिदारमाददीत 
॥ २॥ तिपिराद्खुदरक्तराजिकण्डक्षणदान्ध्यामयदादश्रटतोदान्‌ । पटलं च 
सशुद्धकाचपिदटं शमयत्येव निषेवितः भयोगः ॥ २ ॥ न च केवलमेव छीच- 
नानां विहितो रोगनिबरणाय योगः । दशनश्रवणोध्वननुजानां पशमे हेतुरयं 
महामयानामर्‌ ॥ ३ ॥ गुदजानि भगेद्रभमेहान्सदकुष्ठानि दटीमक किल- 
सम्‌ । पठितानि विनाशयेत्तथाऽभचिं चिरनषटं कुरुते रविप्रचण्डम्‌ ॥ ४ ॥ प्रम- 
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१ च. शयं तथाऽमऽ्मः। 


कि 


योगरत्नाकरः। ८४६९ 


संघृष्य जलेनाञ्जनपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ तिमिरं मांसवृद्धि च काचं पटटमवर- 
दम्‌ । रात्र्यन्ध वाषिकं पृष्पं वटीं चन्द्रोदया हरेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ चन्द्रपभा- 
वतिः- रजनीं निम्बपत्राणे पिष्पडी मरिचानि च । विडङ्ग भद्रयुस्तं च 
सप्ती त्वभया स्मृता ॥ १॥ अनजापत्रेण संपिष्य च्छायायां शोषयेद्रदी । 
वारिणा तिमिरं हन्ति गोमूत्रेण तु पिष्टिकाम्‌ ॥२॥ मधुना पटलं इन्ति 
नारीक्षीरेण पष्पकम्‌ । एषा चन्द्रपभावतिः स्वयं रुद्रेण निमिता ॥ २॥ अथ 
शरिकलावातिः--रसकजलजनाभिः पोरतुत्थं समांशं वसनगितमेतन्निम्बु- 
नीरेण पिष्टम्‌ । हरति शरिकठेतदरिरभ्यञ्चिताऽकष्णोस्तिमिरकुसुमकण्डुल्लावरा- 
गा्मेपिहान्‌ ॥ १ ॥ अथ छोचनगृघ्री पोटली -ृतलानसुराष्रनाहिफेनं 
ठचिरं नागजगारवोत्यचणंम्‌ । स॒कुमायुदकेन श्ुलवपातरे मृदितं दष्टिरजं जये- 
त्परस्थम्‌ ॥ १ ॥ अथ चन्द्रोदयवतिः-- हरीतकी वचा कुष्ठं पिप्पली मरि 
चानि च । बि(वि)भीतकस्य मना च शङ्खनामि्मनःशिटा ॥ १ ॥ सवैमेतत्समं 
कृत्वा गव्यक्षीरेण पेषयेत्‌ । नाशयेत्तिमिरं कण्ड्पटलान्यबदानि च ॥ २॥ 
अपि जिवापिकं शुक्रं मासेनेकेन नाशयेत्‌ । अधिकानि च मांसानि राज्य 
न्धत्वं तथेव च ॥ वतिश्वन््रोदया नाम चणा दष्टिविश्नोधनी ॥ ३ ॥ अथ 
नयनामृतम्‌--रसेन्द्रथुनगो तुर्यां तयो द्विगुणमञ्ञनम्‌ । सूततया शकपृरमज्ञनं 
नयनामृतम्‌ ॥ १ ॥ तिमिरं पट्टं काचं श्ुक्रममाजुनानि च। क्रमात्थ्या- 
किना हन्ति तथाऽन्यानपि दृगदान्‌ ॥ २ ॥ अथ कुसुभिकावतिः, रापणी- 
तिख्पष्पाण्यशीतिः स्युः षष्टिः पिपङितण्डुखाः । जात्याः कुसुमपञ्चाशन्मरि- 
चानि च षोड ॥ १ ॥ सृष्ष्मपिष्टा जवंतिः कृता कसुमिकाभिधा । तिमि- 
राज्ञुनजुक्राणां नाशनी मांसदद्धितुत्‌ ॥ एतस्या थाञ्जने मात्रा भोक्ता साधह- 
रेणुका ॥ २ ॥ अथ दान्याचज्ञनम्‌--दावींवरामधुकमम्भसि नारिकेटे 
पक्त्वाऽष्टभागपरिशिष्ठरसं पनस्तम्‌ । सान्द्रं विपास्य शरिसेन्धवपाक्षिकाल्यं 
युद्धयाद्व्रणातितिमिरातिषु पित्तनेष॒ ॥ ?॥ अथ बङ्ञादिवदी--शह्स्य 
भागा्चत्वारस्तदंन पनःशिटा । मनःशिलां परिचं परिचार्धन पिप्पटीं 
॥ १ ॥ सवेपेकतर संम गुटिकां कारयेत्ततः । वारिणा तिमिरं हन्ति चाद 
हन्ति मस्तुना ॥ यिचटं मध॒ना हन्ति ह्ीक्षीरेण तथाऽजुनम्र्‌ ॥ २॥ अथ 
पुननवाचज्ञनम्‌- दुग्धेन कण्डु कषोद्रेण नेतरस्रावं च सपिषा । पृषं 
तलेन तिमिरं काञ्चिकेन निशान्धताम्‌ । पननेवा हरत्याशु भास्करस्तिमिरं 
यथा ॥ १ ॥ अथ राद्च्या्यज्ञनम्‌- गड़चीस्वरसः कर्षः क्षौद्रं स्यान्माष- 
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१. 'रम्भोञ्ञिता । 


७६८ योगरत्नाकरः । 


म्लरसैरटेखनमुच्यते ॥ ४ ॥ हरेणुमात्रां कुवीत वाति तीश्णाञ्जने भिषक्‌ । 
परमाणं मध्यमे सार्पं द्विगुणं तु मृदौ भवेत्‌ ॥ ५ ॥ रसक्रिया तृत्तमा स्याज्ि- 
विडङ्गमिता हिता । मध्यमा द्विविडङ्गा सा दीना त्वेकविड्गिका॥६॥ 
चखाकाः सरेहने चर्ण चतखः प्रातरञ्ञने । रोपणे तास्तु तिसः स्युस्ते उभे केखने 
स्मृते ॥ ७ ॥ मुखयोः कुशिता शछ्ष्णा शराकाऽष्ाङ्गलोन्मिता । अद्मना 
धात॒जा वा स्यात्कलायपरिमण्डटा ॥ ८ ॥ स॒वणेरजतोद्धता शखाका लेहने 
स्मृता। ताम्ररोहाइमसंजाता शाका ठेखने मता ॥ अङ्ककिस्तु मृदुत्वेन रोपणे 
कथिता बुधैः ॥९॥ अज्ने केवरुमपि शखाकाविशेषमाह- त्रिफलाथेङ्गबुण्ठीनां 
रसैस्तद्र्च सपिषा । गोमूत्रमध्वनाक्षीरेः सिक्तो नागः प्रतापितः ॥१॥ तच्छ- 
छाका हरसयेव सकलान्नयनामयान्‌ । कृष्णामागादधः कुयांद्पाङ्गं यावदञ्ञनम्‌ 
॥२॥ प्रथमं सव्यपज्ञीयातप(ङ्क्त्वा तु प)श्वादक्षिणपञ्जयेत्‌। शलाकया साज्ञ- 
नया न च तन्नयनं स्पृशेत्‌ ॥२॥ हेमन्ते शिरिरे वाऽपि मध्याहेऽञ्ञनमिष्यते । 
पवो वाऽपराहन वा ग्रीष्मे शरदि चेष्यते ॥४॥ वषांस्वनभे नास्युष्णे वसन्ते 
च सदेव हि । प्रातः सायं च तत्छुयान्न च कुयात्सदेव हि ॥ ५॥ श्रान्ते भरर 
दिते भीते पीतमद्ये नवञ्वरे । अजीर्णे वेगघाते च नाञ्जनं संप्रश्स्यते ॥ ६ ॥ 
सौवीरमञ्जनं निलयं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । पश्चरातेऽष्टरातरे वा स्राबणार्थ 
रसाञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ अथ मुक्तादिमहाञ्जनं भावपकाशात्‌-युक्ताकपुरकाचा- 
गुरुपमरिचकणासेन्धवं संल्वां शुण्टीककोटकां स्यत्रपुरननििखाज्ञङ्धनाभ्यथ 
तुत्थम्‌ । दक्षाण्डत्वक्च साक्षक्षतजयुतशिबाह्कीतकं राजवत जातीपुष्पं तरस्याः 

ममभिनवं बीजपस्यास्तथेव ॥ १ ॥ पूतीकनिम्बाज्जनभद्रयुस्तं स॒ताम्रसारं 
रसगभयुक्तम्‌ । भलयेकमेषां खलु माषकेकं पलेन पिष्यान्पधुनाऽतिसृ्ष्मम्‌॥।२॥ 
भवन्ति रोगा नयनाभचिता ये नितान्तमत्रोपचिताश्र तेषाम्‌ । विधीयते शानित- 
रवरयमेव गुक्तादिनाऽनेन महाज्ञनेन ॥ ३ ॥ अथ नयनश्ाणनामाज्ञनम्‌-- 
कणा सखवणोषणा सहरसाज्ञना साञ्जना सरित्पतिकफः शिफासितपनन- 
वासभवा । रजन्यरुणचन्दनं मधुकरतुत्थपथ्या शिखा अरिष्टदख्शावरस्फटि 
कशङ्कनाभीन्दवः ॥ १॥ इमानि तु विचूणेयेनिबिडवाससा शोधयेत्ततोऽ- 
यासे विमदयेत्समधुताभ्रखण्डेन तत्‌ । इदं म॒निभिरीरितं नयनश्ाणनामाज्ञनं 
करोति तिमिरक्षयं पटल्पष्पनाशं बरखात्‌ ॥ २ ॥ अथ चन्द्रोदयवर्यं--शङ्ख 
नाभिि(वि)मीतस्य मजा पथ्या मनःशिखा । पिप्परी मरिचं कुषं वचा चेति 
समांशकम्‌ ॥ १ ॥ छागक्षीरेण संपिष्य वदीं कुयांयवोन्मिताम्‌ । दरेणमाजां 





१. ञ्जनं साञ्जनं ।२च. तितापु। 


योगरत्नाकरः । ४६७ 


नस्याञ्ञनशोधनानि पाकाः पटानामथ तपेणं च । घृतस्य पानान्यथ बस्ति 
कमं कुयाद भीषणं तिमिरेऽनिलोत्थे ॥ १ ॥ दश्षमूकादिना पकं घतं दुग्धं चतु- 
गंगम्‌ । तरिफलछाकल्कसंयुक्तं तिमिरे वातजे पिवेत्‌ ॥ २ ॥ रास्ञाफलन्नयकाये 
दक्षमूलरसे शतम्‌ । कस्केन जीवनीयानां घृतं तिमिरनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ वातिके 
तिमिरे पकं दशमूखीरसे धतम्‌ । व्रि्टचणसमायुक्तं विरेका्ं भयोजयेत्‌ ॥ ४॥ 
त्रिफटादशमूखानां निशं दुग्धमिभितम्‌ । गन्धवेतैलसंयुक्तं भ्युज्ञीत विरेच- 
नम्‌ ॥५॥ अथ पेत्तिकतिमिरचिकित्सा-शीताञ्जनाशचोतनतपेणेध नस्येर्विरेके- 
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तिमिरे पित्तजे सविजीवनीयवराश्चतम्‌ । पाययित्वा शिरां विध्येस्सितेलाकु- 


म्मसेन्धै; ॥ २ ॥ वर्गमाक्षिकसंयुक्ते रेचनं कारयेन्नरः । बलाशतावरीवीरा- 
सिताय पचेत्‌ ॥ २ ॥ तरिफलासहितं सपिस्तिमिरघरमतुचमम्‌ । 
सारिवा्िफलोशीरयुक्ताचन्दनपड्केः । पिष्ट ॒वर्तीह्तं हन्ति पित्तोत्थं 
तिमिरं दणाम्‌ ॥ 9 ॥ अथ शछेष्पिकतिमिरचिकित्सामाह- तीक्ष्णानि 
नस्याञ्जनशोधनानि पाकः पुटानामपतपणं च । प्रततानि वासात्रिफलापरोल- 
संज्ञानि कुया तिमिरे कफोस्थे ॥ १ ॥ कफोद्धवे वराचव्यद्यृते काये श्तं 
हविः । पाययित्वा शिरां विध्येद्रेवनं तिमिरे भिषक्‌ ॥ २ ॥ यथी पथ्या 
कषा८१) शुण्ठी कुसुम्भस्याम्बनिक्षरः । गोमूज्कथिता शुण्ठी चिदत्सिद्धा 
विरेचनम्‌ ॥ ३ ॥ नस्य मरीचयष्टयाहविडङ्गामरदारुमिः । नेपाट्रिफरा- 
शङ्कान्ताव्योषं च पेषितम्र्‌ । वतीकृतं बलासोत्थमञ्जनं तिमिरापहम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ सांनिपातिकतिमिरविक्िरसा-- संसग संनिपाते च यथादोषोदयक्रियाम्‌। 
धाजीरसाज्जने क्षीरं सपिभिस्तु रसक्रियाम्‌ ॥ १ ॥ पित्तातिटाक्षिरोगध्रीं 
तैमियपटलापदह।[म्‌] । दयादुशीरनियृहे चूणितं कणसैन्धवम्‌ ॥ > ॥ तच्छतं 
सघत मूधः पचेशकषोद्रे घने ततः । शीते चास्िन्हितमिदं सर्वजे तिमिरे 
हितम्‌ ॥ ३ ॥ वातपित्तकफसंनिपातजां नेत्रयोबहु विधामपि व्यथाम्‌ । शीघः 
मेष जयति प्रयोजितः शिच्युपटवरसः सपाक्षिकः ॥ = ॥ अथ तिमिरे सापा- 
न्यचिकित्सा। अथाञ्जनविधिः-- अथ संपकदोषस्य भाप्तमञ्ञनमाचरेत्‌ । अज्ञनं 
क्रियते येन तद्रव्यं चाञ्जनं मतम्‌ ॥ २॥ तचथा-गुटिकारसचूर्णानि जिविधा- 
न्यञ्जनानि तु । कुर्याच्छलाकयाऽङ्कल्या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ 
सहनं रोपणं चापि टेखनं त्रिधा पृथक्‌ । मधुरं सदसंपन्नपञ्जनं सहनं 


मतम्‌ ॥ ३ ॥ कषायतिक्तरसयुक्सेदनं रोपणं स्प्रतम्र । अज्ञं प्षारतीक्ष्णा- 
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४६६ योगरत्नाकरः । 


शुष्काक्षिपाकमाह--य्कूणितं दारुणरूक्षवत्प संद दयते चाऽऽविख्दश॑नं यत्‌ । 
सुदारुणं यतप्तिषोधने च लुष्काक्षिपाकोपहतं तदक्षि ॥ १ ॥ अथान्यतोवा- 
तमाह--यस्यावटूकणेशिरोहलुस्थो मन्यागतो वाऽप्यनिखोऽन्यतो वा । कु्यादजं 
वै भ्रुवि खोचने च तमन्यतोवातयुदाहरन्ति ॥ १ ॥ विदैहेनाप्यक्तम्‌-मन्या- 
नामन्तरे वायुरुत्थितः पृष्ठतोऽपि वा । करोति भेदं निस्तोदं शङ्खे चाक्ष्णोशचु- 
वोस्तथा ॥ तमाहुरन्यतोवातं रोगं दष्टिविदो जनाः ॥ > ॥ अथाम्खाध्युषि- 
तमाह--र्यावरोहितपयन्तं सवेमक्षि पपच्यते । सदाहक्ोथं सखावमम्लाध्यु- 
पितमम्तः ॥ १ ॥ अथ शशिरोत्पातमाह-अवेदना वाऽपि सवेदना वा 
यस्याक्षिराज्यो हि भवन्ति ताम्राः । युहुविरञ्यन्ति चं यस्य तारुग्न्याधिः 
रिरोप्पात इति प्रदिष्टः ॥ १॥ अथ चिरापरहषमाह-मोहाच्छिसेत्पात उपे- 
कषितस्तु नायेत रोगः स सिरापरहषः । ताम्नौभमसं स्वति प्रगाहं तथा नं 
शक्रोत्यभिवीक्षितं च ॥ १॥ अथ नेतरस्य सामताटक्षणमाह-उदीणेबेदनं 
नेत्रं रागश्ञोफसमन्वितम्‌ । घषनिस्तोदशाशरुयुक्तमामान्वितं विदुः ॥ १ ॥ 
अथ नेत्रस्य निरापतालक्षणमाह-मन्दवेदनता कण्डुः संरम्भाश्रुष्ान्तता । 
प्रसन्नवणेता चाक्ष्णोनिरामस्य च लक्षणम्‌ ॥ १ ॥ इति नेजजा रोगाः ॥ 
अथ नेत्ररोगाणां चिकिसा । 

तथा च तच्रान्तर- सेको दिनानि चस्वारि छ्ड्घनं भोजने रसः । खादु- 
स्तिक्तश्च टेपश्च बाष्पः स्वेदनमेव च ॥ १ ॥ एतानि नेत्ररोगाणां सामाना 
पाचनानि हि । अञ्न सपिषः पानं कषायं गुरुभोजनम्‌ ॥ नेत्ररोगेषु सामेषु 
सानं च परिवजयेत्‌ ॥ २ ॥ अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रतिश््यायत्रणजञ्वराः । 
पश्चेते पञ्चरात्रेण रोगा नश्यन्ति रङ्घनात्‌ ॥ ३॥ षटूसप्ततिर्छोचनजा विका- 
रास्तषामभिष्यन्दसयुद्धवानाम्‌ । दछष्माश्रयतवादिह ठड्घनं भ्राक्पशस्यते 
यूदरसोदनं च ॥ ४ ॥ अञ्जनं पूरणं काथपानमामे न शस्यते। आ 
चतु्थादिनादापममिष्यन्देऽपि खोचनम्‌ ॥ ५ ॥ गण्टूषाञ्ञननस्यादि दीनानां 
कफकोपतः । षटषप्रतिर्नेत्ररोगा दुःसहाः स्युरुपेक्षिताः ॥ ६ ॥ सेक आशो- 
तनं पिण्डी बिडाटस्तपेणं तथा । पुटपाकोऽञ्जनं चैभिः कर्पेनत्रपुपा चरेत्‌॥७॥ 
अथ दृष्टिगतरोगचिकित्सामाह --वजेयेदुपसर्गोत्थां गम्भीरां हस्वसंिताम्‌ । 
काचांस्तु यापयेस्सवोन्नकुखान्ध्यं तथेव च ॥ १ ॥ तिमिरं नेज्ररोगेषु कष्टं त्य- 
र्नतो हरेत्‌ । मं दष्टिविनाश्स्य तिमिरं सपदाहूतम्‌ । कऋषिभिस्तूदितं तस्मा- 
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त्तस्य कुयांचिकिस्सितम्‌ ॥ २॥ अथ वातिकतिमिरचिकित्सामाह-सिग्धानिं 


.१च.चयश्वता।२क. ख. ्रास्रमच्छंश्ष'। ३ क, सप्तानाम्‌ । 


योगरत्नाकरः । ४६५ 


व्याहृता पएवरिङ्गिः ॥ १ ॥ अथ जन्तुग्रन्थिमाह--जन्तुप्रन्थो वत्मेनः पर्ष्मणश्च 
कण्डं कुयुजन्तवः संधिजाताः । नानारूपा वत्म्ु्कान्तसंधौ चरन्त्यन्तर्लो 
चनं दूषयन्तः ॥ १ ॥ इति संधिजा रोगाः ॥ अथ समरस्तनेत्रना रोगाः । 
तेषां नामानि संख्यां चाऽऽह-स्यन्दाश्वतुष्का इह संपदिष्टाश्चत्वार एवेह तथाऽ- 
धिमन्थाः । पाकः सशोथः स च रोथदहीनो हताधिमन्थोऽनिटपयंयञथ ॥ १॥ 
शुष्काक्षिपाकस्त्विह कीतितश्च तथाऽन्यतोवात उदीरितश्च। दष्टिस्तथाऽम्खाभ्यु- 
पिता शिराणायत्पातहर्षो च सपस्तनेत्रे ॥ २ ॥ एवं समस्तनेत्रे स्युरामया 
दश्च सप्त च। तेषामिह पृथग्वक्ष्ये यथावलक्षणान्यपि ॥ ३ ॥ तथाऽभिष्यन्दा- 
श्चत्वार इत्याह- वातारिपत्तात्कफाद्रक्तादमिष्यन्दश्चतुविधः। प्रायेण जायते 
घोरः सवेनेत्रामयाकरः ॥ १॥ तेषु वातिकममिष्यन्दमाह-निस्तोदनस्तम्भ- 
नरोमहषसंघषेपारुष्यशिरोभितापाः । विजुष्कभावः शिशिराश्चुता च बाता- 
भिपन्ने नयने मर्वन्ति ॥ १ ॥ अथ पैत्तिकमभिष्यन्दमाह--दाहभपाकौ 
रिशिराभिनन्दा धूमायनं बाष्पसमुद्धवश्च । उष्णाश्चुता पीतकनेत्रता च पित्ता 
भिपन्ने नयने भवन्ति ॥ १ ॥ अथ शछेष्मिकरमभिष्यन्दमाह-उष्णाभिनन्दा 
 गुरुताऽक्षिशोथः कण्टुपदेहावतिश्ीतता च । स्रावो महुः पिच्छिल एव चापि 
कफाभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ १॥ अथ रक्तनमभिष्यन्दमाह--ताम्राश्च॒ता 
खोहितनेत्रता च राज्यः समन्ताद तिरोहिताश्च । पित्तस्य लिङ्गानि च यानि 
तानि रक्तामिपन्ने नयने भवन्ति ॥ १ ॥ अथाधिमन्थानामभिष्यन्दजन्यत्व- 
माह-दृद्धरतेरमिष्यन्दैनराणामक्रियावताम्‌ । तावन्तस्त्धिमन्थाः स्युनेयने 
तीव्रवेदनाः ॥ १ ॥ अथाधिमन्थानां सामान्यं लक्षणम्‌--उत्पाव्यत इवा- 
त्यथं तथा निपेथ्यतेऽपि च । शिरसोऽथं तु तं विधयादधिमन्थं स्वलक्षण; 
॥ १ ॥ स चाधिमन्थो यदात्मको यावता काटेन मिथ्याचारादृष्टि हनि 
तदाह-- हन्यादष्टि शष्कः सप्तरात्राच्ाधिर्घारो रक्तजः पश्चरात्रात्‌ । 
षट्रात्राद्रा वातिको वं निहन्यान्मिथ्याचारात्पैचिकः सद एव ॥ १ ॥ अथ 
सशोथं पाकमाह-कण्ड्पदेहाश्रुयुतः पकोदुम्बरसंनिभः । संरम्भी पच्यते 
यस्तु ने्पाकः सशोथकः ॥ १ ॥ अथाशोथपाकमाद-शोयदीनानि शिङ्गानि 
नेत्रपाके त्वश्ोथक्रे ॥ १ ॥ अथ हताधिमन्थमाह-उपेक्षणादक्षि यदाऽधि- 
मन्थो वाताधिकः शोषयति भरस्य । रुजाभिरुग्राभिरसाध्य एष हताधिमन्थः 
खलु नाम रोगः ॥ १ ॥ अथ वातपययमाह--वारं वारं च पर्येति धुव 
नेते च मारुतः । रजाभिः सह तीवाभिः स ज्ञेयो बातपयेयः ॥ १ ॥ अथ 
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4.3. यागरत्नाकरः । 


संश्रयः । संचाछयति वत्मानि निमेषः स न सिध्यति ॥ १ ॥ अथ शोणिता- 
वोलक्षणमाह-वतर्मस्थो यो विवर्धेत छोहितो मदुर ङकरः । तद्रक्तनं शोणिता- 
दीदिछननं वाऽपि विवर्धते ॥ १॥ तथा च विदेहः वायुः शोणितमादाय 
शिराणां मुखस्थितः । जनयलयङ्करं ताम्रं वर्मन च्छिन्नरोदिणम्‌ ॥ तच्छो- 
णितार्शोऽसाध्यं स्याद्रक्तस्राग्यथ रक्तजम्‌ ॥ २ ॥ अथ कगणमाह-अपाकीं 
कठिनः स्थलो ग्रन्थिवेत्मेभवोऽसजः । सकण्डुः(ण्डुः) पिच्छिरः कोलप्रमाणो 
लगणः स्मृतः ॥१॥ अथ विसवत्माऽऽह-- जरयो दोषा बहिः शोथं कुयश्छि- 
द्राणि वत्मेनाम्‌ । प्रस्रवन्यन्तरुदकं विसपद्विसवत्मं त्‌ ॥ १ ॥ अथ कुश्च- 
नमाह--वाताद्या वत्म॑संको चं जनयन्ति मखा यदा । तदा द्रष्टुं न शक्रोति 
कुन नाम तद्विदुः ॥ १ ॥ इति बत्म॑रोगाः ॥ अथ पक्ष्मरोगौ । तत्रलययो 
रोगयोनांमनी आह- पक्ष्मकोपः पक्ष्मश्चातो रोगौ द्रौ पक्ष्मसंभ्रयौ ॥ १॥ 
अथ तत्र पक्ष्मकोपमाह- प्रचालितानि वातेन परक्ष्माण्य्ि विशन्ति दहि। 
असिते सितमागे च मृलकोशात्पतन्लयपि ॥ १ ॥ धघृष्यन्त्यक्षि युहुस्तानि 
संरम्भं जनयन्ति च । पक्ष्मकोपः स॒ विज्ञेयो व्याधिः परमदारूणः ॥ २ ॥ 
अथ पक्ष्मश्चातमाह-- वत्मपक्ष्माश्चयगतं पित्तं रोमाणि शातयेत्‌ । कण्डं दाहं च 
कुरुते पक्ष्मशातं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ इति पक्ष्मरोगो । इति वत्पपक्ष्मनाः ॥ 
अथ संधिरोगाः । तत्र संधयः षटूतानाह--पक्ष्मवत्मगतः संधिवरभशुद्ग- 
तोऽपरः । शुङ्धकृष्णगतस्तवन्यः कृष्णदृष्टिगितोऽपि च ॥ ततः कनीनिक(का)गतः 
षष्ठथापाङ्गसंश्चितः ॥ १॥ तत्रलानां रागाणां नामानि संख्यां चाऽऽह-पया- 
लपतः सोपनाहः स्रावाश्चस्वार एव च। पेणी(णि)काऽलजी जन्तुप्रन्थिः संधो 
नवाऽऽपमयाः ॥ १ ॥ अथ तेषु पूयाटसमाह-- पकः शोथः संधिजो यः सतो- 
द्‌ः सवेत्पूयं एतिपूयालसाख्यः ॥ १ ॥ अथोपनाहमाह- ग्रन्थिनांस्यो दष्टिसं- 
धावपाकी कण्डूभायो नीरुजथोपनाहः ॥ १॥ अथ सावाणां संमापिमाह- 
गत्वा संधीनश्रुमार्गेण दोषाः कुयुः स्रावार्हक्षणेः स्वरूपेतान्‌ । तं हि स्रावं 
नेजनाडीति चैके तस्या लिङ्गं कीरयिष्ये चतुधा ॥ १॥ अथ पेत्तिकं 
सावमाह-हरिद्रामं पीतमष्णं जटं वा पित्तक्लावः संस्वेत्संधिपध्यात्‌ 
॥ १ ॥ अथ शछेष्पञ्चावमाह--खेतं सान्द्रं पिच्छिलं यः सवेत्तु शछेष्मस्रा- 
वोऽसौ विकारः प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ संनिपातल्लावमाह-शोथः 
सधौ संस्तरे्यस्त॒ पकः पूयं स्रावः सवनः संमतः स; ॥ १ ॥ अथ 
रक्तसावमाह-रक्त्ावः शोणिता्यो विकारो गच्छेदृष्टं तत्र रक्तं ॒भ्रभू- 
तम्‌ ॥ १॥ अथ परवेणी(गि)काट्ञ्यावाह- ताम्रा तन्वी दाहपाकापपनना 


रक्ता ज्ञेया पवेणी हृत्तशोफा । जाता संधो दृष्णशुष्टेऽलजीं स्पात्तस्मिननेव | 
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निमेषश्च शोणिताश्स्तयैव च ॥ ३ ॥ ठगणो विसवर्मापि कुञ्जनं नाम तत्प- 
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रम्‌ । एकविरतिरिव्येते विकारा वत्म॑सश्रयाः ॥ ४ ॥ अथ तेषृत्सङ्गपिटिका- 
माह-अभ्यन्तरमुखी तासा बाह्यतो वत्पंनश्च या । सोस्सङ्गोत्सङ्पिः 


टिका सवेना स्थृख्कण्डुरा ॥ १ ॥ अथ कुम्भीकामाह--परमीन्तः- 


पिटिका ध्माता भिद्यन्ते च सवन्तिच । कुम्भीकावीनसद्शः कुम्भीकाः 


संनिपातजाः ॥ १ ॥ अथ पोयकीमाह--ल्लाविण्यः कण्डुर गुर्व्यो रक्तसष- 
पसंनिभाः । रुजावत्यश्च पिटिकाः पोथक्य इतिसंक्ञिताः ॥ १ ॥ अथ वर्म 
शकरामाह-पिटिकाभिः स॒सृक्ष्माभि्धनाभिरतिसंहृता । पििका या खरा 
स्था वत्मस्था वत्मेशकरा ॥ २ ॥ अथार्शोवत्मा ऽऽह--एवारूीजपरतिमाः 


पपाटका मन्द्वदनाः ॥ शछष्णाः खरात्र बत्म॑स्थास्तदशावत्मे कलयत ॥ १ ॥ 


तथा च निषिः- नीरजा कठिना वत्मपक्ष्मान्ते बाह्मणाऽपि वा ॥ पिरका 
संनिपातेन तदर्ञोबत्यं कीतंयेत्‌ ॥ १॥ अथ शुष्काशे आह--दीषोङ्करः 
खरः स्तब्धो दारुणोऽभ्यन्तरोद्धवः । व्याधिरेषोऽयिविख्यातः शरुष्कार्श 
नाम नामतः ॥ १॥ अथाज्जञननापिकामाह-दाहतोदवती ताम्रा पिटिका 


बत्मसंभवा । भद्र मन्दरुजा सृक्ष्मा ज्ञेया साऽञ्जननामिका ॥ १ ॥ अथ बह 


खवतमाऽऽह--वत्मोपचीयते यस्य पिटिकाभिः समन्ततः । सवणाभिः स्थिरा- 
मिथ विदयाद्वहख्वत्पं तत्‌ ॥ १ ॥ अथ वत्मवन्धकमाह--कण्डुरेणास्पतोदेन 


 वत्म॑शोफेन मानवः । अक्षमं छादयेदक्षि यत्रासो वत्मबन्धकः ॥ १॥ अथ 


हिषटवत्माऽऽह- मृद्रल्पषेदनं तासं यद्रत्म सपमेव च । अकस्माच्च भवेद्रक्त 
छिष्टवत्मति तद्विदः ॥ १॥ तथा। च | निपिः--्छेष्पा दुष्टेन रक्तेन हिषटमां सगतः 
समम्‌ । बन्धुजीवनिभं वतम षछिष्टमांसं तदुच्यते ॥ १ ॥ अथ वलकदममाह-- 
छिष्टं एनः पित्तयुते शोणितं विदहेयदा । तदा दिन्नत्वमापननपुच्यते वरमेक- 
देमम्‌ ॥ १ ॥ अथ इयाववर्मा ऽऽह--वत्मं यद्वाह्यतोऽन्तश्च इयावं शूनं च 
जायते । तदाहुः श्याववर्त्मेति बसमंरोगविक्चारदाः ॥ १ ॥ तथा च निमिः- 
दुष्टं छष्पानिखापिपत्तं बत्म॑नोश्वीयते यद्‌ा । अश्चिदग्धनिभं हयावं स्याववर्त्मेति 
तद्विदुः ॥ १ ॥ अथ अङ्लिन्नवत्माऽऽह-अशूजं बाह्यतः शूनं वतमं यस्य नरस्य 
च । प्रह्िनवत्मं तद्वियाच्छिन्नमलयथमन्ततः ॥ १॥ अथाङिनवरमोऽऽह-- यस्य 


 धातान्यधातानि संबध्यन्ते पुनः पुनः । वरपान्यपारिपकानि(णि) विद्यादष्किन 


चत्मं॒तत्‌ ॥ १॥ अथ बातहतवत्माऽऽह-- विपुक्तसधि निधष्ट बत्मं यस्य 
निमीयते । तद्वातनिहतं वतमं जानीयादक्षिचिन्तकः ॥ १ ॥ अथ वरमाब्ु- 
दमाह-वत्मान्तरस्थं विषमं ग्रन्थिभरूतमवेदनमर । आचक्षतेऽबुदमिति सरक्तम- 
विङम्बितम्‌ ॥ १ ॥ अथ निमेषमाह-निमेषणीः चिरा वायुः पविष्ट; संधि- 
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न्नपध्यं पिरिताषतं वा चरं शिरासक्ष्पपदष्टिकृच । द्िसवग्गतं खोहितभन्ततश्च 
चिरोस्थितं चापि विषजेनीयम्‌ ॥ १॥ अपरमसाध्यलक्षणमाह--उष्णाश्चु- 
पातः पिटिका च नेतरे यस्मिन्भवेन्पुद्निमं च शुक्रम्‌ । तदप्यसाध्यं प्रवदन्ति 
केचिदन्यच्च वा तित्तिरिपक्षतुस्यमर ॥ १॥ अथाक्षिपाकालयययमाह- श्वेतः 
समाक्रामति सवेता हि दाषेण यस्यासितप्रण्डछं तु । तपक्षिपाकालययपरक्षिकोपं 
सवात्मकं वजंयितव्यमाहुः ॥ १ ॥ अथाजकानातमाह--अजापुरीषप्रतिमो 
रुजावान्सखो हितो छोदहितपिच्छिछाश्रु । विगृह्य कृष्णं भचयोऽभ्युपैति तं 
चाजकाजातमिति व्यवस्येत्‌ ॥ ? ॥ अथात्र विदेहः-कृणेक्षणोद्धषे शुष्क- 
चछगरी विट पमरभम्‌ । सान्द्रपिच्छरुरक्तास्चं दित्वग्गं वाजिकेति सा ॥ १॥ 
इति कृष्णजाः ॥ अथ शुङ्कभागना रोगाः । तेषां नामानि संख्यां चाऽऽह- 
म्रस्तारियुह्छक्षतनापिषांसखाय्वम॑संज्ञाः खलुः पश्च रोगाः । स्याच्ुक्तिका 
साजुनपिष्ठकाख्या जालं ्िराणां पिरिकाथ तासाम्‌ ॥ रोगा बरासग्रथितेन 
साधमेकादशाक्ताः खदु श॒ङ्मागे ॥ १ ॥ तेषु प्रस्तायंमणो रक्षणमाह-- 
प्रस्तारे तन विस्तीण इयावं रक्तनिभं सिते ॥ ? ॥ अथ शुङ्कामाऽऽह-- 
सुश्वेतं मृदु गुङ्कामं शुद्ध तद्रषंतेऽचिराव्‌ ॥ १ ॥ अथ रक्तजामांऽऽह-पल्लाभं 
मृदु रक्ताप यन्मांसं चीयते सिते ॥ १॥ अथाधिपांसामाऽऽह- पृथु ग्रद्रधि- 
मांसाम बहर च यकरनिभम्‌ ॥१।॥ अथ ल्लाय्वमांऽऽह्‌ - स्थिरं पस्तारि्पासा- 
व्यं शुष्कं सखास्वमं पञ्चमम्‌ ॥ १ ॥ अथ शुक्तिकामाह--श्यावाः स्थः पि 
तनिभास्तु बिन्दवो ये शुक्लयाभास्त्वसितसिताः स शुक्तिसज्ञः ॥ अथाज्ञन 
माह--एको यः शरश्चरुधिरोपपशथ बिन्दुः श्ु्ठस्थो मवति तद जनं वदन्ति ॥१॥ 
अथ पिषटकमाह--छेष्पमारुतकोपेन शङ्के मांस समृन्नतम्र्‌ । पिष्ठवत्िष्ठक 
विद्धि मखाक्तादशसंनिभम्‌ ॥ १ ॥ अय रिराजारमाह--जाखाभः कठिन- 
शिरो महान्सरक्तः संतानः स्मरत इह जारस॑ज्ञितस्तु ॥१॥ अथ िरापिटिका- 
माह- जस्या; सितपिटिकाः रिराष्ता यास्ता ब्रयादसितसमीषनाः 
रिराजाः ॥ १॥ अथ वलासग्रथितमाह-कास्यामोऽयृदुरथ वारिबिन्दुक 
ल्पो विज्ञेयो नयनसिते बलाससंज्गः ॥ १ ॥ इति गुङ्भागजा रोगाः ॥ अथ 
वतमपक््मजाः । तत्रलानां रोगाणां नामानि सख्यां चाऽऽह--उत्सद्गन्यथ ` 
कुम्भीका पोको वत्पञ्करा । तथाऽर्शोवत्म शष्काेस्तथवाञ्जननामिका॥ १॥ 
वहं वतम यचापि तथोक्तो वत्मवन्धकः । ह्िष्टवत्मं॑तथा वर्म॑कदं 

इयाववत्मं च ॥ २ ॥ म्िन्नवसमं॑चादधिन्नवत्पं वातहतं च तत्‌ । वमो 
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अथ शछेष्मविदग्धदष्टिटिङ्गमाह-- तथा नरः श्ेष्पविदग्धदृष्टिस्तान्येव शुष्कानि 
हि मन्यते तु ॥ १॥ अथ नक्तान्ध्यपाह-तरिषु स्थितो यः पट्डेषु दोषो 
नक्तान्ध्यमापादयति भरस्य । दिवा स सयोनुश्दीतदष्टिः पश्येत्त रूपाणि 
कफारपभावात्‌ ॥ १ ॥ अथ धूमदरिनमाह-शोकञ्वरायासरिरोभिता- 
पैरभ्याहता यस्य नरस्य ष्टिः । धूम्ास्तु यः परयति सवंभावान्स धृमदश्ीति 
नरः प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ हस्वनालयमाह-- यो वासरे परयति कष्टतोऽथ रूपं 
मह्यापि निरीक्षतेऽल्पम्‌ । रात्रौ पुनयंः प्रकृतानि परयेत्स हस्वनाल्यो 
मुनिभिः प्रदिष्टः ॥ १ ॥ तत्रान्तरे--दाषटिपध्यस्थिते दोषे महदधस्वं न 
पश्यति । रात्रो पित्ताल्पभावाच्च तानि रूपाणि परयति ॥ १ ॥ अथ नकुरा- 
न्ध्यमाह- विद्योतते यस्य नरस्य दष्टिदषामिपन्ना नकुलस्य यद्वत्‌ । चित्राणि 
रूपाणि दिवा स पयेत्स वे विकारो नकुखान्ध्यसेज्ञः ॥ १ ॥ अथ गम्भी- 
रकामाह--दर्टिवरूपा इवसनोपख््टा सेको चमथ्यन्तरतस्तु याति । रुजाव- 
गाढा च तपक्षिरोगं गम्भीरकफेति प्रवदन्ति इद्धाः ॥ २ ॥ अथ 
वाद्यो निमित्तानिमित्तसंज्ञो लिङ्गनाशावाह- बाह्ली पुनद्रीविह संपदिषठ 
निपित्ततश्चाप्यनिमित्ततश्च । निमित्ततस्तत्र शिरोभितापाज्जञेयस्त्वभिष्यन्द्‌ - 
निदशनः सः ॥ १ ॥ सरपिगन्धर्वमहोरगाणां संदरैनेनापि च 
भास्करस्य । हन्येत टष्टिभनुनस्य तस्य स॒ िङ्गनाशस्त्वनिमित्तसंज्ञः 
॥ २ ॥ अथानिभित्ततो लिङ्गनाश्स्य लक्षणपाह-तत्राक्षि विस्पष्टमि 
वावभाति वैदूयंबणां विमला च दृष्टिः ॥ १ ॥ अथ दृष्टिमण्डलप्रलयासन्न- 
तया कृष्णगतविकारानाह- यत्सव्रण शुक्रमथाव्रणं च पाकालययथाप्यजका 
तथैव । चत्वार एते नयनामयास्तु दृष्णप्रदेशे नियता भवन्ति ॥१॥ तत्र सवर- 
णशुक्रलिङ्गमाह- निमघ्ररूपं तु भवेद्धि छृष्णे सूच्येव विद्धं परतिभाति यदै । 
सावं स्वेदृष्टमतीव यच्च तत्सव्रणं शुक्रयुदाहरन्ति ॥ १ ॥ विदे देऽप्युक्तम्‌- 
रक्तराजिनिभं कृष्णे छिन्नामं यत्र॒ रभ्यते । सूच्यग्रेणेव तच्छुक्रयुष्णाश्रुस्लावि 
तद्व्रणम्‌ ॥ १॥ अथास्य साध्यासाध्यलक्षणमाह--दृषटैः समीपे न भवेत्त 
यच्च न चावगाहं न च संसवे । अवेदन वान च युग्मञुकरं  तत्सिद्धिमायाति 
कदाचिदेव ॥ २ ॥ अथाव्रणज्ञक्रमाह-- स्यन्दार्मकं कृष्णगतं तु शक्रं शद्वै 
न्दकुन्दपतिमावभासम्‌ । बेहायसाभ्रधरतनुप्रकाश्ं तं चाव्रणं साध्यतमं वदन्ति 
॥ १ ॥ साध्यतमस्याप्यस्यावभेदेन कष्टसाध्यतामाह-गम्मीरजातं बहुं च 
शक्रं चिरोत्थितं चापि वदन्ति च्छ्रम्‌ १॥ अथासाध्यतां चाऽऽह-विच्छि- 





१ च. ^ति कृष्णतोऽ' । 
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जात्यो नकुटान्धसंज्ञो गम्भीरसंज्ञा च तथैव दृष्टिः ॥ २ ॥ तत्रैव द्रावन्या- 
वाह--तत्रेवान्यौ गदौ द्रौ च संनिपातनिमित्तको ॥ १॥ तेषु वातजस्य 
छिङ्नाकश्षस्य टक्षणमाह-- वातेन खलु रूपाणि खरमन्तीव स परयति । आवि- 
लान्यरूणाभानि व्याविद्धानीव मानवः ॥ १ ॥ अथ पैत्तिकमाह-- पित्तेना ऽऽ- 
दित्यखद्योतशक्रचापतडिद्गुणान्‌ । नत्यतधैव शिखिनः स्वं नीरं च 
परयति ॥ १ ॥ अथ शछष्मिकपाह--कफेन पश्येदपाणि ल्िग्धानि च 
सितानि च । सखिर्णठावितानीव परिजाञ्यानि मानवः ॥ १ ॥ अथ संनि- 
पातजपाह- संनिपातेन चित्राणि विद्धुतानि च परयति । बहुधाऽपि द्विषा 
वाऽपि सवाण्येव समन्ततः । हीनाधिकाङ्गान्यथ घा ञ्योतींष्यपि च भयसा 
॥ १ ॥ अथ.रक्तनमाह-पश्येद्रक्तेन रक्तानि तमांसि विकिधानि च । हरि 
तान्यथ कृष्णानि पीतान्यपि च भानवः ॥ १ ॥ अथ परिम्खायिनपाह-- 
रक्तेन मूतं पित्तं परिम्छायिनमाचरेत्‌ । तेन पीता दिश्चः प्येदुघन्तमिव 
भास्करम्‌ । विकीयेमाणान्खद्यातषषास्तेजासि चेव हि ॥ १॥ अथ नेत्रवर्णेः 
षड्विधं लिङ्नाश्माह- वातादि जनितेरनेत्रवर्भेरपि च षड्विधः । लिङ्गनाशो 
निगदितो वणा वातादिनो यथा॥ १॥ रागाऽरुणां मारुतजः प्रदिष्ट 
म्लायी च नीङश्च तथेव पित्तात्‌ । कफात्सितः शोणितजः सरक्तः समस्त 
दोषपरभवो विचित्रः ॥ २॥ अथ वातादिना हेतुभूतेन जनिते नेत्रमण्डे 
रूपविशेषमाह--अरुणं मण्डल वाताच्च परुषं तथा । पित्तान्पण्डलमानीखं 
कास्याभ परीतमेव च ॥ १ ॥ शछेष्पणा बहटं स्िग्धं शडकुन्देन्दुपाण्डुरम्‌ । 
चटत्पद्मपरादस्थः शुङ्ठो वबिन्दुरिवाम्भसः ॥>२॥ सक्चत्यातपेऽत्यथं 
छायायां विस्तरत भवेत्‌ । मृयमाने तु नयने मण्डं तद्विसपेति । मण्डल तु 
भवेचित्रं दिङ्ना त्रिदाषने ॥ ३ ॥ प्रवाखपद्यप्ाभं मण्डं शोणितात्म- 
कम्‌ । रक्तजं मण्डलं दृष्टौ स्थूरं काचारूणपभम्‌ ॥ ४ ॥ परिम्छायिनि रोगे 
स्यान्म्छानं नीखं च मण्डलम्‌ । दोषक्षयार्स्वयं तत्र कदाचिर्स्यात्तु दशनम्‌ 
॥ ५ ॥ अनुक्तव्यथादाहगोरवादिदोषलिङ्गसंग्रहाथपाह- यथास्वं दाोषलि- 
ङ्ानि सर्वेष्वेव भवन्ति हि ॥१॥ अथ पित्तविदग्धदटेछक्षणमाह- पित्तेन दुष्टेन 
गतेन इद्धि पीता भवेदस्य नरस्य दृष्टि; । पीतानि रूपाणि च तेन पर्येत्स वै 
नरः पित्तविद्ग्धदृष्ठिः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेव पित्ते दृष्ठ ठतीयं पटलं गते सूपः | 
विरोषेण दिवान्धलक्षणमाह- प्राप्ने तृतीय पटले तु दोषे दिवा न पश्येन्न | 
वीक्षते सः । रात्र स शीतानुग्दीतद्ष्टः पित्तारपभावात्सकखानि पयत्‌ ॥१॥ 














१क्‌. "व॒ जालकानि च माः। 











योगरत्नाकरः । ४५९ 
हात्सृष्ष्पनिरीक्षणाच्च नेत्रे विकाराज्जनयन्ति दोषाः ॥ ३ ॥ नयनरागसं- 
प्राप्तिः सुश्रुते पल्यते-िरालसारिमिदोपीवगमेरूध्यमाभितेः । जायन्ते नेच- 
भागेषु रोगाः परमदारुणाः ॥ नेत्रमामेषु नेत्रस्य टष्वाद्यवयवेषु च ॥ १ ॥ 
 अथाऽऽदौं दृष्टिरोगानाह । तत्र दष्टिटक्षणम्‌- मसूरदलमा्ां तु पश्चभूतपसाद- 
जाम्‌ । खद्योतविस्फुखिङ्गाभां सिद्धां तेजाभिरव्ययंः ॥ १ ॥ आहतां परख. 
नाक्ष्णाबाद्येन विवरादकरतिम्‌ । शीतसरात्म्यां वणां दष्टिमाहुनेयनचिन्तकाः ॥२॥ 
अथ तत्र पटखानि चत्वारि भवन्ति तान्याह- तेजो जखाभितं षाय तेष्वन्य- 
स्पिरिताधितम्‌ । मेदस्तृतीयं पटलमाभितं त्वर्थ चापरम्‌ । पञ्चमांशस्मं 
दषटेस्तेषां बाहुल्यमिष्यते ॥ १ ॥ अथ ततर प्रथमपटखगतस्य दोषस्य सखभा- 
वमाह-प्रथमे पटले दोषो यस्य दृष्ट्यां व्यवस्थितः । अन्यक्तानि च 
रूपाणि कदाचिदथ पश्यति ॥ १ ॥ टष्टेरभ्यन्तरे दोषाः पके समधि 
षिता; । एकेकमनुप्न्ते पयांयास्परछान्तरम्‌ ॥ २ ॥ इति विद्‌ 
हवचनात्‌ । अथ द्वितीयपटलगतदोषस्वभावमाह--दष्टिभृक्ं विदत 
द्वितीयं पटलं गते ॥ १॥ पक्षिकापरकान्केशाद्जकानी(नि)व परयति । 
मण्डलानि पताका मरीर्चन्कुण्डलानि च॥ २ ॥ परिवंश विवि 
धान्वषमथ्रतमांसि च । दूरस्थानि च रूपाणि मन्यते च समीपतः 
॥ २३ ॥ समीपस्थानि दूरे च दृटरगोचरवि्रमात्‌ 1 यत्नवानपि चालं 
सृचीपाक्चं न पश्यति ॥ 2 ॥ अथ तुतीयपटलमतदोषमाह--ङरध्यं 
परयति. नाधस्तात्ततीयं पटछं गते । महान्त्यपि च रूपाणि च्छादितानीव 
चाम्बरे; । कणनासाश्षरू्पामि विकृतानीव परयति ॥ १ ॥ अथात्र रागमा- 
्िमाह- यथादोषं च रज्येत दष्िदिषि बलीयसि । अपःस्थे तु समीपस्थं 
दूरस्थे चोपरिस्थिते ॥ पाश्स्थिते पुनद पाश्व॑स्थानि न परयति ॥ १॥ 
समन्ततः स्थिते दोषे सकुलानीव्‌ परयति । दृष्टिपध्यस्थिते दोषे महद्ध्रस्वं 
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प्रपरयति ॥ २ ॥ दोषे दष्टिस्थिते तियगेकं वें मन्यते हिधा । द्विषा स्थिते 
त्रिधा परयेद्धहुधा वाऽनवस्थित्ते ॥ २ ॥ अथ चतुयेपटख्गतदोषमाह- 
 तिमिराख्यः स वे दोषधतु्थपटलं गतः । रुणद्धि सर्वतो दष खिदङ्गनाश्च इति 
कचित्‌ ॥ १ ॥ अस्मिन्नपि तमोभूते नातिरूढे महागते । चन्द्रादिलया सन- 
्षत्रावन्तरिक्षे च विद्युतः ॥ २ ॥ निभानि च तेजांसि ्रानिष्णनि च 
परयति । स एव खिङ्गनाशस्तु नीटिकाकाचसं्ठितः ॥ ३ ॥ अथ दृष्टिर 
गाणां संख्यां नामानि चाऽऽह--दृ्याश्रयाः षट्च षडेव रोगाः षटलिङ्गनाशा 
| हि भवन्ति तत्र । वातेन पित्तेन कफेन स्वै रक्तात्परिम्खाय्यमिधश्च पष्ठः 
। ॥ १ ॥ तथा नरः पित्तविदग्धदष्टिः कफेन चान्यस्त्वथ पृपदशीं । यो इः 


८५८ | योगरत्नाकरः । 


विनाशनम्‌ । मयूराद्यमिति ख्यातमृष्वेजञ्रगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ नस्येन कठिका- 
चण नवसागरज रजः । वातश्ष्मभवा पाडा शिरसां हन्त सवदा ॥ ° ॥ 
करञ्जरिथ्रबीजानि पत्रकं सपपत्वचा । सर्वेषां शीषरोगाणामेतच्छींषविरेच 
नम्‌ ॥ ५॥ चिकटुकपुष्कररननीरालासुरदारुउ(स्‌)प्रगन्धानामर्‌ । काथः रिरा- 
तिजाङ नासापीतो निवारयति ॥ & ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ । अथ मावपरका- 
शाच्छिरोवस्तिविधो पथ्यमुच्यते--आमिषं जाङ्गछं पथ्यं तत्र शास्यादयोऽपि 
च । म॒द्रान्पाषान्कुलित्यांथ खादेद्रा निशि केवखान्‌ । कटुकोष्णान्ससपिष्का- 
सष्णं क्षीरं पिबेत्तथा ॥ २ ॥ अथ पथ्यापथ्यसंहितायाम्‌- स्वेदो नस्यं धूम 
पानं विरेको खः सेको कङ्घनं शीपेवस्तिः । रक्तोन्पुक्तिवहिकमापनाहीं 
जीर्णं स्विः शाख्यः षष्टिका ॥ १ ॥ युषो दुग्धं धन्वमांसं पोरं शिघ्रु- 
रक्षा वास्तुकं कारेलम्‌। आम्रं धात्री दाडिमं मातुखि(दु)्ग तैलं तक्रं काञ्जिकं 
नारिकेटप्‌ ॥ २ ॥ पथ्या कष्टं भ्ङ्गराजः कुमारी युस्तोशीरं चद्दिका गन्ध- 
सारः । कपूरं च ख्यातिमानेष बगेः सेव्यो मर्त्यः शीषरोगे यथास्वम्‌ ॥ ३॥ 
अथापथ्यम्‌--क्षवं जम्भा पूत्रवाष्पं निद्राविद्षेगसज्ञनम्‌ । दुग्धं नीरं विरू 
दानं विरूद्जरमजनम्‌ । दन्तकाष्ठं दिवानिद्रा शिरोरोगी परिलयनेत्‌॥ १ ॥ 
इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति शिरोरोगचिकित्सा ॥ 


जथ नेररगाणामपिकारः। 


तत्र॒ नत्रस्य परपाणपाह--वद्रादन्ङ्खखबाहुल्य स्वाङ्गुषएटादरसमतम्र्‌ । 
अ्ङ्कुलं सवतः साध सिषड्नयनमण्डलम्‌ ॥ १ ॥ अथ नेनस्याङ्गान्याह-- 
ह्मवत्मश्वेतकृष्णटृष्टीनां मण्डलानि त । अनपव त॒ते मध्याश्लासेऽन्ला 
यथात्तरम्‌ ॥ तत्र नेत्मण्डलेऽष्सप्तिव्याधया भवन्तीदयाह-द्रादश्च 
व्याधयो ट्वा तत्रेवान्यां गदाद्वभां । कृष्णयागे त॒ चत्वारो दकः शङ्भा- 
गजः ॥ १ ॥ बत्मन्येको विंशति पक्ष्मजो द्र भकीतिती । नव संधिषु सबे- 
स्मन सप्रदशादताः ॥ एवं नतर समस्ताः स्यरषटसप्रातरामयाः ॥ > ॥ 
तोक्तान्षटपप्तातिसंख्यानाह-- वाताश तथा पित्तात्कफच्चैव योदश । 
रक्तार्षाडश्च विक्नेयाः सपेजाः पञ्चविरतिः । बाह्या पनद्रा नयने रागाः षट्‌- 
सप्ततिः स्मृताः ॥ १ ॥ अथ नेत्ररोगाणां सापान्यता विप्रकृष्ट संनिक्एटच 
निदानमाह-उष्णाभितघ्रस्य जरप्रषेशादूरेक्षणारस्वमविपययाच्च । खेदाद्रना- 
धूपरनिषेवणाच्च च्छर्दविघाताद्रमनातियोगात्‌ ॥ १ ॥ द्रवान्नपानातिनिषेवणाच् 
विण्पू्वातक्रभनिग्रहाच्च । प्रसक्तसंरोदनशोकतापाच्छिरोभिषातादतिपषद्षा- 


नात्‌ ॥ > ॥ तथा ऋतूर्ना च विपययण इशामतापादतिमथुनाच । बाष्पत्र- 














योगरस्नाकरः। ४५७ 


माचरेत्‌ ॥ ७ ॥ प्रं वा बन्धयेत्करगे निहन्दयरिरोखनम्‌ । मरीचं भ्ङ्गन- 
द्रावेमरिच शालितण्डुखेः ॥ ८ ॥ अधेक्ीषव्यथां हन्ति ठकेपो षा बुण्ठिवा- 
रिणा । पिवेत्सशकरं क्षीरं नीरं वा नारिकलजम्‌ ॥९ ॥ सुशीतं वाऽपि 
पानीयं सपिवां नस्यतस्तयोः । सारिवाकुषएपधुकवचादृष्णोत्पङेस्तथा ॥१०॥ 
ठेषः सकाञ्जिकः सेहः सूर्यावतीर्धभेदयोः । सितोपायुतं धृष्टं मदनं गोप- 
योन्वितम्‌ ॥ ११ ॥ नस्यतोऽनुदिते सूर्य निहन्त्येवाधभेदकम्‌ । पीत्वा स्षश- 
गण्डरसं परिचेरवचूणितम्‌ ॥ १२ ॥ भोजनादौ तु सप्ताहास्सूयावतीधभेदकौ । 
हन्ति सवात्मकां श।घ्र दुःखदा भृशषदारुणां ॥ १३ ॥ अथानन्तवातशङ्गकयो 
धिकेत्सा-अनन्तवाते कतेव्यः सयावतहिता विधिः । निराव्यधश्च 
कतेव्योऽनन्तवातपरशान्तये ॥ १ ॥ आहारश्च प्रदातव्यो वातापित्तविनाशनः। 
मधुमस्तकसं यावघुतपूरेविशेषतः ॥ २ ॥ दावीं हरिद्रा मञ्ञिषएठा सनिम्बोशीर- 
पद्मकम्‌ । एतसटेपनं ङुयाच्छङ्कस्य प्रशान्तये ॥ ३ ॥ शीततोयनिषेकशथ 
सीतलक्षीरसेवनम्‌ । कल्कश्च क्षीरदक्षाणां शङ्खके लेपनं हितम्‌ ॥ ४ ॥ वरीं 
नीरखात्पल दूवां तिखाः कृष्णाः पुननवा । शङ्ककेऽनन्तवाते च ङेषः सवशि 
रातिनुत्‌ ॥ ५ ॥ अथ सामान्यपरतीकारमाह । अथ षड्विन्दुतैलम्‌--एरण्ड- 
पछ तगरं रताहाजीवन्ति राल्ला सह सेन्धवेन । अङ्ग विडङ्ग मधुयष्टिका च 
विन्वौषधं कृष्णतिटस्य तटम्‌ ॥ १ ॥ अनजापयस्तेटविमिधितं तु चतुगुण 
भृङ्गरसे विपकम्‌ । षड्बिन्दवो नासिकयोः पदेयाः सवानिहन्युः शिरसो 
विकारान्‌ ॥ २ ॥ च्युतां केश्चांधरितांथ दन्ताननिबद्धमूलान्स॒द्दी कराति। 
सुपणदृष्टिपरतिमं च च्चः कुवन्ति बाहोरधिकं बरं च ॥ २ ॥ सशरं कुङ्ङ्ु- 
ममाञ्यभृष्टं नस्यं विधेयं पवनाखगुस्ये । सरशङकणाक्षिशिरोधेगूरे दिनाभि- 
छद्धिपरभवे च रोगे ॥ ४८ ॥ पथ्याक्षधात्रीरननीगुडची भूनिम्बनिम्बेः सगुडः 
कषायः । भरशङ्कणीक्षिशिरोधेशूलं निहन्ति नासानिहितः क्षणेन ॥ ५ ॥ 
कि तु मस्तकशृेषु सर्वेष्वेतद्धितं मतम्‌ । गडनागरकल्कस्य नस्य मस्तकगुल- 
नुत्‌ ॥ ६ ॥ नागरकल्कविपिभ्रं क्षीरं नस्येन याजितं नृणाम्‌ । नानादाषा- 
दतां श्िरोरुजं हन्ति तीव्रतराम्‌ ॥ ७ ॥ राताहरण्डप्रलोग्राचक्रव्याघ्राफरेः 

छतम्‌ । तें नस्यान्परुच्छटेष्पतिमिरोष्वगदापहम्‌ ॥ ८ ॥ अथ मयूराच 
 धृतम्‌- मयूरं पक्षपादात्रशदरततित्तास्यवनितम्‌ । जखे पक्त्वा धरतपरस्थं तास्म- 
न्शषीरं समं पचेत्‌ ॥ १ ॥ दशमूलवलारासरामधुकखिफएः सह । मधुरः 
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काषपिकः कल्केः गरारागादतापहम्‌ ॥ २ ॥ कणनासास्यानहाक्षगरराग- 


१ च. गोमयान्विः। 
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रुहीबेरपद्यपद्मकचन्दनैः ॥ £ ॥ दर्वोशीरनलानां च पृः कुयालटेपनम्‌ । 
रिरोपि पित्तजां हन्याद्रक्तपित्रजं तथा ॥ ७ ॥ रसः श्ासकूठारोऽल्पः 
कपृरः कुङ्कमं नवम्‌ । सिता छागीपयः सवं चन्द्ननानुघषयेत्‌ ॥ ८ ॥ तस्य 
नस्य भिषग्दद्यातित्तजनायां शिरोरुजि । फिं तु मस्तकशूटेषु सर्वेष्वेव हितं 
मतम्‌ । गुडनागरकल्कस्य नस्यं मस्तकशलनुत्‌ ॥ ९ ॥ अथ छष्मिकचि 
कित्सा- श्टेष्मिके टड्घनं रूक्ष ठेपस्वेदादि कारयेत्‌ । दरेणनतरैखेययुस्तं- 

गुरूदारमिः ॥ १ ॥ मां सीराखलोरुवूकेष कोष्णो ठेषः कफातिनुत्‌ । शण्ठी- 
कुष्टभपुन्नाददेवकाष्टैः समाहिषः । मूचिषटिः सुखोष्णेश्च ठप; दछष्परिरोति- 
नुत्‌ ॥ २ ॥ अथ सांनिषातिकचिकरित्सा--संनिपातसमुत्थेऽत्र धृतं तंकं च 
वस्तयः । ध्रूमनस्य्ञिरोरेकटपस्वेदाद्यमाचरेत्‌ ॥ पुराणसपिषः पान विशेषेण 
दिशन्ति हि॥ १॥ अथ स्मरफखादिभ्रधमनम्‌-स्मरफरतिखपणीवीनसं- 
युक्त यतां कुशद रपटबीजत्वग्रजोऽधं।शतुस्थम्र्‌ । भरधमनविधिना तदत्तपा्चं 
शिरोरुक्मटपनकफतन्द्रासंनिपातं निहन्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ रक्तनचिकित्सा- 
रक्तजे पित्तवत्सवं भोजनाेपसेवनम्‌ । शीतोष्णयोश विन्यासो विरेषाद्रक्त- 
मोक्षणप्र्‌ ॥ १ ॥ अथ क्षयजचिकित्सापाह-- क्षयजं क्षयनाश्ाय कतव्यां 
बृहणा विधेः । पने नस्ये च सपिः स्याद्रातघ्रेमधुरः शतम्‌ ॥ १॥ याज- 
येत्सगडं सपिधृतपूरां थ भक्षयेत्‌ । नाघनं क्षीरसपिरभ्या पानं च क्षीरस्षिषोः। 
कषीरणिष्टेस्तिटेः स्वेदो जीवनीयेशच शस्यते ॥ २॥ अथ ठृमिनविकित्सा- 
कृमिजे तु शिरोरोगे व्योषनक्ताहियुभैः । अजापूत्रेण संपिषनैस्यं कृमिहरं 
परम्‌ ॥ २ ॥ अथ वडङ्गाच तख्पू-- विडङ्ग स्वानकादन्ताहङ्घुगाप्र्सयु- 
तम्‌ । विपकं साप तें कृमिघ्रं नस्यतः स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ अथ सूयावताधां 
वभेदकयोधिकित्सा--सूयावतं रिरावेधो नावन क्षीरसपिषाः । हितः 
सषीरघूताभ्यासस्ताभ्यां सह विरेचनम्‌ ॥ १॥ भृङ्गराजरसरखागक्षीरतुरयाऽ- 
केतापितः । सूयोवतं निहन्याञ्रु नस्येनैव प्रयोगराट्‌ ॥ २॥ शिरौषमूरक- 
फ़ठरवपीडं प्रयाजयेत्‌ । अवपीड हिता वा स्याद्रचापिप्पठिभिः कृतः ॥२॥ 
जाङ्गलानि च मांसानि कारयेदुपनाहनम्‌ । तेनास्य शाम्यते व्याधिः सूया 
वतः सुदारूणः ॥ ४ ॥ एष एव विधिः कायः करत्छधाधोवभेदके । अधावः 
भेदके पूवं सेहः स्वेदा हि भेषजम्‌ ॥५॥ विरेकः कायशुद्धिशं धूपः 
लिग्धोपष्णभोजनम्‌ । विडङ्गानि तिटान्दरृष्णान्समान्पिषटरा विेपयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
नस्यं चाथाऽऽचरेत्तसमादधंमेदं व्यपोहति । गिरिकणींफटं परूटं सजलं नस्य 





१ च्‌, वमनं 
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निखा दृष्टाः शङ्कदेगे विमिताः । तीव्ररग्दाहरोगं हि शोथं कुर्वन्ति दार- 
णम्‌ ॥ १॥ स हिरा विषवद्रेगाज्निरुध्याऽऽशु गलं तथा । चिराजाञ्जीविते 
हन्ति शह्धको नाम नामतः ॥ यहं जीवति भेषञ्यं भरयाख्यायास्य कारयेत्‌ 
॥ > ॥ अथाधावभेदकमाह-रुक्षाशनालयध्य्ञनास्पाग्वातावदयमेथुनेः । वेग- 
संधारणायासन्यायामेः कुपितोऽनिखः ॥ १ ॥ केवरः सकफो वाऽयं गृहीत्वा 
रिरसो बली । मन्याभूशङ्कणाक्षिछारार्पेषु वेदनाम्‌ ॥ २ ॥ रास्राशनि- 
निभां कुयात्तीवां साऽधावभेदकः । नयनं वाऽथ वा श्रो्रमभिषटदढो विनाश- 
येत्‌ ॥ ३ ॥ इति शिरारोगनिदानम्‌ ॥ 


( (व क क क 
अथ शरारामाणा चकत | 
अथ वातिकस्य चिकित्सामाह--वातजातरियेरोगे सेदस्वेदविमदंनम्‌ । 
पानाहारोपनाहतर कुयाद्रातापयापहान्‌ ॥ १ ॥ कुष्मेरण्डपृलं च नागर तक्र 
पेषितम्‌ । कदुष्णं च चिरःपीडां भाखटपनतो दरत्‌ ॥ २॥ रसः खासङ्घु- 
ठायो यस्तस्य नस्यं विशेषतः । शिरःशूलं हरत्येव विधेयं नाज संशयः ॥३॥ 
देवदारु नतं कुषं न्दं विश्वभेषजम्‌ । स काञ्ञिकसरहयुक्ता टेपो वातशि- 
रोतिनुत्‌ ॥ ४ ॥ कुष्मेरण्डमृलं च ठेषः काञ्जिकपेषितः । रिरोर्ति 
वातजां हन्याद्ुष्पं॑वा गुचकरुन्दजम्‌ ॥ ५ ॥ अथ शिरोवस्तिविधिः 
आशिरोन्यापि तचचम षोडशाङ्कलयुच्छ्ितम्‌ । तेनाऽअवे्व दिरोऽधस्तान्माष- 
कल्केन ठेपयेत्‌ ॥ १ ॥ निश्वटस्योपविष्टस्य तके; कोष्णः प्रपूरयेत्‌ । धारयेदा 
रुजः शान्तयामं यामाधमेव वा ॥२॥ शिरोवस्तिहरयेष शिरोरोगं मरुद्वम्‌ । 
हनुपन्याक्षिकणातिमदितं परधकम्पनम्‌ ॥ ३ ॥ विना भोजनमेवेष शिरोवस्तिः 
प्रयुज्यते । पञ्चाहं वाऽपि सप्ताहं षडहं चवमाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ततोऽपनीतसेहस्तु 
मोचयेद्वस्तिबन्धनम्‌ । शिरोरलाटवदनग्रीवां सादीन्विमदयेत्‌ । सुखोष्णना- 
 म्भसा गानं प्रक्षाल्याश्चाति यद्धितम्‌ ॥ ५॥ अथ पेत्तिकचिकित्सामाह- 
 पित्तात्मके शिरोरोगे सिग्धं सम्यग्िरेचयेत्‌ । मद्रीकात्रिफटेक्षूणां रसेः क्षीर 
| घृतरपि ॥ १ ॥ शकराक्षीरसिछः रिरथ परिषेचयेत्‌ । सपिषः शतधा. 
तस्य शिरसा धारणं हितम्‌ ॥ २ ॥ निमल्नं च शिरसः शीते श्ञस्यतेऽ- 
। म्भसि । दुमृदोात्पर्पद्मानां शतानां चन्दनाम्बुभिः ॥ ३॥ स्पत्ाः सुखा 
| पवनाः सेव्या दाहातिशान्तये । चन्दनोशीरयश्वाहवखाव्याघ्रनखोत्पख; 
| ॥ 9 ॥ क्षीर पिष्टः प्रदेहः स्याच्छृतंवां परिषेचनम्‌ । यश्वाहचन्दनानन्ता्ता- 


¶ क~ 


। रपसिद्ध हित धतम्‌ ॥ ५ ॥ नावनं शकराद्राक्षामधुकेवांऽपि पपत्तज । धा्ाकस- 









१ ख, ग. ड. (नादृध्यशनात्माग्वातिवा ऽति । २ क, मात्रालेपनतो । 
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क्रोधं शकृन्यूजवातेगाञ्शुचं द्रवम्‌ । भरमिकशञययां च यत्नेन नासारोगी परिः 
त्यजेत्‌ ॥ ४ ॥ इति नासारोगाधिकारः ॥ 


~ ॐ ॐ [क्य 

जथ शररारायानदानम्‌। 
धमातपतुषाराम्बुक्रीडातिस्वञजागरः । उत्सेषातिपुरोवातवाष्पनिग्रहरोदनेः ` 

॥ १ ॥ अल्यम्बमद्यपानेन कृमिभिर्वेगधारणेः । उपधानगृनाभ्यङ्दरेषाच्च परत- 
तक्षणेः ॥ >२॥ असारम्यगन्धदृष्टान्नमाषायेश रिरोगताः । शिरोरोगास्त॒ 
जायन्त वातपित्तकफंचिभिः ॥ २ ॥ संनिषातेन रक्तेन क्षयेण कृमिभिस्तथा । 
सूयौवर्तानन्तवातङ्ककाधावभेदकाः । एकादशचविधस्यास्य लक्षणानि परचक्षते 
॥ ¢ ॥ अथ चोक्तम्‌-- सवं एव शिरोरोगाः संनिपातसमुद्धवाः । ओत्क- 
ष्यात्कीतितास्ते हि द्वादशेति क्षेण च ॥ १ ॥ अथ वातिकस्य लक्षणमाद- 
यस्यानिपित्तं शिरसो रुजश्च भवन्ति तीवा निशि चातिमात्रम्‌ । बन्धोपतापैः 
परशमश्च यत्र शिरोभितापः स समीरणेन ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह-यस्यो- 
ष्णमङ्गारचितं यथेव भवेच्छिरो दह्यति चाक्षिनासम्‌ । शीतेन राजो च भवे. 
च्छपश्च िरोभितापः स तु पित्तकोपात्‌ ॥ १॥ अथ शछेष्पिकिमाह-- शिरो 
भवेद्यस्य कफोपदिग्ध गुरू प्रतिष्टन्धमथो हिमं च । शुनाक्षिनासावदनं च 
यस्य शिरोभितापः स कफप्रकोपात्‌ ॥ १॥ अथ सांनिपातिकमाद- 
शिरोभितापे चरितयप्रवृत्ते सव।णि लिङ्गानि समुद्धवन्ति ॥ १ ॥ अथ रक्तन- 
माह--रक्तात्मकः पित्तसमानलिङ्गः स्पशांसहत्वं शिरसो भवेच ॥ १ ॥ अथ 
क्षयजमाह-वसाबलासक्षतसंभवानां शिरोगतानामतिसंक्षयेण । क्षयप्ररेत्तिः 
शिरसोऽभितापः कष्टो मवेदुग्रसजोऽतिमात्रम्‌ ॥ १ ॥ संस्वेदनच्छदं नधूमन- 
स्यैरखग्विमोक्षेशच विवृद्धिपेति ॥ २ ॥ अथ ृमिजमाह- निस्तुयते यस्य 
शिरोऽतिमात्रं संभक्ष्यमाणं स्फुटतीव चान्तः । प्राणाच्च गच्छेदुधिरं सपुयं 
रिरोभितापः कृमिभिः स घोरः ॥ १ ॥ अथ सृयांवतंमाह- सूर्योदयं या 
भ्रति मन्दमन्दमक्िशरुबौ रुक्समुपैति गाढम्‌ । विवधेते चांश्ुमता सैव सूयाप- 
वत्तौ विनिवतेते च ॥ १ ॥ शीतेन शान्ति कमते कदाचिदुष्णेन जन्तुः सुख- 
माप्तुयाचच । सवौत्मकं कष्टतमं विकारं सूयांसवत्तं तयमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ 
अथानन्तवातमाद-दाषास्त्‌ दुष्राञ्चय एव मन्यां सपीड्य गां स्वरुजां स॒तीः 
वाम्‌ । कुवन्ति साक्षिश्ुवि शद्कदेशे स्थिति करोल्याश्ु विशेषतस्तु ॥ १ ॥ 
गण्डस्य पारे च कराति कम्पं हनुग्रहं खोचनजान्विकारान्‌ । अनन्तवातं तमु- 
दाहरन्ति दोपत्रयोत्थं शिरसो विकारम्‌ ॥ > ॥ अथ शद्कमाह- पित्तरक्ता- 


१ क. ख. "धावन । २ ख, घ, 'न्नमाषाः ।२ क. ख. ग. क्षयप्रवत्तः। 
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नस्य पधमनं चरेत्‌ ॥ ५ ॥ नरश्यन्त्यनन नस्येन प्रतिर्यायशिरोरुजः । सव- 
चाचणेमाघ्राय वाससा पाटलकृतमर्‌ ॥ & ॥ कारवां वदख्खबद्धा वा परतिक्या- 
यमपोहति । शटीतामलकीव्यो पचणं सपिगुडान्वितम्‌ ।॥ ७ ॥ हरेदढोरं 
प्रतिश्यायं पाश्वहृद्धस्तिशटनुत्‌ । पुटपक् जयाप्ं तलसेन्धवसंयुतम्‌ । भरति- 
शयायेषु सर्वेषु शीलितं परमांषधम्‌ ॥ ८ ॥ अथ चित्रहरीतकी--चत्वायेत्र 
दरतानि वि्रकनटायुक्पश्चप्ूलामृताधात्रीणायुदकापणे तिभिरषां द्रोणेन च 
काथयेत्‌ । पादस्थे कथने गुडस्य च दातं पथ्याढकनान्वितं पक्तव्यं श्चतशीतले 
च मधुनः भरस्थाधेमाचें क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ व्याषस्य तिसगन्धकस्य च पटान्य- 
त्व ॒पषटुप्रक्षिपेलक्षारस्याधपछं रसायनमिदं संसेव्यते सवेदा । शोष्वास- 
मङावकाज्ञवमथुश्टेष्प्रतिरहयायिभिः क्षीणारःक्षतहिकिभिः कफरिरारुग्भिः 
प्रनष्ठाभिभिः ॥ २ ॥ इति चित्रकहरीतकां याोगरत्नाव्रहितः ॥ अथ 
दिङ्ग्वादितंट चिकित्साकलिकातः-दिङ्कुव्याषविडङ्गकट्‌फखवचारुक्ताक्ष्णग- 
न्धयुतलाक्षाश्वेतपुननंवाब्दकुटजंः पृष्पाद्धवः सारसः । इयेभिः कटुतटमतद्‌- 
नटे मन्दे समूत्रं दतं पीतं नासिकया यथाविधि भवेन्नासामयिभ्यां हितम्‌ 
॥ १॥ इति दिङ्ग्वादितटम्‌ ॥ कृमिघ्राये कमा; पोक्तास्तान्वे कृमिषु 


® 


याजयंत्‌ । धावनानि कृमिघ्रानि भजानि च बुद्धिमान्‌ ॥ १॥ रक्ताम्रस्व- 
रसः शद्धस्तक्रेण सह नस्यतः । तस्य पणानि पिष्टा च बघ्रीयान्नासिका- 
मुखे ॥ २ ॥ पतन्ति कीटकाः सयो योगोऽयं चिदिनेरितः । पीनसान्पुच्यते 
रोगौ शतशोऽनुमितं सिविदम्‌ ॥ ३ ॥ इति वे्यविखासात्‌ ॥ इति भरतिहयाया- 
दिवचिकरित्सा ॥ रक्तपित्तानि शोथाश्च तथाऽरशास्यवेदानि च । नासिकायां 
स्ुरेतेषां स्वं स्वं कुयाचिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ गरहधूमकणाद्‌ारक्षारनक्ताहसे- 
न्यव; । सिद्धं शिखरिवीनंश्च तटं नासाशेसे हितम्‌ ॥ २ ॥ रक्तकरवीर पुष्पं 
जात्यं वा तथा मद्िकायाः । एतेः सम॑ तिरतं नासा नाश्चनं परम्‌ ॥३॥ 
नासाशोफे प्षीरसपिःप्रधानं तें सिद्धं चाणकस्केन नस्यम्‌ । सपिष्पानं 
भोजनं खाङ्गरेथ सेदस्वेदेः सेहिकथात्र धूपः ॥ ४ ॥ अथ वृन्दात्‌-प्तारोऽ- 
बदावमांसं च क्रियाशेषेऽप्यवेक््य(?) च । स्थितिनिवांतनिखये भगाटोष्णीषधार- 
णम्‌ । गण्डूषो छङ्घनं नस्यं धरूपरखदिः श्िराव्यधः ॥ १ ॥ अथ पथ्याप- 
 ध्यमू-सेहः स्वेदः रिरोभ्यङ्गः पुराणा यवश्ाखयः । कुङित्थमुद्वयोयूषो 
ग्राम्या जाङ्गलजा रसाः ॥ १ ॥ वाताकं कुर्क शि ककोटं बाखमटकम्‌ । 
ठञुनं दधि तप्राम्बु वारुणी च कटुत्रयम्‌ ॥ २ ॥ कटूवम्लटवणं स्िग्धयुष्णं 
च छघु भोजनम । नासारेगे पीनसादो सेव्यमेतथामलम्‌ ॥ ३ ॥ स्नानं 
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| २ ॥ इति पीनसचिकित्सा ॥ अथापररोगाणां चिकित्सा । अथ व्याघ्री 
तैटम्‌- व्याघ्रीदन्तीवचारिघ्रसुरसाव्योषसिन्धनेः । सिद्धं तें नसि कि 
पूतिनासागदापहम्‌ ॥ १ ॥ अथचिदृतंटम्‌-शि्सिहीनिकुम्भानां बीजः 

सव्योषसैन्धवैः । विखपत्ररसे सिद्धं तें स्यात्पूतिनस्यनुत्‌ ॥ १॥ नासापाके 
पित्तनाश्चं विधानं कायं सवे बाह्यम(मा)भ्यन्तरं च । हरेद्रक्तं क्षारशद्धत्वचथ 
योज्याः सेके सधताश्च प्रखेपाः ॥ २ ॥ प्रयासे रक्तपित्तघ्नाः कषाया नाव- 
नानि च । पाकदाहादिरेगेष शीता ठेपादिकाः क्रियाः ॥ ३ ॥ धतगगल- 
मिश्रस्य सिक्थकस्य परयत्नतः । धूमं क्षवथुरोगघ्रं रशथुधं च निदिशेत्‌ ॥५॥ 
लुण्ठीकुएकणाविखद्राक्षाकस्ककषायवत्‌ । तें पकमथाऽऽज्यं वा नस्यारक्षवथु- 
नाश्चनम्‌ ॥ ५ ॥ नस्यं हितं निम्बरसाज्ञनाभ्यां दीप्र शिरःस्वेदनमल्पशस्तु । 
नस्ये कृते प्षीरनखावसेकाञ्यंसन्ति युञ्जीत च मुद्रयूषेः ॥ & ॥ नासाव- 
नाहे कतेव्यं पानं गव्यस्य सर्पिषः । नासाशोषे प्षीरपानं ससितं च भरश- 
स्यते ॥ ७ ॥ नासास्नावे घ्राणयोश्चणुक्तं नाञ्या देयं येऽवपीडाश्च पथ्याः । 
तीक्ष्णान्धरमान्देवदावंधिकाभ्यां मांसं चाऽऽजे पथ्यमत्राऽऽदिश्चन्ति ॥८॥ अथ 
प्रतिर्यायप्रतीकारः- परतिश्यायेषु सर्वेषु गहं वातविवनितम्‌ । वस्चेण गुरु 
णोष्णेन शिरसो वेष्टनं हितम्‌ ॥१॥ बाटमूलकयोयूषः कुरुत्थोत्थश्च पूजितः । 
स्वेदोष्णं च हिम भोञ्यं पाचनाय प्रशस्यते ॥ २ ॥ ततः पक कफं ज्ञात्वा 
हरेच्छी षविरेचनेः । पिप्पस्यः शिश्रुबीजाने विडङ्गं मरिचानि च ॥३॥ 
अवपीडः प्रञस्तोऽयं अति्यायनिवारणः । वातिके च प्रतिहयाये पिबेत्सापै- 
यथाक्रमम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चभिर्वणेः सिद्धं प्रथमेन गणेन च । रक्तपित्तोत्थयोः 
पेयं सपिमधुरकैः छतम्‌ ॥ ५ ॥ परिषेकान्पदेहांथ कुयौदपि च शीतछान्‌ । 
हितं पित्तप्रतिरयाये पाचनार्थं घृतं पयः ॥ ६ ॥ श्युङ्वेरेण पयसा शृङ्गवेर. 
मथापि वा। सपिषा यष्ट्या धात्या शिरसो केपतः क्षणात्‌ ॥ ७ ॥ नासायां 
सप्रत्त च रुधिरं च विनश्यति । कफजे सपिषा लिग्धं तिटमाषविपकया 
॥ ८ ॥ यवाग्वा वामयित्वा तु शछेष्मघ्रं कममाचरेत्‌ । दावीङ्गदनिकम्भेध 
फिणिद्या सरणखेन च । वतेयोऽज कृता योञ्या धमपाने यथाविषपि ॥९॥ 
इति हन्दात्‌ । विडङ्ग सेन्धवं हिङ्क गुग्ग॒टः समनः शिलः । प्रतिहयाये वचा- 
युक्तं शक्त्या धमं पिवेन्नरः ॥ १ ॥ एतच्र्ग समाघ्रातं प्रतिरयायं विनाश 
येत्‌ । घततटसमायुक्तं सक्तधूमं पिबेन्नरः ॥ २॥ स धमः स्यात्मतिर्याय- 
कासदिक्षाहरः परः । प्रतिश्याये पिबिद्धमं सवं गव्यसमायतम्‌ ॥ 5 ॥ 
चातुनातकचूणं वा प्रेयं वा ढृष्णजीरकम्‌ । प्रतिश्यायेषु सिरःपीडेषु नवसा- 
गरम्‌ ॥ ८ ॥ समानं कलिकाचरूण सृक्ष्मं सच्रणतं द्वयम्‌ । गुज्ञामात्रं तु तचूण 


योगरत्नाकरः । ४९ १ 


कुवन्ति पनसाः ॥ १ ॥ पीनसमारभ्य प्रतिश्यायपयन्तं पश्चदश्ोक्ताः 
अपरांशचतुखिशत्संख्यापूरणायाऽऽह-अबुदं सप्तधा शोथाथत्वारोऽचेधतुविधम्‌। 
चतुविधं रक्त पित्तयुक्तं घाणेऽपि तद्विदुः ॥ १ ॥ अथ वचिकित्साभेदात्पीनस- 
स्याऽऽमस्य लक्षणमाह-शिरोगरुत्वमरुचिनांसास्चावस्तनुस्वरः। क्षामः प्रीवति 
चाभी्ष्णमामपीनसलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अथ प्करपीनसस्य छक्षणमाह-आपलि- 
ङ्[न्वितः शष्पा घनः खेष निमञ्जति । स्वरवणेविद्यद्धिथ पकपीनसरक्ष- 
णम्‌ ॥ ? ॥ इति नासारोगनिदानम्‌ ॥ 


अथ नास्ारोगाणां चिकित्सा | 
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तत्राऽऽदौ पीनसस्य चिकित्सामाह- सर्वेषु पीनसेष्वादौ निवातागारगो 
भवेत्‌ । शिरसोऽभ्यञ्जनः स्वेदेनस्येमन्दोष्णभोजनंः ॥ वमनेघृतपाने तान्य- 
थाखमपुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ सजाजेनोदुम्बरवत्सकानां त्वचां कषायैः परिधाव- 
मेन । कषायकल्केरपि चेभिरेव सिद्ध ॒धतं घ्राणविपाक्नाशे ॥२॥ इति 
सजकादिकषायो घतं च ॥ अथ मरीचादियोगः- सर्वेषु सवेकारं पीनसरो- 
गेषु जातमात्रेषु । परिचं गुडन दधा मुञ्जीत नरः यखं टभते ॥ १ ॥ अथ 
पञ्चप्रल्यादियषः--पञ्चपटीयतं क्षीरं कि वा स्याचिच्रकाभया । सपिगडो 
विडङ्गश्च यषः पानसश्नान्तयं ॥ १ ॥ अथ गडाद्या यागः-गडपारेचविपश्र 
पतमान भरकामं हरति दधि नराणां पीनसं दुनिवारम्‌। यदि तु सधरतमन्नं 
छष्णगोधूमचर्णेः कृतपपहरतेऽसां तत्कतोऽस्यावकाशः ॥१॥ अथ वेटगोधूम- 
यागां-वेह्टगाधूपमोजीं च निद्राकारे च शीतम्‌ । जं पिबति यो रोगी पीन- 
सान्मुच्यते नरः ॥ १ ॥ अथ व्योषादिवदी--व्योषचित्रकताटीसतित्तिडाका- 
म्टवेतसम्‌ । सचन्याजानितुल्यां शमेात्वक्पत्रपादिकम्‌ ॥ १॥ व्योपादिकमिदं 
चूण पुराणगुडमिभितम्‌ । पीनसहवासकासघ्रं रुचिस्वरकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
 कट्फलादिचण काथशथ्च- कट्फलं पोष्करं द्यङ्गी व्योषं यास कारीं। 
एषां चूणं कषायं वा दचादाप्रैकजे रसेः ॥ १ ॥ पीनसे स्वरभेदे च तमके 
। सहलीमके । संनिपाते कफे वाते. कासे खासे च शस्यते ॥ २ ॥ अथ पाग- 
दितैम्‌-पाठाद्विरजनीमवां पिप्पलीनातिप्हयैः । एभिश्च तरं संसिद्ध 
नस्यतः पीनसापहम्‌ ॥ १ ॥ अथ षट्बिन्दुध्रतम्‌- भङ्ग छवङ्गं मधुकं च 
कुषं सनागरं गोधतमिशचितं च । षटबिन्दु नासास्थिगते च पीनसं शिरोगतं 
रागशतं च हन्ति ॥ १॥ अथ कलिङ्गाचवपीडः-कलिङ्गदिङ्गुमरिचराक्षा- 
स्वरसकट्फटेः । कृष्टोग्राि्चजन्तप्रैरव्पीडः परशस्यते ॥ १ ॥ कफम 
वाताक कुरत्थाद कियद्नाः । यूषाः ससेन्धवव्याषाः श्रस्ताश्चोष्णास्त॒ पीनसे 
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च्छपेदुध्वमधश्च जन्त॒य॑स्मिन्स नासापरिशोष उक्तः ॥ १ ॥ अथ प्रतिहयाय- 
माह । तस्य निदानं द्विषिधम्‌- एकं सथ्याजनकं तद्भख्वचयेन चयं नावेक्षते । 
यत उक्तम्‌-न केवलं चय प्राप्य दोषाः कुप्यान्ति देहिनाम्‌ । अन्यदाऽपि हि 
कुप्यन्ति हेतुबाहुस्यतोरणात्‌ ॥ १ ॥ चयादिक्रमशोजनकपपरम्‌ । तथा च-- 
संचयः संचयात्पकोपः प्रकोपास्पसरः परसरास्स्थानसश्रयस्ततो व्यक्तेस्ततो 
भेद इति । तत्र परतिहयायस्य सद्योजनकनिदानपूविकां संमापनिमाह- संधा 
रणाजीणरजोतिभाष्यक्रोधतेवेषम्यिरोभितापैः । प्रजागरात्स्वम्रनवाम्बु 
कीतावश्यायकेमेधुनवाष्पशशचोकेः ॥ १ ॥ संस्त्यानदोषे शिरसि प्रृढो वायु! 
भतिरशयायपरदीरयेत्त्‌ ॥ २ ॥ चयादिक्रमदोजनकनिदानपविकां संप्राप्निमाह- 
चयं गता मधनि मारुतादयः पृथक्समस्ताथ तथेव शोणितम्‌ । पकुप्यमाणा 
विविधः प्रकोपनेस्ततः प्रतिश्यायकरा भवन्ति हि ॥ १ ॥ अथ पवरूपमाह- 
षवप्रत्तिः शिरसो ऽभिपणता स्तम्भोऽङ्गमदंः परिहृष्टरोमता । उपद्रवाश्चाप्यपरे 
पृथग्विधा वणां प्रतिहयायपुरःसराः स्मृताः ॥ १॥ अथ वातिकस्य भ्रति 
इयायस्य टक्षणमाह-आनद्धा पिहिता नासा तसखावप्रसेकिनीं । गक्ता- 
ल्वोष्श्ोषश्च निस्तोदः शङ्योस्तथा ॥ » ॥ भवेत्स्वरोपघातश्च प्रतिश्यायेऽ- 
निखात्पके ॥ २ ॥ अथ पेत्तिकमाह--उष्णः सपीतकः स्रावो प्राणात्छवतिं 
पैत्तिके । कृशोऽपि पाण्डुसंतप्नो भवेदष्णाभिपीडितः ॥ नासया तु सधृमार्भि 
वमतीव स मानवः ॥ १ ॥ अथ शछेष्मिकमाह- घ्राणात्कफक़रतः श्वेतः कफः 
शीतः सवेद्धहुः । शुञ्ठावभासः बुनाक्षो मवेहुरुशिरा नरः ॥ गल्ताल्वोष्ठ- 
शिरसां कण्ड्मिरतिपीडितः ॥ १ ॥ अथ सानिपातिकमाह- भूत्वा भला 
प्रतिहयायो योऽकस्मात्संनिवतेते । संपक्रो वाऽप्यपको वा स सवेपभवः स्मृतः 
॥ १ ॥ अथ दुष्मरतिरयायलिङ्गमाह- भरङ्ियते मुहूनांसा पुनश्च परिशुष्यति । 
पनरान्यते वाऽपि पुनर्विवियते तथा ॥ १ ॥ निःखासां वाति दुगन्धो नरो 
गन्धान्न वेत्ति च । एवं दृष्परतिश्यायं जानींयात्कृच्छरसाधनम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
रक्तजमाह-रक्तजे तु प्रतिश्याये रक्तस्रावः प्रवतेते । पित्तपतिश्यायकृते- 
खिङ्गेधथापि समन्वितः ॥ १ ॥ ताग्राक्षश्च भवेज्जन्तुरुोधातप्रपीडितः । दुं 
न्धोच्छासवक्त्रश्च गन्धानपि न वेत्ति सः ॥ १॥ अथासाध्या भवन्तीदयाह- 
सवे एव प्रतिशयाया नरस्याप्रतिकारिणः । दृष्तं यान्ति कारेन तदाऽसाध्या 
भवन्ति च ॥ १॥ अथ प्रतिरह्यायेष॒ कृमयोऽपि भवन्तीलयाह--गरछन्ति 
कृमयश्चाज् श्वेता; स्िग्धास्तथाऽणवः । कृमिजो यः ्िरोरोगस्तल्यं तेनात्र 
लक्षणम्‌ ॥ १॥ अथ प्रतिरयाया अपरानपि विकारान्कवेन्ति तानाह- 
वाधेयमान्ध्यमघ्रत् घोरांश्च नयनामयान्‌ । ज्ोफाभिसादकासांश बद्धाः 


योगरत्नाकरः । ५४९ 


अथ नाक्तारगावकररः | 


अवर्यायानिकरनोभाषातिस्वय्रजागरः । नवाप्सु चोपधानेन पीतेनान्येन 
वारिणा ॥ १ ॥ अव्यम्बपानाद्रपणेरछदि बाष्पग्रहादिभिः । कुद्धा वातांखणा 
दोषा नास्तायां स्त्यानतां गताः ॥ २ ॥ तत्र नासारोगाणां नामानि संख्यां 
चाऽऽह-आदाब(?)पीनसः पोक्तः पूतिनासस्ततः परम्‌। नासापाकोऽत्र गणितः 
पूयशाणितमेव च ॥ २१ ॥ क्षवथु्रथुदीप्रः प्रतिनाहः परिखवः । नाप्ताशोषः 
अतिरयायाः पञ्च सप्ताबेदानि च ॥ २ ॥ चत्वायश्ासि चत्वारः शोधाश्च- 
त्वारि तानि च । रक्तपित्तानि नासायां चतुख्िगददाः स्मृताः ॥ ३ ॥ तेषु 
पीनसस्य लक्षणमाह आनह्यते शुष्यति यस्य नासा प्रह्ेदमायाति च धूप्यते 
च । न वेत्ति यो गन्धरसां श जन्तुजु्ठं ज्यवस्येत्तम(?)पीनसेन ॥ १॥ अथानुक्त- 
संग्रहाथमाह- तं चानिर्शछेष्पभवं विकारं च्रयात्पतिहयायसमानलिङ्गम्‌ ॥ १॥ 
अथ पृतिनासमाह-दोषेविदग्धेगंरताटप्रखात्संदूषितो यस्य समीरणस्तु । 
निरेति पतिगुलनासिकाभ्यां तं परतिनस्यं(नासं) परवदन्ति रोगम्‌॥ १।अथ नासा- 
पाकमाह-घ्राणाभितं पित्तपरूषि कुयां्स्मिन्विकारे बवांश्च पाकः । तं 
नासिकापाक इति व्यवस्येद्धि्दकोथावथ(?) वाऽपि यत्र ॥१॥ अथ पूयरक्त- 
माह-दोषैविदग्धेरथ वाऽपि जन्तोटेखाट्देशेऽभिहतस्य तेस्तेः । नासा क्षवे 
त्पूयमदग्विमिभ्रं तं पूयरक्तं परवदन्ति रोगम्‌ ॥ १॥ अथ प्षवथुमाह । तत्राऽऽद्‌ं 
दोषजमाह-घ्राणाभिते ममणि संपदो यस्यानिखो नासिकया निरेति । 
कफानुयाता बहुशोऽथ शब्दस्तं रागमाहुः क्षवथुं विधिज्ञाः ॥१॥ अथाऽऽग- 
न्तुजमाह- तीक्ष्णोपयोगादति जिघ्रता वा भावान्कटूनकनिरीक्षणाद्रा । मृखादि- 
भिवां तरूणास्थिममण्युद्राटितेऽन्यः क्षवथुनिरेति ॥ १ ॥ अथ अरश्थुमाह- 
प्रभ्रश्यते नासिकयादि# यस्य सान्द्रो विदग्धो खण; कफस्तु । प्राक्संचिता 
परधनि पित्ततप्तस्त भजथ रोगमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ अथ दीप्रपाह- घ्राणे भृश 
दाहसमन्विते तु विनिःसरष्रूम इवेह वायुः । नासा प्रदीपरैव च यस्य जन्तो- 
व्याधितु तं दीप्रमृदाहरन्ति ॥ १॥ अथ प्रतिनाहमाह-उच्छयसमागत्‌ 
 करफ* सवाता रन्ध्याल्यतानाहमूदाहरत्तम्‌ ॥ १ ॥ अथ स्रावमाह--प्राणाः 
दनः पीतसितस्तनुवो दोषः सेत्सावयुदाहरेत्तपर ॥ १ ॥ अथ नासाशो- 
 षमाह--घ्राणाभरिते शेष्पणि मारुतेन पित्तेन गादं परिशोषिते च । ङृच्छा- 








# ^“ नािकया ` इति भावम्र° पा०। 


१ ख, ग, रेः । निवात्युचोप" । > ख, ग. ध. छ. सूनतां । 
५४७ 


५४८ योगरत्नाकरः । 


दृपीनिरखयन्तयाद्च शतपद्यक्षपादिकान्‌ ॥ २ ॥ अथ गोपक्षिकायां योगः 
दन्तेन चयेन्प्ररं नन्यावर्वपलाक्षयोः । तल्छाख(खा)पूरिते कर्णे धुवं गोपक्षिकां 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ कृषिकरणे योगः--हलिरविभक्तिव्योषानेकीकरय भरकल्प- 
येद्धद्ध्वा । बसनान्तर रसन श्रवण पारेपूरयद्युक्ला ॥ १ ॥ कणजखाका 
नियतं कृमिकीटपिपींलिकास्तथाऽन्येऽपि। निपतन्ति निरवश्ेषाः कारण्डाश्चापि 
यण्डस्थाः ॥ २ ॥ इति इन्दात्‌ । अथ कणेकण्डुकणेगथंपतिनाहकणंविद्रधिक- 
णपाकानां चिक्षिसामाह- सेहः स्रेदोऽथ वमनं धूमं मूर्धि विरेचनम्‌। 
विधिश्च कफहा सवैः कर्णे कण्डूमतीष्यते ॥ १ ॥ प्रिय धीमां स्तेरेन परवि- 
ाप्य च शोधनम्‌ । करणें तु मतिमान्मिषगनद्याच्छछाकया ॥ २ ॥ अथ 
कर्णपरतीनाहे सरेदखेदौ प्रयोजयेत्‌ । ततो विरिक्तशिरसः क्रियां भोक्तां समा- 
चरेत्‌ ॥ ३ ॥ विद्रधी वा विकुवेन्ति विद्रध्युक्तं चिकित्सितम्‌ । कणंपाकस्य 
भेषज्यं कुयांदतिविस्पेवत्‌ ॥ ४ ॥ अथ कणेरोथकणाशंःकणाबुदानां 
चिकित्सा-- चिकित्सा कणशोथानां तथा क्णाशंसामपि। कर्णाबेदानां कीत 
शोथार्शोढंदबद्धिषक्‌ ॥ ? ॥ अथ रास्राद्यो गुगुटुः-रासामतैरण्डः 
सुराहविश्वं तुरयं पुरणोपविण्हय खादेत्‌ । वातामयी कणैिरोगदी च नाडी- 
व्रणी चापि भगंदरी च ॥ १॥ इति कणंरोगचिक्रित्सा ॥ अथ कणेपाटीं 
विकाराणां चिकित्सा-पाटीसंशोषणे कुयाद्रातकर्णरुजः क्रियाम्‌ । स्वेदये- 
द्यत्नतस्तां तु स्विन्नां सवधयेत्तिखः ॥ १ ॥ माहिषनवनीतयुतं सप्नाहं धान्य 
रारिपयुपितम्‌ । नवसलिकन्दचूरणं इद्धिकरं कणेपाखीनाम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
शतावरीतेलम्‌--शतावरीवाजिगन्धापयस्येरण्डवीजकैः । तटं विपक्रं सक्षीरं 
पाटीं संवधवेत्सुखम्‌ ॥ २ ॥ अथ जीवनीयं तैटम्‌--शीतेरपेजैलोकाभिरु- 
त्पातं समुपाचरेत्‌ । जीवन्त्या चाश्वगन्धाकेवाङुचीबीजसेन्धवेः ॥ १ ॥ हलि 
नीमुरसाभ्यां च गोधाकङ्वसान्वितम्‌ ! तें विपक्रमभ्यङ्गादुन्मन्थं नाशये 
दुधुवम्‌ ॥ २ ॥ दुःखवधनकं सिक्त्वा जम्ब्वास्रा्वत्थपजनेः । कथिस्तेटेन 
सुखिग्धं तचर्णेशावधूरयेत्‌ ॥ २ ॥ बहुशो गोमयेस्तप्रं स्वदितं परिरहितम्‌ । 
घनसारेः समालिम्पेद्‌ नागरतरेण कल्कितैः ॥४॥ इति कणपारीरोगाचेक्रित्सा ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌--स्वेद विरेको वमनं नस्यं धूमः रिराव्यधः। गोधूपाः 
दाल्यो युदा यवाश्च प्रतनं हविः ॥ * ॥ छापी मयूरो हरिणस्तित्तिरो वन- 
कुकुटः । पटोलं शि्चुवार्ताकं सुनिषण्णं कटि्धकम्‌ ॥२॥ रसायनानि सवांगि 
बह्मचयमभाषणम्‌ । उपयुक्तं यथादोषपिदं कणांमयेदितमर्‌ ॥ ३ ॥ दन्तकाष्ठं 
शिरःसानं व्यायामं शष्पं गुरु। कण्डूयनं तुषारं च कणरोगी परित्यजेत्‌ ॥४॥ 
इति कणरोगाधिकारः ॥ 





योगरत्नाकरः । ४४७ 


तरसं मधुमूक्तं परजायते ॥ २॥ इति मधुसूक्तम्‌ ॥ अथ दीपिकातेटम्‌- 


महतः, पञ्चमस्य कणण्डान्यष्टाङ्घुखान च| क्षापणाऽ अवशं सास्षच्य तलनाऽऽ- 


द पियत्ततः ॥ १ ॥ यत्त स्यवतं तेभ्यः सुखाष्ण तेन पृरयत्‌ । ज्ञेय तदापे- 


काते कुष्टदवतरास्तथा ।॥ > ॥ अथ ननगुण्ड्यादतलम्रू-नयुण्डिजातिर- 


। विभङ्गरसोनरम्भाकापासर्िघुसुरसाद्रककारषेयः। एषां रसे तिरभवं सविषं 
, सुकणेबाधियनाद ृमिवेदनपययुक्तं ॥१॥ अथ नागरादितेलम्‌-नागरसंन्ध- 
 वमागधिुस्तादिङ्कवचाख्युनं तिरतेटम्‌ । अकरसुपकपलछाशरसेन कणरुजं 
बधिरं विनिहन्ति ॥ १ ॥ अथ कणेस्रावपतिकणकरमिकणानां चिक 





त्सामाह-कणेखवे पएतिकणे तयैव कृमिक्णके । सामान्यं कर्म 
कुर्वीत योगान्वेशेषिकानपि ॥ १ ॥ स्वजिकाचृर्णसंयक्तं बीजपूररसं 
क्षिपेत्‌ । कणखावरुजादाहास्तेन नश्यन्त्यसशयम्‌ ॥ २ ॥ अथ समुद्रफेन 

णमू-समद्रफेनचणं तु न्यस्तं भ्रवणसंश्रये । पयखावें व्रणं सान्द्रं हन्ति 
ध्वान्तमिवां्ुमान्‌ ॥ १ ॥ सजेत्वक्चुणसयुक्तः कापासीफलनो रसः । पधुसं- 


। पिभितः साधुः कणस्तावे परशस्यते ॥ २ ॥ जम्ब्बाग्रपत्रं तरुणं समांशं कपिः 
 त्थकापांसफठं च सान्द्रम्‌ । हृत्वा रसं तन्धुना विमिश्रं सावापहं संप्रवदन्ति 


तज्ज्ञाः ॥ पतः दयत निम्बकरञ्जतट ससाषेप सवहर भरादषए्टम्‌ ॥ ३॥ अथ 
जम्ब्बायय तट वबृन्दात्‌ू-आच्रनम्बूप्रवाखानि मधुकस्य वटस्य च । एभिस्तु 
साधत तट प्रातकणगद्‌ हरत्‌ ॥ जातापत्ररसं तट विपक् पूतकणाजत्‌ ॥१॥ 
अथं कणप्रक्नाटन पचकषायः-कणप्रक्नारख्न जस्त कवाष्ण सुरभाजलम्‌ । 
पथ्यापमखकमाज्ञषए खाघधतन्दुकवाश्च वा ॥ १॥ अन्यच-राजहक्नादतायन 


। सुरसादिजटेन वा । कणेपक्षालनं कुयौचणरेतेस्तु पूरणम्‌ ॥ १ ॥ अथ रसा- 
| ञ्नादियोगः-- घृष्टं रसाञ्जनं नायाः क्षीरेण क्षदरसंयुतम्‌ । भशस्यते चिरोत्थे 
तत्सास्चावे परतिकणक ॥ १ ॥ अथ कुष्टादितलम्‌- ष्ठ ददङ्गुवचादार्रता- 
| हाविन्सैन्धवैः । पृतिकर्णापहं तकं वस्तपृत्रेण साधितम्‌ ॥ १ ॥ अथ शम्ब 

क्तैखम्‌- राम्बुकस्य तु मांसेन कटुतेरं विपाचयेत्‌ । तस्य पूरणमात्रेण कणे- 
| नाडीं पज्ञाम्यति ॥ १ ॥ अथ गन्धकतटम्‌- चूणन गन्धकर्िखारजनीं भवेन 
| गुष्ंरकेन कटुतैटपटाष्टकं तु । धन्ञरपत्ररसतुरयमिदं विपकं नादीं जयेचिरभ- 
। वामपि कणंजाताम्‌ ॥ १ ॥ कृमिकणेविनाश्ाय कृमिघ्री कारयेत्करियाम्‌ । 
। वातोकधूमश्च हितः साषपः सेह एव च ॥ २ ॥ परितं हरिताङेन गन्यमूत्रः 
, युतेन च । धूषने कणेदोगन्ध्ये गुग्गुः भ्रष्ठ उच्यते ॥ ३ ॥ अथ कृमिकं 


ॐ `<» `> 


॥ यागचतुष्टयम्रू-सूयांवतेकस्वरस रस वा सिन्धुवारजम्‌ । ठङ्गटमरूखताय वा 
। च्यूषण वाञप चरणतम्र्‌ ॥१॥ एते यागास्तु चत्वार; प्रणात्करामकणक । 


थद्‌ योगरत्नाकरः। 


करावतं ङुयाच्छारिकया युतम्‌ । एषा माता भवेदेका सवेत्रैव(वं) विनिश्चयः 
॥ ३ ॥ रसादेः पूरणं कर्णे मोजनासपराक्प्रशस्यते । तेखायेः पूरणं कर्णे 
भास्करेऽस्तमरपागते ॥ ४ ॥ कणेगरके कणनादे बाधिर्ये क्ष्वेड एव च । चतु- 
ष्पैपि च रोगेषु सामान्यं भेषनं स्मृतम्‌ ॥ ५ ॥ श्यङ्गवेररसं क्षौद्रं सेन्धवं 
तरमेव च । कटूष्णं कणयोधांय॑मेतत्स्या्रेदनापहम्‌ ॥ ६ ॥ लुनाद्रकशिश्रणां 
वारण्या मखकस्य च । कदल्याः स्वरसः श्रेष्ठः कदुष्णः कणेपूरणे ॥ ७ ॥ 
अकोङ्कुरानम्लपिष्टान्सतंरर्हवणान्वितान्‌ । संनिदध्यास्युधाकाण्डे कोरिते 
मरत्लयाऽ्छते ॥ ८ ॥ पुटपाकक्रियासिन्ने पीडयेदा रसागमात्‌ । 
सुखोष्णं तद्रसं कणे प्रक्षिपेच्छरटशान्तये ॥ ९ ॥ अकस्य पत्रं परि 
णापपीतमाज्येन लप्र शिखियोगतप्तम्‌ । आपीड्य तस्याम्बु सुखोष्णमेव 
कर्णे निषिक्तं हरतेऽतिशूटम्‌ ॥ १० ॥ तीव्रशखातुरे करणे सरागे छदबाहिनि । 
छागपत्र परशसान्त काष्ण सन्धवस्षयुतम्‌ ॥ ११ ॥ तख स्यानाकम्रलन पन्द्‌- 
ञ्रां विधिना शृतम्‌ । हरेदाश्च जिदोषोत्थं कणं प्रपूरणात्‌ ॥ १२॥ 
दिङ्गसेन्धवशरण्ठीमिस्तलं सषपसं भवम्‌ । विपकं हरतेऽवश्यं कणशृलं 
प्रपूरणात्‌ ॥ १३ ॥ कणशूरे कणनादे बाधिर्य क््वेड एव च । पूरणं कटुतैलेन 
हितं वातघ्रमांषधम्‌ ॥ १४ ॥ अथापामागेतेटम्‌-- अपामागक्षारजरे तत्कृत- 
करकेन साधत तिरखुजम्‌ । अपहरति कणनाद्‌ बाधय चाप पूरणतः॥ १॥ 
अथ विस्षतेम्‌--गवां मतेण विखानि पिष्टा तें विपाचयेतू । सजछं च 
सदग्धं च तद्धाधियहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ चत्वारिं तंखानि- तलं काञ्जिक- 
बीजपूरकरसक्ोद्रेः समूत्रैः शतं स्याल्नोदरादरंकरिगरपूरकद टीकन्द द्रवैवां सममू । 
शण्ठीतुम्बरहिङ्कभिः शतमपि स्यात्कणंगूलापहं सिद्धं विस्वगरेण साजप- 
यसा मूत्रेण बाधियनित्‌ ॥ १ ॥ अथ दहिङ्बादिष्षारतंलम्‌-हिङ्गब्द दारः 
मिसिमृरखुकमस्मभूजेत्वक्क्षारसिन्धुरुचकाद्धिद रिध विष्व; । सस्वानिकाविडव 
चाञ्जनमातुलृङ्गे रम्भारसंः समधु सूक्तमिदं विपकम्‌ ॥ १ ॥ तरं परसिदध- 
मिति तच्छवणामयघ्रं कणप्रणाद्बधिरत्वदहरं नराणाम्‌ । श्रमस्तकश्रवणशष्कु- 
किकान्तराल्गूखापहं चरक सुश्रुतपजितं च ॥ २ ॥ अथ मधुसूक्तम्‌ू- जम्बी- 
राणां फलरसः भस्थकः कुडवोन्मितम्‌ । माक्षिकं तत्र दातव्यं पिप्पली च 
पठोन्मिता ॥ १ ॥ घृतमाण्डे निधायतद्धान्यराशो विधारयेत्‌ । मासेन तजा 


# ^ ज्िखरिक्षारजवारि *” इ्ययं पाठो भावप्रकाशस्थः साधुः । 





१च. वारिणा । २ च, सदाब्दे । 
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वेदनाम्‌ ॥ १ ॥ कर्णो निस्तुचते तस्य तथा फरफरायते । कीटे चरति रुक्ती- 


व्रा निष्पन्दे मन्दबेदना ॥२ ॥ अथ द्विषं कणेविद्रधिमाद-प्ताभि- 
घातपरभवस्त॒ विद्रधिरभवेत्तथा दो पकृतोऽपरः पुनः । स रक्तपीतारुणपस्मा- 
सवेसतोदधरभायनदाहचोषवान्‌ ॥ १ ॥ अथ कणपाकमाह--कणपाकस्तु 
पित्तेन कोथविङ्केदङृद्धवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ परतिकणमाह--कणेविद्रधिपाकाद्रा 
जायते चाम्बुपूरणात्‌ । पयं स्रवति वा पति स ज्ञेयः पतिकणेकः ॥ १ ॥ अथ 
क्णगतानां शोधाबेदाशेसां लक्षणान्याह--कर्णशोधाबदार्शासि नानीयादुक्त - 


क्षणैः ॥ १ ॥ इदानीं चरकोक्तं कणंरोगचतुष्टयं वातपित्तकफसंनिपात- 
> 


कृतमाह--नादोऽतिरुक्णतरे तु शोथः स्लावस्ततुश्वाश्रवणं च वातात्‌ । 
रोधः सरागो दरणं विदाहः सपूतिपीतस्वणं च पित्तात्‌ ॥ १ ॥ वेश्रुयक- 
ण्डुर्थिरशोथशुक्स्िग्धसुतिः स्वल्परुनः कफाच । सवणे रूपाणि च 
संनिपातार्खावश्च तत्राधिकदोषवणेः ॥ २ ॥ इति कणंरोगनिदानम्‌ ॥ अथ 
कणपारीरोगनिदानम्‌ । तत्र परिपोटलक्षणमाह- सौकुमायांचिरोत्यषटे सह- 
सेवातिवधिते । कणेषाल्यां भवेच्छोथः सरुजः परिपोटवान्‌ ॥ १ ॥ कृष्णा- 
रुणानिभः स्तन्धः स वातात्परिपोटकः ॥ २ ॥ अथोत्पातमाह- गुर्बाभरण- 
संयोगात्ताडनाद्रषंणादपि । शोथः पारयां भवेच्छयावो दाहपाकरुजान्वितः ॥ 
रक्तो वा रक्तपित्ताभ्यामृत्पातः स गदो मतः ॥ १ ॥ अथोन्मन्यकरमाह- 
कर्णं बलादरधेयतः पाल्यां वायुः प्रकुप्यति । कफं संग्र कुरुते शोथं॑स्तम्धम- 
वेदनम्‌ ॥ उन्मन्थकः सकण्डुको विकारः कफवातनः ॥ १ ॥ अथ दुःखवधं- 
नमाह- संवध्यंमाने दुविद्धे कण्डुदाहर्जान्वितः । श्षोथो भवति पाकश्च 
तिदोषो दुःखवधनः ॥ १ ॥ अथ परिरेदिनमाह--कफासूकृमयः कुद्धाः 
सषपाभा विसरपिणः । कुवन्ति पिटिकाः पास्यां कण्ड्दाहरुजान्विताः ॥ १॥ 
कफामुकृमिसंमूतः स विसप॑न्नितस्ततः । विषिद्यात्सकलां पाटीं परिषेदी च 
स स्यतः ॥ २ ॥ इति कण॑रोगनिदानम्‌ ॥ 
अथ कणरोगाणां चिकिसा । 

अथ कर्णपूरणविधिः-खेदयेत्करणदेशं तु किचिघरुः पाश्वशायिनः। मूतः 
सेहे रसेः कोष्णेस्तच श्रोजं पपूरयेत्‌ ॥ ! ॥ कर्णं च परितं रक्षेच्छतं पश्च 
तानि च । सहस्रं वाऽपि मात्राणां ओत्रकण्डिरोगदे ॥ २ ॥ स्वजानुनः 


* कणेमलस्योति मु° पु° पाः । 
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करिनाश्नम्‌ ॥ ° ॥ अधोगुखेन शयनं गुवमिष्यन्दकारि च । युखरोगेषु 
सर्वेषु दिवानिद्रा च वजयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ 


इति युखरांगाधिकारः॥ 
¢ ० [केर । 
अथ कणरम्राा्कारः | 

अवदयायजलक्रीडाकर्णकण्डयनं रुजन्‌ । मिथ्यायोगेन शच्स्य कपि. 
 तोऽन्येश्र कोपनैः ॥ १॥ प्राप्य भरोत्रदिराः कर्याच्लं स्रोतसि वेगवान्‌ । ते 

वै कणेगता रोगा अष्टाविकशतिरीरिताः ॥२॥ तत्र कणरोगाणां नापानि 
संख्यां चाऽऽह-कणंगूटं प्रणादश्च बाधियं क्ष्वेड एव च। कणक्लावः कणेकण्डु$ 
कर्णगथस्तयैव च ॥ १ ॥ प्रतिनाहो जन्तकर्णो विद्रधिद्रिविधस्तथा । कणं 
पाकः परतिकर्णस्तथवांधतुषिधम्‌ ॥ २ ॥ तथाअबुदं सप्तविधं शोफथापि चतु 
विधः । एते कणगता रोगा अष्टाविक्चतिरीरिताः ॥३॥ तेष कणज्टस्य 
सप्राप्निपवेकं लक्षणमाह । अथ समीरणपाह- समीरणः भ्रोजगतोऽन्यथा 
चरन्समन्ततः शुलमतीव कणेयोः । करोति दोषै यथास्वमाष्टतः स कर्णशूलः 
कथितो दुराचरः ॥ १ ॥ पछ्छ॑दुपद्रवसंसगात्कणंशुलस्यासाध्यतां चाऽऽह-- 
मख दाहो ञ्वरः कासः छमोऽथ वमथुस्तथा । उपद्रवाः क्ण॑शूटे भवन्त्येते 
मरिष्यतः ।॥ १॥ अथ कर्णनादस्य लठक्षणपाह-कणेस्रोतःस्थिते वाते 
दणोति विविधान्छशन्‌ । भरीमृदङ्गशङ्कानां कणेनादः स उच्यते ॥ १॥ 
अथ बाधियमाह--यदा शब्दवहं वायः स्रोत आलय तिष्ठति । शद्धः शछेष्मा 
न्वितो वाऽपि बाधिययँ तेन जायते ॥ १ ॥ अथ कणेक्ष्वेडपाह- वायः पित्ता- 
दिभियुक्तो बेणघोषोपमं स्वनम्‌ । करोति कणेयोः श्वेदं कणेक््वेडः स 
उच्यते ॥ १ ॥ अथ कणेस्लावमाह-शिरोभिघातादथ वा निमजतो जछे 
प्रपाकादय वाऽपि विद्रषेः | सवेद्धि पयं भ्रवणोऽनिखादितः स कर्णजः सराव 
इति प्रकीतितः ॥ १ ॥ अथ कणेकण्टपाह- मारतः कफसंयक्तः कर्णे कण्डं 
करोति हि ॥ १॥ अथ कणेगृथमाह-पित्तोष्मशोषितः शछेष्मा कुरुते कणे 
गथकम्‌ ॥ १ ॥ अथ प्रतिनाहमाह--स कणेगरथो द्रवतां यदा गतो बिला- 
यितो प्राणयरखं भपयते । तदा स कणपरतिनाहसंज्गितो भवेद्विकारः क्िरसोऽ- 
धमेत्‌ ॥ १ ॥ अथ कृमिकणेमाह--यदा तु प्रछन्यथ वाऽपि जन्तवः 
छ जन्स्यपत्यान्यथ वाऽपि मक्षिकाः । त्यज्ञनत्वाच्छवणे निरुच्यते भिषम्मि 
राचः ठृमिकणंको गदः ॥ १ ॥ अथ पतङ्गादिषु कणेपरविषटेषु ठक्षणमाह- 
पतङ्गाः शतपचश्च क्णसोतः भविश्य दि । अरतिं व्याकुखत्वं च श कुर्वन्ति 
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सिद्धं हितं कवलनस्ययोः ॥ १ ॥ पित्तात्मके सवसरे शुद्धकायस्य देहिनः । 
सर्व॑पित्तहरः कार्या विधिमंधरश्ीतलः ॥ २॥ प्रतिसारणगण्डषधृमसंश्चोधनानि 
च । कफात्मके सवसरे क्रमं कुया्कफापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति सवसरोपक्रमः ॥ 
ुखपाके रिरवेधः शिरसश्च विरेचनम्‌ । मधुपूत्रघतक्षीरेः शीतध कवग्रहः 
॥ १ ॥ जातीपत्रामृताद्राक्षायासदावीफर्तरिकेः । कायः क्षोद्रय॒तः शीतो 
गण्डूषो युखपाकनुत्‌ ॥ > ॥ कायं च बहुधा नित्यं जातीपत्रस्य चवेणमू्‌ । 
कृष्णजीरककुष्नद्रयवचवंणतद्यहात्‌ ॥ ३ ॥ युखपाक्त्रणङेद दां गेन्ध्यमुपजा 
म्यति । पटोखनिम्बजम्ब्वाम्रमालतीनवपट्वेः ॥ 9 ॥ पञश्चपटटवजः भष्ठः 
कषायो युखधावने । पञ्चवल्कलजः काथल्िफरासंमवोऽथ वा ॥ ५ ॥ मुख 
पाके भरयोक्तव्यः सक्षोद्रो मुखधावने । स्वरसः कथितो दाव्यां घनीमृतो रस- 
क्रिया ॥ सक्षोद्रो मुखरोगादखग्दोषनाडीवणापहः ॥ ६ ॥ सप्तच्छदोशीरपटोल- 
मरस्तदरी तका तिक्तकरादिणीभिः । यष्याहराजद्वपमचन्दनश्च काथं पिवेत्पाकहुरं 
मुखस्य ॥ ७ ॥ परोलुण्ठीत्रिफटाविशालात्रायन्तितिक्ताद्विनिशामृतानाम्‌ । 
पीतः कषायो पधुना निहन्ति मुखे स्थितशाऽऽस्यगदानशेषान्‌ ॥ ८ ॥ तिख 
नीलोत्पलं सपिः शकरा क्षीरमेव च । सोधरो दिग्धवक्त्रस्य गण्डूषो दाह- 
नाशनः ॥ ९ ॥ अथ हरिद्रातेटम्‌--हरिद्रानिम्बपत्राणि मधुकं नीटमुत्प- 
लम्‌ । तंपेभिविपक्तव्यं मुखपाकहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ यष्ठीमध्वादितेटम्‌- 
यष्॑मधुपरमेकं तिशन्नी खोत्पस्य तटस्य । प्रस्थं तद्टिगुणपयां विधिना पकं 
तु नस्येन ॥ १ ॥ निचि वदनस्य स्राव क्षपयति गात्रस्य दोषरस्षपातम्‌ । 
वपुःस्वणेत्वमवरयं कपशोऽभ्यङ्गन जन्तूनाम्‌ ॥ २ ॥ अथ खदिरादिगुदिका- 
खदिरस्य तखा तोयद्रणे पक्त्वा ऽषेषिते । जातीकोशेन्दपगंथ चात॒नोतमृगा- 
ण्ठजेः ॥ १ ॥ पृथक्तषमितेः पिषटमेलयित्वा चणोपमाम्‌ । गुटी कृत्वा मुख 
धाया सा निहन्त्यखिखानादान्‌ ॥ जिहादन्तवदनगरताटुसगुद्धवान्‌ ॥ > ॥ 
अन्यच्च- तुट्यं खदिरसारस्य त्वेषां चर्ण विनिक्षिपेत्‌ । जातीककोटकपूरक- 
युकानां(णां) विचक्षणः ॥ गुटिकास्त पकतेव्या मखे स्थाप्याः सदेव हि ॥१॥ 
ताम्बूमध्यस्थितच्रणेकेन दग्धं मखं यस्य भवेत्कथंचित्‌ । तेटेन गण्टूषमसों 
विदध्यादम्छारनालेन पनः पनवां ॥२।॥ इति समस्तपखरोगाणां चिकित्सा ॥ 
अथ पथ्यापथ्यविधिः-- स्वेदो विरेको वमनं गण्डुषः; भरतिस्रारणम्‌ । कव- 
खाऽखक्खतिनस्य धूमः सस्राभनिकमंणी ॥ १॥ तणधान्यं यवा युद्राः कत्था 
जाङ्गलो रसः । बहुपत्री कारवेद्धं पटोरं बाखपूलकम्‌ ॥२॥ कपूरनीरं ताम्बखं 
तप्ताम्बु खदिरा घुतम्‌ । कटुतिक्तां च वग।ऽयं मित्र स्यान्मुखरोगिणाम्‌ ॥२॥ 

दन्तकाष्ठ लानमम्ं मत्स्यमारूपमामिषम्‌ । दधि क्षीरं गुडं माषं सननन्नं 
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रस्ये धतः सुखः । कु्यात्सखदिरो निहादरणोन्परखनं मुहुः ॥ ७ ॥ 
इति निहारोगचिकरित्सा ॥ अथ तादुरागाणां चिकित्सा- युङ्खयात्कफहरं 
दण्ड्या रसं गण्डुषधारणे । कुष्ोषणवचासिन्धुकणापारपुवैः सह ॥ १ ॥ 
सक्षोदरभिषजा कार्यं गखशुण्डीप्रयषणम्‌ । अङ्खष्राङ्खलिसंदं गेनाऽऽदृष्य गलनु- 
ण्डिकाम्‌ ॥ २ ॥ छेदयेन्मण्डलग्रेण जिहोपरि तु संस्थिताम्‌ । अतिच्छेदात्- 
वेद्रक्तं ततो देतोभ्रियेत च । ३ ॥ हीनच्छेदाद्धवेच्छोथो गटास्चाबो भ्रम 
स्तथा । तस्माद्यः परयत्नेन दष्टकमां विश्चारदः ॥ ४ ॥ ग्शुण्डीं तु संचि 
कुयासराप्तामिमं कम्‌ । पिप्पस्यतिविषाङष्टवचामरिचनागरेः ॥ ५ ॥ क्षो द्रयुक्तेः 
सखवणेस्ततस्तां प्रतिसारयेत्‌ । तुण्डीकेयेधुवे कूर्मे संघाते ताटुपुप्पुटे ॥ & ॥ 
एष एव विधिः कार्यो विशेषः शस्रकमणि । तादपाके तु कतेव्यं विधानं 
पित्तनाशनम्‌ । सेदस्ेदो ताटुश्ोषे विधिश्वानिलनाश्नः ॥ ७ ॥ इति 
ताटुरोगाणां चिकित्सा ॥ अथ गररोगाणां चिकित्सा-रीहिणीनां त॒ 
साध्यानां हितं शोणितमोक्षणम्‌ । वमनं धूमपानं च गण्डूषो नस्यकम च ॥१॥ 
वातजां तु हूते रक्ते खवणेः परतिसारयेत्‌ । सृखोष्णान्लेहगण्ड्षान्धारयेचाप्य- 
भीक्ष्णशः ॥ २ ॥ विश्राव्य पित्तसंभृतां सिताक्षोद्रमियगुभिः । घरषयेत्क- 
वलो द्राक्षापरुषेः कथितेहितः ॥ ३ ॥ अङ्गारध्ूमकटुकेः कफजां प्रतिसारयेत्‌ । 
न्ेताविडङ्गदन्तीषु तरं सिद्धं ससेन्धवम्‌ ॥ ४ ॥ नस्यकमेणि दातव्यं कवलं 
च कफोच्छये । पित्तवत्साधयेद्र्यो राहिणीं रक्तसंभवाम्‌ ॥ ५ ॥ विक्लाव्य 
कण्टशाटकं साधयेत्तण्डिफेरिवत्‌ । एककारे यवान्नं च भुज्जीत ल्िग्धमलपक्ञः 
| ६ ॥ उपजिहक्वच्ापि साधयेद धिजिहकम्‌ । एकदन्दं तु विस्लाव्य विधि 
शोधनमाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ एकन्दमिव प्रायो इन्दं च समुपाचरेत्‌ । गिलायुश्वापि 
यो व्याधिस्तं च शसेण साधयेत्‌ ॥ अममस्थं स॒संपकं छदयेद्रिद्रधिम्‌ ॥८॥ 
अथ सामान्यानां गलरोगाणां चिङित्सा--कण्ठरोगेष्वसञ्ोक्षेस्तीक्ष्णेन॑स्या- 
दिकमभिः। चिकित्सकथिकित्सां तु दुक्षखोऽत्र समाचरेत्‌ ॥१॥ काथं दव्याच्च 
दावीत्वभिम्बुताक्ष्यकलिङ्गजम्‌ । हरीतकीकषायो वा हितो माक्षिकसंयुतः॥२॥ 
कटुकातिविषादारपाठायुस्ताकलिङ्गकाः । गोपूच्रकथिताः पीताः कण्ठरोग- 
विनाशनाः ॥ ३ ॥ मद्रोकाकटुकाव्याषद्‌ावींत्वर्वित्रफटा घनम्‌ । पाग 
रसाञ्जनं दवा तेजोहेति सुचूणितम्‌ ॥ ४ ॥ क्षोद्रयुक्तं विधातव्यं गलरोगे 
महाषधम्‌ । यागास्त्वेते त्रयः भोक्ता वातपित्तकफापहाः ॥ ५ ॥ यवाग्रं 
तेजवतीं सपागं रसाञ्जनं दारुनिशां सढृष्णाम्‌ । क्षारेण कुयाहुटिकां मुखेन 
तां धारयेत्सवेगखामयेषु ॥६॥ इति गटरोगाणां चिकित्सा ॥ अथ समस्तपु- 


खरोगाणां चिकित्सा--बातात्सवेसरं वू्णेरुणेः भरतिसारयेत्‌ । तैं वातहरः 





योगरत्नाकरः । ४९ १ 


 कुच्छतमा तत्राप्येषा क्रिया हिता ॥ २ ॥ अथ सामान्यविकित्षा-अरिमि- 
दत्वचं क्षुण्णां पचेच्छतपलोन्मिताम्‌ । जट्द्रोणन तत्काथं गृह्लीयात्पादन्ञेषि- 
तम्‌ ॥ १ ॥ तैखस्याधोढकं दत्वा कल्कैः कषमितेः पचत्‌ । अरिेदख्वङ्गाभ्यां 
गेरिकागुरुपदकेः ॥ २ ॥ पञ्ञिष्ठाखोधरमधुकेखोप्तान्यग्रोषपुस्तकेः । त्वग्नाती- 
` फठकपूरककोरखदिरैस्तथा ॥ ३ ॥ पत्तङ्गधातकीपुष्पसू्ष्मेखानागकेश्चरेः । 
` कटूफटेन च संसिद्धं तकं युखरूजं जयेत्‌ ॥ ४ ॥ दृष्टम सचलितं शीर्णं दन्तं 
च सौषिरम्‌ । शीतादं दन्तहर्षं च विद्रधि कृमिदन्तकम्‌ । दन्तस्फुटनदौगेन्ध्यं 
निहातास्ोष्ठजां रुजम्‌ ॥ ५ ॥ इलयरिमेदादितेरं भावपकाशात्‌ । अथ 
ङाक्षादितैटम्‌-- तें र क्षारसं क्षीरं पएरयकमस्थमितं पचेत्‌ । द्रव्यैः परमित. 
रतैः कायेशवापि चतुगेगेः ॥ १ ॥ लोधकदफलमञ्जिष्टापमकेसरपद्य भः ।` चन्द्‌- 
नोत्पलयश्वाहेस्तत्तेटं बदने तम्‌ ॥ २ ॥ दालन दन्तचाठं च दन्तमेोक्षकपा- 
लिकाम्‌ । शीतादं प्रतिवक्त्रं च विरूचि विरसास्यताम्‌ ॥ ३॥ हन्यादाश् गदा- 
नेतन्कुयोदन्तानपि स्थिरान्‌ । लाक्षादि कमिदं तें दन्तरोगेषु पूजितम्‌ ॥ ४॥ 
इति लाप्नादितेखम्‌ । अथ कुष्रादिवृणेम्‌- कृषं दावीं लोधमब्दं समङ्गा 
पाठा तिक्ता तेजनी पीतिका च। वर्णं शस्तं घषंणे तद्दिजानां रक्तस्रावं हन्ति 
कण्ड्रनं च ॥ १ ॥ सौराष्रीत्रिफटापदबुटिषमिद्रिर्‌तुत्थपतराङ्गकं कासीसं 
खदिरस्य सारममर मायाफल चाऽऽयसम्‌ । जीमूतं च समांशक हि सकं 
संकुख्य वसे भृशं पूतं तोययुतं रदेषु रदरुगिच्छिसिष्दधृष्टकम्‌ ॥ > ॥ 
छिन्नया पिष्टया बारा दन्तशुखो विनयति । स्वेदिता रपितोयेन चरता नाश्च- 
येद्ुवम्‌ ॥ > ॥ अथ जातींपत्रादि चृणम्‌--जातीपत्रपुननेवागजकणाकोरण्ट- 
कुष्ठ बचाशुण्दीदीप्वहरीतकीतिलसमं छं भृशं चूणैयेत्‌ । तच्ृणं वदने श्रतं 
विजयते दोगन्ध्यदन्तव्यथां चाश्चल्यत्वमतिवरणण्वयथुरुकण्ड्‌कृमिव्यापदः ॥ १॥। 
फटान्यम्खानि शीताम्बु रुक्ान्नं दन्तधावनम्‌। तथाऽतिकठिनं भक्ष्यं दन्तरोगी 
` विवजयेत्‌ ॥ २ ॥ इति दन्तरोगचिकरित्सा ॥ अथ जिहारोगाणां चिकित्सा- 
। माह-जिहागततविकाराणां शस्तं शोणितमोक्षणम्‌ । गुड चीपिप्पटीनिम्बकवलः 
। कटुभिः सुखः ॥ १ ॥ आषएभकोपेऽनिलने यदुक्तं प्राकिचकित्सितम्‌ । कण्ट - 
। केष्वनिलोत्थेषु ततकायं भिषजा खु ॥ २ ॥ पित्तजेषु विघुष्टेषु निःसते दष्ट- 
| शोणिते । धतिसारणगण्डूषनस्यं च पुरं हितम्‌ ॥ ३ ॥ उपजिहां तु संखिख्य 
क्षारेण भतिसारयेत्‌ । शिरोषिरेकगण्ड्षधूमधनायुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ व्योपक्षारा- 
 भयावह्विचूणेमेतत्मघषेणम्‌ । उपजिहापरशान्दय्थमेभिस्तैकं च पाचयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
 ग्रहधूमारनाटेन काथं समधुसैन्धवम्‌। पाणिना मदं येचाऽऽस्य उपनिहाप्रशान्तये 
| ॥ ६ ॥ निगण्डीमुसटीकन्द्‌ं चभरयेदुपजिहनित्‌ । काश्चनारस्चः काथः भात- 
५५६ 
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वैदभखलिव्धनाधिपां सकदन्तविद्रधिरोगाणां चिकित्सामाह-शषेणोत्करलय 
वैदर्भं दन्तमृलानि शोधयेत्‌ । ततः क्षारं प्रयुञ्जीत क्रियाः सर्वाश्च शीतलाः । 
उद्धुल्याधिकदन्तं तु ततोऽभ्रिमवचारयेत्‌ 1. मिदन्तकवचान्र विधिः कार्यो 
विजानता ॥ २ ॥ छिखाऽधिषांसं सक्षोदरेरतेश्र्गेरुपाचरेत्‌ । वचातेजोवती- 
पाठास्वनिकायावशरकजेः ॥ ३ ॥ क्षोद्रदवितीयपिप्पस्यः कवले चात्र कीतिताः। 
पटालनिम्बत्रिफरखाकषायश्चान्र धावनः ॥ ४ ॥ विद्रध्युक्तं च विधिवद्विद- 
ध्यादन्तविद्रधां । शस्चकमे नरस्तत्र कुशटेनेव कारयेत्‌ ॥ ५ ॥ नाडीव्रणहरं 
कप दन्तनाडींषु कारयेत्‌ । यदन्तमध्ये जायेत नाडी दन्तं तयुद्धरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
छिचा मांसानि शस्रेण यादि नोपरमा भवेत्‌ । उदय च दहेचापि क्षारेण 
ज्वलनेन वा ॥ ७ ॥ भिनच्युपेक्षिते दन्ते हनुं सास्थिगतिधुवम्‌ । उद्धते 
तृत्तर दन्ते शोणितं प्रक्षवेदति ॥८॥ रक्तातिषेकाप्पूबक्ता घोरा रोगा भवन्ति 
हि । काणः संजायते जन्तुरादितं तस्य जायते ॥ ९ ॥ चङूपप्युत्तरं दन्तमतो ¦ 
नेवोद्रेद्धिषक्‌ । समप्रलं दशनं तस्मादृदरेद्धप्रपस्थि च ॥ १०॥ अथ 
जात्यादितैटम्‌- कषायजातिपदनकण्टकांस्वाद्कण्टकः । मञ्जिष्राखोध्रखदि- 
रयष्ाहेश्वापि यलछृतम्‌ । तैं यत्साधितं तत्र हन्याहन्तगतां गतिम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ दन्तरोगाणां चिक्कित्सा--दन्तरोगेषु सर्वेषु शस्तो वातहरो विधिः । पक 
तैलं कवोष्णं च रस्तं कवलधारणे ॥ १ ॥ जयेद्विस्लावणेः सिन्नमचलं कृमि- 
दन्तकम्‌ । तथाऽवपीडेर्वातघेः सेहगण्डुषधारणेः ॥ २ ॥ भद्रदावादिवषाभ्- 
रप॑ः सिग्धेश् भोजनः । कृमिदन्तापहं कोष्णं हिङ्गु दन्ताम्बरे स्थितम्‌ ॥३॥ 
बृहती भृमिकादम्बीपश्चाङ्घटकण्टकारिकाकाथः । गण्ड्षस्तखयुतः कृमिदन्तक- 
बेदनाशपकः ॥ ४ ॥ नीखीवायसजङ्पाकटुतुम्बीपररमकेकम्‌ । संचण्यं दशन- 
विधूत दक्ञनकृ(क्रि)पिपातनं प्राहुः ॥५।। पिष्टा च सारिवापणं दढ दन्तषु धार. 
येत्‌ । पतन्ति दन्तकीटाश्च चाचट्यं हरति क्षणात्‌ ॥ ६ ॥ इति व॑यविखा- 
सात्‌ । कासीसं दिङ्क सोराघ्री देवदार समं जटः । गुटिकां धारयेदन्तकृमि- 
गखहरां पराम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । अथ दन्तहषेचिकित्ा- 
सेहानां कवलाः कोष्णाः सपिषसिषटतस्य च । नियूहा्ानिख्घ्रानां दन्तहषे- 
पपदनाः ॥ १ ॥ सैहिकोऽत्र हितो. धूपो नस्य सेहिकमेव च । रसा रसयवा- 
ग्वशव क्षीरं संतानिकाघ्ृतम्‌ । रिरोवस्तिहितश्ापि क्रमो यश्चानिहछापहः ॥२॥ 
अच्छिद्य(खा) दन्तमृानि शकरागुद्धरेद्धिषक्‌ । खाक्षाचर्णेपधुयुतेस्ततस्तां 
प्रातस्ारयत्‌ ॥ २ ॥ दन्तहषेक्रियां चात्र कुयानिरवचषि(षतः । कषाट्का 


= 





` १कृ. पपरिजो भा। . ` 











योगरत्नाकरः ४३९ 


इत्याषएएरोगचिकित्सा ॥ अथ दन्तमृररोगाणां चिकित्सा - दन्तपरखसयत्येषु 
द्न्तोस्थेषु गदेषु च । रक्तमोक्षं परंसन्ति नखंकाटाबुशङ्गकेः ॥ १ ॥ अथ 
 क्षीतादस्य चिकित्सा-रीतादेऽखसखुति कुयाततथा गण्ट्षधारणप्‌ । शुण्ठी पपेटक- 
कायेः कवोष्णंशच युहुमहुः ॥ १ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । शीतादे हूतरक्ते 
तु तोयं नागरसषेपान्‌ । निष्काथ्य त्रिफलां चापि कुयाद्रण्डुषधारणम्‌ ॥१॥ 
इति भावपक्नाज्ञात्‌ । कासीसलोध्रकृष्णापनःरिखासभियंगुतेनोहाः । एषां 
चरणे मधुयुक्श्ीतादे परतिमा सहरम्‌ ॥ १॥ तरं घतं वा वातघ्रं शीतदे संम- 
शस्यते ॥ २ ॥ अथ दन्तपुप्पुटकस्य चिकित्सा-दन्तपुष्पुटके कायं तरुणे 
` रक्तमोक्षणम्‌ । सपथख्वणक्षारः सक्षारः प्रतिसारणम्‌ ॥ १॥ अथ दन्ते 
छस्य चिकित्सा--दन्तवेष्टे विधिः कार्यां रक्तपित्तनिवदहणः । शिरोविरफश्च 
हितो नस्यं सिग्ध.च भोजनम्‌ ॥ १ ॥ विस्धापिते दन्तवेष्े वर्णं तु भ्रति 
सारयेत्‌ । लोध्पत्तङ्गमधुकलाक्षाचूरणेमधुष्तेः ॥ २ ॥ गण्ड्षे क्षीरिणो योज्याः 
सक्षद्रगतशकराः । चलदन्तस्थेयकरं कायं वकुलचेणम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
भद्रयुस्तादिवटिका-मद्रय॒स्तामयाग्योषविडङ्गारिष्पहरैः । गोमू्रपिषटगुटिकां 
` छायाशुष्कां प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ तां निधाय मुखे स्वप्याचचर्दन्तातुरो नरः । 
। नातः परतरं किचिच्चख्दन्तस्य भेषजम्‌ ॥ २ ॥ अथ सदहाचरादितेखम्‌-- 
तुखं धृतां नीरसहाचरस्य द्रोणेऽम्भसः संश्रपये्यथावत्‌ । ततथतुभागरसे तु 
तें पचच्छनेरधेपटप्रमाणेः ॥ १ ॥ कर्केरनन्ताखदिरारिपेदजम्ब्बास्नयष्ठी- 
धुकोत्पखानाम्‌ । तत्तेटपारवेव ध्रतं युखेन स्थेयं द्विजानां विदधाति सदः 
॥ इति सहाचरादितेलं मावपरकाज्ञात्‌ । अथ जीरकायं चणम्‌-नरण- 
ङवणपयथ्याञ्ञास्पछीकण्टकानामनुदिनमनुधृष्ं दन्तप्रेषु चणम्‌ । वणद्रणस- 
गस्रस्रावचाश्चस्यशोथानपनयति विवस्वानन्धकारानिवाऽञज्ु ॥ १॥ अथ 
। कणां चृणेम्‌-कणासिन्धूत्यनरणच्चणं तूण व्यपोहति । घषेणादन्तचाचच- 
| स्पव्यथाशोथास्लसंसवान्‌ ॥ १ ॥ अथ द्शम्रादितेलते- -दशमृलीकपषा- 
येण तें वा घृतमेव वा । षिपकं केवछं शस्तं सक्षोद्रं दन्तचाटने ॥ १ ॥ इति 
दन्तवेष्टरोगशचिकित्सा ॥ अथ सोपिरस्य[चिकित्सा]-सौपिरे हतस्ते तु 
। खोधप्रस्तारसाञ्जनेः । सक्षारः शस्यते टेपो गण्डूषे क्षीरिणो दवाः ॥१।॥ अथ 
परिदरोपङ्कुशयोधिकित्सा-- क्रियां परिदरे कुयाच्छीतादोक्तां विचक्षणः 
संदोध्योभयतः कायं भिरथोपदुते तथा ॥ १॥ काकोदुम्बरिकापत्रवरणं 
विस्रावयेद्धिषक्‌ । च्वणेः प्षोद्रयुक्तंथ सम्योषैः प्रतिसारयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ 
^ `  --------------~----------------- 9 9 1 
| १ कृ. कार्या शिराथो। ग, काय । 





४३८ योगरस्नाकरः । 


र(लक्षण)पाह--सदाहतोदं श्वयथुं पसक्तमन्तर्मले पूतिविशीर्णमां सम्‌ । पित्तेन । 


नी न 


विद्याद्रदने विदारीं पावे विरेषात्स तु येन शेते ॥ १ ॥ इति गलरोगाः ॥ । 
अथ समस्तमुखरोगाः। तत्र तेपां निदानं संख्यां चाऽऽह-पृथग्दोषेद्धयो रोगाः | 
समस्तमुखजाः स्पृताः ॥ १॥ अथ तत्र वातिकस्य रक्षणपाह- स्फोटैः । 
सोद वंदनं समन्तायस्याऽऽचिते सवेसरः; स वातात्‌ ॥१॥ अथ वैत्तिकमाह- | 
रक्तं; सदाहैस्तनुभिः सुपींतेयस्याऽऽचितं वाऽपि स पित्तकोपात्‌॥ १ ॥ अथ | 
श्ष्पिकमाह-अवेदनेः कण्डुयुतेः सवर्भयस्याऽऽचितं वाऽपि स वै कफेन ॥१॥ | 
अथ कैथिन्पुखपाकयोग एक एव प्रदिष्टः-रक्तेन पित्तोदित एक एव कैश्चि- | 
तपरदिष्ठो युखपाकरोगः ॥ १ ॥ अथ युखरोगष्वसाध्यानाह-ओष्रपकोपे | 


वज्योः स्युर्मासरक्तत्रिदोषनाः । दन्तवेष्टेषु वर्ज्यो तु निलिङ्गगतिसौषिसै 


ॐ 


॥ १ ॥ दन्तेषु च न सिध्यन्ति इयावदाटनमज्ञनाः । निहारोगेष्वलखासस्तु ` 


ताटुजेष्वबदं तथा ॥ २ ॥ स्वरघ्ो वलयो इन्दो बङासः सविदारिकः। 


गरीयो मांसतानश्च सत्री रोदिणी गले ॥ ३ ॥ असाध्याः कीतिता हेते , 
रोगा दश नवोत्तराः। तेषु चापि क्रियां वयः भलाख्याय समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ | 


इति समस्तमुखरोगाः ॥ 
अथं मुखरी गाणां चिकिसा । 


तत्रष्ररोगेषु-गरदन्तमूलदशनच्छदेषु रोगाः कफाखग्भूयिष्ठाः । तस्मा- 
द्‌तेष्वस्तकृदुधिरं विखावयदुषटम्‌ ॥ १ ॥ इति मावप्रकाज्ात्‌ । अथ बातजे- 


| 


सेदांस्तथोणान्परिषेकरेपान्धूतस्य पानं रसभोजनं च । अभ्यञ्जनस्वेदन- 
प । र 9 (^ [कख षि च्रे, ७ [] # [9 (. 
ठेपनं तदो विदध्यात्पवनामिभूते ॥ १॥ तैलं धरत स्जेरसं ससिक्थं 
रास्तागुड सेन्धवगेरिकं च । पक्त्वा समांशं दश्चनच्छदानां त्वग्भेददन्त्‌ बण- 


रोपणं च ॥ २ ॥ रां मधूच्छिष्टगुडेन पकं तें घृतं वा विनिहन्ति लेपात्‌ । 


त्वक्तोदपारुष्यरुजोऽधरस्य पूयाक्चसंसावमपि प्रसघ्च ॥ ३ ॥ अथ पित्तजन- 


वेधं चिराणां वमनं विरेकं तिक्तस्य पानं रसभोजनं च । शीता; म्रदेदाः ` 


परिषेचनं च पित्तोपसृषटेष्यधरेषु कुर्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ कफजे--शिरोविरेचनं 
धूपः स्वेदः कषर एव च । हूते रक्तं प्रयोक्तव्य ओषएुकोपे कफात्मके ॥ १॥ 
मेदाजे स्ेदिते भिन्ने शोधिते कवरो हितः । भ्रियगुत्रिफललोधं सकार 
प्रतिसारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ प्रतिसारणस्य विधिमाह--दन्तनिहायुखानां यच 
णकर्फावटेदकैः । शनेधेर्पणपङ्कल्या तदुक्तं परतिस्तारणम्‌ ॥ १ ॥ ओषएरोगे- 
प्वरेपेषु दृष्ट्रा दोषुपाचरेत्‌ । तेषु व्रणत्वं यातेषु व्रणवत्समुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ 

















योगरत्नाकरः । ३७ 


। धकरेस्तथाऽङरनिहन्त्यस्रन्व्याधिरयं तु रोदिणी ॥ १ ॥ अथ तत्र वातना- 


लक्षणमाह--जिहासमन्ताद्धशवेदनास्तु मांसाङ्कराः कण्ठनिरोधनाः स्युः । 
सा रोहिणी वातक्रुता प्रदिष्टा वातात्मकोपद्रवगादनुग्र ॥ १ ॥ अथ पित्तना- 


(^~ ^~ 


माह-क्षिभोद्रमा क्िप्रविदाहपाका तीव्रञ्वसा पित्तनिमित्तजाता॥ १॥ अथ 


। छेष्पजापाह--स्रोतोनिरोधिन्यपि मन्दपाका गुरुस्थिरा सा कफसंभवा तु 


॥ १ ॥ अथ संनिपातजामाह-गम्भीरपाकिन्यनिवायवीयां जिदो- 


 षलिङ्गा भिभवा मवेत्सा ॥ १ ॥ अथ रक्तजामाह--स्फोटै- 
। धिता पित्तसपानलिङ्गाऽसाध्या प्रदिष्टा रूधिरात्मिका तु ॥ १॥ सयसखिदा- 







षजा हन्ति च्यहात्कफसमुद्धवा । पश्चाहात्पित्तसंभृता सप्ताहात्पवनोत्थिता 
॥ २ ॥ अथ कण्ठज्ञालकमाह--कोलास्थिमात्रः कफसंमवो यो ग्रन्थिगैठे 
कण्टकलुकभूतः । खरः स्थिरः शश्चनिपातसाध्यस्तं कण्ठशञाटूकमिति बुबनित 
॥ १ ॥ अथाधिनिहमाह-जिहाग्ररूपः श्वयथुः कफात्त निहोपरिष्टादखजेव 
पिश्रात्‌ । जेयोऽधिनिहः खु रोग एष विवजेयेदागतपाकमेनम्‌ । । १ ॥ अथ 
वख्यमाह-- बलास एवाऽऽयतयुन्नतं च शोथं करोदयन्नगतिं निवाय । तं सवे- 
यैवापरतिवायवीर्यं॒विवजेनीयं वलयं वदन्ति ॥ १॥ अथालापस्तमाह-गखे 
तु शोथं कुरुतः ्रद्धौ शछेष्मानिखो श्वासरुनोपपन्नम्‌ । मच्छि दुस्तरमे- 


नमाहुरखाससंङ्ञं भिषजो विकारम्‌ ॥ १ ॥ अथेकटन्दमाह--टत्तोन्नतोऽन्तः- 


क (¬ < ० 


शयथुः सदाहः सकण्डुरोऽपाक्यमृदुगुरुथ । नान्नैकटन्दः परिकीतितोऽसं 
व्याधिवखासक्षतजपरसूतः ॥ १ ॥ अथ छन्दपाह- समुन्नतं इत्तममन्ददाहं 
तीव्रज्वरं हन्द युदाहरन्ति । तच्चापि पित्तक्षतजपरकोपाद्ि्ात्सतादं पवनात्मकं 
तु ॥ १ ॥ अथ शतध्रीमाह--वतिधेना कण्ठनिरोधिनी या चिताऽतिमात्ं 
पिश्चितपरोहैः । अनेकरुकपाणहरा तरिदोषाञ्जञेया इतधघ्रीसद्री श्तप्री ॥ १॥ 
अथ गिखायुमाह--ग्रन्थिगंले त्वामलकास्थिमा्रः स्थिरोऽस्परूक्स्यात्कफर- 
क्तमूतिः । संलक्ष्यते रक्तमिवारितं च स शस्रसाध्यस्तु गिखायुंज्ः ॥ १ ॥ 
अथ गङविद्रधिमाह-सवं गं व्याप्य सपुत्थितो यः शांफो रुजः सन्ति 
च यत्र सवाः । स समबदोपैरगलबिद्रधिस्तु तस्यैव तुरयः खट सवनस्य ॥ १॥ 
अथ गरोघमाह-सोथो महानन्ननखावसरोधी तीव्रज्वरो वायुगतेर्निहन्ता । 


। कफेन जातो रुधिरान्वितेन गरे गौः परिकीलयेतेऽसौ ॥ १ ॥ अथ स्वर- 
। प्रमाह-यस्ताम्यमानः श्वसिति प्रसक्तं भिन्नस्वरः शुष्कविपुक्तकण्ठः। 
। कफापदिग्धेष्वनिखायनेषु ज्ञेयः स रोगः चसनार्स्वरघ्रः ॥ २ ॥ अथ पांस- 
तानमाह-प्रतानवान्यः खयथुः सुकृष्टो गलोपरोधं कुरते क्रमेण । स ॒मांस- 
| तानः कथितोऽवटम्बीं पराणप्रणुत्सवेङृतो विकारः ॥ १ ॥ अथ बिदारीफः 


३६ योगरत्नाकरः । 


® 


चाऽऽह- वातजः पित्तजथापि कफजोऽलछाससंज्नकः ॥ उपनिहिका च गदा 
निहायां पश्च कीतिताः ॥ १॥ अथ वातजमाह-जिहाऽनिलेन स्फुरिता 
प्रसप्रा भवेच शाकच्छदनप्रकाशा ॥ १॥ अथ पित्तनमाह--पित्तात्सदाहै- 
रनुचीयते च दीर्धः सरक्तैरपि कण्टके्च ॥ १॥ अथ कफजमाह--कफेन 
गुवीं बहुलान्विता च मांसोच्छयेः तारमछिकण्टकाभेः ॥ १ ॥ अथालास- 
माह-जिह्ातरे यः श्वयथुः प्रगाढः सोऽखाससंज्ञः कफरक्तमरतिः । निहां स 
तु स्तम्भयति परद्धो प्रे च जिहा भृशमेति पाकम्‌ ॥ १ ॥ अथोपजिहिका- 
माह-जिहाग्ररूपः श्वयथुं जिहामृन्नम्य जातः कफरक्तयाोनिः । परसेकक- 
ण्टूपरिदाहयुक्तः प्रकथ्यते सा उपनिषिकेति ॥ १ ॥ इति निहारोगाः ॥ अथ 
ताङ्सोगाः । तत्र ताटुरोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह -गल्ुण्डीतुण्डिकेयै- 
भुवाः कच्छप एव च । तासवडुद थ कथितो मांससंघात एव च ॥ १॥ ताद्प॒ष्पट- 
नामा च तादुशोषस्तयेव च । तादुपाकश्च कथितास्ताद्ुरोगा अमी नव ॥२॥ 
तत्र॒ गलगुण्डीरक्षणमाह-- छष्मासुग्भ्यां ताट्परूलालयद्रद्धो दीधः शोफो 
ध्मातवस्तिपकाशः । तष्णाकासन्वासञ्रत्तं वदन्ति व्याधे वेद्याः कण्टजरु्डी- 
तिनाख्ना। १॥ अथ तुण्डिकेरीपाह-शोथः बुखस्तोददाहमपाकीं प्राग॒- 
क्ताभ्यां तुण्डिकेरी मतातु ॥ १ ॥ अथाध्रुवरक्षणमाह-शोथः स्तन्धो 
लोहितः शोणितोस्थो ज्ञेयोऽधुवः सञ्वरस्तीव्ररुक्च ॥ १ ॥ अथ कच्छप- 
माह-कूर्पोत्सन्नोऽवेदनोऽशीप्रजन्पा रोगो ज्ञेयः कच्छपः श्ेष्पणा च ॥१॥ 
अथ ताखबुंदमाह--प््ाकारं तामध्य त॒ शोथं विद्याद्रक्तादबुदं भोक्तलि- 
ङ्गम्‌ । अथ मांससंघातमाह--दृष्ट मांसं शछेष्पणा नीरुजं च ताखन्तःस्थं 
मांससंघातमाहुः ॥ १॥ अथ ताद्पुप्पुटपाह--नीरुक्स्थायी कोपान्न 
कफात्स्यान्मेदायुक्ताप्पुप्पुटस्ताट्देशे ॥ १ ॥ अथ ताटशोषपाह--शोषोऽ- 
त्यर्थ दीयते चापि ताह श्वासो वातात्तादुश्ो षोऽयमुक्तः ॥१॥ अथ ताटुपाकः 
माह-- पित्तं कुर्यात्पाकमलय्थथोरं ताट्ुन्येवं तालपाकं वदन्ति ॥ १॥ इति 
ताटरोगाः ॥ अथ गररोगः । तत्र गख्रोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह-- 
रोदिणी पञ्चधा भोक्ता कण्टश्ञाटक एव च । अधिनिहथ वर्योऽखासनामे- 
कष्न्दकः ॥ १ ॥ ततो इन्दं शतघ्नी च गिखायुः कण्ठविद्राधिः । गरोघश्च 
स्वरश्च मांसतानस्तथैव च ॥ विदारी कण्ठदेशे तु रोगा अष्टादश्च स्मृताः 
॥ २ ॥ अथ तत्र पश्चानापपि रोहिणीनां सामान्यां संप्राप्िपाह--गरेऽ 
निलः पित्तकफौ च प्रतौ प्रदूष्य मासं च तय॑व शोणितम्‌ । गलोपसंरो- 


% पित्तात्स दद्यत्युपचीयत इति मु° प° पाठः ¦ 


योगरत्नाफरः । ४३९५ 


शअखन्ति च । अलय्दिताः प्रस्षबन्ति शोणितं पन्दवेदनम्‌ ॥ ?॥ आध्पायन्ते 
खते रक्तं मखं पति च जायते । यस्मिन्नपकुश्चः स स्याततित्तरक्तसमद्धवः।२॥ 
अथ वेद्भमाह-धृष्टेष दन्तम्रलेषु संरम्भा जायते महान्‌ । चरन्ति च रदा 
यस्मिन्स बेदभांऽभिघातनः॥ १ ॥ अथ खटिव्धनमाह- मारुतेनाधिको 
दन्तां जायते तीव्रव्रेदनः । खलिवधनस्ज्नोऽसां संजाते स्क्परश्ञाम्यति 
॥ १ ॥ अथाधिपांसकपाह-दा(ह)नग्ये पश्चिमे दन्ते महाञ शोथो महारुजः । 
ङालाल्लाकीं कफकरतो विज्ञेयः सोऽधिपांसकः ॥ १ ॥ अथ पञ्च दन्तनादी- 
राह-दन्तमूरगता नाख्यः पञ्च ज्ञेया यथेरिताः ॥ १ ॥ अथ दन्तवि- 
द्रधिमाह--दन्तमांसमलैः सासे्बाद्यतः श्वयथु्हान्‌ । सदादरकक्षवेद्धिन्ः 
प्रयासं दन्तविद्राधेः ॥ १॥ इति दन्तवेषएटरांगाः ॥ अथ दन्तरोगाः। तत्र 
दन्तरागाणां नामानि संख्यां चाऽऽह--दाखनः कथितः पूतं कुमिदन्तके एव 
च । प्राक्तो भञ्जनको दन्तदर्षो वै दन्तक्चकंरा ॥ १ ॥ कपाटिकाऽत्र कथिता 
रयावदन्तक एव च । कराटसंज्ञ इत्यष्ट दन्तरोगाः प्रकातिताः ॥२॥ तत्र 
दाछनस्य लक्षणमाह-दीयेमाणेष्विव रुजा यत्र दन्तेषु जायते । दानो 
नाम स व्याधेः सदागतिनिपित्तजः ॥ १॥ अथ कृमिदन्तकमाह-कृष्ण- 
च्छिद्रधलः स्लावी ससंरम्भो महारुजः । अनिमित्तरुजो वातात्स ज्ञेयः कमि- 
दन्तकः ॥ १ ॥ अथ भञ्जनकमाह- वक्त्रं वक्र भवेद्यस्य दन्तभङ्गश्च जायते । 
कफवातकृतो व्याधिः स मञ्जनक उच्यते ॥ १ ॥ अथ दन्तहषेपाह-- श्रीत- 
रूक्षमवाताम्लस्पश्चानापमसहा द्विजाः । यत्र स्य॒वोतपित्ताभ्यां दन्तहषेः 

कौंतितः ॥ १॥ अथ दन्तक्षकरामाह- मलो दन्तगता यस्तु कफशानिलजशो- 
पितः । शफेरेव खरस्पशां सा ज्ञेया दन्तश्षकेंरा ॥ १ ॥ अथ कपाटिकामाह- 
 कपारेष्विव दीयत्स॒ दन्तेषु सपटेष च । कपाछिकेति विज्ञेया दन्तच्छिहन्त- 
ककंरा ॥ १ ॥ अथ शयावदन्तकमाह-योऽषच्िश्रेण पित्तेन दग्धो दन्तस्त्व - 
शोषत; । इयावतां नीखतां वाऽपि गतः स सयावदन्तकः ॥ १ ॥ अथ कराख- 
माह- शनेः शनेः पकुपितो यत्र दन्ताभरितोऽनिः । करालान्विकगन्दन्तान्स 
करालो न सिध्यति ॥ १ ॥ अथ हुपोक्षमाह--बातेन तेस्तेमोवस्तु दनु- 
पिविसंहतः । हनमोक्ष इति ज्ञेया व्याधिरर्दितलक्षणः ॥ १॥ तत्रान्तर-- 
भाराभिघाताजन्तोथ दनसंपिविपच्यते । निरस्तनजिह(हः) कृच्छेण भाषितुं तत्र 
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गच्छति ॥ सकृच्छमानर्ग्या।व हनुमाक्ष वेनिद्रत्‌ ॥ १ ॥ इत्यवपष्ठा 
दन्दरोगाः ॥ अथ जिहारोमाः । तत्र जिहारोगाणां निदानं नामानि सख्यां 
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१ च. "क्षद्रवालयम्क । 


३ योगरस्नाकरः । 


जथाभिषातोस्थ एवमष्टौषना गदाः ॥१॥ अथ तत्र वातिकस्य लक्षणमाह-- 
ककशौ परुषो स्तब्धो कृष्णो तीव्ररुजान्वितो । दाव्येते परिपाव्येते दषो 
मारुतकोपतः ॥ १ ॥ अथ पत्तिकमाह- चीयते पिटिकाभिस्त॒ सरुजाभिः 
समन्ततः । सदाहपाकपिटिकौ पीताभासतौ च पित्ततः ॥ १ ॥ अथ शछष्मिक- 
माह-सवणाभिस्तु चीयेते पिटिकाभिरवेदनो । कण्डुमन्तौ कफाच्छ्ेतौ 
दीतलौ पिच्छिरो गरू ॥ १ ॥ अथ सांनिपातिकमाह-सङ्त्टृष्णौ सङ 
त्पीतौ स्रस्त तथेव च । संनिपातेन विज्ञेयावनेकपिटिकाचितौ ॥ १॥ 
अथ रक्तनमाह-खजरफलवर्णामिः पिटिकामिनिपीडितौ । रक्तोपख्ष्ठौ 
रुधिरं सवतः शोणितपरभौ ॥ १ ॥ अथ मांसनमाह-मांसदृष्टौ गरस्थलँ 
मांसपिण्डवदुद्तौ । जन्तवश्वात्र मृछेन्ति नरस्योभयतो मुखात्‌ ॥ १ ॥ अथ 
मेदोजमाह-सपि्मण्डपतीकाशौ मेदसा कण्डुरौ मृद्‌ । स्वच्छं स्फटिकसंका- 
शमास्रावं स्रवतो भृशम्‌ ॥ १ ॥ अथामिघातनमाह-क्षतजामौ विदीर्यते 
पीड्येत चाभिघाततः । मथितां च समाख्यातावोष्ठौ कण्ड्समन्वितो ॥ १ ॥ 
उक्तं भाजे[न] - क्षतावभिहतौ चापि रक्ताबोष्ठौ सवेदनौं । मवतः सपरिस्ावौ 
रक्तपित्तपदूषितौ ॥ २ ॥ इलयोष्ठरयोगनिदानम्‌ । अथ दन्तवेष्टरोगाः- तज 
दन्तवेष्टरोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह--शीतादो गदितः परव दन्तपुष्युरक- 
स्ततः । दन्तवरे्टः सौपिरशच महासोषिर एव च ॥ १ ॥ ततः परिदरः पोक्त- 
स्ततस्तृपकुशः स्मृतः । वेदश्च ततः धोक्तः खट्विधंन एव च ॥ २ ॥ अधि- 
मांसकनापा च दन्तनाख्यश परञ्च च । दन्तविद्रधिरप्य्र दन्तवरेष्ेषु षोडश 
॥ ३ ॥ तत्र क्ञौतादस्य रक्षणमाह- शोणितं दन्तवेष्टेभ्यो यत्राकस्मात्पव- 
तेते । दुर्गन्धीनि सकृष्णानि भछ्ेदीनि मृदूनि च ॥ १ ॥ दन्तमांसानि शीयन्ते 
पचन्ति च परस्परम्‌ । सीतादो नाम स व्याधिः कफञश्लोणितसभवः ॥ २॥ 


अथ दन्तपुपपुटकमाह -- दन्तयोख्धिषु वा यत्र ्यथुनांयते महान्‌ । दन्तपुष्यु- | 


टको नामस व्याधिः कफरक्तनः॥ १॥ अथ दन्तवेष्टमाह--सवन्ति पूयं 
रुधिरं चखा दन्ता भवन्ति च । दन्तवेष्टः स विज्ञेयो दुष्टशोणितसंभवः॥ १॥ 


अथ सौपिरमाह--शयथुदन्तमृेषु रुजावान्कफवातजः । खाखाघ्चावी सक- 


ष्टु स ज्ञेयः सोषिसे गदः ॥ १ ॥ अथ महासौषिरपाह--दन्ता्लन्ति 


ट्ेभ्यस्ताट चाप्यवदी यते । यस्मिन्घ स्वनो व्याधिभहासोपषिरसंज्नकः॥ १॥ 


सप्रात्रान्मारकथायं यत्त आह्‌ भजः- सदाहो दन्तमररेषु शोथः पित्तकफा- 
निखात । महासोपिर इत्येष सपतरावान्निदन्त्यसून्‌ ॥ १॥ अथ परिद्रमाह- 


दन्तमांसानि शीयन्ते यस्मिन्स्वति चाप्यशक्‌ । पित्ताषकफजो व्याधिङ्ेयः 
परिदरो हि सः ॥ १ ॥ अथोपकुशमाह-वेषटेषु दाहः पाक ताभ्यां दन्ता- 

















योगरत्नाकरः । ` ४३३ 
 भिषण्रषणकच्छुं तु चिकित्सेत्पामरोगवत्‌। अहिपूतननिदिष्टक्रिययाऽपि च तां 
हरेत्‌ ॥ २ ॥ कासीसरोचनातुत्थहरिताखरसाञ्जनेः । आम्खपिष्ेः प्ररेषोऽयं 
य॒ष्ककण्डुहिपतने ॥ ३ ॥ अथ गुदभथ्रशे- गुद ले गुदं स्विन्नं सरहेनाक्तं परवे- 
श्यत्‌ । प्रविष्टं रोधये्यत्नाटम्यसच्छिद्रचमणा ॥ १ ॥ पञ्चिन्याः कोमलं पत्र 
यः खदेच्छकरान्वितम्‌ । एतन्निधित्य निर्न तस्य गुदनिगमः ॥ > ॥ 
मूषिकाणां बस्ामिवां गुदं ंशे प्रेषयेत्‌ । स्विन्नपूषकमां सेन अथवा स्वेदये- 
हदम्‌ ॥ ३ ॥ चाङ्गरीकोख्दध्याम्छनागरक्षारसंयुतम्‌ । घृतपुत्कथितं पेयं गुद 
श्रंशरुजापहम्‌ ॥ ४ ॥ दक्षाम्टनङचाङ्गरीविल्वपागायवाग्रजम्‌ । तक्रेण रीलये- 
 त्पायुश्रशा्ताऽनक्दीपनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ पषकतंलम्‌-प्रषकान्द शमलानि गृही 
यादु भयं समम्‌ । तयोः कायेन कर्केन पचेत्तेटं यथोदितम्‌ ॥ १ ॥ अभ्यङ्गा- 
त्तस्य तटस्य गद रंशो विनश्यति । विनश्यन्ति तथा तेन गुदशूलमगंदराः 
॥ २ ॥ गुदं च गन्यपयसा वेशयेदविशङ्कितः । दुष्पवेशो गुदरंशो विश 
त्याश्ु न संशयः । रसाञ्जनं विशेषेण पानारेपनयोहितम्‌ ॥ ३ ॥ अथ शूकर- 
दस्य चिकित्सा-भृङ्गराजकमलस्य रजन्या सहितस्य च । चरण तु सहसा 
खेपाद्रराहद्िननाशनम्‌ ॥ ? ॥ राजीवपरूटकरफः पीतो गव्येन सर्पिषा प्रातः। 
` शमयति शूकरं दरोद्धतं ज्वरं घोरम्‌ ॥ > ॥ रजनी माकवं प्रं पिष 
सीतेन वारिणा । तष्ेपादन्ति बीसपं वाराहदश्चनाद्रयम्‌ ॥ ३ ॥ इति शुकर- 
द्रस्य चिकित्सा । अथ पथ्यापथ्यम्‌--स्ुद्ररोगेषु सर्वेषु नानारोगानुकारिषु । 
दोषान्दुष्यानवस्थां च निरीक्ष्य मतिमान्मिषक्‌ ॥ १॥ तस्य तस्य च रोगस्य 
पथ्यापथ्यानि सवेश्चः । यथादोषं यथादुष्यं यथावस्थं प्रकरपयेत्‌ ॥ २ ॥ 


इति क्षद्ररोगचिक्गित्सा ॥ 


$ 9 (~ 8 
अथ मुखरगाणा नदानान्याह। 
तत्र युखस्य खरूपमाह- ओष्ठौ च दन्तमूखानि दन्ता जिह च तादु च । 
गरो गलादि सकलं सप्राङ्गं पखणएच्यते ॥ १ ॥ आनूपपिरितक्षीरदधिपाषा- 


दिसेवनात्‌ । युखमध्ये गदान्कुयुः कद्धा दोषाः कफात्तराः ॥ १ ॥ अथ मुख- 
| [स्‌ क [नभ 
रागाणा सख्यामाह--स्युरष्टावाषए्टयादन्तपषु दस षट्‌ तथा । दन्तष्वशं च 


८७. ` ५ 
(क 


। निहायां पच स्युनव ताद्नि ॥ १ ॥ कण्ठं त्वष्टादश भाक्तास्चयः सवेसराः 
। स्प्रताः । एव पखापयाः सवः सप्रषषटिपता बर्थेः॥ २ ॥ तत्रषएटिरगास्तेषां 


| <~ 


। निदानपूविकां संख्यां चाऽऽह--पृथग्दोषैः समस्ते रक्तजा मांसनस्तथा। मेद्‌ - 






१ ख. घ. गुडं च गव्यपयसा भक्षये । 
^ 


३२ योगरस्नाकषरः 


भावपकाशात्‌ । अथ मञ्जिष्ठां तैकं योगतरङ्गिण्याः--माज्ञष्ठं मधुक क्षा 
च्रे, = न्त न, 


मातुलिङ्गं सयष्टिकम्‌ । कषपमाणेरेतेस्तु तैरस्य कुडवं तथा ॥ १ ॥ आजं 


ष 


पयस्तु द्विगुणं शनैगदरभरिना पचेत्‌ । नीलिकापिटिकाग्यङ्गानभ्यङ्गादेव नाशयेत्‌ 
॥ २ ॥ मखं प्रसादोपचितं बरीपितवनितम्‌ ! सप्रात्रप्रयोगेण भवेत्कनक- 
संनिभम्‌ ॥ ३ ॥ अथ पञ्ञिनीकण्टकायचिकित्सा--पडिनीकण्टके रोगे उदयेन्नि- 
म्बवारिणा । तेनेव सिद्धं सक्षारं सपिः पातुं प्रदापयेत्‌ ॥ १॥ निम्बारगवध- 
कर्केवां मुहुरुद्रतन हितम्‌ । चतुगणन्‌ [नम्बात्थपन्रक थिन गाघरतम्र्‌ ॥ > ॥ 
पचेत्ततस्तु निम्बस्य कृतमारस्य पत्र्जः । कल्कै भूयः पचेत्सिद्धं तत्िबेटसं- 
मितम्‌ । पञिनीकण्टकाद्रोगान्पुक्तो भवति नान्यथा ॥ ३ ॥ इति निम्बादि 
घरतम्‌ । अथ तिकाटकमाषजतुमणीनां विकित्सा--चमकीरं जतुमणि माष- 
कांस्तिटकार्कान्‌ । उत्कल शसेण ददेतक्षाराश्निभ्यामङेषतः ॥ १ ॥ अथ 
परिवतिकाचिकित्सामाह-- सखेदोपनाहां परिवतिकायां त्वा समभ्यज्य घृतेन 
पथात्‌ । परेरयेचचमे शनेः पषिष्ठे माषैः सुपिष्रुपनाहयेत्तम्‌ ॥ १ ॥ इति 
 हन्दात्‌। अथ भावप्रकान्चात्‌-परिबति घृताभ्यक्ता सुस्विन्नायुपनाहयेत्‌ । 
तिरात्र पञ्चरात्रं वा बातघ्रः शाखवणादिभिः॥ १ ॥ तताऽभ्यज्य शनश्चमं 
वेशयेत्पीडयेन्पणिम्‌ । परविष्टे चभमि मणो स्वेदयेदुपनाहयेत्‌ । दचद्रातहरान्ब- 
स्तीन्सि्धान्यन्नानि भोजयेत्‌ ॥ २ ॥ अथावपारिकाविकित्सा-लेहस्येदे- 
रिमां षे्यधिक्षित्सेदवपादिकाम्‌ ॥१॥ जथ निरूद्धपका(क)चस्य चिकित्सा- 
निरुदम्रकशे नाडा खोदहौपुभयतायुखीम्‌ । दारवीं वा जतुकृतां धरताक्तां सपरवे- 
शयेत्‌ ॥ १ ॥ परिषिश्वद्रसां मजां लिशुमारवराहयाः । चुक्रतछं तथा याज्य 
वातघ्नद्रव्यसयुतम्‌ ॥ > ॥ अयहात्स्थूछतरां सम्यङ्नाडीं गम प्रवेश्चयत्‌ । 
सोता विवधयेदेवं सिग्धमन्नं च भोजयेत्‌ । भिचा वा सीवनी युक्त्वा सः 
्षतवदाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ संनिशुद्धगुदस्य चिकित्सा-संनिरुद्धगुदे तेः 
सका वातहराहतः । तथा लिरूदुपरकशक्रया वा कायता हिता ॥ १ ॥ अथाः 
िपूतनवचिकित्सा-- तत्र संशोधनेंः पूवं धातरीस्तन्यं विश्धयेत्‌ । त्रिफएरख- 
दिरष्ाथंत्रेगानां क्षालनं हितम्‌ ॥ १ ॥ शदसावीरयष्वहिंख्पः का्याऽहिप्‌- 
तने । पटंरपत्रत्रिफलरारसाञ्जनविपाचितम्‌ । पीतं घतं नाशयति कृच्छरपप्य- 
हेपरतनम्‌ ॥ २ ॥ अथ दषणकच्छुचिकरत्सा--सजम्बुकुष्ठसेन्धवसितत्ति- 
द्वाथः प्रकल्यिता यागः । उद्रतेनेन नियतं शमयति इ पणकण्डूतिम्‌ ॥ १ ॥ 





१ च. युक्टा । 


योगरत्नाकरः । ३१ 


= (॥ 


मेव नस्य विधेयं विधिना यथावत्‌ । मासेन गोक्षीरभुजाो नरस्य चिरात्पभूतं 
पठितं निहन्ति ॥ ४ ॥ कामय परखपादां सहचरकसमं केतकस्यापि मूख 
लोहं चर्ण सभङ्ग त्रिफठजटय॒तं तंखमेभिः पचेयुः । कृत्वा खोदस्य भाण्डे 
क्षितितरनिहितं स्थापयेन्पासपेकं केशाः काञ्चप्रका्ा अपि मधुपनिभा अस्य 
ोगाद्धषन्ति ॥ ५ ॥ त्रिफला नीटिकापत्रं भृङ्गराजो दयोरनःः । अविमूत्रेण 
संपिष्टं खेपात्छृष्णीकरं परम्‌ ॥ ६ ॥ अथ योवनपिरिकान्यच्छपु खव्यङ्नीखि- 
काविकित्सापाह- युवा(याव)नपिटिकान्यच्छनीटिकाव्यङ्गश्ञकराः । शिरा 
वेधेः परलय जयेदभ्यञ्जनेस्तथा ॥१॥ जातीफलं चन्दनं च मरिचः सह पेषि- 
तम्‌ । युखलेयेन हन्त्या् पिटिकां यौवनोद्धवाम्‌ ॥ २ ॥ रोध्रधान्यवचारेषप- 
स्तारुण्यपिटिकापहः । तद्रद्योरो चनायुक्तं मरिचं पुखरपनात्‌ ॥ ३॥ सिद्धा- 
येकवचारोधसेन्धवेश्च परेपनम्‌ । गव्येन चाज्चुनत्वण्वा मञ्जिष्ठा वा समाक्षिका 
॥ ठ ॥ कण्टकः शासमरीयेथ क्षी रिष्टः परटेपयेत्‌ । यृखे तस्यापि पिटिकाः 
संक्षयं यान््यसंशयम्‌ ॥ ५ ॥ तिभुवनविजयापतरं मूं स्थविरस्य रिशषपा 
चैभिः । उद्रतनं विरचितं न्यच्छब्यङ्गापं सिद्धम्‌ ॥ ६ ॥ बवगङ्करा ममर्‌ 
राश प्रटेपा्यङ्गनाशनाः । व्यङ्गे मञ्ञिष्ठया टेषः प्रशस्तो मधुयुक्तया ॥ ७ ॥ 
` उयङ्गषु चाज्ञेनतक्च मल्जिष्ठादहषमाक्षिकैः । ठेपः सनवनीतो वा बेताश्ववु- 
रजा मषीं ॥ ८ ॥ व्यङ्गानां ठेपनं शस्तं शशस्य रुधिरेण वा । वरूणस्य 
कषायेण मुखं प्रक्षास्य छेपयेत्‌ ॥ ९ ॥ वटस्य पाण्डुपत्रागि मालती रक्तचन्द्‌- 
नम्‌ । कुष्टं काटीयकं लोध्रमेभिपं परयानयेत्‌ ॥ १० ॥ युवा(याव)नपिरि- 
कानां तु व्यङ्गानां च विनाशनम्‌ । मातुलिङ्गजटा सपिः शिका गो्षकरतो रसः 
॥ ११ ॥ युखकान्तिकरो रेपः पिटिकाव्यङ्गकालनित्‌ । जातीफलस्य 
 टेपस्तु हरेदङ्गं च नीटिकाम्‌ ॥ १२ ॥ अकंक्षीरहरिद्राभ्यां मदेयित्वा 
 भ्रटेषयेत्‌ । युखकाष्ण्यं रमं याति चिरकारोद्धवं धुवम्‌ ॥ १३॥ मसूरः 
। क्षीरसंपिर्शखतमास्यं घूतान्वितेः। सप्तराजाद्धवेत्सयं पण्डरीकदखोपमम्‌ ॥१४॥ 
। अथ कुङ्कुमा तेलम्‌- कुङ्कमं चन्दनं लोधं पतङ्गं रक्तचन्दनम्‌ । काली 
 यकमुरीरं च मञ्जिष्ठा मधुयष्टिका ॥ » ॥ पत्रकं पद्मकं पञ कुएं गोरोचनं 
| निगा । रक्षा दारुहरिद्रा च गेरिकं नागकेशरम्‌ ॥२॥ पालाशकुसुमं 
| चापि प्रियगु्च वरङ्कराः । मातं च मधूच्छिष्ट सषपाः सरभिवेचा ॥ ३॥ 
| चतुगुणपयःपिषटिरेतेरक्षमितेः पृथक्‌ । पचेन्पन्दाधिना व्॑यस्तेङं भरस्थद्रयो- 
निमितम्‌ ॥ ४ ॥ वदनाभ्यञ्जनादेतव्यङ्ग नीङिकया सह । तिलकं माषकं 
न्यच्छं नाशयेन्धुखदषिकाम्‌ ॥ ५ ॥ पञिनीकण्टकं वाऽपि हरेन्तु- 


गत्या । विदध्याद्रद्न पूणचन््रमण्डल्स्न्द्रम्‌ ॥ & ॥ इति कुङ्कमाच् तटं 


। 
॥ 
| 
| 
\ 












३० योगरत्नाकरः । 


हस्तिदन्तमषीं कृता छागद्गधं रसाञ्जनम्‌ । रोमाण्येतेन जायन्ते ठेपात्पाणितले- 
ष्वपि ॥ २ ॥ तिक्तपटोखीपत्रस्वरसेध्रष्ठा शमं याति । चिरकाल्नाऽपि निरुजा 
नियतं दिवसत्रयेणेव ॥ २ ॥ गोक्षीरं तिपुष्पाणि तुल्ये च मधुसपिषी । 
शिरः प्रटेपितं तेन केशैः समपुपचीयते ॥ ३ ॥ जातीकरञ्जवरुणकरवीराभि- 
पाचितम्‌ । तेखमभ्यज्ञनाद्धन्यादिन्द्रटषं न संशयः॥ 9 ॥ खुहीपयः 
पयोऽकैस्य माकेवो छङ्गटी विषम्‌ । अजामूत्रं सगोमूत्रं रक्तिका सेन्द्रवारुणी । 
सिद्धा्थकस्तीकष्णगन्धा सम्यगेभिधिपाचितम्‌ । तें भवति नियमात्वालि- 
लन्याधिनाश्लनम्‌ ॥ ६ ॥ ईति खुहीदुग्धादितेरम्‌ । अथ दारुणस्य 
चिकित्सा- कार्यो दारूणके पूर्धि प्रटेपो पधुस्तयुतः । भरियारबीजपधुकक- 
परमाः ससेन्धवेः ॥ १ ॥ काञ्चिकेस्त चिसपाहं ठेपो दारूणकापहः । आभ्र- 
वीजस्य चृणं तु रिवाच्रर्णं समं द्यम्‌ । दग्धपिष्टमटेपोऽयं दारुणं इन्ति 
दारुणम्‌ ॥ २ ॥ अथ भृङ्गराजतेलम्‌- भृङ्गरानरसेनेव रोहि फलत्र- 
कम्‌ । सारिवां च पचेत्करकैस्तैरं दारुणनाश्चनम्‌ । अकाल्पल्तं कण्डुमिनद्र- 
टु च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ गुज्ञातेटम्‌- गञ्ञाफरैः शतं तैकं भङ्गराज- 
रसेन च । कण्डूदारुणहूत्कुष्टकपार्व्याधिनाश्चनम्‌ ॥ १ ॥ दुग्धेन खाखसं 
बीजं परेपादारुणं हरेत्‌ । कण्टकारीफलरसैस्त॒ट्यं तैलं विपाचयेत्‌ । जंपा- 
पृष्पद्रवैवोऽय तट्टेषो दारुणप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ अथारुषिक्ायाधिकित्पा-नीलो- 
तपस्य किञ्ञटको धात्रीफलसमन्वितः । यष्टीमधुकयुक्तश्च टेपाद्धन्यादरुषि- 
काम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिफलादयं तैटमू्‌- त्रिफलाया रनो यष्टी माकंबोत्पल- 
सारिवा। सैन्धवं पक्तमेतेसतु तें हन्यादरुषिकाम्‌ ॥ १ ॥ अरषिकायां 
रुधिरेऽवसिक्ते शिराव्यपेनाय जलौकया वा । निम्बाम्बुसिक्ते शिरसि 
प्रलेपो देयश्च वर्चोँरससेन्धवाभ्याम्‌ ॥ २ ॥ पराणमथ पिण्याक्रं पुरीषं ङुङ्ख- 
टस्य च । पूत्रपिष्टः परल्ेषोऽयं शीघं हन्यादरूषिकाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ दरिद्राय 
तेलम्‌--हरिद्राहयभूनिम्बत्रिफलारिष्टचन्दनेः । एतत्तेखमरषीणां सिद्धमभ्य- 
ञ्जने हितम्‌ ॥ » ॥ खादिरारिष्टजम्बूनां त्वग्भिषां मूतरसंयुतेः । कुटजत्वक्‌- 
सेन्धवं बा लेपाद्धन्यादरुपिकाम्‌ ॥ २ ॥ अथ पलितस्य विकिस्सा- 
अयोरजो भङ्गराजस्िफला कृष्णमृत्तिका । स्थितभिक्षुरसे मासं लेपनात्प- 
छितं जयेत्‌ ॥१॥ धात्रीफलद्रयं पथ्ये दवे तैकं विभीतकम्‌ । पश्चाप्रमजनो(ज्ज्नो) 
रोहस्य कर्षकं च परदीयते ॥ २॥ पिष्टा खोहमये भाण्ड स्थापयेदुषितं नि्धि। 
लेपोऽयं हन्ति नचिरादकारपलितं महत्‌ ॥ ३ ॥ निम्बस्य तें प्रकृतिस्थ 


१ क. ख. गोक्ुरस्तिकः । २ च. जयापु । 


योगरत्नाकरः। ४२९ 


सत्ततः । व्रणाक्तन विधानन रापयत्तु विचक्षणः ॥ २॥ स्वरसेन हरिद्रायाः 
पात कत्वाऽऽयक्षऽभयापर्‌ । कद्रद्र तजन कल्केन टिम्पाच्चप्यं पनः पनः ३॥ 
कारमयाः सत्रमः पत्तः कमः परवत । अङ्कुटव्टकः पुषा ध्रुवपाञ्च 
प्रशाम्यते ॥ ॐ ॥ छष्मविद्राधकरषन कुनख सपुपाचरत्‌ । नखकाटिप्रति- 
एन टङ्णन नछगास्यात । इनखन्त्दा छः साठट पुत्रतेऽपि च ॥९4॥ 
दाडमद्कुसुपयवास्षरभया सुछक्णच्रागता छपात्‌ । नखकाटपरतिभविं ज्ञप. 


यति श्रं च तत्क्षणादव ॥ & ॥ अथातुशयीचिकित्सा-हरेदनशयीं वेद्यः 
क्रययाः छष्पविद्रधेः ॥ १ ॥ अथ विदारकावचिकित्सा-विदारिकार्यां 


 भ्रथम जलकयाजन [हतम्र्‌ । पाटन च विपकाया ततां वणावाधेः स्म्रतः। 


जयेद्िदारिकां र्पः शिथुदेवदुमोद्ेः ॥ १ ॥ हन्दात्‌ । अथ शकंराइ्स्य 
चिकित्सा-मेदोबदविधानेन साधयेच्छकरावुंदम्‌ ॥ १ ॥ अथ पाददा्याधि- 
कितसा-पाददायौ शिरां भाज्ञो मोक्षयेत्तरशोधिनीम्‌। सेहस्वेदोपपन्नौ त पादौ 
वा रपयेन्पहुः ॥ १ ॥ पधूाच्छष्टवसामनाघृतेः क्षार विपिशितेः । सर्जोत्थ- 
सिन्धृद्धवयोश्युण मधुघतदतम्‌ । निमथ्य कटुतैलाक्तं हितं पादप्रमाजेने ॥ २॥ 
मधुसिक्थकसेन्धवध्रतगुडमदिषाख्यश्ञानिर्यासैः । गेरिकसहितर्छेषः पाद- 
स्फुटनापहः सिद्धः ॥ ३ ॥ उपोदिकास्षपनिम्बमोचककारकैर्वारुकमस्प- 
तोयैः । तें विप लवणेन युक्तं तत्पाददारीं विनिहन्ति रेपाद्‌ ॥ ४ ॥ 
इत्य॒पोदकाचं तटम्‌ । मदनं च तथा सिक्थं सापुद्रखवणं तथा । महिषी. 
नवनीतेन संततं छेषपनं हितम्‌ ॥ १ ॥ सप्नाहास्स्फटितौ पादो जायेते कम- 
छोपमां । सेन्धवं चन्दनं रां मधु सर्पिः पुरो गुडः । गेरिका स्फुटितं पादीं 
प्रौ स्तः पङ्जोपमो ॥ २ ॥ मदनसेन्धवगुगगुदुगेरिकाज्यपधुवारकपङ्वि- 


टेषनात्‌ । स्फटितमप्यखिलं चरणद्वयं विकचतामरसमरतिमं भवेत्‌ ॥ ३॥ 


अथ कदरस्य चिकित्सा-दहैत्कदरयुदधुत्य तेेन दहनेन वा ॥ १ ॥ अथा- 
रसस्य चिकित्सा- पादौ सिक्त्वाऽऽरनाेन टेपनं त्वलसे हितम्‌ । पगल- 
कुनदीनिम्बरोचनामरिचेस्तिखेः ॥ १ ॥ शद्रास्वरससिद्धेन कटुतेटेन 
टेषयेत्‌ । ततः कासीसकुनटीतिटचर्भेविन्रृणयेत्‌ ॥ २ ॥ करञ्जवीनरजनी- 
कासीसं पद्मकं मधु । रोचना हरितारं च ठेपोऽयमछ्से हितः ॥ ३ ॥ अथे- 
न्रलप्रस्य चिक्ित्पा--इन्द्रक्तापहो रेपो मधुना ब्रहवीरसः। गुज्ञामृरं फट 
वाऽपि भह्ातकरसोऽपि वा ॥१॥ टेपः सनवनीतो वा श्वेताचवखुरजा मषीं । 


# ^ पक्त्वा तनलकल्केन ˆ इति मु° पु° पाठः । + मदिषाक्षेति कवित्पाठः । 


१च. “धुरालगुडाद्घ्रवि' ¦ 


४२८ योगरत्नाकरः । 


साशाष्धिकाक्षारकस्केधा ऽऽरषयेन्मृहु; ॥ १ ॥ कठिनां क्षारयोगेशच द्रावयेदनग- 
लिकाम्‌ । इयामाखाङ्गलिकामूवाकर्केरपि विरेपयेत्‌ । पक्घां ्रणविधानेन यथो- 
क्तन प्रसाधयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ यवप्रख्यान्वार्जीचिकित्सा-अन्वाटजीं यव्‌- 
प्रख्यां पूवं स्वेदरुपाचरेत्‌ । मनःिखादेवदार्कुएकरकैः पटेपयेत्‌ ॥ १ ॥ पक्ता 
व्रणविधानेन यथोक्तेन भसाधयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ विवृते(्तेन्द्ररृद्धागदंभिकाजा 
ठछगदभानां विकित्सा- विषता(ता)मिन्द्रृद्धां च गदं भीं जारुगदं भम्‌ । पत्ति- 
कस्य विसपेस्य क्रियया साधयेद्धिषक्‌ ॥१॥ पाके तु रोपयेदान्येः पकेपधुरभे 
षेः । नीलपरोटगमूाभ्यां साज्याभ्यां ठेपनं हितम्‌ ॥ जाल्गदभंरूपं तु 
सयो हन्ति सवेदनम्‌ ॥ २ ॥ अथ कच्छपिकाचिकित्सा-कच्छपीं खेदये- 
सपूर्वं तत एभिः प्रेषयेत्‌ । कर्कीठरतेनिशाङुषएटशिरातालकदारुभिः ॥ तां 
पकं साधयेच्छीत्रे भिषण्वणचिकित्सया ॥ १॥ अथ वल्मीकविकित्सा-- 
श्ेणोत्छरय वर्मीकं क्षाराभ्चिभ्यां पसाधयेत्‌ । विधानेनाबदोक्तेन शोधयित्वा 
च रोपयेत्‌ ॥ १॥ वल्मीकं तु भवेद्यस्य नातिषटद्धमममांभे । तत्र संशोधनं 
कृत्वा शोणितं मोक्षयेद्धिषक्‌ ॥ २ ॥ कुलत्थानां पणेश्च गुड्च्या लवणेन 
च । आरग्वधस्य पटश्च दन्तिमृखैस्तथव च ॥ ३॥ इयामाग्ेः सपर; 
सक्तमिभेः प्ररेपयेत्‌ । सुस्निग्धश्च सखोष्णश्च भिषक्तमुपनाहयेत्‌ ॥ ° ॥ अथ 
मनःरशिखादितलम्‌ -मनःशिलाक्तमष्टातसृक्ष्मकागुरुचन्दनंः । जातीपहटवक- 
स्के निम्बतेरं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ वरपीकं नाशयत्तद्धि बहुच्छ्द्रं बहूव 
णम्‌ । पाणिषादापरिष्टात्तच्छिदरेबहुभिराहतम्‌ ॥ वल्मीकं यत्शोफं स्याद्रजयं। 
ताद्‌ विजनता ॥ २ ॥ अथ पाषाणगदेभावाकैत्सा- सुरदारुश्च; 
स्वेद यित्वा प्रेपयत्‌ । कफमारुतशोथघ्रा लेपः पाषाणगदंभे ॥ १ ॥ अथ 
पनसिकाचिकित्सापाह--भिषक्पनसिकां पूवं स्रेदनरपतपणेः । जयद्विदारिव- 
देप; शिन्दे बहुमोद्धवेः ॥१॥ अथेरिवेष्िकाचिकित्सा--पेत्तिकस्य विसपंस्य 
या चिकित्सा मरकरतिता । तथेव भिषगेतां च चिकिर्सेदि रिविद्धिकाम्‌ ॥ १॥ 
अथ कक्षागन्धनयाधिकिस्सा-कक्षां च गन्धनां तां च चिकित्सत चिकित्सकः। 
पत्तिकस्य ।वेसप॑स्य क्रियया पूमुक्तया ॥ १ ॥ अथाभ्िरोहिणीचिकित्सा-- 
पित्तवासपविधिना साधयेदश्रिरोहिणीम्‌ । रोिण्यां ङ्घनं कुया दरक्तमोक्षण- 
रूक्षणम्‌ ॥ १ ॥ शर।रस्य च संशुद्धि तां तु इद्धा परिलयनत्‌ ॥ २॥ अथ 
चप्यद्ुनखयांधिकित्सा--चिप्यं रूधिरमोक्षेण शोधनेनाप्युपाचरेत्‌ । गताः 
प्माणमथन तु सचयेदुष्णवारेणा ॥ १ ॥ शस्रेणापि यथायोग्ययुच्छय स्ाव- 



















१ च. प्रेषयेत्‌ । > च. भरोगं तु । 


यागरत्नाकरः। ४२७ 


गात्र न्यच्छमिल्यभिधीयते ॥१॥ अथ युखब्यङ्गस्य टक्षणपाह--क्रोधायासप्- 
पितो वायुः पित्तेन सयुतः । मुखमागत्य सहसा मण्डलं विषजल्यतः ॥ १ ॥ 
नीरजं तनुकं रयाव मुखव्यङ्ग तमादिशेत्‌ ॥ २ ॥ अथ नीिकामाह- कृष्ण 
 मेवेगुणं गात्रे खे वा नीलिकां विदुः ॥ २ ॥ अथ परिवतिकाटक्षणमाह-- 
 मदंनात्पीडनाद्राऽपि तथेवाप्यभिघाततः । मेदूचभे यदा वायुर्भनते सर्वतथरन्‌ 
॥ १ ॥ तदा बातोपशष्त्वाचचमे तत्परिवतते । सवेदनं सदाहं च पाके च 
 व्रजाते कचित्‌ ॥ २ ॥ पणरधस्तात्काशस्तु ग्रन्थिरूपेण लम्बते । सरुजां वात- 
 संभ्रेतां विद्यात्तं परिवतिकाम्‌ ॥ सकण्डूः कठिना चापि सव शछेष्मसमुत्थिता 
॥ ३ ॥ अथावपाटिकारक्षणमाह-अल्पीयःखां यदा हषादखादच्छरिसियं 
नरः । दस्ताभिधातादपि वा चमण्युद्रतिते बलात्‌ ॥ १ ॥ मदंनात्पी डनाद्राऽपि 
शुक्रवेगविघाततः । यत्रावपार्यते चमे तां विद्यादवपारिकाम्‌ ॥ > ॥ अथ 
निरुद्धभका(क)शषस्य लक्षणमाह-- वातापे मेदू षं चम संश्रयते मणिम्‌ । मणि - 
शथमोबनद्धस्तु सृत्रस्ोतो रुणद्धि च ॥ १ ॥ निरुद्धपरके तस्मिन्मन्दधा रमवेद्‌- 
नम्‌ । मूत्रं परवतेते जन्तोमणिधिवियते न च ॥ २ ॥ निरुदधभकशं विद्यार्सरुजं 
 वातसंमवम्‌ ॥ १॥ अथ संनिरुूदगुदस्य लक्षणमाह-वेगसधारणाद्रायुरवि 
हतो गुदसंस्थितः । निरुणद्धि महत््षोतः सृष््मद्वारं करोति च ॥ १॥ मागेस्य 
 सी्षम्यास्छृच्डरेण पुरीषं तस्य गच्छति ¦ संनिरुद्धगुदव्याधिभेवं विध्यात्सुदुस्त- 
रम्‌ ॥ २॥ अथादिपूतनस्य ठक्षणमाह- शद्न्पूत्रसमायुक्तऽधातेऽपने शिशा - 
भवेत्‌ । स्विते वा ्ञाप्यमानेऽस्य कण्डू रक्तकफोद्धवा ॥ १ ॥ कण्डूयनात्ततः 
क्षिप्रं स्फोटः स्रावश्च जायते । एकीभूतं वरणं घोरं तं विद्याद हिपूतनम्‌ ॥ २ ॥ 
। अथ दृषणकच्छलक्षणमाह-सख्रानोस्सादनहीनस्य मशो हेषणसंभितः । यदा 
प्रियते स्वेदात्कण्ड्‌ं जनयते तदा ॥ १॥ कण्टूयनात्ततः क्षिप्रं स्फोटः 
स्रावश्च जायते । प्राहु्ैषणकच्छं तां शछेष्परक्तप्रकापनाम्‌ ॥ > ॥ अथ गुद्‌- 
्रंरस्य लक्षणमाह-प्रवाहणातिसाराभ्यां निर्गच्छति गुदं बहिः । रुकषदुषे 
‡ देहस्य ते गुद भरंशमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ सूकरद्‌ स्य छक्षणमाह--सदाहा 
रक्त पयन्तस्त्वक्पाकी तीव्रवेदनः । कण्ड्माञ्ज्वरकारीं च स स्यात्सूकरदं 
कः ॥ १ ॥ इति श्चद्ररागनिदानम्‌ ॥ 

(1 ( 

अथातः इद्ररामाचीकत्ता | 

अथाजगद्िकाचिकरित्सा-तज्राजगष्टिकामामां नो कामिरपाचरेत्‌। शुक्ति 


















# सवेदनमिति मु° पु पाठः। 





१ च, यस्यावः । क. ख, गर्विर्हितो। 





७२६ योगरत्नाकरः। 


॥ २ ॥ दुर्गन्धि छिन्नपत्य्थं नानावर्णं ततः शिराः । सरवन्ति सहसा रक्तं तं 
विचयाच्छकराुदम्‌ ॥ ३ ॥ अथ पाददा्यां लक्षणमाह-परिक्रमणशीरस्य | 
वायरस्यथरक्षयाः । पादयोः कुरुते दारी सरुजां तरसाश्रताम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
कद्रस्य लक्षणमाह शकरोन्माथेते पादे क्षते वा कण्टकादिभिः । ग्रन्थिः| 
कोारवदुत्सन्नो जायते कदरं तु तत्‌ ॥ १ ॥ अथारुसस्य लक्षणमाह- छिना 
ङ्स्यन्तरो पादो कण्डूदाहरुजान्वितीं । दुषटकद मसंस्पशादलसं तं विभावयेत्‌ 
॥ १॥ अथेन्दरटुपस्य लक्षणम्‌-- रापकूपानुगं पित्तं वातेन सह मूछितम्‌ । 
प्रच्यावयति रोमाणि ततः शष्पा सशोणितः ॥ १ ॥ रुणद्धि रोपक्पास्तु 
ततोऽन्येषापसंभवः । तदिन्द्रटुध्रं खालित्यं #रुजति च विभाव्यत ॥२॥ अथ 
दारुणकस्य लक्षणमाह- दारुणा कण्डुरा रूक्षा केशभूमिः प्रपल्यते । कफमा- 
रुतकोपेन विद्यादारुणक तु तत्‌ ॥ १ ॥ अथारुषिकालक्षणमाह- अरूषि | 
वहुवक्तराणि बहुङ्कदीनि मूथनि। कफारकृमिकोपेन(ण) तानि विययादर्षिकाम्‌ | 
॥ १ | अथ पलितस्य निदानसंपराश्निपूवेकं रक्षणमाह-क्रोधशोकश्रमङ्तः 
र॒रीराष्मा शिरोगतः । पित्तं च केशान्पचति परितं तेन जायते ॥ १ ॥ 
घातकं विषम रूक्षं पीतं पित्तार्सितं कफात्‌ । सवेरूपान्वितं विद्यास्सनिपात- 
समुत्थितम्‌ ।॥ २ ॥ अथ योवनपिटिकालक्षणमाह- शासमलीकण्टकपरख्याः 
कफमारुतरक्तजाः । जायन्ते पिटिका यनां विज्ञेया पुखदूषिक्राः ॥ १ ॥ अथ 
पद्मिनीकण्टकमाह- कण्टकराचितं वत्तं कण्डुमत्पाण्ुमण्डलम्‌ । पञ्चिनीकण्ट- 
कप्रख्यस्तदाख्यं कफवातजम्‌ ॥ १ ॥ अथ जतुमणिमाह-समयृत्सन्नमरुनं 
मण्डलं कफरक्तजम्‌ । सहजं लक्ष्म चेकेषां लक्ष्या जतुमणिस्त॒ सः ॥ १ ॥. 
अथास्य ॒च्रिदोपजत्वं चरकेणोक्तं तद्था- कृष्णः स्िग्धो जतमणिङ्गयो ` 
वातोत्तरंखिभिः । अरुजं त्वपरे रक्तं लक्ष्मेल्याहुभिषग्वराः ॥ २ ॥ अथ 
माषमाह-अवेदनं स्थिरं चव यस्मिन प्रहरयते । माषवत्छष्णमुत्सन्न- 
मनिखान्माषपादिरेत्‌ ॥ १ ॥ तथा च भोजः- वातेरिते स्वचि यदा 
दुष्येते कफमेदसी । शछष्ष्णं मृदु सवर्णं च कुयात्तं माषकं वदेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ तिखकाटकपाह - कृष्णानि तिख्मात्राणि नीरुजानि समानि च । 
वातपित्तकफाद्रेकात्तान्विद्यात्तिखकाखकान्‌ ॥ १ ॥ अथ न्यच्छपाह- 
महद्र यादे वा चास्पं श्यावं वा यदि वा सितम्‌ । नीरुज मण्ड. 















ॐ रुद्येति मु° पु पाठः । 
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योगरत्नाकरः । ९२९ 


तां विच्ात्कफवातजाम्‌ ॥ १ ॥ अथ विहत्तामाह- विवत्तास्यां महादाहां 
` पक्ोदुम्बरसंनिमाम्‌ । विवृत्तामिति तां वियात्िपत्तोत्थां परिषण्डलाम्‌ ॥ १॥ 
अथ कच्छपिकामाह- ग्रथेताः पञ्च वा षड्वा दारुणाः कच्छपोन्नताः । कफा- 
। निखाभ्यां संभूता ज्ञेयाः कच्छपिका बुधः ॥ १ ॥ अथ वर्मीकमाह - ग्रीवां 
 सकक्षाकरपाददेशे संधां गे वा त्रिभिरेव दोषैः । ग्रन्थिः सवल्पीकवदक्रि- 
, याणां जातः करमेणेव गतः स वृद्धिम्‌ ॥ १ ॥ युखेरनेकैः सुतितोदवदिष्ंस 
। पवत्सपति चा्नताग्रः। वर्पीकमाहुभिषजां विकारं निष्प्रयनीकं विरजं 
। विश्षेषात्‌ ॥ > ॥ अथन्द्रवद्धामाह--पञ्काणक्रवन्पध्ये पिटकां पिरिकाचि- 
। ताम्‌ । इन्धरवद्धां तु तां विद्याद्रात्तपित्तोत्यितां भिषङ्‌ ॥ १॥ अथ गदभिका- 
माह-पण्डलं वृत्तयुत्सन्नं सरक्तं पिटिकाचितम्‌ । सजाकरीं गरद॑भिकां तां 
विदयाद्रातपित्तजाम्‌ ॥ १ ॥ अथ पाषाणगदेममाह-वातश्वष्मसयुद्धतः चय- 
थुहनुसंधिजः । स्थिरो मन्दरुजः ल्िग्धा ज्ञेयः पाषाणगदमः ॥ १ ॥ अथ 
 पनसिकालक्षणमाह-कणंस्याभ्यन्तरे जातां पिटिकामुग्रवेदनाम्‌ । स्थिरां 
पनसिकां तां तु विद्यादन्तःप्रपाकिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ जालगद्‌भमाह--विस- 
पवत्सपेति यः शोफस्तनुरपाक्वान्‌ । दाहज्वरकरः पित्तात्स ज्ञेयो जाल्गद्‌मः 
 ॥ १ ॥ अथेरिषेष्धिकालक्षणमाह-- पिरिकापुत्तमाङ्गस्थां वृत्तागुग्ररनाञ्वराम्‌। 
सवात्मिकां सवेलिङ्गां जानीयादि खििद्िकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ कक्षागन्धनयाल 
 क्षणमाह-बाहुकक्षांसपार््वषु कृष्णस्फोशं सवेदनाम्‌ । पित्तपरकोपसंभृतां 
 कक्षामिति विनिदिरेत्‌ ॥ १॥ एकामेताहशीं दृष्टा पिरिकां स्फोटसंनिमाम्‌ । 
। त्वगतां पित्तकोपेन गन्धनां तां परचक्षते ॥ २॥ अथात्रिरोिहिणीलक्षणमाह- 
कक्षाभागेषु ये स्फोटा जायन्ते मांसदारणाः । अन्तदाहज्वरकरा दीप्रपावक- 
निभाः ॥ १॥ सप्रादाद्रा दश्ाहाद्रा पक्षाद्रा पतन्ति मानवम्‌ । तामभ्रिरो- 
हिणी विद्यादसाध्यां संनिपातजाम्‌ ॥ २ ॥ अथ चिप्यलक्षणमाह-नखमां 
। सपधिष्ठाय वातः पित्तं च वेदनाम्‌ । करोति दाहपाका च तं व्यापि चिष्य- 
। मादेशत्‌ ॥ १ ॥ अथ कुनखस्य लक्षणपाह-आभिघातालदृ्टा या नखा 
| रूक्नासितः खरः । भवेत्तं कुनखं विचयात्कुलीरमिति संज्ञितम्‌ ॥ १ ॥ अथानु- 
। शयीलक्षणमाह-गम्भीरामस्पसंरम्भां सवणामुपरि स्थिताम्‌ । पादस्ानुशषयीं 
तां तु विद्यादन्तःपपाकिनीम्‌ ॥ ?॥ अथ विदारिकारक्षणपाह- विदारीं 
कन्दवद्रत्ता कक्षावङ्क्रणसंविषु । विदारिका भवेद्रक्ता स्वजा सवेरक्षणा 
। ॥ १ ।॥ अथ शकेराबदस्य लक्षणमाह- प्राप्य मांसरिराल्लायु मदः ष्मा 
। तथाऽनिरः । ग्रन्थ कवन्नसां भिन्नो पएघुसपिवसानिभम्‌ ॥ † ॥ स्रवलयास्राव 
| मरत्यथं तत्र वृद्धि गताऽनिः। मांसं विशोष्य प्रथितां शकरां जनयेत्ततः 


व 


४२४ योगरत्नाकरः । 





भजन्ति च । चन्दनं वासको पुस्तं गृहूची द्राक्षया सह। एषां श्रीतकषायस्तु%। 
शी तछाज्वरनाज्ञनः ॥ १२ ॥ जपहोमोपहारेथ दानस्वस्त्ययनाचेनेः । विप्र- 
गोश भुगौ रीणां परननैस्तां शमं नयेत्‌ ॥ १२३ ॥ स्तोत्र च शीतलादेव्या, 
पटेच्छीतलिनोऽन्तिके । ब्राह्मणः श्रद्धया युक्तस्तेन शाम्यन्ति शीताः 
॥ १४ ॥ अथ शीतखाया मेदानाह-कफमारुतसमूतः कोद्रवो नामतो 
गदः । अपाकः कोद्रवाकारः सूचीनिस्तादकारकः ॥ १ ॥ जटशुक इवाङ्केष 
विभ्यतीव विक्ेषतः । सप्राहाद्रा दशाहाद्रा क्रान्ति याति विनीषधेः॥ २॥ 
यदि वा भेषजं ददात्वदिराषटकनिमितम्‌ । कषायं ॑हि तदा ददात्को द्रस्य 
प्रशान्तये ॥ ३ ॥ खदिरत्रिफलानिम्बपटोखामृतवासकः । अष्टफोऽयं जये- 
त्कुष्टकण्डूविर्फोटकानि च ॥ ४ ॥ विस्षपपामाकिटिभं शीतपित्तमसूरिके । 
काथिद्रिनाऽपि यत्नेन सुखं सिध्यन्ति शीतखाः॥ ५॥ दष्टाः कष्टतराः 
काथित्काधित्सिष्यन्तिवा न वा। काश्चिन्नैव तु सिध्यन्ति यत्नतोऽपि चिकि 
स्तिताः ॥ ६ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌-- जीणाः षष्टिकशालयोऽपरि चणका सुद् 
मसूरा यवाः सर्वेऽपि प्रतुदाः कपोतचटकापृष्याहदास्यहकाः । ककारं कदलं 
च रिधर कुर्क द्राक्षाफलं दाडिमं मध्यं ब्रहणपन्नपानपरखिरं कोखानि पांसो 
रसः ॥ १ ॥ अश्णोः सेकविधों गवेधुमधुकोद्धतं सुशीतोदकं शम्बरकोदरको- 
शनीरमपि बा कपुरचृणानि वा । पको युद्ररसोऽपि जाङ्गटर्सः शटि च 
(ठिश्च) शाकं घृतं धूपो गोमयभस्मगुण्ठनमथो शेषा वणोक्तक्रियाः ॥२॥ इत्थं 
सवेदा विभागविहितं पथ्यं यथादोषतः संयुक्तं युदमातनातिं नितरां नृणां 
मसूरीगदे ॥ ३ ॥ वातं स्वेदं श्रमं तैलं गुर्न्नं करोधमातपम्‌ । कटृम्कं वेगरोधं 
च पसूरीगद वांस्यजत्‌ ॥ ४ ॥ इति मसूरिकाचिकित्सा । 


अथ श्ुद्ररोगनिदानमाह । 

ते समासेन चतुश्वत्वारिश्ल्खद्ररोगा भवन्ति । तद्यथा, अथानगदिका- 
स्िग्धा सवणां ग्रथिता नीरजा सद्रसंनिभा । कफवातोत्थिता ज्ञेया बाना 
मजगद्धिका ॥ १ ॥ अथ यवप्रख्य(ख्यापाह-यवाकारा तु कठिना प्रथिता 
मांससंश्चिता । पिटिका शछेष्पवाताभ्यां यवपख्येति सोच्यते ॥ १॥ अथान्वा- 
लजीमाह--घनामवक्त्ां पिटिकायुन्नतां परिमण्डलम्‌ । अन्वाटजीमल्पपूयां 
























# रीतकषायो हिमः । 





१क. ख, श्ययाहूदि'। 


४ 
\। 


शान्तये ॥ २ ॥ दाहे ज्वरे विसपं च व्रणे पित्ताधिकेऽपि च । मसूरो रक्तजा 
नाशं यान्ति शोणितमोक्षणेः ॥३॥ धात्रीफटं सपधुकं कथितं मधुसं- 
युतम्‌ । मुखे कण्ठे णे जाते गण्डुषारथं प्रशस्यते ॥ 2 ॥ अक्ष्णोः सेकं परा 
सन्ति गवेधुमधुकाम्बुना । मधुकं त्रिफला पूर्वा दावींत्वडनीरपत्पल्म्‌ ॥ ५॥ ` 
 उशीरखोधमज्ञिष्ापङेपाः तने हिताः । नदयन्त्यनेन इग्जाता मसूर्योन 
भवन्ति च ॥६॥ अथाञ्जनम्‌-शम्बरकमांसस्वरसेन नेत्रे समञ्जयेत्तेन 
 मसूरिकाभ्यः। न जायते तत्र मयं मवन्ति नताः प्रनातास्तु श्रमं प्रयानिति 
॥ १॥ इत्यञ्जनम्‌ । प्रखेपं चक्षषोर्दद्याद्रहुवारस्य वल्कः । पश्चवस्क- 
 छवूर्णेन छदिनीपवधूल्येत्‌ ॥ १ ॥ भस्मना केचिदिच्छन्ति केचिट्रोपयर- 
णुना । निम्बातिपुक्तिकार्फोताविम्बीवेतसवल्कल्प्‌ ॥ २ ॥ द्यतशीतं 
योक्तव्यं मसूरीव्रणधावने । राटरिङ्करसोनेध धूषयेत्ता मसूरिकाः । कृमयो 
न पतन्त्यत्र जाताः चाम्यन्िते टघु ॥ ३॥ अथ मसूरिकामेदस्य शीत- 
छाया अधिकारः । तत्र शीताय रूपमाह मावप्रकाश्चात्‌- देव्या शीत- 
ख्या क्रान्ता पसूर्यव हि शीतखा । ज्वर एव यथा मूताधिषटितो तरैषमन्वरः 
॥ १॥ साच सघ्रविधा ख्याता तासां मेदान्धचक्ष्महे । उ्वरपूबा बृह- 
स्सफोटेः सीतला बहती भवेत्‌ ॥ २॥ सप्राहाननिःसरलेषा सपराहाप्पू्णतां 
व्रजेत्‌ । ततस्तरतीये सप्ताहे युष्यति स्खरति त्वचम्‌ ॥ ३ ॥ तासां मध्ये 
यदा काधित्पाकं गत्वा सरवन्ति च । तजावधूटनं कुर्यादरनगोमयमस्मना ॥४। 
 निम्बसत्पव्र्ञाखाभिमेक्षिकामपसारयेत्‌ । जलं च शीतं ददाञ्ज्वरेऽपिन 
तु सकम्‌ ॥ ५ ॥ स्वापयेत्तं स्थठे पते रम्ये रहसि शीतले । नाशुचिः 
 संस्पृरेत्तं तु न च तस्यान्तिकं जेत्‌ ॥ ६ ॥ बहषो भिषजो नात्र भेषजं 
योजयन्ति हि । केवित्मयोजयन्तयेव मतं तेषामथो बु्े ॥ ७ ॥ ये शीतलेन 
सिलेन विशिष्य सम्यक्चिश्चोत्थबीजसदहितां रजनीं पिबन्ति । तेषां 
| भवन्ति न कदाचिदपीह देहे पीडाकरो जगति शीतटिकाविकारः ॥ ८॥ 
 मोचारसेन सहितं सितचन्दनं ये बासारसेन मधुकं पधुकेन वाऽथ । आदो 
पिबन्ति सुभनास्वरसेन मिश्रं ते नाऽऽप्नुवेन्ति भुवि शीतलिकाविकारम्‌ ॥९॥ 
शीतासु क्रिया कायां शीतला रक्षया सह । वध्रीयान्निम्बपत्राणि परितो 
|भवनान्तरे ॥ १० ॥ कदाचिदपि नो कायमस्पृर्य भवेशनम्‌ । स्फोटेष्व- 
धिकदाहेषु रक्षारेणुत्करो हितः ॥ ११॥ तेन ते शोषमायान्ति भ्कोपं न 


गरत्नाकरः । ५२३ 







१ क, ख, ततिवेत्‌ । स्वा । २ क, ख, “य॑मुच्छिष्टस्य । 


४२२ योगरस्नाकरः । 
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न्ति विषं केचिध्थाङामं श्रुतेरिह ॥ २ ॥ अथ श्ेतचन्दनादिः-श्वेतचन्दन 
कर्काल्यं हिटमाोचाभवं द्रवम्‌ । पिवेन्मसूरिकारम्भे नेम्बं वा केवलं रसम्‌ 
॥ १ ॥ गुडूचीं मधुक द्राक्षा मोरटं दाडिमः सह । पाककाले प्रदातव्यं 
गुड्षयुतम्‌ ॥ तेन कुप्यति नो वायुः पाकं यान्ति पसूरिकाः ॥ २॥ अथ 
बरहत्पगोखादिकाथः-पगेरं सारिवा मुस्तं पाग कटुकरोहिणी । खदिरः 
पिचुमन्दश्च बडा धात्रीं विकङ्तः ॥ एषां कषायपानं तु हन्ति वातपसरि- 
काम्‌ ॥ १ ॥ अथ दश्मूरादिः- द्रे पञ्चमृस्यो रास्ना च धाच्युशीरं दश- 
खमा । सागरृतं धान्यकं पुस्तं जयेद्रातमसूरिकाम्‌ ॥ १॥ अथ न्यग्रोधादि 
केपः--न्यग्रोधपुक्षमञ्िष्ठा्षिरीषोदुम्बरत्वचाम्‌ । ससर्पिष्कं मस्यां त वात- 
जायां भ्ररुपनम्‌ ॥ * ॥ शोधनं पित्तजायां न कायं वैद्येन जानता । तत्राऽऽदौ 
तपणं काय लाजाच्चणः सश्षकेर्‌ः ॥ २ ॥ आदावेव मसूया तु पित्तजा्यां 
प्रयोजयेत्‌ । निम्बादिकृथितं तेन पश्षाम्यति मसूरिका ॥ ३ ॥ तवथा- 
निम्बः पपटक पाठा पटर चन्दनद्रयम्‌ । वासा दुरारभा धात्री सेव्यं कटु- | 
करोदिणीं ॥ ४ ॥ एतेषां कथितं शीतं सितया मधुरीकरतम्‌ । पसूरिकां पित्त-. 
छतां हन्ति रक्तोत्तरामपि ॥ ५ ॥ अथ द्राक्षादिः-द्राक्षाकारमयंखजरपटो-, 
खारेषएटवासकंः । लाजामरकवु स्पर्शः कथितं दाकंरान्वितम्‌ ॥ पसूरिकां पित्त- 
छतां रक्तजां च विनाशयत्‌ ॥ १ ॥ अथ पञ्चपूलादिकायः- बृहतः पश्चम्रल- 
स्य हषपत्रयुतस्य च । कषायः शमयेत्पीतः कफोत्थां तु पसूरिकाम्‌ ।॥ १॥ 
हषपत्ररसं दचात्पानार्थं मधुसंयुतम्‌ । कफजायां मस्या तु कटठिनायां वि्ै- 
षतः ॥ २ ॥ खदिरारिष्पत्रेथ भिरीषोदुम्बरतचाम्‌ । कुयाेपं कफोत्यायां 
मसूर्या भिषगुत्तमः ॥ ३ ॥ अथ दुराखमादिः- इराख्भा पटक 
पटोलं कटुरोदिणी । पिविन्मसु्यामेतेषां काथं पित्तकफात्मानि ॥ १ ॥ 
अथ रुदूच्यादिः-गुड्चीपपटानन्ताफटुकाकथितं पिवेत्‌ । वातपित्तमसर्यां तु 
पोरोपद्रवभानि च ॥ १ ॥ अथ नागरादिः-नागरयुस्तागुड्‌ चीधान्यकभाः 
गापः कृतः काथः । वातछष्ममसूरा दूरा छुरुतेऽनुपानतः सलयम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ निम्बादिक्ाथः-- निम्बः पपंटकं पाठा पटोलं कटुरोदिणी । वासा | 
दुरारभा धारी सप्षेव्यं चन्दनद्रयम्‌ ॥ १ ॥ एष निम्बादिकः काथः। 
पीतः शफेरयाऽन्वितः । मसूरी सवेजां हन्ति ञ्वरवीसपंसंयुताम्‌ ॥ २ ॥ | 
अथ काञ्चनादिकायः-- काञ्चनारत्वचाक्ाथस्ताप्यचूणोवर्चणितः । निग- 
यान्तः परविष्टं तु मसूरी बाष्वतो नयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पटोखादिः-पगील- 
कुण्डली ुस्ताहषधन्वयवासकैः । भूनिम्बनिम्बकटुकापपटेश् श्तं जलम्‌ ॥१॥ | 
मसूरो दामयेदामां पक्षां चेव विशोधयेत्‌ । नातः परतरं फिवचिच्छीतखाजर- | 



















योगरत्नाकरः । ४२१ 
कथिदाभ्यो विनिस्तरेत्‌ ॥ १ ॥ अस्थिमल्लागतामाह- शद्रा गात्रसमा रुक्षा 
धिपिटाः किंचिदुन्नताः । मननोत्था भृशसंमोहखेदनारतिसंय॒ताः ॥ १॥ 
छिन्दन्ति ममधामानि प्राणानान्चु हरन्ति च । शरमरेणेव विद्धानि कु्न्ल- 
स्थीनि सवतः ॥ २॥ अथ शुक्रगतामाह--पकाभाः पिटिकाः स्निग्धाः 
छ्ष्णाश्ाल्यथवेदनाः । स्तेमिलयारतिसंमोहदादोन्मादसमन्विताः ॥ १ ॥ 
श्रुक्रजायां मस्या तु रक्षणानि भवन्ति हि । निर्दिष्टं केवरं चहं हृदयते न तु 
जीवितम्‌ ॥ २ ॥ इति सप्तधातुगताः ॥ दोषमिश्राथ सप्तैता द्रष्टव्या दोषल- 
्षणेः । त्वग्गता रक्तजाथव पित्तनाः शछेष्मनास्तथा ॥ १ ॥ शछेष्पपित्तकृता- 
शैव सुखसाध्या मसूरिकाः । एता विनाऽपि क्रियया प्र्ञाम्यनिति शरीरि 
णाम्‌ ॥ २ ॥ वातजा वातपित्तोत्थाः शछष्पवातक्ृताश्च याः । इृच्छरपाध्या 
मतास्तस्माद्यत्नादेता उपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ अतोऽन्यास्तु विनिर्दिष्टा यास्तु 
सम्यकिक्रियां विना । न सिध्यन्ति यतस्तस्मात्तास्त॒ यत्नादुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
अपराध्याः संनिपातोत्थास्तासां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ । प्रवारखसदशाः काधि 
त्काथिलम्बरफखापमाः ॥ ५ ॥ खोहजाखनिभाः काधिदतसीफटसंनिभाः । 
आसां बहुविधा वणा जायन्ते दोषमेदतः ॥ ६ ॥ कासो दिका भमेहा(ह)श 
 ज्वरस्तीवरः सुदारुणः । प्रापश्चारतिभी तृष्णा दादोऽतिषूणेता ॥ ७ ॥ 
मुखेन परस्चवद्रक्तं तथा घ्राणेन चक्षषा । कण्ठे घुषुरकं दत्वा श्सिलयत्यथदा- 
रुणम्‌ ॥ ८ ॥ मसूरिकाभिभृतस्य यस्येतानि भिषग्वरः । रक्षणानीह्‌ यन्ते 
न दद्यात्तज भेषजम्‌ ॥ ९ ॥ मसूरिकाभिभरतो यो रशं घ्राणेन निश्वसेत्‌ । स 
भृशं त्यजति भार्णास्तृष्णातों वायुदूषितः ॥ १० ॥ मसरिकान्ते शोथः 


स्यात्कूपरे मणिबन्धके । तथां ऽते फलके वाऽपि दुधिकित्स्यः सुदारुणः ॥११॥ 
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इति पसरिकानिदानम्‌। 








| अथ मन्रूरिकाचिकितसामाह । 

पसूरिकायां कष्टक्ता छेपनादिक्रिया हिता । पित्त श्छेष्पविस्पाक्ता क्रिया 
। वाऽत्र प्रशस्यते ॥१॥ सवासां वमनं पूर्वं पटोारिषटवासकेः । कषायश्च वचा- 
वत्सयथ्याहफल्कर्कितैः ॥ २ ॥ सक्षद्रं पाययेद्राह्मीरसं वा दिटमोचकम्‌ । 
वान्तस्य रेचनं देयं शमनं तवरे नरे ॥ उभाभ्यां हूतदो षस्य विशुष्यन्ति 
मसूरिकाः ॥३॥ अथ वेणुत्वगादिधूपः-वेणुत्वक्सुरसाराक्षाकापांसास्थिमस्‌- 
| रकाः । यवपिष्टं विषं सपिवेचा ब्राह्मी सृवचंखा ॥ १ ॥ धृपनार्थं यथालाभं 
धूपेन भयोजयेत्‌ । आदावयं भरयोक्तव्यो नहयन्लयस्मान्मसरिकाः ॥ न ग्रहन 








२० योगरत्नाकरः । 
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घृतेन पक्तव्यं गुडेन भक्षयेत्‌ । एवं त्रिदिनं कार्य सायुको नश्यति । ईं 
स्रायुकचिकित्सा ॥ 


अथ मसूरिकानिदानमाह । 


तत्राऽऽदौ तत्संवाधिमाह--कट॒म्टलवणक्षारविरुद्वाध्यक्षनाशनेः । दष्नि- 
ष्पावश्चाकायैः प्रदैः पवनोदकेः ॥ ९ ॥ कुद्धगररेक्षणाद्राऽपि देहे दोषाः सप 
दताः । जनयन्ति शरीरेऽसिमिन्दुष्टरक्तन संगताः । मस्राक़तिसंस्थानाः। 
पिटिकाः स्युमस्रिकाः ॥ २ ॥ अथ तासां पुवेरूपमाह- तासां एवं उवरः 
कण्ड्गात्रभङ्ाऽरचथेपः । त्वाचे ज्ाथः सर्ववण्या नचररागस्तथकद च ॥ १॥ 
अथ वातजामाह- स्फोगः कृष्णारूणा रुक्षास्तीत्रबेदनयाऽचन्विताः। कटिना- 
धिरपाकाथ भवन्त्यनिरसंभवाः ॥ १ ॥ अथ पित्तनामाह-संध्यस्थिपव्णा 
भेदः कासकम्पारतिभ्रमाः । चोथस्तासवोष्रनिहानां तष्णा चारुचिसंयता 
| १ ॥ रक्ताः पीता; पिताः स्फोटाः सदादास्तीव्रबेदनाः । म्रदबोऽचिरषा- 
काश पित्तकोपसमुद्धवाः ॥ २ ॥ विदमेदशाङ्गपदश्च दादस्तष्णाऽरुचिस्तथा । 
गुखपाकोऽक्िपाकथ ज्वरस्तीवः सुदारुणः । रक्तजायां भवन्त्येते विकाराः 
पित्तरक्षणाः ॥ ३ ॥ कफप्रसेकः स्तेमिदयं शिरोरूगगात्रगोरवम्‌ । हटासथारू- 
विनिद्रा तन्द्राऽऽखस्यसमन्विता ॥४॥ यथ कफजामाह- श्वेताः ल्िग्धा भशं 
स्थूखाः कण्डुर मन्द्वेदनाः। मसूरिकाः कफोत्याशथर चिरपाकाः भकीतिताः।॥५॥ 
अथ संनिपातजामाह-नीखाशिपिटविस्तीणां मध्ये निश्ना महारुजः । परभ 
ताथिरपाका पतिस्ावाखिदापजाः ॥ १ ॥ कण्ठे राधोऽरुचिस्तन्द्रा प्रखापा- 
रुचिसंयुता । दुधिकित्स्याः सयुदिष्टाः पिरिकाशचमसंङ्ञिताः ॥ २ ॥ रोमकङ्‌- 
पोन्नतिसमा रागिण्यः कफपित्तजाः । कासारोचकसंयुक्ता रोपान्त्या जउ्वरप- 
विकाः ॥ ३ ॥ अथ सप्तधातुगताः । तत्र रसनाः-तायबुद बुदसकाशास्त्व- 
ग्गतास्तु मसूरिका; । स्वरदाषाः प्रजायन्ते भिन्नास्तायं स्रवन्ति च ॥ १॥ 
अथ रक्तजापाह-रक्तस्था खोदिताकाराः शीघ्रपाकास्तनुत्वचः । साध्या 
नात्य्थद्ष्टाश्च भिन्ना रक्तं स्रवन्ति च ॥ १ ॥ अथ मांसस्थामाह- 
मांसस्थाः कठिनाः सिग्धा्चिरपाक। घनलतचः । गा्रशूलारतिकण्डुतृष्णाञ्व- 
रसपन्विताः ॥ १ ॥ मेदोगतापाह-मेदाजा मण्डलाकारा मृदवः किचिद्‌ 
न्ताः । घोरञ्वरपरीताश स्थूखाः सिग्धाः सवेदनाः ॥ सं(स)पमाहारतिसतापाः 


| 
| 
| 


# इयं कृच्छत्ाध्या । 


१ च. (कास्तनुत्वः । 











योगरस्नाकरः । ४१९ 
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 सावष्धेत्थं युनिभिरमिहितः स्ायुकस्तन्तुकीटः ॥ ५ ॥ इति स्नायुकनि- 
दानम्‌ ॥ 


अथ तच्िकिस्सा । 


 सेहखेदभरेषादि कमं कुर्याचथामलम्‌ । अरिसापलगोपतरकर्काष्धेपस्त 
वातजे ॥ १ ॥ पश्चवल्कटकस्फेन हितो रेषोऽतर पित्तजे । शछष्मजे सायुकरे 
। लेपः पर्स्तः काश्चनारजः ॥ २ ॥ तद्वाभ्यां द्रुदने देषः सर्वैस्तैः सर्वजे 
। दितः । रक्तजे सञायुके ठेपो वटघक्षत्वचो हितः । विसर्पोक्ताः कियाः सवाः 
। सायके तु हिता मताः ॥ ३॥ इति सारसंग्रहात्‌ । अथ बब्बूलबीजादि- 
` टेपः- बन्बृखबीनं गोमूत्रपिष्टं हन्ति भ्रेपनात्‌ । सलायुकानि समस्तानि सशो- 
थानि सरुज्जि च ॥*१॥ अथ शि्रप्रलादिरेपः-शिध्रमख्दकेः पिः काञ्ञिकेन 
ससैन्धवैः । ठेपः सलायुकरोगाणां शमनः परमः स्मृतः ॥ १ ॥ सुधया सह 
` छखोणारं जलेनाऽऽखोख्य लेषयेत्‌। अनेन तु प्रयोगेण त्रिदिंनादेव नयति ॥२॥ 
पातारगरूढीगरं पिषेःस्नायुकनार्नम्‌ । तिरुपिण्याकखेपो वा द्यारनालेन 
पेषितः ॥ ३ ॥ तक्रेण वाऽथ तेन हश्वगन्धां पररेपयेत्‌ । शेतविष्णुकरान्तया 
वा रिभुमरछेन वा पुनः ॥ ४ ॥ पुमूत्ेः काचनीं पिष्टा ठप; सायुकनिद्धभेव्‌ । 
चातकम पुमूत्रैः परत्रैव ऽ्वत्थजेथ वा । सुततैवन्धयेच्छीघरं शमयेत्सायुकं गदम्‌ 
॥ ५ ॥ इति सुश्वुतात्‌ । अथ रापदादियोगः-रामदं टङ्कणं क्षारं परस्येकं 
शाणसंमितम्‌ । चृणयित्वा सप्तदिनं खादेत्संध्याद्रये नरः । अनेन योगराजेन 
` सायुको नश्यति धुवम्‌ ॥ १ ॥ अथातिविषादं चृणेमू--अतिविषगुस्तकभा- 
 मीविश्वोपधपिष्पलीविभीतानाम्‌ । चरभं तन्तुकृमिघ्रं पंसायुष्णेन वारिणा 
पीतम्‌ ॥ १॥ अथ कुष्ठादिकल्कः--कुष्रामगगुण्ठीमिः कटकं शिग्रुसमन्वि- 
। तमू । पानेषनयोगेन तन्तुकौटविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ गव्यं सपिरयहं पीत्वा 
। निगण्डीस्वरसं भ्यहम्‌ । पीत्वा स्लायुकमत्यग्रं हन्यवश्यं न संशयः ॥ २ ॥ 
मूलं सुषव्या हिमवारिपिष्ठं पानां दिनान्ते तु गदं प्रचण्डम्‌ । शान्ति नयेत्सव्र- 
। णमाड पुंसां गन्धवेगन्धश्च घृतेन पीतः ॥ ३ ॥ पारावतपुरीषस्य मधुना 
। कटिकितस्य च । गिलिता गुटिका हन्ति स्लायुकामययुद्धतम्‌ ॥ ४ ॥ निम्बश्च- 
म्याकजाल्यकंसप्रपणीश्वमारकाः। क्रिमिघ्रा पूत्रसयुक्ताः सेकटेपनधावनैः ॥५॥ 
| वृन्ताकं भजितं भाण्डे कृत्वा दधा सहोपरि बन्धयेस्स्नायुको बहिः पतति । एवं 
। सप्तदिनं कायम्‌ । शणवीजचणं भागमेकं गोधूमपिष्ट भागमेकं द्वयमेकीकृत्य 
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विस्फोटकण्टूरपनयति मसूरीं शीतपित्तज्वरं च ॥ १,॥ अथ पटोखादिवृन्दात्‌- 
पटोखामृतभूनिम्बवासारिष्कपपटः । खदिराब्दयुतेः काथो विस्फोटज्वरश्चा- । 
न्तये ॥१।॥ अथ निम्बादिः- निम्बत्वक्खादिरः सारो गुडुचीश॒कजोऽथ वा । | 
काथो माक्षिकसंयुक्तो विस्फोटादिज्वरापहः ॥ १॥ अथ मूनिम्बादिधि- | 
कित्सासारात्‌- मूनिम्बवासाकटुकापटोलं फटनिकं चन्दननिम्बसिद्धः ।॥ 
विसपेदाहज्वरशोफकण्टूविस्फोटत्‌ष्णावमिनुत्कषायः ॥ १ ॥ इति काथाः ॥ | 
अथ पद्मकं घृतम्‌ू- पद्मकं मधुकं लोधं नागपुष्पस्य केशरम्‌ । दरद दरे विड- 
गानि सृष््यैला तगरं तथा ॥ १॥ दुष्टं लाक्षा पत्रकं च सिक्थकं तुत्थमेव च । | 
तोयेनाऽऽलोड्य तत्सवं घतघस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ यांश्च रोगानिहन्वादि । 
तानिवोध महामुने । सपेकीटाखुदष्टेषु नाडीदुष्टविसर्पिषु ॥ ३ ॥ विविषेऽपि | 
च विस्फोट टृतामूत्रक्षतेषु च । नाडीषु गण्डमारासु प्रभिन्नासु विशेषतः ॥ | 
आस्तीक विहितं धन्यं पञ्जकं तु महदघरतम्‌ ॥ ४ ॥ अथ पञ्चतिक्तं घृतम्‌ 
पटोलसप्तच्छदनिम्बवासाफलत्रिकच्छिनरुहाविपकम्‌ । तत्पश्चतिक्तं घृतमा | 
हन्या्चिदोषविस्फोाटविसपेकण्डुः ॥ १ ॥ अथ चन्दनादिरेपः- चन्दनं नाग- 
पुष्पं च तण्डुलीयकवारिणा । िरीषवस्कलं जाती केपः स्याहाहनाशनः॥ १॥ । 
अथ पथ्यापथ्यम्‌- क्षुधिते ठङ्धिते वान्ते जीणंक्ञाछियवादिभिः । बृद्राह- | 
कीमसूराणां रसेव विश्वसंयुतेः ॥ १ ॥ सुनिषण्णक्वेत्राग्रं तण्डुखीयकटिद्धकेः । | 
कुलकाभीरुकेरेभिः सपपटकतीनसैः( सतीनकेः() ) ॥ २ ॥ टङ्ारेः कुयु- 
मेनिम्बपहटवविस्वनेः । तिक्तयूषसमायुक्तैमोजनं संप्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ , 
तिखान्माषान्कुलित्थांश ल्वणाम्कदूने च । विदाहि सुक्षयुष्णं च विस्फोरी | 
परिषजंयेत्‌ ॥ 9 ॥ इति विस्फोटचिकित्सा । | 
जथ स्लायुकनिदानम्‌ । | 
परवरूपमाह--शाखासु पितो दोषः शोथं कृत्वा विसर्षवत्‌ । भिनत्ति तं 
षते तत्र सोष्पा स्लायुं विशोष्य च ॥ १ ॥ कुर्यात्तन्तुनिभं जीवं इतं चेत- 
दति वहिः । शनेः शनैः क्षताद्याति च्छेदात्कोपयुपेति सः ॥ २ ॥ तत्पाता- 
च्छोफशान्तिः स्यात्पुनः स्थानान्तरे भवेत्‌ । स स्नायुकेति विख्यातः क्रियाक्ता ¦ 
तु विस्षवत्‌ ॥ ३ ॥ बाहोय॑दि भमादेन नङ्घयोस्वुव्यति कचित्‌ । संकोचं ¦ 
खज्चतां चैव च्छिन्नतन्तुः करोत्यसौ ॥ ४ ॥ वातेन र्यावरूक्षः सरूगथ दह- 
स क्रीटपीतः सदाहोऽय शतः शछेष्मणा स्याप्पृथुगरिमयुतोऽथ द्विदोषो 
दविलिङ्गी । रक्तेनाऽऽरक्तकान्तिः समधिकद हनोऽथाखिटेः सव॑शिङ्गो रोगोऽ- 
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देहे विस्फोटा इति संस्मृताः ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह-रिरोरक्शूभविष्ट- 
` उवरतृटपवेभेदनम्‌ । सकृष्णवणेता चति वातविस्फोटलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
। पेत्तिकमाह--ज्वरदाहरुनास्रावपाकतष्णाभिरन्वितम्‌ । पीतलोहितवर्णं च 
पित्तविर्फोरख्क्षणम्‌ ॥ १ ॥ अथ श्ेष्पिकमाह- छ्य रोचकजाल्यानि 
, कण्डुकाटिन्यपाण्डुताः । अवेदनधिरात्पाकी स विस्फोटः कफात्मकः ॥ १ ॥ 
। अथ कफपेत्तिकमाह-कण्डुदौहो उ्वरद्छदिरेतेस्तु कफपैत्तिकः ॥ १ ॥ अथ 
। वातपित्त[ज|पाह- वातपित्तकरृतो यस्तु कुरूते तीव्वेदनाम्‌ ॥ १ ॥ अथ कफ- 
। बातिकमाह -कण्डुस्तैमिलगुरूभिजानी यात्कफवातिकम्‌ ॥ १ ॥ अथ चिदो- 
पजपराह--मध्य निम्नोत्नतोऽनत 3 कठिनो ऽरप्रपाकवान्‌ । दाहरागतृषामोह- 
च्छदिपरखारुजो उ्वरः ! प्रापो वेपथुस्तन्द्रा सोऽसाध्यस्त जिदोषनः ॥ १ ॥ 
अथ रक्तजमाह- रक्ता रक्तसयुत्थाना गञ्चाविद्रमसनिभाः । वेदितव्यास्त 
रक्तेन पेत्तिकेन च हेतुना ॥ १ ॥ न ते सिद्धि समायान्ति सिद्धैर्योगवरैरपि। 
पकदाषात्थितः साध्यः कृच्छपाध्यां द्विदोषनः । सवेरूपान्विता घोरस्त्व- 
साध्यो म्रयुपद्रवः ॥ २ ॥ दिका श्वासोऽरुचिस्तष्णा चाङ्गमर्दो हदि व्यथा । 
विसषपञ्वरहृष्ठासविस्फोटानामुपद्रवाः ॥ ३ ॥ इति विस्फोटनिदानम्‌ ॥ 


अथ ता्चाकस्सा । 
 तजराऽऽदा छङ्धनं कायं चमनं पथ्यभोजनम्‌ । यथादोषं बलं वीक्ष्य परोक्तं 
युक्तं च रेचनम्‌ ॥१॥ अथ कायाः । तजाऽऽदौ द्विपश्वगरूखादिः--द्विपश्चपृलीं 
रानां च दाब्युश्ीरं दरछमाम्‌ । सामृतं धान्यकं मुस्तां काथयित्वा श्तं 
पिबेत्‌ । विस्फोट वातसतभूतं निहन्त्यतन्न सशयः ॥ १ ॥ अथ द्राक्षादिः 


 द्राक्षाकाहमयखनजुरपगेलारिष्टवासकेः । कटुकालाजदुः स्पर्शैः कायः शकरया 
। युतः । विस्फार पित्तज हान्त सापद्रवमसशयपर्‌ ॥ १॥ अथ मूनम्बाद्‌ः 
 भूनिम्बनिम्बवासाश्च त्रिफटेन्द्रयवासकाः । पिचुपन्दः पटोली च काथमेषां 
। सशकरम्‌ । पातवा विमुच्यते नून कफविस्फाटकान्नरः ॥ १ ॥ अथ द्ाद- 
| शाङ्गः--किराततिक्तकारिष्टयण्वाहाम्बुदपपेटः । पटोकवासकोरशीरत्रिफला- 
| काटजेः शतम्‌ ॥ १ ॥ द्वादशाङ्गं नरः पीत्वा विस्फोटेभ्यो विमुच्यते । द्वदने- 
 भ्यस्निदोषोत्थाद्रक्तजाच्च हिताशनः ॥२॥ अथामृतादिक्ाथः--अगृतविषपरोलं 
युस्तकं सप्तपर्णं खदिरमसितवें निम्बपत्रं हरिद्रे । शतमिति स ॒विसपान्कुष्- 
| * अत्पप्रपाकत इति पाठः । 
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स्फोटोफान्विनिहन्ति सिः ॥ १॥ इति घृतानि ॥ अथ करञ्ञादितै- | 
म-करञ्जसप्रच्छदखाङ्गलीकास्मुत्यकदुग्धानटयुङ्गराजः । तेरे निश्ामरजवि- । 
षेविपकं विसपविस्फोविचविकाघ्रभ्‌ ॥ १॥ अथ मज्जञि्ामया--मञ्जिष्ठा 
कुटजो यस्ता गहूचीं रजनीदयम्‌ । कण्टकारी वचा चण्डीं ुष्रारिष्टपयेक- | 
कम्‌ ॥ १ ॥ नागी विडङ्गका माची मोरटा पृक्षदारुकम्‌ । कलिङ्गभङ्गत्राय- | 
न्तीपाठाकाहपीरिका(का) बिः ॥ २॥ गायत्री त्रिफला तिक्ता सारिवा नक्त- । 
मारकः । वासोशीरमहाषटक्षसोपराजीपरियगुकाः ॥ २३ ॥ चन्दनं पपेटानन्ता 
विशालानष्टता जलम्‌ । कटुत्रिकं खुरासानं पलमेकं पृथक्पृथक्‌ ॥ ४ ॥ 
द्राविशतिषलां पथ्यां ज्द्राणे विपाचयेत्‌ । अषावशेषः कतव्यः काथः सद्धि- | 
षजा ततः ॥ ५ ॥ वश्चपुता शिवा कायां तीक्ष्णलोहेन वेधयेत्‌ । पधुमध्ये | 
विनिक्षिप्य दिननिःसक्चसख्यया ॥ ६॥ विनष्टं मधु संलञ्य मधु शरेष्ठं पुनः| 
क्षिपेत्‌ । ततः सुस्वादसंपनां परभाते भक्षयेच्छिवाम्‌ ॥ ७ ॥ विसर्पाननाश्च- 
येत्सवान्डुष्ान्यष्टादज्ञापि च । खडं पामां च कण्डं च ददुविस्फोटविद्रधीन्‌ ॥ 
अरन्यांस्त्वग्दोषनान्रोगां स्तथा रक्तसमुद्धवान्‌ ॥ ८ ॥ इति मल्ञिष्टामया ॥ | 
त्रिदोषघ्रीं क्रियां कुयाद्विसपं द्रदसंमवे । रसायनानि ष्टेषु सपीपि क्ाथ- | 
नानि च । चृणादीन्यपि स्वणि विसर्पेष्वपि तान्यलम्‌ ॥ १ ॥ अथ पथ्या- | 
पथ्यम्‌--विरेका वमनं पो लङ्घनं रक्तमोक्षणम्‌ । पुराणयवगोधूमकङ्कुष- | 
एिकशालयः । गुहा मसूराश्चणकास्तुवर्यो जाङ्गलो रसः ॥ १ ॥ नवनीतं घृतं 
द्राक्षा दाडिमं कारवेह्टकम्‌ । वेत्राग्रं कुलकं धात्री खदिरो नागकेसरम्‌ ॥ २॥ | 
राक्षा शिरीषकप्ररं चन्दनं तिरख्पेनम्‌ । यथादोषं पथ्यमिदं सेवितव्यं विर | 
पिभिः ॥ ३ ॥ न्यायामपहि शयनं सुरतं प्रवातं कोधं शुचं वमनवेगविधारणं 
च । गुवन्नपानमखिरं शुनं कुित्थान्पाषां स्तिङान्सकलमांसमनाङ्गलं च ॥ 
स्वेदं विदादिखवणाम्लकटूनि मद्यमकंभरभामपि विसपंगदी लयजेच्च ॥ ४ ॥ | 
इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति विसरप॑रोगाचिकेत्सा ॥ 


अथ विस्फोटनिदानमाह। 


कदुम्टतीक्ष्णोष्णविदादिरूक्क्षारेरजीणाध्यशनातपेश्च । तथतुदोषेण विष- 
यय ढुप्यन्ति दोषाः पवनादयस्तु ॥ १ ॥ त्वचमाशभरिय ते रक्तमांसास्थीनि । 
पुष्य च । घारान्ङुषेन्ति विस्फाटान्सवान्ञ्वरपुरःसरान्‌ ॥ २ ॥ अथ तेषां | 
रूपमाह --अधिदग्निमाः स्फोटाः सञ्वरा रक्तपित्तजाः । कचित्सवे् वा 





१ च, नागगं)। २च. ब्रृद्धदारकम्‌ | 











योगरत्नाकरः । ४१५ 


माथ । वख्चान्तराः पित्तकृते विसर्पं ठेपा विधेयाः सघरताः सुशीताः ॥ ३॥ 
गायत्रीसप्रपणाब्दवासारग्वधदासमिः । कुटननटेभवेदेपो विप शछेष्मसंमवे 
॥ 9 ॥ अरिफखापद्मकोरीरसपङ्गाकरवीरकम्‌ । नटमरटमनन्ता च छेषः शछधेष- 
विसर्हा ॥ ५ ॥ सपिषा शतधौतेन कृतो रेपो मृहुयहुः । निहन्ति सववीसरप 
सर्पं पतगराडिव ॥ ६ ॥ अथ दशाङ्गटेपः -शिरीषयष्टीनतचन्दनेटामां सीद- 
। रिद्ाद्रयकुष्ठवाेः । टठेपो दशाङ्गः सघरुतः प्रयोज्यो विसपकुष्व्रणशोथहारी 
। ॥ २ ॥ अथ मांस्यादिेपः- मांसी सजँरसो ोधं मधुकं सहरणुकम्‌ । पूर्वा 
नीलोत्पलं पदं शिरीषकुसुमानि च ॥ एतैः प्रदेहः कथितो वहिवीसषेना- 
` शनः ॥ १ ॥ शतधोतघ्रुतविमिभ्रः करकस्त्वक्पश्चकस्य र्पेन । बहुदाहकमुचै- 
रित्रिसप विनाश्चयति ॥ २॥ न्यग्रोधपादो गुज्ञा च कदरीगभं एव च । 
एतेग्रन्थिविसप॑श्नो लेपो धोताज्यसंयुतः ॥ ३ ॥ शतथोतधघतोन्मि्रः शिरीष- 
त्वग्रजः कृतः । रेपः शामयति क्षिपं विसर्पं कदेमामिधम्‌ ॥ 8 ॥ इति ठेपाः। 
अथ काथाः- कनी यःपञचम्रछस्य यववल्कटकस्य वा । कषायः पित्तवीसर्पं 
पाने सकेऽपि श्नस्यते ॥१॥ अथ परोखादिः- कुक पकिरातारिष्टतिक्ताक्षप- 
थ्यामलकमख्यजानां रशिकाल्यः कषायः । सकखगदसयुत्थं हन्ति वीसपमुग्र 
ज्वरवमिविषदाहान्तिवृष्णारुजाभिः ॥ १॥ अथ गद्च्यादिः-अपृतदरषप- 
रों निम्बकल्कैरुपेतं त्रिफल्खदिरसारं व्याधेघातं च तुर्यम्‌ । कथितमिदम- 
शेषं॑गुण्गुखोः पादयुक्तं हरति विषविसपान्ुष्संघातपाश्च ॥ १ ॥ इन्दात्‌ । 
अथ भूनिम्बा्यः-भूनिम्बवासाकटुकापगाटं( क )फटत्रिक( का )चन्द्ननि- 
 स्बसिद्धः । विसपेदाहज्वरशषोफकण्टविस्फोटतृष्णावमिनुत्कषायः ॥ १ ॥ 
। अथ दुरालभादिः-दुराभापपटकं गुदूचीविश्वमेषजम्‌ । निशापयपितं 
। ददयात्तष्णावीसपैशान्तये ॥ १॥ अथ द्वितीयः पोखादिषन्दात्‌--परोरं पिचु- 
। मन्दं च दार्वी कटुकरोदिणीम्‌ । यष्वाहं जायमाणां च दचाद्रीसपशान्तये ॥१॥ 
। अथ मुस्तादिः-- युस्तारिष्टपरोानां काथः सवेविसपनुत्‌ । धात्रीपगोलगुद्वा- 
। नामथवा घृतसंयुतः ॥ १ ॥ इति काथाः ॥ अथ वृतानि । तजाऽऽदो गोराचं 
 सपिः- द्रे हरिद्र स्थिरा मवा सारिवा चन्दनद्रयम्‌ । मधुकं मधुपणीं च पद्मकं 
। पद्मकेसरम्‌ ॥ १ ॥ उहीरपुत्पलं मेदा त्रिफला पचवर्कटम्‌ । करकेरक्षसमे- 
| रेभिधरतमस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ विषवीसपविस्फोटकीटटताव्रणापहम्‌ । 
गोरा्यमिति विख्यातं सिः शछेष्पममरुसरणुत्‌ ॥ ३ ॥ अथ हषादिसपिः-- 
| टषखदिरपगोरप्निम्बैः समममृतामलकीकपायकरकैः । घ्रुतमभिनवमेतदाष्च 
पकं जयति सदाऽस्तविसरपकृष्टगुरमान्‌ ॥ १ ॥ अथ दूर्वादिसपिः-दूर्बाबयो- 
 द्म्बरनजम्बसाटसप्तच्छदाश्वत्यकषायकरकैः । सिद्धं विसपेज्वरदाहपाकवि- 


© १ योगरत्नाकरः । 





रखरात्मनाम्‌ । ग्रन्थीनां कुरते मालां रक्तानां तीव्रुग््वराम्‌ ॥ २ ॥ श्वास- 
कासास्यमैरस्यशोपरिध्मावमिभ्रमैः । मोहमैवण्यमूख्गभङ्गामिसदनेयुंताम्‌ ।| 
इत्ययं ग्रन्थिवीसपेः कफमारुतकोपजः ॥ २ ॥ अथ कफपित्तात्मककदमवि- 
सपमाह--कफपित्ताज्ज्वरः स्तम्भो निद्रा तन्द्रा शिरोरुना । अङ्गावसादविक्ष 
पप्रलापारोचकथ्चमाः ॥ १॥ प्रछाञचिहानिभदोऽस्थ्नां पिषासेन्द्ियगीरवम्‌ । 
आमोपवेचनं टेपः स्चोतसां च विसपति ॥>॥ प्रायेणाऽऽमाशयं ग्रहनेकदेशं न 
चातिरुक्‌ । पिटकेरवकीं णाऽतिपीतखाहितपाण्ड्रंः ॥ ३ ॥ स्िग्धोऽसिता मेच- 
काभो पटिनः शोथवान्गुरुः । गम्भीरपाकः पराज्योष्पा स्पृष्टः छिन्नोऽवदी- 
येते ॥ ८ ॥ पड्वच्छी णमां सश्च स्फुटसलायुरिरागणः । शवगन्धिः स वीसपः 
कर्दमाख्यमुशन्ति तम्‌ । अभ्निकदेमको घोरः स पित्तकफसं भवः ॥ ५ ॥ क्षत- 
जमराह--बाह्यहेताः क्षतात्कर दः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ । षिसपेमारुतः; कुयात्कु- 
ठत्थसदगेधितम्‌ । स्फाटः शाथज्वरशूजादाहाल्यं इयावलोहितम्‌# ॥ १ ॥ 
अथ विस्पपद्रवानाह--ञ्वरातिसारवपथ॒त्वङ्पांसदरणङ्ृमाः । अरोचक 
विपाका च विसपाणामुपद्रवाः ॥ १ ॥ अथ साध्यपाह--सिष्यन्ति वातकफ- 
पित्तकृता विसपाः ॥ अथासाध्यमाह-सवांत्पकः प्षतकरतश्च न सिद्धिमेति । 
पित्तात्मका।ऽञ्चनवपुश्च मषेदसाध्यः कच्छा मसु भवन्ति हे स्वं एव ॥ १॥ 





रातं विसपानदानप्‌ । 


~ 


अथ ता्चकित्सा 1 
पूवमेव विसर्पेषु कुर्या ङ्धनरुक्षणे । विरेकवमनारेपसेचनाखूग्विमोक्षणेः॥ 


उपाचरेद्यथादोषे विसपानविदाहिमिः ॥ २ ॥ अथ विरेचनम्‌-त्रिफलारस- 
सयुक्त सपि्िवृतया सह । प्रयोक्तव्यं विरेकाथं विस्षपञ्वरशान्तये ॥ जिष्ट- 
द्रतकाभवां वसरं शधन हतम्‌ ॥ १ ॥ अथ वमनम्‌ परलापचुष- 
न्दाभ्या पपपल्या मदनन वा । विस्रप वमन शस्त तथा चेन्द्रयवः सह ॥ ९॥ 
शेप्मिकेऽज वमिः कायां पूवं रेचनक्रं ततः । मदनं मधुकं निम्बवत्सकस्य 
फटानि च ॥ एतेवेमिविधातव्या विसपं कफसंभवे ॥ २ ॥ अथ ङ्पाः 

रासा नीलोत्परं दार चन्दन मधुकं बला । पिषटराऽऽज्यक्षीरवा्धेपो बातवीस- 
पनारनः ॥ १ ॥ प्रप।ण्डरीकमल्िष्ठापञ्कोशींरचन्दनंः । + सयष्टन्दावरोपत्‌ः 
क्षरा; भरलेपनम्‌ ॥ २ ॥ करसेरुदयङ्गारकपदमगुञ्ञाः सर्वखाः सात्पर्कद- 





# अयं च पित्तजे परिस्पैऽन्तभीवनीयस्तेन न संख्याधिक्यम्‌ । + ““ सय्टीन्दीवरैः पैत्ते ” 
दाति मु° पृ पाठः। | 


योगरत्नाक्ररः । ८१३ 


कारवेह्यं रम्भापुष्पं च वास्तुकम्‌ । वेत्राग्रं इृद्कूष्पाष्डं परां दाडिमं तथा 
॥ २ ॥ पानान्नानि समस्तानि कफपित्तहराणि च । अम्टपित्तामये निर्दयं 
सेवितव्यानि मानवे; ॥ ३ ॥ वभिवेगं तिखान्धापान्कुलत्थां स्तिलमक्षणम्‌ । 
 अविदग्धं च धान्याम्छं छवणाम्टकटूनि च । गवन्नं दाधि मद्यं च वजयेदम्ल- 


पित्तवान्‌ ॥ ४ ॥ इत्यम्छपत्ताचाक्त्सा । 


जथ विस्पनिदानमाह्‌ । 


। अथ तस्य संमातिमाह--खणाम्लकटूष्मादिसंसेवादोषकोपतः । बिसः 
सप्तधा ज्ञेयः स्वेतः परिसपणात्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य संख्यामाह- वातिकः 
 पेत्तिकश्वेव कफजः सांनिपातिकः । चत्वार एते वीसपां वक्ष्यन्ते द्द्रनाञ्चयः 
॥ १॥ आग्नेयो वातपित्ताभ्यां प्रन्था(नध्या)ख्यः कफवातजः । यस्तु कदेपको घोरः 
स पित्तकफसंमवः ॥ २ ॥ रक्तं खसीका सच्ांसं दूष्यं दोषाक्लयो मखाः । 
विसर्पणं समुत्पत्तौ विङ्गेयाः स्न धातवः ॥ ३ ॥ अथ तत्र वातिकमाह-- 
तत्र वातात्परीसर्पो वातज्वरसमव्यथः । शोफस्फुरणनिस्तोदमेदायामातिहष- 
वान्‌ ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह-पित्ताददुतगतिः पित्तज्वरलिङ्गोऽतिरोदितः 
॥ १ ॥ अथ कफनपाह-- कफात्कण्डूयुतः सिगधः कफज्वरसमानस्ङ्‌ ॥ १॥ 
अथ सानपातकमाह--सनपातसमुत्थञ्च सवेखङ्गसमन्वतः ॥ १ ॥ सख 
 चा[जा|न्तबंहिभदाद्विसपः पठितो द्विषा । अथ तमाह-पर्मोपतापान्पोदाच्च हृद 
। यानां च घटरनात्‌ ॥ १ ॥ तष्णादियोगाद्रेगानां विषमा प्रवतनात्‌ । विद्या- 
 द्विस्पेमन्तजमाश्ु चाभिवरक्षयात्‌ । अतो विसर्पणाद्वाद्यमन्यं विद्यात्सुलक्षणे 
।॥ २ ॥ अथ द्रदजपाह--वातपित्ताञ्ज्वरच्छदिगृडातीसारददश्चमेः । 
। अशस्थिमेदाभ्रिसदनतमकारोचकेयुतः ॥ १ ॥ करोति स्वमङ्गं च दीपताङ्गाराव- 
। काणवत्‌ । य॑य देशं विसपेश्च विखपंति भवेत्स सः ॥ २॥ शीताङ्गारासितो 
। नीलो रक्तो वाऽऽ च चीयते । अश्चिदग्ध इव स्फोटैः शीघ्रं गत्वा इुतंसच 
॥ ३ ॥ ममातुसार। वीस्षप; स्याद्रातोऽतिबरस्ततः । व्यथताङ्गं दरेत्स्गा 


| क [चच्पारतग्रस्ता मरपिज्ञय्यास्नादष ॥ 4 ॥ चए्टपानस्ततः 1 मनादः 
। दथमाद्धवामर्‌ । दष्पवाधाऽश्चते निद्रां सोऽभ्निवांसपे उच्यते ॥ ६ ॥ अथ कफः 
। मारूतजग्रान्यविस्पपाह-- कफेन रुद्धः पवना सिखा त बहुधा कफम्‌ । रक्त 


| 


| वा हृद्धरक्तस्य त्वाक्शरालायुमां गम्‌ ॥ १ ॥ दूषायेत्वा च दाघानुषटत्तस्थ्‌ 





# भदायासेति मृ पु. पाठः । + दिकं च स गतोऽवस्थाभिति क्रचित्पाठः ¦ 


१२ योगरस्नाकरः । 


योज्या पलां ेहय॑द नु । खण्डकृष्माण्डकं ख्यातमम्लपित्तं नियच्छति ॥ २॥ 
अथ मधुपिप्पटयादियोगः-- पिप्पटी पधुसयुक्ता अम्छपित्तविनाशिनी ।॥ 
जम्बीरस्वरसः पीतः सायं हन्यम्छपित्तकम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिषटीघृतम्‌-- 
पिप्पखीकथकल्केन घृतं सिद्धं मधुष्रतम्र । पिबेसपातः सथुत्थाय अम्छपित्त- 
निषटत्तये ॥ १ ॥ अथ द्राक्षादिधतम्‌-द्राक्नामयाशक्रपटोखपत्रैः सोशीरधा- 
जीयवचन्दने् । जायन्तिकापद्मकिरातधान्येः कल्केः पचेत्सपिरूपेतमेभिः 
॥ १ ॥ भुञ्जीत मातां सह भोजनेन सवं तु पाने ह्यरतोपमं च ॥ २॥ अथ 
कतावरीघतम्‌-शतावरीगखकसर्के धृतं प्रस्थं पयःसमम्‌ । पचेन्प्रद्रभिना 
सम्यकक्षीरं दखा चतुगंगम्‌ ॥ १ ॥ नाशयेदम्कपित्तं च वातपित्तोद्धवान- 
दान । रक्तपित्त वृषां मखा श्वासं संतापमेव च ॥ २ ॥ अथ नारायणघू- 
 तम्‌--जले दशगुणे कथ्यं पिप्पलीनां पलाष्टकम्‌ । पादशेषं हरेत्ताथं काथ- | 
तुर्यं घृतं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ अम्खपित्तहरं शेषं घतं नारायणं महत्‌ । गुरक्षीर- 
कणासिद्धं सपिशात्रापि योजयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ रसा आरभ्यन्ते । तत्राऽऽ्दो 
लीखाविखासो रसः-्ुदधमूतं समं गन्धं मृतताग्राभ्रोचनम्‌। तुरयांशचं मदं ` 
दामं रुद्ध्वा खघुषुटे पचेत्‌ ॥१॥ अक्षधाजीहरीतक्यः (कीः) कपषृद्धया विपाच-' 
येत्‌। जटेनाष्टगुणेनेव ग्राह्यमष्टावशोषकम्‌ ॥ २ ॥ अनेन भावयेत्पूवं पकसूतं पुनः 
पुनः । पश्चविशतिवारं च तावता भ्रङ्गजद्रषैः ॥ ३ ॥ शुष्कं तच्चूणितं खादे- | 
त्पञश्चगुञ्जमधुषतम्र्‌ । रसो खीलाविखासोऽयमम्छपित्तं नियच्छति ॥ ४ ॥ इति 
लीखाविखछासो रसा हन्दात्‌ । अथ रसाप्रतम्‌- त्रिकटु त्रिफला मुस्ता विड, 
दधिकं तथा । एषां संचणितानां तु प्रत्येकं तु पं भवे 








वेत्‌ ॥ १ ॥ कषद्रयं 
गन्धकस्य तदर्धं पारदस्य च । विडार्पदमात्रं तु लिद्चात्तन्मधुसपिषा ॥ > ` 
शीतोदकं चानु पिवेक्रमाद्रव्यं पयस्तथा । अम्कपित्तमश्रिमान्यं परिणामर्म 
तथा । कामलां पाण्डुरोगं च हन्यादेतद्रसागृतम्‌ ॥ ३ ॥ इति रसागृतम्‌ । 
अथ सूतकशेखररसः सारसंग्रहात्‌- शुद्धं सतं मतं स्वर्णं टङ्कणं वत्सनागकम्‌ । 
व्योपमुन्मत्तवीजं च गन्धकं ताग्रमस्मकम्‌ ॥ १ ॥ चातुजोतं शङ्धभस विख-, 
मजाकचोरकम्‌ । सव सपं॑क्िपेत्स्वे मर्यं भङ्गरसेर्दिनम्‌ ॥ २ ॥ गृज्ञा 
मात्रां वटीं कृत्वा द्िगृञ्चे मधुसपिषी । मक्षयदम्छपित्तघ्रो वान्तिशुखामयापहः 
॥ ३ ॥ पञ्च गुल्मान्पश्च कासन्य्रहण्यामयनाश्चनः(१)। तरिदोषोत्थातिसारघ्रः 
गवासमन्दाश्चिनाश्षनः ॥ ४ ॥ उग्रहिक्ायुदावतं() दे हयाप्यगदापहः । मण्डला. 
न्नात्र संदेहः स्वेरोगहरः परः । राजयक्ष्महरः साक्षाद्रसोऽयं॑सूतशेखरः 
॥ ५ ॥ इति सृतशेखरो रसः । अथ पथ्यापथ्यम्‌--यवगोधूमयुदाश्च पुराणा 
रक्तशारयः । जलानि तप्ठक्षीतानि शर्फरा मधु सक्तवः ॥ १ ॥ कर्काटकं 












योगरत्नाकरः । ११ 


कण्टकार्थमृतावासाकषायं मधुसंयुतम्‌ । अम्छपित्तं जयेत्पीत्वा श्वासं कासं 
वमि उ्वरम्‌ ॥ £ ॥ चित्रकैरण्डपृलानि यवाश्च सयवासकाः । जेन कथितं 
पीतं कोष्दाहाम्पित्तनित्‌ ॥ ७ ॥ अथेखादिच्रणेम्‌--एटातुगाचोचशिवा- 
भयानां सग्रन्थिपादीरदला्टकानाम्‌ । चरणं सितातुर्यमपाकरोति भौढाम्ल- 
पित्तं दिवसास्यभुक्तम्‌ ॥ १ ॥ अथ तरिकटुकाय चूर्णं टेहथ--त्रिकटुकसक- 
ण्टकारीपपेटवारिकुटजबीजानाम्‌ । सौराष्टिकापोलीत्ायन्तीद्‌र्पू्ाणाम्‌ 
॥ १ ॥ तिक्तामृणाटमलयजकलिङ्गकेटाकिराततिक्तानाम्‌ । सवचातिविषा- 
केसरदीप्यकमधुरियषीजानाम्‌ । २॥ चर्ण पटवृष्टमिदं पीतं चिरिरेण 
वारिणा प्रातः । क्षद्रेण चाथ लीढं प्रायेणापोगतं हन्ति । अतिविषममम्ल- 
पित्तं पथ्य्जो वासरः कथित्‌ ॥ ३॥ अथ द्राक्षादिगुटिका-दराक्षापथ्ये 
समे कृत्वा तयोस्तुटयां सितां क्षिपेत्‌ । सकुव्याक्षद्रयमितां तत्ििण्डीं कारये- 
द्विषक्‌ ॥ १ ॥ तां खादेदम्टपित्तार्तो हत्कण्ठदहनापहाम्‌ । तृण्पखा रमम 
न्दाभिनाशिनीमामवातहाम्‌ ॥ २॥ अथाभयाद्यवलेहः- अभया पिप्प 
द्राक्षा सिता धन्वयवासकम्‌ । पशुना कण्ठहदादमृ् शेष्पाम् पित्तनुत्‌ ॥ १॥ 
अथ खण्डपिप्पल्यवछेही योगरत्नावल्याः- पिप्पल्याः कुडवं चूर्णं घृतस्य 
कुडवद्रयम्‌ । परषोडश्चकं खण्डाच्छतावय।; पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ रिवायाः 
स्वरसस्यापि पटषोडशकं मतम्‌ । प्षीरभस्थदरये साध्ये ठेदीमूतेऽत्र निक्षि 
पेत्‌ ॥ २ ॥ तरिजातकाभयाजाजीधान्ययुस्तरिवातुगाः । एतेषां काधिकं चूर्णं 
कपषारधं इृष्णजीरकम्‌ ॥ ३ ॥ नागरं नागकरं जातीफलं समरिचं हिमम्‌ । 
दा पत्रय क्षौद्रं सिग्धमाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४ ॥ पातय॑थावलं टिद्याद- 
 म्लपित्तप्रशान्तये । हृष्ासारोचकच्छददिपिपासादाहनाश्चनम्‌ । गलहूद्रोगश्चमनं 
हृं चेदं रसायनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ नारिकैरखण्डपाको योगरत्नावस्याः-- 
| कुडवमितमिह स्यान्नारिकेलं सुपिष्टं परपरिमितसपिःपाचितं तुस्यखण्डम्‌ । 
| निजपय्ति तदेतत्यस्थमाते विपक्ं गुडवदथ सुशीते शाणमाच्रं क्षिपे ॥ १ ॥ 
धान्याकपिषप्पटिपयोदतुगाद्विजीरेः साकं चरिजातमिभकेसरवबष्रिचण्यं । हन्य- 
 स्लपित्तपरुचि क्षयमक्चपित्तं शृं वमि सकटपारुषकारि वसाम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
| गडायो मोदकः--गुडपिप्पटिपथ्याभिस्तुस्याभिर्मादकः कृतः । पित्त श्टेष्य- 
हरः भक्तो मन्दाभ्नित्वं च नाशयेत्‌ ॥ १॥ अथ खण्डकप्माण्डः--कृष्पा- 
(ण्डस्य रसो ग्राह्यः पलानां शतमात्रकः । रसतुरयं गवां क्षीरं धा्रीचूरणं पटा- 
(एकम्‌ ॥ १ ॥ ठघ्वचिना पचेत्तावद्यावद्धवति पिण्डितम्‌ । धातीतुरया सिता 





१ च. कण्टारिकाऽमर। > च, धनां त्वग्प्रन्थिः। 


१० योगरत्नाकरः । 


तस्मिन्ननिककफसंसगेमाह--सानिकं सानिलकफं सकफं तच लक्षयेत्‌ । दोष- 
लिङ्गेन मतिमान्भिषञ्ोहकरं हि यत्‌ ॥ १॥ कम्पप्रखापय्रछांचिमिचिमिगा- 
जावसादशरखानि । तमसो दशेनविमपरमोहहषणान्यनिात्‌ ॥ २ ॥ अथ 
तत्रानिटगतमाह--कफानिषएीवनगौरवजडतारूचिशीतसाद वपिरेपाः । दहनब- 
लसादकण्ड्निद्रा चिहं कफानुगते ॥ १ ॥ अथ वात छेष्मानुगतमाह--उभय- 
पिदमेव चिद मारुतकफसंभवे भवत्यम्टे । कट्वम्खलवणर सासेवितकोपं भन- 
त्येव । तिक्ताम्लकदुको द्रारवमिहृकण्ठदाहटृत्‌ ॥ १ ॥ अथासाध्यमाह- भमो 
मृषा ऽरुचिग्छर्दिराटस्यं च शिरोरुजा । प्रसेको पखमाधुयं छ्ष्पपित्तस्य क्ष 
णम्‌ ॥ १ ॥ इत्यम्छपित्तस्य निदानम्‌ । 


अथ तिकिरा । 


अम्खपित्ते तु वमनं पटोलारिष्टवारिणा । कारयेन्मदनक्षोद्रसिन्धुयुक्तं ततो 
भिषक्‌ । विरेचनं जिष्टञर्ण मधुना त्रिफलाद्रैवेः ॥ १ ॥ कृतवमनविरेकस्यापि 
दो पोपश्चान्तिभवति न यदि कार्यो रक्तमोक्षश्च युक्त्या । ृतभशिरिरविले- 
पस्याम्टपित्तघ्रमक्ष्योदनसमदिततपतेवातरक्षा च कायां ॥ २॥ अथ टक्ष्म- 
णात्सवात्‌-- ज्वलन्तमिव चाऽऽत्मानं मन्यते योऽम्छपित्तवान्‌। तस्य संशोधनं 
पूवं काय पश्चाच भेषजम्‌ ॥ ? ॥ पूवं तु वमनं कायं पर्ान्मरदु विरेचनम्‌ । 
कृतवान्तिविरेकस्य सु्िग्धस्यानुवासनम्‌ ॥ २ ॥ आस्थापनं चिरोत्थेऽस्मि- 
न्देय दाषाद्यपेक्षया । दाषससगन कायमाषधाहारकस्पनम्‌ ॥ ३ ॥ उध्वं 
द्‌ स्थितं बान्लयाऽप्यधःस्थं रचनंहरेत्‌ । पाचनं तिक्तबहरं पथ्यं च परिकल्प- 
येत्‌ ॥ 9 ॥ विकारान्यवगोधूमच्रतांस्ती्ष्णविवनितान्‌ । भक्षयेष्टाजसक्तश्च 
सिताक्षाद्रयुतान्पिवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ दन्दात्‌-अम्छपित्ते प्रयोक्तव्यः कफ- 
पित्तहरां विधिः । गुडकूष्माण्डकं चेव तथा खण्डापख्क्यपि ॥ ? ॥ गडक्षी- 
कणाद सपिरत्र प्रयोजयेत्‌ । सवाते सविवन्धेऽस्मिन्हिता कंसहरीतकं 
॥ २ ॥ अथ काथाः- यवदृष्णापरोखानां काथं क्षाद्रयुतं पिबेत्‌ । नाशयेद्‌- 
म्खपित्तं च ह्यरूचि च वमि तथा ॥ » ॥ निस्तुषयवदृषधात्रीकाथ तरिसगन्धि- 
मधुयुतं पीस्वा । अपहरति चाम्लपित्तं यादि यङ्क मुद्रय॒षेण ॥ २॥ गडचा- 
चित्रकारिष्टपटोटेः कथितं पिवेत्‌ । क्षोदरयुक्तं निहन्स्येतच्छदिं पित्ताम्संभ, 
वाम्‌ ॥ ३ ॥ भ्रनिम्बनिम्बत्रिफलापयोटवासामृतापपरमाक्वाणाम्‌ । कथा 
हरःक्षाद्रयुताऽम्खपित्तं चित्तं यथा वारवधकटाक्षः ॥ ४ ॥ पगलन्रेफएखानि- 
म्बकाय क्षाद्रयुतं पिवेत्‌ । अम्खपित्तज्वरं छदिदादशूकफान्विततम्‌ ॥ ५ ॥ 











यांगरत्नाकरः । ९०९ 


द्राऽपि सव्योषां क्षीरसंयुताम्‌ ॥ ७ ॥ पिप्परीवधेमानं वा लक्ुनं वा परयोन- 
येत्‌ । अभिपन्थभवं पृं पिष पीतं च सिषा । चीतपित्तोददेकोटन्पष्ठाह्य- 
देव नाशयत्‌ ॥ ८ ॥ निम्बस्य पत्राणि सदा घतेन धात्रीविपिश्राण्यथ वा 

यात्‌ । विस्फाटकारक्षतशतपित्त कण्डवद्लपित्तं सकलं निहन्यात्‌ ॥ ९ ॥ 
कुष्ठ हरिद्रे सुरसं परां निम्बाश्वगन्धे सुरदारु शिग्रुः । ससपपं तुम्बरधा- 
न्यकं त्वक्ताण्डावचुणानि समानि कुयात्‌ ॥ १० ॥ तेस्तक्रपिष्टैः प्रथमं शरीरं 
तेलाक्तयुद्रतेयितुं यतेत । तथा सकण्डूः पिटिका सकोढा श्ुष्ठनि शोफथ शमं 
व्रजन्ति ॥ ११॥ ससेन्धवेन कुषेन सपिषा छेपमाचरेत्‌ । सुरसास्वरसेर्वा ऽथ 
छेपयेत्परमोषधम्‌ ॥ १२ ॥ सिद्धाथेरजनीकुष्रपपुन्नाटतिटेः सह । कटुतेटेन 
सं मिश्रमतदुदरतेनं हितम्‌ ॥ १३ ॥ शीतपित्त उदर्दे च तथा कोठाभिषे गदे। 
ङमिदहुहरः कायः शातपित्तेऽखिः क्रमः ॥ १४ ॥ सिग्धस्वि्नस्य संशुद्धि - 
मादो कोष्ठे समाचरेत्‌ । ततः कुप्रहरः सर्वो विधेयो बिधिरादरात्‌ ॥ १५ ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌-शाखिपहकुलत्थां श कारवेष्टगुपादिकाम्‌ । वेत्राग्रं तप्तनीरं 
च पित्त छेष्महराणि च ॥ १ ॥ शीतपित्तोददंकोटरोगिणां पथ्यमीरितम्‌ । 
स्तानपात्तपमम्छं च गुबेन्नं च विवजयेत्‌ ॥ > ॥ इति शीतपित्तचिकित्सा । 


अथाम्खर्पत्तनिद्निम्‌ । 


अथ तस्य सप्रापिमाह--विरुददृष्ाम्डविदादिपित्तप्रकोपिपानान्नयुनों 
विदग्धम्‌ । पित्तं स्वहेतूपचितं पुरा यत्तदम्लपित्तं परवदन्ति सन्तः ॥ १ ॥ 
अथ तस्य लिङ्गमाह --अविपाकङमोल्छगतिक्ताम्खोद्वारगीरवः । हृतकण्डद्‌ा- 
 हारुचिभिश्वाम्छपित्तं षदे द्धिषक्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य कदाचिदधागातिमाह-- 
 तडदादमृखश्रममोहकारि परयालयधो वा विविधपधकारम्‌ । हृ्टासकोठानल- 
सादे हषस्वेदाङ्गपीतत्वकरं कदाचित्‌ ॥ १ ॥ अथ विशेषेणोध्वगतिमाह-- वातं 
 हरित्पीतकनीलङ्रष्णमारक्तरक्ताममतीव चाम्म्‌ । मांसोदकाभं त्वतिपिच्छि- 
। खभ छष्मानुयातं विविधं रसेन ॥ १ ॥ अथ भ॒क्तंऽभुक्तेऽवस्थापाह-- 
युक्तं विदग्धेऽप्यथ वाऽप्यभक्तं करोति तिक्तास्टवमि कदाचित्‌ । उद्वारमेवंवि- 
| धमेव कण्ठे हुत्कुक्षिदाहं शिरसो रुजं वा ॥ १ ॥ अथ कफपित्तवत्सामान्य- 
माह--करचरणदाहमोष्ण्यं पहतीपरुचि ज्वरं च कफपित्तम्‌ । जनयति कण्डू 
| मण्डलपिटिकाचितगात्ररोगचयम्‌ ॥ १॥ रोगोऽयमम्लपित्ताख्यो यत्नात्सं- 


| (+= हिर 


| साध्यते नवः । चिरोत्थितो भवेचयाप्यः कष्टसाध्यः सं कस्यचित्‌ ॥ २ ॥ अथ 
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१ च. तक्ृण्डप्रच्‌ । २ च, दकणस्वे" । ३ च, 'लाच्छं ® । 
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०८ योगरत्नाकरः । . 


प्रस्थं विपाचयेत्‌ । विित्रविस्फोटकिटिभकीटलूताविचचिकाः ॥ ३ ॥ कण्डू- 
कच्छुषिकारश्च ये व्रणा विषदूषिताः । विषतैटमिदं नाम सवेव्रणविश्लोधनम्‌ 
॥ ४ ।॥ अथ ज्योतिष्मतीतेलम्‌-- मयूरकक्षारनठे सप्तकृत्वः परिद्यतम्‌ । 
सिद्धं ज्योतिष्तीतेलमभ्यङ्गा च्छित्रनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ शशिकेखावरी-- 
शद्धसूत सं गन्धं तुर्य च मृततास्रकम्‌ । मदितं बकुचीक्ाथेदिनेकं वटकीं 
छतम्‌ ॥ १ ॥ निष्कमात्रां सदा खादेच्छत्रघ्रीं शशिरेखिकाम्‌ । ब।दुचीते 
खकर्षेकं सक्षोद्रमनु पाययेत्‌ ॥ २ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌- अन्नपानं हितं कृष 
न त्वम्लक्बणोषणम्‌ । दधिद्ुग्धगुडांश्चापि तिपाषांस्यनजन्नरः ॥ १ ॥ 
इति कुष्टशित्राणि ¦ इति चिकित्सा ॥ 


अथ शतापत्ताददकटनदानम्‌ | 
आदा तस्य दोषत्रयजन्यत्वमाह- शीतमारुतसंस्पत्ासदष्टो कफमारुतौ । 
पित्तेन सह संभूय वहिरन्त्विसपेतः ॥ १ ॥ अथ तस्य प्वेरूपमाह--पिषा- 
सारुचिह्टासदाहसादाङ्गगौरवम्‌ । रक्त लोचनता तेषां पूषैरूपमिति स्म्रतप् 
॥ १ ॥ अनयोर्भेदमाह--वरटीदष्रसंस्थानः शोफः संजायते बहिः । सकण्डूः 
तोदबहु टच्छदिञ्वरविद्‌ाहवान्‌ ॥ १ ॥ उददंपिति तं विद्याच्छीतपित्तपथा- 
परे । बाताधिकं शीतपित्तमुददेस्तु कफाधिकः ॥ २ ॥ अथोददंस्य धर्मान्तर- 
माह--सोत्सङ्गेथ सरागेथ कण्ड्मद्धिथ मण्डलैः । शे शिरः कफजो व्याधिङ- 
ददं; परिकींतितः ॥ > ॥ अथ त्वग्दोषस्रामान्यादतरैव काठः प्रोच्यते-अस- 
म्यग्वमनोदीणेपित्त ्टेष्मान्ननिग्रहेः । आरनाडेश शुक्ते आयुरीखवणेन च 
॥ १ ॥ व्पाकाे भकुप्येत्स तथा दुष्टश्च कारणेः । मण्डलानि सकण्डूनि राग- 
वन्ति बहूनि च ॥ २ ॥ उत्कोठः सानुषन्धश्र कोठ इत्यभिधीयते ॥ ३॥ 
इति शीतपित्तोददेकोठनिदानम्‌ । 
अथ तन्चाकत्सा | | 
अभ्यङ्गः कटतेखेन स्वेदश्चोष्णेन वारिणा । तथाऽऽज्ञ वमनं कायं 
एवासकेः ॥ १ ॥ भरिफलापरकृष्णामिविरेकश्च प्र्चस्यते । सपिः पीला पहा- 
तिक्तं काथ शोणितमोक्षणम्‌ ॥ २॥ सक्षारसिन्धुतेरेश्च गात्राभ्यङ्गं प्रकर्पयेत्‌। 
गम्भारिकाफलं पक शष्कमस्स्वेदितं पनः ॥ ३ ॥ क्षीरेण शीतपित्तघ्रं खादितं 
पथ्यसेविना । यष्टी मधृक्रपष्पं च सरां चन्दनद्रयम्‌ ॥ ४॥ निगुण्डी सकणा 
काथं शीतपित्तहरं पिवेत्‌ । अमृतारजनीनिम्बधना(नव{)यासेः पृथक्गृतम्‌ ॥५॥ 
प्राणिनां प्राणदं चेतच्छीतपित्ते समाचरेत्‌ । सगुटं दीप्यकं यस्तु खदेत्पथ्या- 
न्नयुङ्नरः ॥ ६ ॥ तस्य नयति सप्राहादुददंः; सषदे दनः । यवानीं पायय 








। 


| योगरत्नाकरः । ४०७ 


माहेश्वराख्यं धृतं कण्डकुएविचचिकादिकामनं पामाहरं ङेपनात्‌ ॥ १ ॥ मांसीं 
चन्दनश्चम्याककरञ्जारिषए्टसषपम्‌ । यष्टीकुरजदावींमिहेन्ति कण्डूमयं गणः #॥२॥ 
अवर्गुजं कासमदं चक्रमर्दं निशायुतम्‌ । पणिपन्थेन तुर्यां मस्तुकाञ्जिकपे- 
पितम्‌ ॥ कण्डं कच्छं जयत्युग्रां सिद्ध एष प्रयोगरार्‌ ॥ ३ ॥ कोमटर्सिहा 
स्यदरं सनिश्े सुरभिनलसंपिष्टम्‌ । दिवसत्रयेण नियत शपयति कच्छ विषे 
पनतः ॥ 9 ॥ दरिद्राकरकसंयुक्तं गोपतरस्य पटद्रयम्‌ । पिवेन्नरः कामचारी 
कच्छपामाविनारनम्‌ ॥ ^ ॥ गन्धपाषाणचूण तु कटुतटन यातम्‌ । रेष 
नाद्य पानाद्वा कच्छपामाविनाङ्नम्‌ ॥ ६ ॥ अथ सिन्दूरां तैव्म्‌-- 
सिन्दूरगुग्गुलरसाञ्जनसिक्यतुत्थः कल्कौकृतः कटुकतेखमिदं सुपक्षम्‌ । कच 

सवत्िरिकिकामथ वाऽपि बरुष्कापभ्यज्ञनेन सकृदद्धरति प्रसद्य ॥ २ ॥ अथा- 


केतैटम्‌--अकेपत्ररसे पकं रजनीकरकसंयुतम्‌ । कटुतेरं हरेतूर्णं पापाकच्छ 
विचचिकाः ॥ १॥ राजिकाग॒डयुक्तेन सेन्धवेन प्रटेपितम्‌ । विजलं चमंणा 
दं नाशं चमदलं व्रजत्‌ ॥ २ ॥ अथ रसाः । तत्राऽऽदां विजयेश्वरो रसः 
शृद्धताटं रतं सूतं तुर्यं ताभ्यां चतुगणम्‌ । भजित्वा विजया योज्या सव- 
स्यं गुडं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ श्वेतकु हरं निष्कं रसोऽयं विजयेश्वरः । दावींख- 
दिरनिम्बानां काथं तदनु पाययेत्‌ ॥२॥ इयष्टादशकुष्टचिकित्सा । अथ वित्रा 
ण्याह्‌-चित्रिणां हृतदाषस्य हृतरक्तस्य वा सकृत्‌। खदिराम्बुयवाननानां त॒प्तस्य 
मलगरसः ॥ सगुडः शस्यते पाने यवागूमण्डभोनिनः॥ १॥ खदिरामलककपायं 
बाकुचिबजान्वितं पिषेन्नियम्‌ । शङखन्दुकुन्द धवलं चित्रं हन्तीह तञचित्रम्‌।।२॥ 
रिछापामागभसितटेपाच्त्रं विनाशयेत्‌ । कि पुनयेदि युज्येत धनंजयनग- 
त्वचा ॥ २३ ॥ तरिफखानींखिनीपनरं लोदच्रणं रसाञ्जनम्‌ । षेतगुञ्ञादन्तिदन्त 
भस्मतुत्थं च साकम्‌ ॥ ४ ॥ मेषीद्ग्धेन संपिष्य स्थापयेह्ोहभानन । 
दिनमेकं ततो दिम्पेन्पुहुः ज्वितरेष्वनुक्रमात्‌ ॥ श्विजाण्यनेन कपेन निजवणं 
त्यजन्ति वे ॥ ५ ॥ सायोरजःकृणतिङाज्ञनानि सावस्गुजान्यामटकानि 
(नण्ध्वा । पिष्टानि भङ्गस्य सक्द्रसेन हन्याक्किासं परिधृषटखपात्‌ ॥ & ॥ 
अथ विपतैटम्‌--नक्तमाखो हरिद्र द्रे अफ तगरमेव च । करवीरवचाकुष्ठमा- 
्फोतारक्त चन्दनम्‌ ॥ १॥ मालती सप्तपणं च पञ्िषठा सिन्धुवारिका। 
एषापधपखान्भागान्विषस्य दिपक भवेत्‌ ॥ २ ॥ चतुगुणे गवां मूत्रे तेल- 


। >» अत्र नयनसुखम्रन्थाजीरादियोगः-- जीरा मीरा मनशिल पारा तुत्थ सुगन्धक सिन्दुर 
¶खा । समजीवकर घौीवसमाना तिन्ञे ( तित ) पारा खजीर जाणा । 


१ च, ण मासात्कच्ु' । 


८०द्‌ योगरस्नाकरः । 


एकं कुष्ठं हरिद्रा गोरसषेषाः । व्योषं पृखकवीजानि परपनाटफलानि च ॥ ८ ॥ 
एतान्यत्र प्रतिष्टा(दिष्टा)नि कुष्टेषुदरतेनं परम्‌ । सिध्मानां किटिभानां च ददुणां 
च विश्ञेषतः ॥ ९ ॥ कापांसिकापत्रविपिश्रकाकनङ्घाकृतो मरलकबरीजयक्तः । 
तक्रेण लेपः क्षितिपुजरवारे तिध्मानि सद्यो नयति परणाश्ञम्‌ ॥१०॥ गोपतरेणाथ 
करेण जीणसोवीरकेण वा । पिष्मृरकबीजानां छेपनात्सिध्मनाज्ञनम्‌ ॥११॥ 
इति सिध्मविकित्सा ॥ अथ विपादिकाचिकित्सा-घत्तरबीजकल्केन माणक 
्षारवारिणा । कटुतैकं विपकं तु दुतं इन्याद्विपादिकाम्‌ ॥ पुण्डीरसेन संसिद्धं 
घतं हन्ति विपादिकाम्‌ ॥ १॥ इति विपादिकाचिकिस्सा ॥ अथ क्रमेण 
पामाकण्टुकच्छ्रविसपंणविस्फोटचमद छविचायिकाचिक्घत्सां व्याख्यास्यामः 
सिन्दूरजीरदयराभियुग्ममनःशिकवद्िजगन्धकानाम्‌ । रसान्वितानां घृतयो 
जितानां पामा वजेदुरतरं अिर्पात्‌ ॥ १ ॥ सेन्धवे चक्रमदं च सपं पिप 
खीं तथा । सेचयेदारनाखेन पामाकण्टूविनाङनम्‌ ॥ २॥ अथ जीरक्तेखम्‌- 
जीरकस्य पलं पिष्टा सिन्दूरापपलं तथा । कटुतेरं पचेदाभ्यां सद्यः पामाहरं 
परम्‌ ॥ शृद्धवेद्योपदेरेन पाच्य तरं पठाष्कम्‌ ॥ १ ॥ अथ ब्रहत्सिन्दुरायं 
तेलमू्‌- सिन्दूरं चन्दनं मासीविडङ्ग रजनीद्रयम्‌ । भियगुपञ्क कु मज्ञिष्ठा- 
खदिरं वचाम्‌ ॥ १ ॥ जाल्यकेञितानिम्बकरञ्जं विषमेव च । कृष्णाचिच्र- 
कलोध्रं च प्रपुन्नाटं च संहरेत्‌ ॥ २ ॥ श्ण पिष्टानि सवाभ योजयत्तंटमा- 
अया । अभ्यङ्गन प्रयोज्यं तद्रणक्रत्कष्रनाश्चनम्‌ ॥ ३॥ पामां विर्चाचकां 
कच्छं विसप विषमेव च । रक्तपित्तोत्थितान्हन्ति रोगानेवविधान्बदह्त ॥ 
सिन्दृरा्यमिदं तैखमन्विभ्यां निमितं पुरा ॥ ४ ॥ अथ ब्हन्परी चां तेच्ू- 
मरिचं चिता दन्ती क्षीरमाके श्द्रसः । देवदारु हरिद्रे द मांसी कं सच- 
न्दनम्‌ ॥ १ ॥ विशाखा करवीरं च हरितां मनभेखा । चित्रक खङ्गलीं 
चव्य विडङ्गं चक्रमदकम्‌ ॥ २ ॥ तिरौषकुटजां निम्बः सप्षपणाऽपृता ख्य | 
दाम्याको नक्तमारोऽब्दः खदिरः; पिप्पी वचा ॥ ३ ॥ नजोतिष्मतीं च 
पटिका विषस्य द्विपं भवेत्‌ । आढकं कटुतेटस्य गोमूत्रं च चतुगृणमर्‌ ॥ ४ ॥ 
मृत्पात्रे लोहपात्रे वा वानंमृदरिना पचेत्‌ । पक्त्वा तलं वरं धेतन्ृक्षयेत्काटि- 
काव्रणान्‌ ॥ ५ ॥ पामाविचयिकाकण्डुददुषिस्फोटकानि च । वर्यः पातं 
छाया नीला व्यङ्गं तयेव च ॥ अभ्यङ्गेन भरणर्यन्ति सोौकुमायं च नायते॥&॥ 
अथ माेश्वरघ्रतमू-- कृत्वा कजयिकां रवौ छुनटिका द्रे जीरके दरे निशे 
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गादन्ताषणनागं एडगाजका वा क श्चिका सापषा । लह खहावमाद्त दतर 


[~~~] ब्‌ ब्‌ ्‌ू्‌ू्‌ू्‌ू्‌{्‌ू्‌{ू्‌{्‌{्‌{्‌ू{~ू~ू~ू~ू_ू_ू_~_~_~_~_~_~_~_~_~___~_~_~] ~~~ ~~] ब ~~~ ~ 
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` मरिचावं तैटम्‌-मरिचालरिलाब्दाकंपयोऽश्वारिनटाचिदत्‌ । शष्रद्रसवि- 
शालारुग्निशायुग्दारुचन्दनै; ॥ १ ॥ कटुतेटं पचेत्मस्थं वक्षे विषपटान्विते । 
सगोत्रं तदभ्यङ्गाददुश्वित्रविनाशक्रत्‌ ॥ > ॥ अथ दरदादिर्ेपः- दर 
। दगन्धकपारदपिषप्पलीविषविडङ्गनिशाभिमर्यचकम्‌ । अभयश्चुण्डिघनाब्धिक- 
 वाकुचीकटुरपदुममेडगजान्वितम्‌ ॥ १ ॥ सममिदं खट निम्बरसेयुतं हरति 
 ददुनकण्डुविसपेकान्‌ । हरति लृतमगंदरमण्डलं तनुविलिक्तमहो क्षणतों 
` नृणाम्‌ ॥ २ ॥ इति दरदादिटेपः । इति दद्ुचिकित्सा । अथ चर्माख्य- 
चिकित्सा-सृतगन्धक्योः पिष्टा कलिकां विधाय च । मृप्षणेन विम 
 द्योथ करित्वग्डेपने दितम्‌ ॥ १ ॥ कवावगौरीगद तत्थजी रवी भवं कथमिदं 
पृथक्च । शिखाब्टीतां रविकषसंख्यौ सार्ध विभागः किर पारदस्य ॥२॥ 
कर्षेथ विंशत्पमितेधरैतस्य सवं विम्य किल ताम्रपात्रे । ततोऽङ्गरेपात्रिदिनं 
च तीं हश्च रोगी गजकणंपामाम्‌ ॥ ३ ॥ गुञ्ञाचित्रकरशङ्कभस्मरजनीदुरवा- 
भयाखङ्लीखविसन्धूत्थकुपारिकानल्धरार्कक्षीरपूृमेश्नेः । वर्शएडगनाविड- 
 ज्गमरिचक्षोदरेध चारीयुतैः कार्यं वै गजचमेदरहुरकसाकण्डु्रमुद्रतंनम्‌ ॥ ४ ॥ 
आरगवधदरेः पषटिर्छपः काञ्चिकयुकतः । करित्वण्द दुकुष्टानि हन्ति पामां 
विचचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ इति चपांख्यचिकित्सा । अथ किरिभविकित्सा- 
चक्राङ्ब।जं त्वकक्षीरभावितं मत्रसयुतम्‌ । रविवेततसकन्दं च लेपनं किरि. 
भापहम्‌ ॥ १ ॥ पिपपटीपूतिकायस्थाकुषएगोपित्तचित्रकैः । ठेपं सम्यक्परशं- 
सन्ति किटिभं चिकित्सकाः ॥ २॥ गोमूत्रवारिसंपिषटैः शिराकासीसतु- 
स्थकेः । टेप; किटिभवीसपेकुषएनाज्ञाय पूजितः ॥ ३ ॥ अथ सिध्मचि- 
कित्सा-- धात्रीफलं सरसो यावशुकस्त्विदं जयम्‌ । सोवीरपेषितं सर्व 
सिध्मशलविदारणम्‌ ॥ १ ॥ रिखसीरसेन स॒णिषटं॑मूलक्षीजं पपत 
सिध्मम्‌ । क्षारेण कदल्या वा रजनीमिश्रेण नाशयति ॥ २ ॥ कुष परटकबीज ` 
मरियङ्गवः सषेपा दुराटम्भा। एततकेसर पिष्टं निहन्ति चिरकालनं सिध्मम्‌ ॥३॥ 
गन्धपाषाणमिभ्रेण यवक्षारेण रेपितम्‌ । सिध्म नाशयुपेलयाश् कटुतैखयुतेन 
च ॥ ४ ॥ कासमदंकबीजानि पृखकानां तयेव च । गन्धपाषाणमिभ्राणि 
सिध्मानां परमौषधम्‌ ॥ ५ ॥ बीजं मूलकं निम्बपत्राणि सितसषेषान्‌ । 
ग्रहधूषं च संपिष्य जटेनाङ्कं मरेपयेत्‌ ॥ ६ ॥ उद्वयं नवनीतेन क्षालयेदुष्ण- 
वारिणा । उयहादनेन सिध्मानि श्ाम्यन्स्याञ्च शरीरिणाम्‌ ॥ ७॥ लाक्षा भ्रीषे- 


१. छ. "वातौ । २ च. टीतावपि क । 3 च. वारियुतैः। * ध. च. द्ुकक । 
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तत्परं कुष्टविकारनुत्‌ ॥ ५ ॥ अथ तलानि । अथ वचच्रकादितलम्‌--शु्स्य 
करवीरस्य रसो बेह च चित्रकम्‌ । चरिभिश्र पाचत तलमनभ्यङ्गाल्कुषएटजातनुत्‌ 
॥ १ ॥ अथ वजतेटम्‌-- सप्तपणेकरञ्ञाकमारतीकरवारनाः । क स्नुहयाश॒ 
रीषाभ्यां चि्रकास्फोटयोरपि ॥ १ ॥ करञ्जबीजं त्रिफलां त्रिकटुं रननी- 
दयम्‌ । सिद्धार्थकं विडङ्गं च परुन्नाठे च संहरेत्‌ ॥ २॥ मूतरपिषटै; पचेत्तेल- 
मेभिः कष्विनाशनम्‌ । अभ्यङ्गादज्रकं नाम नारंदुष्व्रणापहम्‌ ॥ ३ ॥ अथ 
मज्ञष्ठाचं तैलम्‌- मिष्ठारभशाचक्रमदारग्वधपहवेः । तृणकस्वरसे सिद्धं 
तैलं कुष्ठहरं परम्‌ ॥ १ ॥ इति तैटानि। अथाऽऽसवाः । तत्राऽऽदा खादिरा 
सवः- खादिरस्य तार्थं तु तत्तस्यं देवदावेपि । वराया वितिदाव्याः 
पटानां पञ्वित्नतिः ॥ १ ॥ बाक्च्या द्रादश्च परान्यषटद्राणऽम्भप्तः पचत्‌ । 
द्रोणकेषे कषाये तु पूतशेषे विनिक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ धातक्या विशतिपरं माक्ष 
कस्य शतद्रयम्‌ । शकेरायास्तुखामेकां चृणानीमान दापियत्‌ ॥ २ ॥ कका 
खक खवङ्गं च एखाजातफरत्वचम्‌ । केशर मार्च पत्र प(पा)टकान्युपकलप 
येत्‌ ॥ ४ ॥ पिप्पलीनां तु कुडवं स्थापयेद्षूतभाजनं । मासाद्य वपव 
न्माज्नामनपेक्षय वखावलम्‌ ॥ ५ ॥ सवकुष्हरो हष ॒पण्डुहुद्रागकासनुत्‌ । 
कृमिग्रन्थ्यबदग्रन्थिगुमणीदोदरान्तदत्‌ । एष व खदेरारष्टः कृष्णात्रयण 
पजितः ॥ & ॥ अथ कनकारष्ः-खाद्रकषाय द्राण सापष्कृम्भम नवाः 
पयेन्पध्ये । पटलिका मात्रा क्षेप्या कृत्वा तु तानेव सृक्ष्मचण तु ॥ १ ॥ त्रिफला 
चरिकटकरजनीं कनकत्वग्बाकुची गुडचीं च । सविडङ्गमत्र मधुपलशतद्र्य 
प्रक्षिपेत्सवेम्‌ ॥ २ ॥ धातक्याश्च पलान्यष्ट। कायञस्मन्रदयानन । प्रातः 
परातस्त पिविन्नाक्ञयति चिरोस्थितं कृष्ठम्‌ ॥ २ ॥ मासेन सवेरोगान्विनिहन्ति 
च सवेदोफपेहांश्च । निजितकासश्वासा गुदक्ालमगद्‌रमुक्तः । 
प्रपिवन्भवति परमान्कनककान्ति् ॥ ४ ॥ इत्यासवाः । अथ ददुचाकत्सा-- 
कासमदकमखानि सोचीरेण तु पेषयेत्‌ । ददकिटिभक्ष्ठानि जयदतत्पमख्प 
नात्‌ ॥ १ ॥ बीजानि वा मरखकसषपाणां खाक्षारजन्या मरपुनाटच।जबू | 
श्रीवेष्टकं व्योषविडङ्ककुष्ठं पिष्टा च सूत्रेण विखपनं स्यात्‌ । दद्रूमण तिच 
किटिभानि पापां कपाटकष्ठं विषम च हन्युः ॥ >२॥ आरग्वधस्य पत्राग 
आरनाटेन पेषयेत्‌ । दहुकिटिभकुष्टानि हन्ति सिध्ममस्सशयः ॥ र ॥ भषु 
न्नादटस्य बीजानि धाजीं सरसः खीं । सावीरपिष्टे दद्रणामतदुद्रतन परमं 
॥ १ ॥ दुर्वामयासैम्धवचक्रमर्दङुटेरकाः काञ्चिकतक्रपिष्टाः । तरिभिः ल्य 
रपि बद्धमृखं दृं च कण्ड्‌ च विनाशयन्ति ॥ ५ ॥ वडङ्गडगजाकुष्टानया 
सिन्ध्रस्थसपपेः। धान्याम्खपिष्टरपोऽयं दद्कुष्निष्दनः ॥ & ॥ अथ ख 
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सहताश्रछा । सायोमखा सामटका सतैखा सवांणि कुष्ठानि निहन्ति खीद्हूा 
॥ १ ॥ अथ धाञ्यवछेहः--पाव्यक्षपथ्यासविडङ्गवहिभह्वावकावस्गुनलोह- 
भृङ्गाः । भागागिदद्धंस्तिकतैलमिभरैः सर्वाणि कुष्ठानि निहन्ति लेहः ॥ १ ॥ 
। अथ धृतानि । तत्राऽऽदा तिक्तषट्पटं धघतम्‌- निम्बं परोट्दा्व्यों दुरालभां 
 तिक्तरादिणीं तरिफलाम्‌ । कूयादपपलांशचान्पपरकं चायमाणां च ॥ १ ॥ 
 सकिखादकसिद्धानां रसेऽषटभागस्थिते पते । चन्दनकिराततिक्तकमागपिका- 
 चायमाणं च ॥ २ ॥ यस्तं वत्सकबीजं कल्कीटरलयाधेकाषिकान्भागान्‌ । नव- 
। सपिषश्च षटपल्मेतस्सिदधं धृतं पेयम्‌ ॥ ३ ॥ कृ्रज्वरगुरमागग्रहणीपाण्डवा- 
` मयान्हन्ति । पामाविसपपिरिकाकण्ट्गण्डवणान्सिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ अथ पश्चति 
त्तकं धतम्‌- निम्बं पटोटं व्याघ्री च गुडचीं वासकं तथा । कुयांदशपला- 
 ्भागानेकेकस्य सुकुट्टितान्‌ ॥ १ ॥ जलद्रोणे षिपक्तव्यं यावत्पाद्‌ावशेषितम्‌ । 
घतप्रस्थं पचेत्तेन त्रिफलागभसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ पञश्चतिक्तमिति ख्यातं सर्पिः कुष्- 
विनाशनम्‌ । अ्षीति बातनान्योगांधत्वारेशच् पेत्तिकान ॥ २३ ॥ वैरातिं 
्ष्पिकरां शेव पानादेवापकषति। दृष्टवणकृमीनशेः पञ्च कासां नाक्षयेत्‌॥४॥ 
अथ महातिक्तके घृतम्र- सप्तच्छद प्रतिविषं शम्याकं तिक्तरोदहिणीं पाठम्‌ । 
 युस्तायुशारं त्रिफछा पटा पिच्चुमन्दपपेटकम्‌ ॥ १ ॥ धन्वयवासक्च- 
 न्द्नमुपकुलयापद्चकरजन्यौ च । षडग्रन्थां सविशालां शतावयां सासिं 
चोभे ॥ २ ॥ वत्सकबांज वासां पवामघरृतां किराततिक्तं च । 
 करकरान्ड्पान्मतिमान्यश्वाहं यमाणं च ॥ ३ ॥ कर्कस्य चत्थभागो 
 जखमष्टगुणं रसोऽपतफछानाम्‌ । द्विगुणो व्रतासदेयस्तत्सापः भाशये- 
। स्सिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ दुष्टानि रक्तपित्तं भवखान्यशासि रक्तवाहीनि । वीसपमम्ल- 
पित्तं वातासृक्पाण्डुरोगं च ॥ ५ ॥ विस्फाटकान्तपामादुन्मादं कामलां ज्वरं 
। कण्टम्‌ । हृ्रोगगुदपपिरिकां भगदरं गण्डपाखां च ॥ & ॥ हन्यादेत- 
 त्सद्यः पीतं काङके यथावरं सपिः । योगशतेरप्यजितान्पहाविकारान्महा- 
| तिक्तम्‌ ॥ ७ ॥ अथ पमहाखदिरघ्रतम्‌- खदिरस्य तुखाः पञ्च रिदपासनयो- 
|स्तुले । तुखाधं सवे एवते करञ्ञारिषएटवेतसाः ॥ १ ॥ पपटः कुटजथव दषः 
|कृमिहरस्तथा । हरिद्रे कतमालश्च गुडची त्रिफटा चिष्टत्‌ ॥ > ॥ सप्नपण् 
[सक्षुण्णा दश्द्रोणे तु वारिणि । अषटमागावरेषं तु कषायमवतारयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
धात्र।रसं च तुल्यांशं सपिषश्चाऽऽढकं पचेत्‌ । महातिक्तककरकस्तु यथोक्तः पट- 


, | [कि 


[समितेः ॥ ८ ॥ निहन्ति सवेकुष्ठानि पानाभ्यङ्गनिषेवणात्‌ । महाखदिरमिये- 


५ 










१. छ. तिट्ष । 


०२ योगरत्नाकरः । 


शिखाजत पलार्धं तु द्रे पठे गगगुखोस्तथा ॥ २ ॥ पलं पृष्करमृरस्य पलार्धं 
त्रिष्टतस्य च । सचित्रकं समरिचं पिप्प विश्वभेषजम्‌ ॥ २ ॥ सक्पत्र कुङ्कमं 
परस्ता कापिकानुपकस्पयेत्‌ । यावन्त्येतानि चूणानि तावत्खण्डं भरदापयेत्‌ 
॥ 9 ॥ प(पा)लिकान्मोदकान्कृतवा पभरातरत्थाय निलयश्षः। एकेकं भक्षयेलाज्ञो 
यथेष्टं चात्र भोजनम्‌ ॥ ५ ॥ दुष्रान्यष्टादश्ञापीह परीहगुट्पभगंदरान्‌ । 
अशीति वातजान्रोगांश्चत्वारिशच पेत्तिकान्‌ ॥ ६ ॥ विशति शछष्पिकांश्चापि 
संयष्टान्सांनिपातिकान्‌ । शाठक्यगतरागांथ शिरोक्षिश्रूगरतास्तथा ॥ ७ ॥ 
कण्ठताङ्गतांशापि जिहायामुपनिहकम्‌ । उध्वनचरुगते रोगे यक्तस्योपरि 
दापयेत्‌ ॥ ८ ॥ शारीरं दापयेत्पूषेमोदरे मध्यभोजने । निदिष्टरोगाञ्श्मये- 
क्कियमाणं रसायनम्‌ ॥ ९ ॥ अथावलेहाः । तत्राऽऽदौ भह्ातकावलेहः- 
निम्बगोपारुणाकत्रीत्रायन्तीतिफटाघनम्‌ । पपंटावल्गुजानन्तावचाखदिरच- 
न्दनम्‌ ॥ १॥ पाठा शुण्डी शटी भाभी वासा मृनिम्बवत्सकम्‌ । श्यापेन्द्रवा- 
रुणीमूर्वाविदङ्गातिविपानलम्‌ ॥ २ ॥ हस्तिकर्णामृताब्दाहं पटोढं रजनीद्र- 
यम्‌ । ठृष्णारग्वधसप्राहरिरीषं चोच्टाफलम्‌ ॥ ३ ॥ मञ्जिष्ठा खङ्गी राला 
नक्तमाटः पृननेवा । दन्ती वीजनकसारर भङ्गरानकुरण्टकम्‌ ॥  ॥ एतान्दि- 
प(पा)लिकान्भागाज्ञल्द्रोणि विपाचयेत्‌ । अषटमागावशिष्टं च कषायमवतारयेत्‌ 
॥५॥ भटह्ातकसहस्राणि क्षिपच्छ्चखाऽमणेऽम्भसि । चतुभागावशिषं तु कषा 
यमवतारयेत्‌ ॥ ६ ॥ तां कषाया समादाय वखपतां तु कारयेत्‌ । पएकीकृय 
कषाया तां प्नरप्रावधिश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ गुदस्येकतुखां दचा टेहवत्साधयेदि- 
षक्‌ । भट्धातकसहस्चस्य तत्र बीजानि दापयेत्‌ ॥ ८ ॥ त्रिकटु त्रिफला मस्तं 
विरङ्गं चित्रकं तथा । चन्दनं सेन्धवं कुषं दीप्यकं च पटं पलम्‌ ॥ ९ ॥ 
चातुजांतं च सचण्यं धरतभाण्ड निधापयेत्‌ । सोगन्धिकस्य दातव्यं चूण पल- | 
चतुष्टयम्‌ ॥ १० ॥ महाभष्टातको येष महादेवेन निपितः। प्राणिनां तु 
हिताथाय नाश्यच्छीघ्रमेव च ॥ *१॥ शित्रमादुम्बरं ददरमृष्यजिहं संकाल- | 
कम्‌ । पुण्डरीकं च चमांख्यं विस्फोटं रक्तमण्डलम्‌ ॥ १२ ॥ कृच्छं कापा- 
लकं कुष्टं पामां चापि विपादिकाम्‌ } वातरक्तयुदावतं पाण्डुरोगं वमीन्डृमीन्‌ | 
॥ १३ ॥ अरशासि षटधकाराणि श्वासं कासं भगैद्रम्‌ । अनुपानेन दातव्यं | 
छिन्नातोयेन तं भिषक्‌ ॥ १४॥ भोजने न सदा योज्यगुष्णं चाम्टं विशेषतः। | 
अन्यान्यपि च कुषए़ानि नाक्षयेन्नात्र संज्चयः ॥ १५ ॥ इति महाभद्वातकाव- 


हः ।-अथ रशज्ाङ्रेखादिटेहः- शशाङ्क्ा सविडङ्गसारा सपिप्पटीका 















१ क. ग, (ताब्देकापः। २ च, सकाकणम्‌ । 


योगरत्नाकरः । ४०१ 


 चित्रकोऽथ बिदङ्गानि व्याधिधातकशकेराः । भट्लातकहरीतक्यौ शुण्ठ्यामलक- 


¢) ~ 


 गाक्षराः ॥ ३ ॥ चक्रमदकवाकूचापप्पलापारच नशा । लाहचृणस्तपायुक्त 


समभागं प्रमाणतः ॥ ४ ॥ भावयेद्धङ्गराजेन पूनः युष्काणि कारयेत्‌ । 
निम्बाधचूणमेतषामेकीठरय निधापयेत्‌ ॥ ^ ॥ विडालपदमात्रं तु सपिषा 
पयसाऽपि वा । भ्रातः प्रातनिषवेत खदिरासनवारिणा ॥ ६ ॥ परिहारो न 
चात्रास्ति पञचनिम्बेऽवतिषएठति । मासमात्रप्रयोगेण कुषं हन्ति रसायनम्‌ ॥७॥ 
त्वश्दोषनी छिकाव्यङ्गं तथेव तिलकालकान्‌ । अष्टादशषविधं कुष्ठं सप्त चेव महा- 
क्षयान्‌ ॥ सवेव्याधिविनियृक्तो जीवद्रषश्तं सुखी ॥ ८ ॥ अथोद्धखने सष- 


` पादिचूणम्‌-सषपकरञ्जरननीदारनिशादारुमञ्जिष्ठाः । भिफलाशरीपरी- 


` रश्वतापूवाव्रियङ्ककाश्चाप ॥ !॥ लकदुजिगन्धकसरटाक्षबिर्षां कृत रजः 


ष्णम्‌ । उद्धखनन रक्त जापत्तजवातावत्थत वाप ॥ नस्तादभद्‌ापारक कुष्ठ 
स्फुटनं विनाशयति ॥ २ ॥ अथ विडङ्गादिचूणम्‌-विडङ्गत्रिफणाद्ृष्णाचर्भं 
लीदं समाक्षिकम्‌ । हन्ति कुष्ट कृमीन्हानाडादुषए्टमगंदरान्‌ ॥ १॥ इतिं 
चूणीनि ॥ अथ गुटिकाः । तत्राऽऽदौ सवाङ्गघुन्दरी गुटिका--मट्ातकसहसैं 
निफएलावारिणि क्षिपेत्‌ । द्रोणमात्रे पचेत्तावद्यावत्पादावशेपितम्‌ ॥ १ ॥ शरक- 
राया दश्च पलान्येकं बाकुचिकापटम्‌ । तयेवात्रैव देयानि पलानि दश्च 
गुग्गखोः ॥ २ ॥ खदिरारिष्टमज्ञिष्ठाबीजकं चन्द्रवारुणी । चित्रकं द्रे हरिद्र चव 
देवदारु हरीतकी ॥ ३ ॥ भागीं वचेति सर्वेषां रेकं च पराधेकम्‌ । 


` प्रक्षिप्य गुटिका कायां नाश्ना सवाङ्गयुन्दर। ॥ ४ ॥ प्रयहं मक्षयेक्कुएी सतां 
। बदरमात्रया । सवाण्येवोग्रङुष्टानि शीघ्रमेव व्यपोहति ॥ ५ ॥ अथ त्रिफण- 








गटिका-तरिफलारष्करलोहैः सावल्युजभङ्लाङ्लीग्योषैः । सगदे्वराहकन्दैः 
पलिकेरेकत्र समिश्रैः ॥ १ ॥ गुटिकां प्रकर्प्य खादेदेककापक्षसपितां प्रातः । 


। कुष्ठं ददु करिछासं जित्वा वषेण सवथा पलितम्‌ ॥ जीवति वषशतं वे दीप्र 

। ताशो युवेव सोत्साहः ॥ २ ॥ अथेकविशतिको गुगगुटुः- चित्रकत्रिफला- 
। च्योषपजाजींकारवीवचाः । संन्धवातिविषा दुष्टं चव्येखायाव्शूक्रनम्‌ ॥ १ ॥ 
। विडङ्गान्यजमोदा च मुस्तान्यमरदारु च । यावन्त्येतानि सवांणि तावन्पात्रसतु 
गुग्गुः ॥ २ ॥ संकुव्य सपिषा साधे गुटिकां कारयेद्धिषर्‌ । प्रातर्भोजन 

| काटे वा भक्षयन्तु यथाबलम्‌ ॥ ३ ॥ हन्यष्टादश कुष्टानि कृपिदृष्ट्रणानपि । 
। ्रहण्यशोविकारांश्च मुखामयगटग्रहान्‌ ॥ 9 ॥ गृधसीमथ भ्रं च गुस्मं चापि 
। नियच्छति । व्याधीन्कोष्गतां थान्याज्ञयद्रिष्णुरिवासुरान्‌ ॥ ५ ॥ अथ त्रिफ- 
| खामोदकः- जैफङस्य तु चृणेस्य पलानि दश पञ्च च । सप चैव विडङ्गानां 
। रोहणं पर्द्रयम्‌ ॥ १ ॥ शतं महातकानां च पानि दत्र बाङ्ची। 


०० योगरत्नाकरः। 


निके । रसायनानि प्राश्याथ प्रशस्ताः कुष्ठिनां मताः ॥ ३ ॥ अथ वपनम्‌- 
यववासापटोकानां निम्बस्य फटिनीत्वचः । कषायो पधुना पीतो बान्तिक- 
न्मदनान्वितः ॥ ? ॥ इति वमने पञचचकषायः ॥ अथ विरेचनम्‌- विरेचनं 
प्रयोक्तव्यं चिषदन्तीफटिकेः । षट मासे शिरामोक्षं प्रतिमासं विरेचनम्‌ ॥ 
प्रतिपक्षं च वमनं ङे ठेपं त्यहाचरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ रेपः पथ्याकरज्ञसि 
द्ार्थनिश्ावस्गुजसैन्धवेः । बिदङ्गसहितैः ष्ष्टिखेपमात्रेण दुषएठनित्‌ ॥ १॥ 
एराकुष्रविडङ्गानि ज्ञताहा चित्रकं बला । दन्ती रसाञ्जनं चेति रेपः कुष्टविना- 
दनः ॥ २ ॥ मनःशिलाले मारेचानि तेटमाक पयः कुष्टहरः पदेहः । कर- 
्वीजेडगनं सकु गोपूत्रपिषटथ परः प्रदेहः ॥ २ ॥ बचखिवे्टाभिभट्लातद 
न्तीशम्याफनिम्बकेः । काज्जिकफैः पेषितेखपः श्ेतकुप्रविनाशक्त्‌ ॥ ४ ॥ श्वेतक- 
रवीरमूं कुटजकरञ्जत्वचो दाया; । सुमनःप्रवाल्युक्तो रेपः कुष्रापहः सिद्ध 
॥ ५ ॥ शेठेयकभ्पिह्कयष्टिसाहसोराष्टिकासजेरसोपलानि । शिखा च चरणो 
नवनीतयुक्तः कु सवलयभ्यपिकः प्रदिष्टः ॥६॥ रसगन्धकयोः पिष्टं कटतैकेन 
भृङ्गजैः । द्रवैः संम तद्धेपात्सवंकुं विनरयति ॥ ७ ॥ अथ काथाः- गड्‌ 
चीत्रिफखादावीं काथ उष्णं वारिभिः । त्वग्दोषव्रणशोफ्ः पीतो मासं 


[ क [क 


सगुग्गुटः ॥ १॥ खदिरत्रिफलानिम्बपरोखामृतवासकः । अषएटकोऽयं जये- 
त्कुष्कण्ड्‌विस्फोटकानपि ॥ २॥ अथ पहाकषायः- जुण्ठीनिम्बकिराततिक्त- 
ककणापाटाहरिद्रारयं चायन्ती चरिफलाऽपृताऽव्जकटका वासा वचा बाकची । 
मञ्ञिषएठाऽतिविषादुरारखममहानिम्बाथिषट्ग्रन्थिका व्याधिघ्रा गजचिभिटा सक्‌ 
टजा भागां सपस्ता यवा॥ १॥ मवा चक पटाटखपत्रसाहता रक्तं तथा चन्दनं 
द्यामा पप॑टसारिवा ठृपिहरा गायत्रिकासंयुता । गमत्रेण महाकषायमरुणोद्धतं 
पिबे्यः पुमांस्तस्याष्टादश यान्ति नाशमचिरात्कुष्रानि दृष्टान्यपि ॥ २ ॥ अथ 
नवककषायः- रिफलखा निम्बपरोखं मञ्जिष्ठा रोदिणी वचा रजनी । एष 
कपषायोऽभ्यस्तो निहन्ति कफपित्तजं खुम्‌ ॥ १॥ इति काथाः॥ अथ 
खदिरोदकमू-प्रखेपाद्रतनस्लानपानमोजनकमसु । शीलितं खादिरं वारि सव- 
त्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ १ ॥ दह्यमानायुतः कुम्भे समूखखदिराद्रसः । साज्यधा- 
जीरसः क्षाद्रो हन्यात्कुष्ठं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ अथ निम्बादिकल्फः- निम्बप- 
जरतं पिष्टा निम्बामरकमेव च । विडङ्वाकुचीकरकं पिबेदाकुष्टनाश्चनम्‌॥१॥ 
अथ चूणानि । त्राऽ दों पञ्चनिम्बचूणम्‌--पिचुषन्दफटं पुष्पं त्वक्पत्रं मूल 
मेव च । पञ्चैतानि च सृष्ष्माणि समचूणांनि कारयेत्‌ ॥ १ ॥ अषटमागावचे- 
षेण खदि रासनवारिणा । भावयित्वा तु सयोज्य द्रव्याण्येतानि दापयेत्‌ ॥२॥ 
१, सत्प 1२ च, नादधतः। 











योगरत्नाकरः । ३९९ 


क्षिरागशथ क्षतेषु क्रिमिसंभवः । स्वरोपघातशथ्च भवेद स्थिमल्ासमाधिते ॥ १ ॥ 
श॒करगतमाह- दपत्याः कुषएवाहुर्याहुष्टशाणतञयुक्रयाः । यदपलय तयां 
जातं ज्ञेयं तदपि कुष्टितम्‌ ॥ १ ॥ इति सप्तधातुगतानि कुष्ठानि ॥ अथ साध्य- 
पाह- साध्यं त्वग्रक्तमांसस्थं वातश्छेष्माधिके च यत्‌ ॥ १ ॥ अथ कृच्छ्रप्रू- 
मेदोगं द्द्रजं याप्यम्‌ ॥ ॥* २ ॥ 
पनरसाध्यटक्षणम्‌--टृमिकृदाहमन्दाथिसंयुक्तं यच्रिदोषनजम्‌। पभरभिन्नं प्रसुताङ्ग 
च रक्तनत्र हतस्वरम्‌ ॥ १ ॥ पञ्चकपगणाताति कु हन्ताह इुष्टिनम्‌ ॥ कुषेषु 
चिकित्सां दोषप्राधान्यमाह-- वातेन कृषं कापारं पित्तादोदुम्बरं कफात्‌ । 
मण्डलाख्यं विचचीं च ऋष्याख्यं वातापित्तनम्‌ ॥ १ ॥ चमाख्यकुघं किदिभं 
सिध्माखसविपादिकाः । वातष्छेष्पोद्धवाः छेष्पपित्ताददरुशतारुषी ॥२॥ पण्ड- 
रीकं सविस्फोटं पामा चभेदखं तथा । सर्वैः स्याल्काकणं पत्रं धिकं ददुः सका- 
कणः ॥ २ ॥ पुण्डरीकमृप्यजिहे महाकुष्ठानि सप्त तु ॥ अथ चित्रमाह-कु्ै- 
कसं भवं चित्रं किलासं दारुणं च यत्‌ । निदिष्ठमपरिस्राि तरिधातद्धवसं श्रयम्‌ 
॥ १ ॥ वाताद्रक्षारुणं पित्तात्ताम्रं कमरपत्रदत्‌ । सदाहं ठोमविष्व॑सि कफा- 
च्छेतं घनं गुर ।॥२॥ सकण्डुरं क्रपाद्रक्त मां समेदःसु चाऽऽदिशचेत्‌ । श्वर्णनेवेदपु- 
भयं कृच्छं तचोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३॥ अथ तस्य साध्यासाध्यतमाह-- अशुहणो- 
 माबहुरमसंसष्टमथो नवम्‌ । अनभिदग्धजं साध्यं चित्रं वज्येपतोऽन्यथा ॥१॥ 
गृह्यपाणितलोष्ेषु जातमप्यचिरंतनम्‌ । वजंनीयं विशेषेण किलासं सिद्धिमि- 
च्छता ॥ २ ॥ सपरशकाहारशय्यादि सेवनात्मायशो गदाः । स्वै संचारिणो 
| 
| 





नेत्रत्वग्विकारा विशेषतः ॥ ३ ॥ कुष्ठादिसंसगजान्यागानाद-- प्रसङ्गा 
दरा्रसं॑स्पश्ान्निःश्वासात्सहभोजनात्‌ । सहशय्यासनाचापि वश्चमास्यानुरेपनात्‌ 
॥ १ ॥ कष वरश्च शोषश्च नेत्राभिष्यन्द एव च । ओंपसगिकरागाथ सक्रा- 
। मन्ति नरान्तरम्‌ ॥ >२॥ मरण यदि कुष्टेन पनजातस्य तद्धवेत्‌({) । नाता 
| निन्यतरो रोगो यथा कुप्रं पभ्रकीतितम्‌ ॥ ३ ॥ इति कुषएटनिदानम्‌ । 

| ^ ® 

अथ ताच्चाकच्ा। 
वातोत्तरेषु सपिवेमनं छष्पोत्तरेषु कुषेषु । पित्तात्तरेषु मोक्षा रक्तस्य विरे 


। चनं विहितम्‌ ॥ २ ॥ परभूतं बा जलोकाभिः शयङ्गाखाबुशिराग्यधेः । स्िग्धस्य 
माक्षयेद्रक्तं दुष्टं कुषे पुनः पनः ॥ २ ॥ खुते रक्तं हूते दोषे सदः संशमितेऽ- 
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# वृण्नवदट्‌ गुभय द्रतपस्तकपाठः ॥ 


१ च. चर्मेककुः । २ च. “से चार । 


३९८ योगरत्नाकरः । 


अथ पुण्डरीकमाह--युभवेतं रक्तपर्न्तं पुण्डरीकदछोपमम्‌ । रक्तान्तदीहक- । 
ण्डाल्ये चितं पञ्चमिवांगुभिः ॥ साोत्सेधं च सरागं च पुण्डरीकं प्रचक्षते ॥१॥ | 
अथ सिष्पकुषएमाह- सितं ताम्रं तनु च यद्रनो घृष्टं विय॒श्चति। प्रायश्चोरसि 
तात्सध्पपखबुक्ुसुमापमम्‌ ॥ † ॥ अथ काकणान्तकमाह-- पव रक्तं च कृष्णं । 
च काकणन्तिफलोपमम्‌ । सदाहमस्पशेसदहं सपाक तीत्रवेदनम्‌ ॥ १ ॥ यत्का- 
कणन्तिकावण सपाकं तीव्रवेदनम्‌ । त्रिदोषलिङ्गं तत्कुषएं काकणं नेव सिध्यति । 
॥ २ ॥ इति सप्र महाकुष्ठानि । अथंकादशच श्ुदरकुष्ठानि । तत्र चपकष्टमाह-- । 
अस्वेदनं महावास्तु यन्मत्स्यशकलोपमम्‌ । तदेककुष्ं चमांख्यं बहुकं हस्तिच- । 
मवत्‌ ॥ १ ॥ अथ क्राटममाह-उयाव कणखरस्पर परुष किटिभं मतम्‌ | 
॥ ? ॥ अथ वेपादिकमाह--वेपादिकं पाणिपादस्फुटनं तींवरबेदनम्‌ ॥ १ ॥ । 
अथारखसकमाह--कण्डुमद्धिः सरागेश गण्डरखसकं वदत्‌ ॥ १ ॥ अथ कण्डु. । 
मण्डर्पाह- सकण्डुरागापाटक ददुपण्ड खयुद्रतम्‌ ॥ १ ॥ अथ चभदलक्पाह- | 
रक्तं सशूलं कण्डुभत्सस्फोटं दक्यल्यपि । तचमंद लमाख्यातमस्परोसहयुच्यते | 
॥ १ ॥ अथ पापामाह-सृक्ष्पा बदव्यः पींटिकाः स्ाववल्यः पापव्युक्ताः. 
कण्डुमत्यः सदाहा; । सेव र्फटिस्तीवदादैरूपेता ज्ञेया पाण्योः कच्छुरग्रा | 
रिफजोश ॥ ! ॥ अथ विस्कोटमाह-- स्फोटः इयावारूणाभासा विस्फोः | 
स्युस्तनुत्वचः ॥ ? ॥ अथ रकसामाह- कण्ड्‌चता या पिटका शरोर सस्ला- , 
व्यमाणा रकसोच्यते च ॥ १॥ अथ शतारुपातवा!ह- रक्त श्यावं सदाहाति 
शतारः(र!) स्याद्वहुव्रणम्‌ ॥ १ ॥ विचांचकामाह- सकण्डुः पिटिका शयावा | 
वहुखावा विचचिका । पाण्डुरं चित्रपित्युक्तं सखावं कण्डुसंयुतम्‌ ॥ अनभ्नि- 
दग्धजं साध्यं जितं वञ्यमतोऽन्यथा ॥ १ ॥ कृषानां दोषत्रयस्य नियतलि- ` 
जरमाह-- खरं इयावारूणं रुक्षं वात्ुष्ं सबेदनम्‌। पित्तात्पकुपितं दादरागल्ा- , 
वान्वितं मतम्‌ ॥ १ ॥ कफाल्छेदि घनं लिण्धं सकण्डुशेलयगारवम्‌ । द्िरिङ्गं | 
्रदजं कुषं चिखिङ्गं सांनिपातिकम्‌ ॥ स्पशचहानेः सखेदत्वमीं षत्कण्डुश् जायते , 
॥ २॥ इदानीमुत्तरोत्तरं सप्तथातुगतकुष् लक्षणं कमेणोच्यते । त्ाऽऽदां रसग- ¦ 
तमाह-- त्वक्स्थे वेवण्येमङ्गेषु कृष्टे रोक्ष्य॑च जायते । त्वक्खापो रोमहषेश | 
स्वेदस्यापि भ्रवतेनम्‌ ॥ १ ॥ रक्तगतमाह-कण्डुविपूयकथैव कृष्टे शोणितसं- 


# (~~ 


भिते ॥ १ मांसगतमाह--वाहुस्यं वक्त्रशोषश्च काकेशयं पिटिकोट्रमः । 


वोः 


तादः स्फोटः स्थिरत्वं च कष्टे मांससमाभिते ॥ १ ॥ पदोगतमाह- 
क्र, 0 म [स्‌ [७ | 
दागेन्ध्यं गा्रदोषश्च पयोत्थदरमयस्तथा । गात्राणां मदनं चापि कष्ट मेदःसः- , 
माभ्रिते ॥ १ ॥ कोण्यं गतिक्षयोऽङ्गानां समदः क्षतसपणम्‌ । मद्‌ःस्थानगते , 


रङ्ग भ्रारुक्तानि तथेव च ॥ > ॥ अआस्थप्नाद्यगतमाह-नासाभङ्गाऽ- 





|| 
|| 0.1 ॥ 
| ६ 
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योगरस्नाकरः । ३९७ 





| 
| 
| 
| न 


। वीत क्रियां सथोव्रणोदिताम्‌ ॥ १० ॥ तरिफटागुग्गुुं चापि विरेषेणावचा- 
| रयेत्‌ । मांसपाके वटाचस्य गणस्य विधिवर्छृतेः ॥ ११ ॥ कपषायन्रणक- 
। सके सकोदूलनटेपनम्‌ । विद्रधौ विपिबत्कार्यं रक्तविद्रधिमेषनम्‌ ॥ १२ ॥ 
। वरुणादिकषायस्य पानपक्षाखने हिते । तिकारं सपृष्टिख्य श्ुरेण रघुपा- 
| णिना ॥ १२ ॥ भिषजाऽथात्र कतेव्यः सद्योव्रणविधिर्मतः । मां पार्द मांस- 
। पाकं विद्रधि तिखकाख्कम्‌ । मलाख्याय भकुवीत भिषक्तेषां भतिक्रियाम्‌॥ १४॥ 
| इति शफा षचिक्ित्सा । 


थ [द 
अथ कुएनिदानम्‌ । 

विरोधीन्यन्नपानानि द्रवस्िग्धगुरूणि च । भजतामागरतांश्छदिवे गांधाम्या- 
। न्परतिघ्रताम्‌ ॥ १ ॥ व्यायाममश्निसंतापमति युक्त्वा निषेविणाम्‌ । शीतोष्ण- 
। लडघनाहारान्करषे त्यक्तवा निषेविणाम्‌ ॥ २ ॥ धर्श्रममयातीनां दुतं शीता- 
 म्बुसेविनाम्‌ । अनीणोध्यदिनां चैव पञ्चकमापचारिणाम्‌ ॥ २॥ नवान्‌ 
। दपिमत्स्याम्टल्वणातिनिषेविणाम्र्‌ । माषप्रलकपिष्टान्नतिरक्षारगडाशिनाम्‌ 
॥४॥ न्यनायं चाप्यजी्भञन्ने निद्रां च भजतां दिवा। विभान्गुरन्धेयतां पापं 

वा कम कुवेताम्‌ ॥ ५ ॥ पाप्मभिः कमेभिः सद्यः प्राक्तनेैधेरिता मखाः। 

वाताद्यस्नयो दोषास्तवग्रक्तं मांसमम्ब॒ च ॥६॥ दूषयन्ति सकुघ्रानां 

सप्तको द्रव्यसंग्रहः । त्वचः कुवन्ति वैवर्ण्यं दुष्टाः कुषटयुशन्ति तत्‌ 

॥ ७ ॥ अतः कुष्ठानि जायन्ते सप्त चेकादशैव तु । कुष्ठानि सप्ता दोषैः 

पृथग्ेः समागतेः ॥ ८ ॥ सर्वेष्वपि तदोष व्यपदेशोऽधिकत्वतः । अति- 

छष्ष्णः खरसपशेः खेदास्वेदौ विवणैता ॥९॥ दाहः कण्ड्स्त्वचि स्वापस्तोदः 

कोष्रोन्नतिः श्रमः। वणानामधिकं शूलं श्रीघरोत्पत्तिधिरस्थितिः ॥ १० ॥ 
रूढानामतिरुक्षत्वं निमित्तेऽत्पेऽपि कोपनम्‌ । रोपहर्षोऽषटजः काष्ण्यं कुष्ल- 

क्षणमग्रनम्‌ ॥ ११ ॥ तत्र कपाल्कुष्माह-दृष्णारुणं कपालामं यदूक्षं परुषं 

तनु । कपाटं तोद्बहुछं तस्कुष्ं विषयं स्मृतम्‌ ॥ १॥ अथोदुम्बरमाह-- 

रुग्दाहरागकरण्ड्भिः परीतं सेमपिज्ञरम्‌ । उदुम्बरफलाभासं कुषएटमादुम्बरं वदेत्‌ 

॥ १॥ अथ मण्डलकुष्रमाह- श्वेतं रक्तं स्थिरं स्त्यानं खिग्धयुत्सन्नपण्डलम्‌ । 

 छृच्छ्मन्योन्यसंयुक्तं कुष्ठं मण्डलमुच्यते ॥ १ ॥ अथष्यजिहमाह-- ककड रक्त 
पयंन्तमन्तःइयावं सवेदनम्‌ । यदृष्यजिहासैस्थानमृष्यजिहं तदुच्यते ॥ १॥ 














* ददयादिदय्थंः । 


१ क. ख. ग. "मतः इया ` । 






३९६ योगरस्नाकरः । 


स्थाना ज्ञेया पुष्करिका च सा ॥ १ ॥ अथ स्प्हानिकमाह-खशेहानि तु 
जनयेच्छोणितं शुकदूपितम्‌ । वातपिच्क़ृतो ज्ञेयस्त्वपाको उवरदादछृत्‌ ॥१॥| 
अथोत्तमामाह--युद्रमाषोपमा रक्ता रक्तपित्तोद्धवा च सा । व्याधिरेषोत्तमा 
नाम शुकाजीर्गनिमित्तजः ॥ १ ॥ अथ चतपोनकमाह- च्ििरणुषुखेङ्ग+। 
चितं यस्य समन्ततः । वातश्षोणितनो व्याधिः स ज्ञेयः शतपोनकः ॥ १॥ 
अथ त्वक्पाकमाह-- वातपित्त ज्ञेयस्त्वक्पाको उवरदादङत्‌ ॥ १॥ अथ 
दरोणिताबुदमाह- कृष्णैः स्फारः सरक्ताभिः पिटिकाभिनिपीडितप्र । यस्य। 
वास्तुरुजथोग्रा ज्ञेय तच्छोणिताबदम्‌ ॥ १ ॥ अथ मां साबुदमाह- मांसदाषेण 
जानीयादबेदं मांससं मवम्‌ ॥१।॥ अथ मांसपाकमाह- शीयन्ते यस्य मांसानि 
यस्य सवां वेदनाः । विद्यात्तं पांसपाकं तु सवदाषद्रतं भिषक ॥१॥ अथ 
विद्रधिाह-- विद्रधि संनिपातेन यथोक्तपभिनि्दिशेत्‌ ॥ १॥ अथ तिल 
कालकानाह-दृष्णानि चित्राण्यथवा जुकानि सविषाणि तु। पातितानि 
पचन्लयाशु मेदं निरवशेषतः ॥ १ ॥ कानि भूत्वा मांसानि श्रीयन्ते यस्य 
देहिनः । संनिपातसयुत्थां च तान्वि्यात्तिखकाछकान्‌ ॥ > ॥ अथ शूदो- 
पेऽसाध्यत्वमाह-- तन मांसाबुदं यत्त॒ मांसपाक्थ यः सृतः । विद्रधिष्न 
सिध्यन्ति ये च स्युस्तिखकाखकाः ॥ १ ॥ इति शक्रदापनिदानम्‌ । 


अथ ताञ्चाकस्सा । 


(~ अ 


हितं च सपिषः पानं पथ्यं चापि विरेचनम्‌ । दितः जोणितमाक्षश्च शक 
रगेषु द्‌हनाम्‌ ॥ १ ॥ उष्टिख्य सापपां ताख्पत्र॑णाथ प्रपयत्‌ । लकड - 
निफलालोचगोमूत्रपरिपेपितेः ॥ २ ॥ क्रियेयमवपन्येऽपि रक्तं शोध्यं तथां- 
भयोः । अष्ठीखायां हूते रक्ते श्ष्पग्रन्थिक्रियां चरेत्‌ ॥ ३॥ कुम्भिकायां 
इरद्रक्तं पक्ायां शोधिते वरग । तिन्दुकत्निफटाणोधरर्डपस्तैकं च रोपणम्‌ ॥४॥ 

ख्ज्यां हृतरक्तायां पूवं एव क्रियाक्रमः । स्वेदयेद्धयथितं पशान्नादीस्रदेन 
बुद्धिमान्‌ ॥ ५ ॥ सुखोष्णेरुपनाहैश्च व्रणो क्तैरूपनाहयेत्‌ । उत्तमाख्यां तु 
पिरिकां संस्वे्य बडिशोद्धताम्‌ ॥ & ॥ कर्कचर्णेः कषायाणां क्षाद्रयुक्तर- 
पाचरेत्‌ । कमः पित्तविसर्पोक्तः पृष्करीपृढयाहितः ॥ ७ ॥ त्वक्पाकं सशच- 
हानां च सेचयेन्भृदितं पनः । बरातेखेन कोष्णेन पधुरेश्ोपनाहयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
रसक्रिया विधातव्या लिखिते शतपानके । पृथक्पण्यादिभिः सिद्ध तकं दय 


+ [क 


मनन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ रक्त विद्राधव्ापे [क्रया शाणतनऽुद्‌ । पासाङ्द ¶ङ- 








+ अनुयुखैरिति सुद्वितपुस्तकपाटः। 





योगरस्नाकरः । ३९५ 


नवनीतमपि भम । वसे प्रटिप्य पिचमन्दविपणेश्ञाखां संबेष्टयेन्नतमुखीं परि- 
दीप्य वतिम्‌ ॥१॥ तस्या घृतं सरवति काचमये च पात्रे धूत्वाऽदिवद्िदखसाक- 
मिदं भदेयम्‌(द्यात्‌)। सर्वोपदंशकरिकेखरिणं वरणघ्रं पदटरादिकं रसधुते च विवर्ज- 
नीयम्‌ ॥ २ ॥ अथ पथ्यापय्यम्‌-दिवा निद्रां मूत्रवेगं गुवेननं मेथुनं गुडम्‌ । 
आयासमम्छं तक्रं च वजयेदुपदशवान्‌ ॥ १ ॥ द्विपलं चिक्रणं पगं दिकषं 
-सिन्धुसस्यकम्‌ । ककारुत्वकषमिता भृष्टमतच्चिकं भवेत्‌ ॥ २ ॥ जम्भोद्रगरतं 
तुस्थं पुटपाकविधानतः । पकं चणकमानं तु सवपेतत्सुखस्वके ॥ ३ ॥ जम्बी- 
रसिकम्य गाह सिद्ध दिनत्रयात्‌ । उपदंशं चन्द्रकं च व्रणं पृतिपमेहकम्‌ 
॥ 2 ॥ पृदाकुवारुच्छदनाट्प्च प्सात निवारयत्‌ । शकंरासाहेत पथ्य गाधर- 
मान्न दतदुतम्‌ ॥ ^ ॥ पटमात्रे कटुतले वक्षं सिक्थं च कपेमेव पृथक्‌ । 
कम्पिद्धकं विरोजा सिन्दूरः सोरकं चव ॥ ६ ॥ पुदांडके च सवे पित्तर्पात्र 
विपाचत खना । मन्द पचत्प्रमथ्य स्रपाणनाददहत्य तात्सद्धमर्‌ ॥ ७ ॥ 
सितव्रे संलिप्य व्रणोपरि स्थापयेत्सम्यक्‌ । क्षतमभूदेरं सव सथुकदोषं फिर- 
कज हन्यात्‌ ॥ ८ ॥ शख्कृतं नखजातं दन्तजमाशु वरणं रिखिजम्‌ । दृष्ट 
परल्ययमेतत्पकारितं बाख्वोधाय ॥ ९ ॥ इत्युपदं शरोगचिकित्सा । 


अथ कदकषानदनम्‌ | 
अथ तस्य संप्रा्निमाह-#अक्रमाच्छफसो इद्धि योऽभिवाज्छति मूढधीः 
॥ १ ॥ तस्य संख्यामाह- व्याधयस्तस्य जायन्ते दश्च चाष्टौ च शुकजाः 
| १ ॥ अथ सषपिकामाह-गारसषपसस्थाना भकदथप्रहतका । पाटका 


छष्पवाताभ्यां ज्ञेया सषेपिकात्‌ सा॥ १॥ अथाष्रीख्कामाह-कटिना 
 विषमयप्रैवायुनाऽष्ठीलिका मवेत्‌ ॥ १॥ अथ ग्रन्थिक(थित.)माह- जुकयत्परितं 
दाश्वद्धधथितं नाम तत्कफात्‌ ॥ १ ॥ अथ कुम्मिकामाह-- कुम्भिका रक्तपि- 
तात्था जाम्बवास्थिनिभा शभा ॥ १ ॥ अथालजींपाह- तुर्यजां चलर्नीं 
 विद्याद्यथोक्तां च विचक्षणः ॥ १ ॥ अथ मदितमाह- गदित पीडितं यत्त 
संरब्ध वातक्रांपतः ॥ १ ॥ अथ सम्रहपाडकामाह-पा।णभ्या भ्रशसखूद 
समढ पीडिका भवेत्‌ ॥१॥ अथावमन्थमाह- दपा बहयश्च पिटका द्‌।यन्ते 
मध्यतस्तु याः । सोऽवमन्थः कफासृग्भ्यां षेदना रोमहषच्रत्‌ ॥ १ ॥ अथ 


पुष्करकपाह-पट्करामाव्ता या तु पत्तशाणतस्षभवा । पञ्चकणकस- 











| 


# अकस्मादिति क्रचित्पाढः। 





कृ, दविनैर्विषः । 


२९४ योगरत्नाकरः । 


छापटोलकरञ्जनातीखदिरासनानाम्‌ । शतेश्च कल्कैधृतमाश पकं सर्वोपदंशाप- 
हरं प्रदिष्म्‌ ॥ १॥ करञ्जनिम्बाजुनश्ञालजम्बूवटादिभिः कल्ककषायसिद्धम्‌ । | 
सपिनिहन्यादुपदं शदोषं सदाहपाक खुतिरागयुक्तम्‌ ॥ २ ॥ अथागारधूमादि- 
तेटम्‌-अगारध्रमा रजनीं सुरा किण्वं च तखिभिः । भागात्तरः पचत्तछ कण्डू- | 
सोथरुजापटहम्‌ । शोधनं रोपणं चैव सवणंकरणं तथा ॥ १ ॥ अथ चोपचे- | 
न्याञ्रूणेम्‌- कुडवं चोपचिन्या्र क्रकरायाः परं तथा । पिप्पखी पिप्पलीमूल | 
मरिचं देवपुष्पकम्‌ ॥ १ ॥ आक्द्टं भश्चरकं शण्ठीं जन्तुघ्रं च वराङ्गकम्‌ । पृथः । 
काटमत ग्राह्यमत्तच्चरृणाटृत शुभम्‌ ॥ > ॥ सवमक्तर सयाज्य कषाच परत्तवा- | 
सरम्‌ । भक्षयन्मधुसपिभ्यां युक्त पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ शाल्याद्नं तथा | 
सूपस्तुबरणां घृतं मधु । गोधूमः सेन्धवं रि्रविम्बीं कोञ्चातकीफलम्‌ ॥ ४ ॥ | 
आपद्रकं जलमन्दोष्णं हितमत्र प्रकीतितम्‌ । पयोपदंशरोगाणां प्रमेहाणां तथव | 
च । वरणानां वातरोगाणां कुष्ठानां च विनाशनम्‌ ॥५॥ इति चोपचिन्याञ्णम्‌। 
अथ चोपचिनीपाकः-चोपचिन्युद्धवं चण पटद्राद रमेव च । पप्पी पिप्पलीमूल | 
मरिच नागरं त्वचम्‌ ॥ १ ॥ आकट्छकं लवङ्गं च मर्यकं कषंसामतम्‌ । शक- । 
रासमनचूण च पाचयेत्सवमेकतः ॥ २ ॥ मोदकं कारयेत्तत्तु कृषं कष भरमाणतः | 
सायं प्रातनिषेव्यस्तु पथ्यं पूरवांक्तचृणवत्‌ ॥ ३ ॥ उपदंशे वरणे कुषे वातरागे | 
भगेदरे । धातुक्षयछ्रते कासे भ्रतिहयाये च यक्ष्मणि । सबान्रोगान्निहन्तयादु | 
ततः पुष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ इति चोपचिनीपाकः। अथ बालहरौतकी- | 
योगः- वार्पथ्यापटेकं च तुत्थं श्ाणमितं तथा । निम्बुद्रवेण संमद्यं दृढं सप्त | 
दिनानि वे॥ १ ॥ गुटिकां चणकपरायां छायाद्ुष्कां तु कारयेत्‌ । शीतद्का- | 
लुपानेन निलयमेकां प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ पञ्चाणामेकविशल्या मुच्यते तपदं शतः । , 
शाछिगोधरूममुदाथ्च गोसः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ३ ॥ अथ रसगन्धककञ्जली -- 
कमाता रसः शद्धो द्विकर्षो गन्धकस्तथा । विधिवत्कञ्जीं कृत्वा तां च गोघू- 
तसयुताम्‌ ॥ १ ॥ मापमात्रां प्रतिदिन दद्यादेवं निसप्रकम्‌ । गाधूमान्न घृत 
पथ्यं कारयेष्टवणं षिना । उपरदशापहः श्रेष्ठो योगोऽयं मुनिभिः स्मरतः ॥ २॥ , 
अथ महाक्षारगुटी- महाक्षारमाकट्टकं खादिरं च क्माद्रधितं वारिणा पिष्टमे- 
तत्‌ । निषेवेत मापप्रमाणं घृतेन महारोगनिघ्रं रणेषु व्रणघ्रम्‌ ॥ १ ॥ गोधूम 
गोघृतं पथ्यं मन्द्‌ खवणमाचरेत्‌ । द्विवारं ग्राहयेन्निलयमुपदंशनिदत्तये ॥ २ ॥ । 
अथ सवापदंशे रसघृतमुच्यते- शुद्धं रसं पिचमित द्विबाछि भमद्य सवेद्विभाग- 











रकमिति क्वचित्पाठः । 





१ क, ख. "म्‌ । ततोयकः । 


योगरटनाकरः । ३९३ 


धुसंयुताम्‌ । ङृत्वोपदंशरेपोऽयं सो रोपयति वणम्‌ ॥ ° ॥ त्वचो दार- 
हरिद्रायाः चङ्कनाभीं रसाञ्जनम्‌ । लाक्षागोषयनियांसतेखं क्षौद्रं ध्रतं पयः 
॥ ५ ॥ एभिः सुपिषटद्रव्यांशेरूपर्दश पटेपयत्‌ । वणाश्च तेन शाम्यन्ति चयथु- 
दाहि एव च ॥ ६ ॥ नीरोललानि इपरदं पद्चसौगन्धिकानि च । उपदंरेष 
चृणानि प्रदेहोऽयं प्रशस्यते ॥ ७ ॥ रसाञ्जनं शिरीषेण पथ्यया च समनि- 
तम्‌ । सक्षारं ठेपनं योज्यं सयो रोपयति वणम्‌ ॥ ८ ॥ गोपीचन्दनतुत्थे च 
समभागेन मदेयेत्‌ । कञ्जटी जलसंयुक्ता वरणानां ठेपने हिता ॥ ९ ॥ 
मोचापूगविभूति च कोरत्वक्शङ्घनीरकम्‌ । पिष्टरोपदंशे ठेपोऽयं पयसा पानमेव 
च । नाशयेदुष्णतां तूणं शुष्कान्डुयाद्वरणानपि ॥ १०॥ अथ पारदादिरपः 

पारदं गन्धकं तारं दरदं च मनःिखाम्‌ । पृक्ष द्विकषै च युददारं सङ्जी- 
रकम्‌ ॥ १॥ विधाय कनी शछ्ष्णां मद येत्सुरसारसेः । छायाञ्चष्कां ततः 
कुत्वा पुनरन्मत्तजद्रमेः ॥ २ ॥ विमद्याथ वटी काया उपदंशे प्रयोजयेत्‌ । 
गोघृतेन प्रलेपोऽय वरणानां रोपणे हितः ॥ ३ ॥ इति खपाः । अथं 
स्वरसाः--आभ्रत्वच विनिष्पीड्य निश्हय स्वरसं पटम्‌ । चतुष्पटं त्वजाक्षीरं 
संयुक्तं भपिवेत्मगे ॥ १ ॥ एवं मुनिदिनं कुयादुपदंशे बणे हितम्‌ । अजाक्षीरं 
तथा जीण गोधूम पथ्यमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ जातीपरवाटस्वरसं पाध पेनोधूर्त 
। सजरसेन युक्तम्‌ । पिवेसखगे पश्चविधोपरदञचे क्षाराहते गोधुमसपि पथ्यम्‌ 
| ॥ २३ ॥ इति स्वरसाः। अथ प्रक्षाखनम्‌- निम्बाञ्ञेनावत्थकदम्बगार्जम्बूव- 
 टोदुम्बरषैतसाद्धिः । परक्षाटनाखेषघृतानि कुयाचूण च पित्तास्चमोपदेश 
। ॥ १ ॥ त्रिफलायाः कषायेण भ्ङ्गरानरसेन वा । व्रणप्क्षाखनं कुयादुपद्‌श- 
| शान्तये ॥ २ ॥ अश्वत्थोदुम्बरपुक्षवटवेतसनः गुतः । व्रणशोथोपदंशानां 
। नाशनः क्षाखनास्स्थ्ृरतः ॥ ३ ॥ जयानाल्यश्वमाराकश्म्याकानां द खः पृथङ्‌ । 
| कृतं पक्षाखने काथं मेदरपाके प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ अथोपद्‌ शरिङ्गटेपः-रसक- 
 पृरगद्याणं मदयेत्वदिराम्बना । पक्षाल्येद्रारिणा च शुष्के टेपस्त्‌ वारिणा 
| ॥ १ ॥ लिङ्गेपो वरणं हन्ति तिदिनान्नात्र संक्षयः ॥ १ ॥ अथ व्रणोपर्दशे 
| पुगादिरेपः- पूगं सुदग्धमेकं तु रसगन्धकदिङ्खम्‌ । खदिरं तुत्थकं चव मदे- 
। येन्निम्बनीरकेः ॥ १ ॥ समभागानि सवाणि गुटिकां कारयेद्बुधः । उपदंशे 
 शतेटेपल्लिदिनाद्ब्रणरोपणः ॥ २ ॥ अथोप शस्फोटेऽवर्पः-- जातीफटवि- 
। उङ्गानि रसकं देवषुष्पकम्‌ । समयामानि सवाणि नवनीतेन मदेयत्‌ । स्फोटा 
। नाएुपदंश्ानां वणक्ोधनसरोपणः ॥ ३ ॥ अथ घृतानि मूनिम्बनिम्बत्रिफ- 





(य) 


१ कृ, ख, ग, तं तत्समरालकिचित्‌ । पि । 
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अथापदशानदानस्‌ । 


अथ तस्य हेतमाह--हस्तामिघातान्नखदन्तघातादधावनाद्रत्यतिसेवनाद्रा ॥ 
योनिभरदोषाच भवन्ति शि्चे पञ्चोपदंशञा विविधापचारेः ॥ १ ॥ अथ बातज- 
ह~ सतोदमेदस्फुरणेः सकृष्णः स्फाटेन्यवस्यत्पवनापद शमर्‌ ॥ २१ ॥ अथ 
पित्तजक्षफने आद--पीतेषहञ्िदयुतैः सदारैः पित्तेन रक्तैः पिशितावभासेः। 
सकण्डरैः चोफयतेमदद्धिः शञ्वणेः स्ावयुतेः कफेन ॥ १ ॥ अथ सनि- 
पातजमाह--नानाविधख्रावरुजोपपन्नपसाध्यमाहुखिमलोपदश्षम्‌ ॥ १ ॥ 
अथासाध्यत्रमाह--विश्षीणमांसं कृमिभिः परजग्धं मुष्कावशेषं परिवजयेच । 
संजातमात्रे न करोति मढः क्रियां नरो यी विषये भरसक्तः । कालेन 
ह्ोफक्रिमिदाहपाकेः परश्ीणद्धिश्ना न्रयते स तन ॥ † ॥ अथकस्थानत्वनातर 


न 


लिङ्गाशैमाह-अङ्कुरेरिव संजातेरपयुपरि संस्थिते; । क्रमेण जायते वति | 


स्ताव्रचडरिखोपमा ॥ १ ॥ कोशस्याभ्यन्तरे संधां पवसंधिगताऽपि वा | 
सवेदना पिच्छिला च दुधिकित्स्या त्रिदोषजा ॥ २ ॥ ङ्गवातारोते 
ख्याता चिद्घा इति चापरे । मेदृसंधां व्रणाः केचित्काचत्सवाश्रयास्तथ 
| ३ ॥ कुरत्थाटरतयः कचित्काचत्पद्मद्‌ पमाः । सुजानाहाकवहु खस्तृर्मा 
डेदसमन्विताः । क्वीणां पुंसां च जायन्त उपदंशाश्च दारुणाः ॥ ४॥ | 
| दत्युपदशनिदानम्‌ । 

अथ तचिकिप्सा । | 

सिग्धस्विन्नप्य तेष्वादों ध्वजमध्ये शिराव्यधः । जलो कापातनं वा स्याद 
ध्वाधः शोधनं तथा ॥ १ ॥ सद्योऽपहूतदोषस्य सक्शोफावुपशाम्यतः । पाक 
रक्ष्यः प्रयत्नेन लिशक्षयकरथ सः ॥ २ ॥ अथ काथः- पटोखनिम्बत्रिफ 
खाकिरातेः काथं पिबद्रा खदिरासनाभ्याम्‌ । सगुग्गुलुं वा त्रिफलयुत ब्‌ 
सर्वोपदंश्ञापहरः प्रयोगः ॥ १ ॥ गरिकाञ्जनमज्ञिष्ठामधुकाशारपन्नकेः । सच 
न्दनोत्परैः ल्लिग्धेः पेयः पि्तोप्देशहा ॥ २॥ अथ ठपाः- सपाण्डरकिम्‌ 
धकरासराकषपननेवेः । सरखागुरुमद्राख्यरपा वातापदशदहा ॥ २१ ॥ बन्बूटं 
दटचर्गेन दाडिमत्वग्रजोऽथ वा । गुण्डनं लिङ्गदेशस्य र्पः पृगफटेन 2 
॥ २ ॥ वटपररोहाज्ञेनजम्बपथ्या छखोधरं दरिद्रासाहितः भरर; । सवापद्‌ शेः 
वरोहणायं चर्ण च तन्नं विमखाञ्जनेन ॥ ३ ॥ दहेत्कटाहे त्रिफलां तां म 


१ च. "ह-- स्फोटैः सक्रष्णें रुधिरं खवन्तं रक्तात्मकं पित्तसमानयिङ्गम्‌ । स । २ च संघा 
३ च. धौ सवे" । ४ ग, च, 'तिशोधाः स्यस्तष्णादाहस । | 
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पषिता खररक्तय॒र्‌ । ठेपां भगदर हन्यान्नरास्थां तेखपेव च।॥ ४ ॥ कृ 
तरित्तिखादन्तीमागधीसेन्धवं मधु । रजनीधिफटातुत्थेहितं स्याद्वणरोपणम्‌ 
॥ ^ ॥ तिलत्रहन्नागदन्तीमज्ञिष्ठाचंः ससन्धवः । सकारे प्ररेपोऽयं भगं 
द्रकरुखान्तरृत्‌ ॥ ९ ॥ रसाञ्जन हरिद्र ट माज्ञष्रानिम्बपटवाः । अिहत्तेजो- 
 वतीदन्तीकल्को नाडीवणापहः ॥ ७ ॥ तिलाभयाजोध्रपरिषएपजं निशावचा- 
कुष्टमगारधमः । भगदरे नाडचुपदंशयोश्च दष्टवणे शोधनरोपणोऽयम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ नवकाषिकां गुग्ुटुः--तरिफछापुरङ्रष्णानां जिपञ्ैककषेयोनिता गटिका। 
खुष्भगद्रनाड{दष्टवरणशाधनीं कथिता ॥ १ ॥ अथ जम्बृकरप्रकारः- जम्ब 
कस्याऽऽपप भुक्त्वा प्रकारव्यज्ञनादिभिः। अजीणवजीं मां(मा)सेन मुच्यते तु 
 भगद्रात्‌ ॥१।॥ अथ सप्विश्षतिगुगगटः--रिकटत्रिफलटाप॒स्तं विडङ्गामृतचित्र- 








"ॐ ^ॐ ॐ 


कम्‌ । चव्यल पप्पलामरूल हपुषा सुरदार्‌ च॥ १॥ तुम्बर पुष्करं चव्यं 
 विशालारजनीद्रयम्‌ । बिडं सोवचलं क्षारं सेन्धवं गनपिप्पी ॥ २ ॥ याव- 
 न्त्यताने द्रव्याणि तावद्रूगुणगुग्गुदुः । कोलप्रमाणगुटिकां भक्षयेन्पधुना सह 
|॥ ३ ॥ कासं श्वासं तथा शोफपर्शासि च भगंदरम्‌ । टृच्छं पार्वशुलं च 
कुक्षिबस्तिगुदे सजम्‌ ॥ ४ ॥ अरपरीं मूत्रकृच्छ्रं च अत्रहद्धि तथा कृमीन्‌ । 
 चिरज्वरोपशष्टानां क्षयोपहतचेतसाप्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथोन्मादं सकुष्टा- 
ग्युदराण च । नाडडष्वणान्सवान्पमेहं शछीपदं तथा । सप्त्विश्तिको छेष 
सवरागानेष्दनः ॥ & ॥ अथ करवींराच्ं तटम्‌--करवीरनिक्ादन्ती शङ्गरी- 
ख्वणाभभिः । मातुदुङ्गाकंषयसा पचेत्तंङं भगदरे ॥ १ । अथ विष्यन्दरनं 
तलम्‌- चित्रकाका चिद्टत्पाठे पखयूहयमारकां । सधां वचां खङ्गटिकां हरि 
ताल दुवाचकाम्‌ ॥ १॥ जञ्यातिष्पती च सहस्य तंकं धीरो विपाचयेत्‌ । एत- 
दविष्यन्द्नं नाम तेल दद्याद्धगंदरे | श्ञोधनं रोपणं चैव सवणेकरणं तथा ॥१॥ 
अथ निशादितेलम्‌--निशकक्षीरसिन्ध्वभिपरखाङ्गचिवत्सकैः । सिद्धमभ्यज्ञने 
तर भद्र वनाशनम ॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्ू--जामं संज्ञाधनं क्षां 
सङ्घनं रक्तमोक्षणम्‌ । पके पुनः शखविधिस्तया क्षाराभिक्मं च ॥ १ ॥ 
पवतर शाख्या मुद्रा विरेपीं जाङ्गखो रः । पटो रिथुषेतराग्रं घत्तरो बाटयर- 
कम्‌ ॥ २ ॥ तिखसषपयोस्तेकं तिक्तवर्गो घृतं मधु । एततपथ्यं नरैः सेव्यं 
॥गथाद्‌पि भगदर्‌ ॥ ३ ॥ व्यायाम मुन युद्ध पृष्यान गुरूणे च। सवत्सर 
रेदरयावदद्दव्रणां नरः ॥ ४ ॥ इति भग॑द्रचिकित्सा ॥ 























9 च. न्याल्छुराः । 
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ताम्बूटशाकानि च पत्रवन्ति। अजाङ्गकं मां स्मसारम्यमने विवजंयेत्संततम- 
~ ध [अका + 
भमत्तः ॥ ५ ॥ इति सर्वव्रणचिकित्सा । 


अथं भमेद्रनिदानम्‌ । 
गुदस्य यङ्कछे कषत्रे पाश्व॑तः पिटिकाऽऽतिकृत्‌ । भिन्ना भग॑दरो ज्ञेयः स चं 
पश्च विधो मतः ॥ १ ॥ अथ संख्यामाह-वातपित्तकफेश्ेधा चतुथः संनिषा- 
ततः । उन्पा्गगः पश्चमः स्यादेवं पञ्चविधो मतः ॥ १ ॥ अथ तस्य पूरेरूप- 
माह--कटीकपाटनिस्तोददाहकण्डुरुजादयः । भवन्ति पू्ंरूपाणि भविष्यति 
भगंदरे ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह-- कषायरूक्रतिको पितोऽनि रस्त्वपानदेश 
पिरिकां करोति । उपेक्षणात्पाकमुपोति दारुणं रुजा च भिन्नाऽरूणफेनवाहिनीं 
॥ १ ॥ तत्राऽऽगमो पत्रपुरीषरेतसां वणेरनेकेः शतपोनकं वदेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ पित्तजमाह--प्रकोपणेः पित्तमतिप्रकोपितं कसोति रक्तां पिटिकां गदाः 
तिदाम्‌ । तदाशुपाकां दिमपूयवादिनीं भगंदरं तष्रदिरोधरं वदेत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
शछेष्पमजमाह--कण्डूयनो घनक्लावी कठिनो मन्दवेदनः। श्ेतावभासः कफजः 
परिल्लादी भगंदरः ॥ १ ॥ अथ संनिपातजमाह--बहुबणंरुजाः स्रावाः 
पिटिका गोस्तनोपमाः । ्म्बका वतेवन्नाडीं शम्बूकावतेको मतः ॥ १॥ अथो- 
न्पागेगमाह-- प्षतादूगतिः पायुगता विवर्त द्यपेक्षणात्सा कृमिभि्िदीयते । 
पकुषेते मागंमनेकथा युसेव्रणेस्तद्न्मागि भगंद्रं बदेत्‌ ॥ १ ॥ अथासाध्यल- 
प्षणमाह-- घोराः साधयितुं दुःखाः सवै एव भगंदराः । तेष्वसाध्यक्चिदो- 
षोत्थः क्षतजश्च विशेषतः ॥ १ ॥ वातपूत्रपुरी षाणि कृमयः शुक्रमेव च । भगे 
द्राः सवन्तस्तु नाशयन्ति तमातुरम्‌ ॥ २ ॥ इति भगदरनिदानम्‌ ॥ 
जथ भगेद्रविकिसा । 
गुदपिटिकायामादौ कु्याद्रक्तावसेचनं मतिमान्‌ । जलसदनाभिरशेषं 
पाकं न भरयाति यथा ॥१॥ अपानमागंपिटिकां दहैत्स्वणेश्चखाकया । अभ्चिप्रत- 
परया पथात्कुयोदसिव्रणक्रियाम्‌ ॥ २ ॥ पिटिकानामपक्ानामपतपेणपूषेकम्‌ । 
कमं कुयाद्विरेकान्ते भिन्नानां वक्ष्यते क्रिया ॥ ३ ॥ एतासां पाटनक्षारवहिः 
दाहादिकं क्रमम्‌ । विधाय वणवत्कारयं यथादोषं यथाक्रमम्‌ ॥ ४॥ अथ 
वरपत्रादिदेपः- वटपतरे्टिकाचुण्टीगुडचीसपुननेवाः । सुपिष्ठाः पिटिक्रावक्त्र 
रेपः शस्तो भगंदरं ॥ १ ॥ खदिरजिफलाकाथो महिषीघूतसंयुतः । विडङ्ग 
चृणेयुक्तथ भगंद्रविनाशनः ॥ २ ॥ तरिफलारससंयुक्तं विडालास्थि्रटेषः 
नम्‌ । भगंद्रं निहन्या दषवणहरं प्रम्‌ ॥ ३॥ शुनोऽस्थिभ्ररुता तक्र 
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 निमित्ततोऽन्या । तज्ानिखात्परुषसृ्ष्मयखी सश्खा फेनातविद्धमधिकं सरवति 
क्षपासु ॥ »॥ अथ वातिकामाह- पिच्तात्त॒ तडञ्वरकरी भ्रमदादयुक्ता पिततं 
सवत्यधिकयुष्णपहःस चापि ॥ ?॥ अथ शछेष्मजापाह- ज्ञेया कफादवहु 
घनान पिच्छिछास्चा स्तब्धा सकण्डुररुजा रजनी प्रृद्धा ॥ १॥ अथ 
त्रिदाषजामाह-दाषद्रयाभिहितलक्षणदशनेन तिक्लो गतीव्यतिकरपरभवास्तु 
 विच्ात्‌ ॥ १ ॥ दादञ्वरश्वसनग्रछनवक्वशोपा यस्यां भवन्त्यमिहितानि च 
लक्षणानि । तामादिशेत्पवनपित्तकफप्रकोपाद्धोरां गति त्वसुहरामिव काटरा- 
तरिम्‌ ॥ २ ॥ अथ शल्यनिमित्तजामाह- नष्टं कथंचिदनुमागुदीरितेषु 
स्थानेषु श्ञल्यमचिरेण गतिं करोति । सा फेनिरं मथितपुष्णपरूग्विमिभरं सावं 
करोति सहसा सरूजा च निलयम्‌ ॥ १॥ नादी ज्रिदोपपभवा न सिध्ये- 
 च्छेषाधतसः खलु यत्नसाध्याः ॥ २ ॥ इति नाडीव्रणनिदानम्‌ । 


॥ 













अथ तच्चिकिस्मा । 


॥ नाड।नां गतिमन्वीह्य शखेणारपाय्य कमवित्‌ । सवं व्रणक्रम कुयाच्छा- 
धनारापणादकम्‌ ॥ १ ॥ कृशदुबेखमारूणा नाडा ममात्रितातु या | क्षारः 
(मूत्रेण संल्ान्न शसेण कदाचन ॥ २॥ नाडीं वातकरतां साधु पाटितां 
| ेपयेद्धिषक्‌ । परतयक्पुष्पीफलयुतेस्तिछेः पिष्टैः भरलेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ पेत्तिकीं 
। तिलमज्ञिष्ठानागदन्तीनिश्ाहयेः । इलेष्मिकीं तिटयण्वाहनिरुम्भारिष्सेन्धवेः 
।॥ ४ ॥ जस्यजां तिरमज्ञिष्ठामध्वाज्येछपयेन्मुहुः । आरग्वधनिशाकाटच्च- 
| णाज्यक्षोदरसंयुता । सूजरवरतिव्र॑णे योज्या सोधनी गतिनारिनी ॥५॥ 
जालयकरम्याककरञ्जदन्ती सिन्धूत्यसावचलयावशुकेः । वतिः कृता हन्त्य- 
चिरेण नाडीः खवक्षीरपिष्टा सह सेन्धवेन-॥ ६ ॥ समरटपत्रां निगुण्डीं पीड- 
(यित्वा रसं हरेत्‌ । तेन सिद्धं समं तेलं नाडीदुष्ट्रणापदम्‌ ॥ ७ ॥ गुग्गुलु- 
[चिफलाग्योषै; समांशेशाऽऽञ्ययोजितेः । नाडी दुष्टव्रणं चापिजयेदपि भगं- 
द्रम्‌ ॥ ८ ॥ इति नाडीव्रणचिकिस्सा । अथ सवेत्रणरोगाणां पथ्यापथ्यम्‌- 
यवष।धकगाध्रूमटएराणाः सितश्ाख्यः । मसूरतुवर।मद्रयषशथ मधुशकंरा ॥ १ ॥ 
वेखपा खाजमण्डश्च जाङ्गखा मृगपक्षिणः । घृतं तें पटोलं च वेत्राग्रं बा- 
मूखकम्‌ ॥ २ ॥ वाताकं कारवह्टं च कक।टं तण्डुलीयकम्‌ । एतत्पथ्य नरः 
स्व्यं यथावस्थं यथामलम्‌ । व्रणद्याय व्रणे सद्योव्रणे नादौव्रणेऽपि च ॥३॥ 
(सक्षाम्टज्ञातं खवणं व्यवायमायासमृचेः परिभाषणं च । परियासमाराकन- 
प्रहि निद्रां भरजागरं चद्क्रमणं नितान्तम्‌ ॥ ४ ॥ शोकं॒विरुद्धाशनमम्बुपानं 


३८८ योगरत्नाकरः । 


दीनां शेफो स्क्पाक एवच ॥ > ॥ तस्पात्साधारणं बन्धं भग्ने शंसन्ति 
तद्विदः । आदौ भभ्रं विदित्वा तु सेचयेच्छीतलाम्बुना ॥ ३ ॥ पङ्केनाऽऽखेपनं 
कुर्याद्भन्धनं च कुशान्वितम्‌ । अवनायितमन्नाम्येदुन्नतं चावपीडयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
क्षिप्र द्विधाऽपि च स्थाने संस्थाप्य विधिमाचरेत्‌ ¦ आख्पनाथ मज्जिष्रापधुक 
चाम्टपेषितप्‌ ॥ ५ ॥ शतध।तघुतोन्मि्रं शाङिपिष्ट च ठछपनम्‌ । न्यग्राधाः 
दिकषायं तु शीतर परिषेचने ॥ & ॥ पश्चम्रखीविपक तु क्षीरं दब्ात्सवे- 
दने । मूलं शगाटच्छिन्नायाः पीत्वा मांसरसेन तु॥७॥ वर्णीङ्रिलय तु 
सप्राहादस्थिभङ्गमपोहति । आभाचूणं मधुयुतमस्थिभङ्गे चयं पिवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
पीत्वा चास्थि भवेत्सम्यणवजसारनिमं दम्‌ । गरणिक्षीरं ससर्पिष्कं मधरोष- 
धसाधितप्र्‌ ॥ ९॥ शीतलं छाक्षया युक्तं भातभेप्रे पिवेन्नरः । सधृतं 
चास्थिसंधानं लाघ्षागोधूममज्ञनम्‌ ॥ १० ॥ संधिपुक्तऽस्थिभग्रे च पिषे- 
तक्षीरेण मानवः । रसोनमधृाक्षाज्यतिताकलस्क समिधितम्‌ । छखिननभिन्न 
च्युतास्थीनां सधानमचिराद्धषेत्‌ ॥ ११॥ अथ रछाक्षागुग्गुटुः- लक्षा 
स्थिसंहू्कङ् याश्वगन्धाश्चणीदरता नागवखाः पुरश्च । संभपनमुक्तास्थिरुनं 
निहन्यादङ्ानि कुयात्कुटिशोपमानि ॥ १ ॥ सव्रणस्य तु भभ्रस्य वणः 
सपिमधत्तरः । प्रतिसायः कषायंस्तु शेषं भग्रवदाचरेत्‌ । वातव्याधिविनि- 
दिष्टं सेदं तत्रापि योजयेत्‌ ॥२॥ अथ बह्िजमस्मादि-बद्िनं भस्म 
मधुना पातव्यं हितभाजिना । संधिभङ्गेऽस्थिभङ् च विशषण प्रशस्यते ॥ १ ॥ 
अथाऽऽमाद्यो गुग्ुटः--आमाफटनिकव्योपैः सर्वैरेतैः समांशकैः । तल्यं 
गुगगुना योज्यं भप्रसंधिप्रसाधकम्‌ ॥ १॥ अथ गोधूमप्रयोगः-ईषद्धि- 
दग्धगोधूमचृणं पीतं समाक्षिकम्‌ । कटिसंपिषु भपरेषु भपरेष्वस्थिषु पूजितम्‌ 
॥ १ ॥ अविदादिभिरने् पिषेः सपपाचरेत्‌ । मांसं मांसरसं क्षीरं सपि- 
यृषं च मुद्रनम्‌ ॥ २ ॥ बृहणं चान्नपानं च संधिभग्राय दापयेत्‌ । लवर्णं 
कटुकं क्षारं साम्टं मेथुनमातपम्‌ ॥ ३ ॥ व्यायामं चन सेवेत भग्नो रुक्ना- 
न्नमेव च । बाखानां तरूणानां च भभ्रान्यान्च भवन्ति वे । समीचीनानि 
बद्धानां मग्नानां न विशेषतः ॥ ४ ॥ इति भभ्रनिदानचिकित्सा। 


थ्‌ ^ [9 
अथ नाड्रणानदानम्‌ । 
यः शोफमापमतिपकपुपक्षतेऽज्ञो यो वा वण॑ प्रच॒रपूयमसाधुगरततः । अभ्य- 


~ 


न्तरं भविश्यति भरविदायं तस्य स्थानानि प्रवविहितानि ततः सपयः ॥ १॥ 
तस्यातिमात्रगमनाद्रतिरिष्यते त॒ नाडीव यद्रहति तेन मता त नाडी ॥२॥ 


¢ क जद, (~ 


अथ सख्यामाद-दाषाक्ञमम्वति सा पथगकञ्चव सम्राखतरषप च शल्यः 





श्रुः ॥ ५ ॥ स्ास्ववस्थासु न शम॑लाभो भग्नस्य काण्डे ख चिहमेतत्‌ । 
। भम्र तु काण्डे बहुधा प्रयाति समासतो नामभिरेव तुर्यम्‌ ॥ & ॥ अल्पाशि- 





| &@ ने छ ष (~ न्ट +^ र 
| रतः ॥ १ ॥ तत्राता्चयटे बन्धं सपिस्थेयं न जायत 





योगरत्नाकरः । ३८७ 
व्रणापहम्‌ ॥ ५ ॥ अन्तधर॑मविदग्धं धिफलाचूर्भ विमिभितं तैडेः। क्षौमैः 


कीधे शमयल्यभरिव्रणपाश्ु ेपेन ॥ £ ॥ पित्तविद्रधिवीसपेशमनं टेपनादिकम्‌ । 
अभ्रिदग्धव्रणे सम्यक्प्युञ्चीत विचक्षणः ॥ ७ ॥ सुधा पृरातनीं दध्र वारिणा 
परिपेषिता । लेपनं तैखदग्धस्य विस्फोटव्याधिनाग्ननम्‌ ॥ ८ ॥ अक्षिस्येषु 
च कतेव्यमिदमाश्योतनं हितम्‌ । रेट्त्वकित्रिफलादावींकाथो रोचनया 
युतः । श्हक॑क्षीरसिक्तेऽक्षिणि गव्यं सपििपेचयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति दग्धवणचि- 
कित्सा । 
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अथ भग्रव्रणनिदानमाह- 

भग्रं समासाद्विषिधं हुताश्काण्डे च संधो च हि तत्र संधो । उपिष्वि- 
्िषटविवततितं च तिय॑क्पतिक्षिप्रमधश्च षोढा । प्रसारणाकुचनवतनोग्रारक्सशे- 
विद्रषणमेतदुक्तम्‌ ॥ १ ॥ सामान्यतः संधिगतस्य खिङ्गुतिपष्संषेः श्वयथुः 
समन्तात्‌ । विशेषतो रात्रिभवा रुजश्च विष्िष्ठने तो च रुजा च निलयम्‌ 
॥ २ ॥ विवतिते पाश्वेरनथ तीव्रास्तिर्यग्गते तीव्ररुजो भवन्ति । क्िप्ेऽति- 
शलं विषमं च सक्थ; क्षिपे तधोरुगिषटश्च संषेः ॥ ३ ॥ काण्डे त्वधः 
ककंटकाश्च कणेविचूणितं पिचितमस्थितं च । काण्डेषु मग्रं ह्यतिपातितं च 
मन्ागतं च स्फुटिते च वक्रम्‌ ॥ ४॥ छिन्नं द्विषा दादश्धा च काण्डे सरस्ता- 
ता शोथरजातिषटद्धिः । संपीञ्यमाने भवतीह शब्दः स्पश्ौसहस्पन्दनतोद- 


। नोऽनात्मवतो जन्तोर्वातात्मकस्य च । उपद्रवेवां ज्ञष्टसय भमर कृच्छेण सिध्यति 
॥ ७ ॥ भिन्नं कपाटं कव्यां तु संधियुक्तं तथा च्युतम्‌ । जघनं तिपि तु 
। वजेयेच्च विचक्षणः ॥ ८ ॥ असंशि कपारं च ल्छटे चूणितं च यत्‌ । 
। भग्र स्तनान्तरे शङ्खे पृष्टे मृधि च वजेयेत्‌ ॥ ९ ॥ सम्यक्संदितमप्यस्थि दुनि: 
षेपनिवन्धनात्‌ । संक्षोभाद्राऽपि यदगच्छद्िक्रियां तच वजेयेत्‌ ॥ १०॥ तर- 


| ®> @ 


। णास्थीनि नाम्यन्ते भिचन्ते नल्कानितु । कपालानि विभिचन्ते स्फुटन्ति 
। रुचकानि च ॥ ११ ॥ इति भप्रव्रणनिदानम्‌ । 


थ्‌ ~ (^~ 

अथ ता्चाकस्ा । 
भग्रान्युपचरेद्धीमान्सेकटेपनवन्धनेः । सीतटेरेव विविषेः प्रयोगैध समी- 
तिरशिथिे बन्धे । गादेनापि त्वगा- 





१ च. पिच्छितः। 
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भवन्ति । तत्र घुष्ट दुद॑ग्धं सम्यग्दग्धमतिदग्धमिति चतुविधं भवलयभिदग्धम्‌ । 
तत्र विवणमाज्रं पुष्यते तत्छषएट यत्रोत्तिष्न्ति स्फोरीस्ताव्रदाहषेदनाधिराचोप- 
ताम्यन्ति तहदंग्धम्‌ । सम्यग्दग्धमवगादं ताखफल्वर्ण सस्थितं परवलक्षणयक्तं 
च । अतिदग्धं तु स्वञ्यांसावङम्बनगात्रविश्ेषणं शिरास्नायुसध्यस्िव्यापा 
दनपतिमात्रवेदनान्वरदाहपिपासागखान्वासोपद्रवा भवन्ति । इति प्ष्टादिभे- 
देनाथिदग्धश्चतुविधो वणो भवति । इत्यश्चिदग्धनिदानं चन्द्रसेनात्‌ । 
जथ तच्चिकिरसा । 

पष्ठस्याभिपतपनं कायथमष्णं तथौषधम्‌ । शीतामष्णां च दुदग्धे क्रियां कर्या- 
त्ततः पनः ॥ १ ॥ घुताटेपनसेकास्तु शातान्येवास्य कारयत्‌ । अतिदग्धे 
वि्ीणानि पांसान्युदध्रलय शौतखामर्‌ ॥ २॥ क्रियां कुयोचणकारे शाछित 
ण्डुटकण्डनैः । तिन्दुक्यास्त्वकषायेवां धृतामिश्रः भटेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ सम्यणग्दण्ये 
तुगाक्षीरी पुक्षचन्दनगेरिकः । सामतः सपिषा युक्तरार्पं कारयेद्धिषर्‌ ॥ ४॥ 
अथ पथ्यादिटेपः-पथ्याकद मजी रकमधुसिक्थकसनेमिधितं ठेपात्‌ । गव्यं 
घुतमपहरति च पावकजनितं वरणं सद्यः ॥ १ ॥ अन्तधुपक्ठेरफा दहनजं 
टेपान्निहन्ति वरणमन्वत्थस्य विश्रष्कवल्कलभवं चूण तथा गुण्ठनात्‌ । अभ्य- 
ाष्िनिहन्ति तेमखिलं गण्ड्पदेः साधितं पिष्टा ज्ञारमरित॒ख्केजंखगतां केषा. 
तथा वाटुकाम्‌ ॥ २॥ दग्धयवभस्मच्रणं तिलतैलाक्तं भटेपनादचिरात्‌ । हरति 
जिखदादहदग्धं भूयाभ्यङ्गाद्व्रणं चाऽऽचयु ॥ ३ ॥ अथ मधूच्छिष्टाचं तेटम्‌-- 
मधूच्छिष्टं समधुकं टोधं सजरसं तथा । मूवाचन्दनमङ्जिएठाः पिष्टा सपिविपा 
चयेत्‌ । सर्वेषामपि दग्धानां वणरोपणमुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ अथ पोखीतंलम्‌- 
सिद्धं कषायकस्काभ्यां परोल्याः कटुतर्कम्‌ । दगधव्रणरुनास्चावदाहविस्फोट- 
नाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ चन्दनाद्यं यमकम्‌- चन्दनं वरशृङ्गा्च मञ्जिष्ठा मधुकं 
` तथा । प्रपाण्डरीकं दुवा च पतङ्गं धातकीं तथा ॥  ॥ एतेस्तछं विपक्तव्यं 
गोक्षीरण समायुतम्‌ । अश्निदग्धत्रण श्रेष्ठं तलक्षणाद्रपणं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
लाङ्टीघृतम्‌-उमे दरिद्रे मञ्जिष्ठा मधुकं लोध्रकट्‌फटम्‌ । कम्पि्टकपुभे मेदे 
ाङ्गलीमूलमेव च ॥ १ ॥ पिप्पली त्रिफला चेव निम्बपत्रं च काषिकम्‌। 
कपिलाया घृतं प्रस्थं पचेत्तद्विगुण पयः ॥ २ ॥ पटद्रयं च सिक्थस्य सिद्धे 
पूते च दापयेत्‌ । खाङ्खीक घृतं नाम वणानां रोपणं परम्‌ ॥ ३ ॥ अग्नि 
दग्धे विसर्पं च कीटष्ताव्रणेषु च । चिरोत्थेषु च दुष्टेषु नाडीममाशरितेषु च 
॥ ४ ॥ अश्चिदग्धत्रणे देयं धातकीचृणपुक्तमम्‌ । अतसीतेटसंमिश्रं वहिदगध- 


१ च. यत्राऽऽतिष्ठ"। २ च. सिद्धं । 
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शायष्ठीनक्ताहफलटपटैः । पटोटमारतीनिम्वपत्रवरण्यं शृतं घृतम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ जाल्यादितैटम्‌-जातीनिम्बपटोखानां नक्तमालस्य प्रह्वाः । सिक्थकं 
मधकं कदरे निचे कटुरोहिणी ॥ १॥ मल्ञिष्ठा पद्मके छखोध्रमभया नीटपुत्प- 
म्‌ । तुत्थकं सारिवा बीजं नक्तमार्स्य च क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एतानि समभा- 
गानि पिष्टा तें विपाचयेत्‌ । विषव्रणसपुत्पत्चों स्फोटेषु च सकच्छुषु ॥ ३ ॥ 
कण्ड्विसपेरोगेष कीरदषटेषु सवथा । सदःश्ञस्परहारेषु दग्धविद्धक्षतेषु च 
॥ ४ ॥ नखदन्तक्षते देहे दुष्टपांसावपपेणे । भक्षणायमिदं तें हितं शोध 
नरोपणम्‌ ॥ ५ ॥ अथ विपरीतम्टतेखं चक्रदत्तात्‌--सिन्द्रकुष्टविष- 
दिङ्गुरसोनचित्रवाणाङ्पिखाङ्गलिककल्कविपकतैटम्‌ । पासादमंत्रयुतहं- 
दतुत्थफेनः छिन्नव्रणपक्षमने विपरीतमह्ः ॥ १ ॥ खडगाभिघातगुरूगण्ड- 
महोपर्दशनाडीव्रणव्रणविचविककुषएपामाः । एतानिहन्ति विपरीतकमह्नाम 
तें यथेष्टशयनाश्चनभोजनस्य ॥ २ ॥ अथ दूवांदितैटम्‌- दृर्वास्वरससंसिद्धं 
तैलं कम्पिह्ठकेन वा । दावित्वचश्च कर्केन प्रधानं व्रणरोपणम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
सप्तविश्तिको गुग्युटुः- चिकटुतरिफरायस्ताविडङ्गामृतचित्रकम्‌। पटोलं पिप्प- 
खीं हपुषा सुरदारू च ॥ १ ॥ तुम्बरूः पुष्करं चव्य॑॑विज्नाखा रननीद 
यम्‌ । बिडं सोवचलं क्षारं सेन्धवं गनपिपपटीं ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि स्वांणि 
तावद्धिगुणगुगगुद्ुः । कोटप्रमाणां वटिकां भक्षयेन्पघुना सह ॥ ३॥ कासं 
श्वासं तथा शोफमश्शासि च भगेदरम्‌। हच्छछं पाश्व॑गुलं च कुक्षिवस्तिगुदे 
रुजम्‌ ॥ ४ ॥ अरपरीं प्रत्र्च्छर च अच्रृद्धि तथा कृमीन्‌ । चिरज्वरोपख- 
रानां क्षतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथोन्पादं कुष्ठान्यष्टोदराणि च । 
नाडीदृष्ट्रणान्सवोन्पमेहाञद्यीपदं तथा ॥ ६ ॥ सप्चवि्चतिको नाम गुग्गुलु 
प्रथितो महान्‌ । धन्वन्तरिकृतो देष सवेरोगनिषूदनः ॥ ७ ॥ इति सप्तावि- 
शतिको गुग्गुः । वणे श्वयथुरायासात्स च रागश्च जागरात्‌ । ती च सक्च 
दिवा स्वापौत्ते च मृत्युश्च मेथुनात्‌ ॥ १ ॥ अम्लं दधि च श्ञाकं च मांसमा- 
सूपवारिनम्‌ । क्षीरं गुरूणि चान्नानि व्रणी च परिवजेयेत्‌ ॥ २ ॥ 


इति सद्योव्रणचिकित्सा । 
अथा्चिदग्धव्रणनिदानमाह- 


| तत्र ल्लिग्धं रक्षं बौऽऽभिल द्रव्यमभिदंहति । अश्रिस॑तपो हि लेहः सृध्प- 
। रागोनुसारिताचगादीनयुपरविर्याऽऽु दहति । तस्मात्लेहदग्धेऽधिका रुजो 
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न वेत्ति यो मांसमर्मण्यभिताडितश्च ॥ २४ ॥ मर्मा्ितं तरणं प्राप्य वायर्थः 
सषेदेहगः । वेगेरायामयेदेहं बणायामं तु तं यजेत्‌ ॥ २५ ॥ विसरः पक्षा- 
तश्च शिरास्तम्भोऽपतानकः । मोहोन्मादव्रणरुजो ज्वरतृष्णाहनग्रहाः ॥ २६ ॥ 
कासरछदिरती सारा दिका चासः सवेपथुः । षाडशापद्रवाः भोक्ता बणिनां 
व्रणचिन्तकेः ॥ २७ ॥ इति सद्योव्रणनिदानम्‌ । 


अथ तयारकत्सा । 


वुटध्वाऽऽगन्तुव्रणं वयो धरतक्षौद्रसमन्विताम्‌ । शीतां क्रियां चेदा रक्त- 
पित्तोष्मनारिनीम्‌ ॥ १ ॥ कद्ध स्योवमे युडयादूर्ध्वं वाऽप शोधनम्‌ । 
टङ्घनं च वटं ज्ञात्वा भोजनं चास्मोक्षणम्र्‌ ॥ >२ ॥ धृष्टे विदरिते चेव 
सृतरामिष्यते विधिः । तयोरस्पं स्वल पाकस्तनाऽऽज्ु जायते ॥३॥ चिन 
भिन्ने तथा विद्धे क्षते चासृगतिस्लवेत्‌ । रक्तक्षयात्तत्र रुजः करोति पवनो 
भृशम्‌।॥।४॥ सरेहपानपरीपेकटपसेदोपनादहनम्‌ । दुधी सरेहबस्ति च पारतध्र 
षधे; शतः ॥ ५ ॥ उक्तं च ग्रन्थान्तरे खिन्ने भिन्ने तथा विद्धे क्षते सों 
भिषग्वरः । पटरसूत्रेण संस्वेदं वणं त्रणविशारदः ॥ १॥ युहुमहुयथा दुखं 
न प्रा्रोति व्रणी नरः । अथवा दीप्यल्वणपोरल्यां स्वेदयेन्युहुः ॥ > ॥ 
संतप्नया तप्तलोदपातरसंयोगतः क्रमात्‌ । दष्टं रक्तं स्थितं चापि जुङ्ग्यराब्वा- 
दिभिहरेत्‌ ॥ ३ ॥ सद्यः क्षतव्रणं वंयः सशरं परिषेचयेत्‌ । यष्टीमधुकमिश्रेण 
नातिरीतेन सर्पिषा ॥ ४ ॥ कषायमधुराः शीताः क्रियाः सवास्तु योजयेत्‌ । 
सय्याव्रणानां सप्राहात्पश्वाप्पूर्वाक्त माचरेत्‌ ॥ ^ ॥ चिकित्सितं तु तत्सवं 
सामान्यव्रणनाञ्चनम्‌ । आमाशयस्थे रुधिरे वमनं पथ्यमुच्यते । पक्षाशयस्थे 
देयं च विरेचनमसंशयमर्‌ ॥ & ॥ अथ वंशत्वगादिक्षाथः- काथो वंश्चसगेर- 
ण्डन्वदंप्रारममिदा कृतः । हिङ्गुसेन्धवसंयुक्तः कोष्ठस्थं स्रावयेदसृक्‌ ॥ १॥ 
अथ यवादिः-यवका्कुखत्थानां निःसेहेन रसेन च। भुञ्जीतान्नं यवागू वा 
पिषेत्सेन्धवसंयुताम्‌ ॥१॥ अथ गोराचं घरतम्-गोरा दरिद्रा म्िष्ठा मांसीं 
मधुकमेव च । प्रपांण्डरीकं हीषेरं नतं मुस्तं च चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ जाती निम्ब- 
पारं च करञ्जं कटुरोहिणी । मधूच्छिष्टं मधुकं च महामेदा तथेव च ॥ २॥ 
पश्चवस्कटतोयेन घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । एतदगोौरादिकं सपि; सवव्रणविशो- 
धनम्‌ ॥ ३ ॥ आगन्तुकाश्च सहजाः सुचिरोत्थाश्च ये व्रणाः। नाडीव्रणश 
विषमो नद्येव न संशयः ॥ ४ ॥ अथ तिक्तादिष्रुतम्‌- तिक्तासिक्थनि- 








१ च, “दं कुयोद्ब्रण' । 
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। ति्यक्छिन्न ऋलुवाऽपि वरणो यस्त्वायतो भवेत्‌ । गात्रस्य पातनं तद्धि च्छिन- 
 भिलमिधीयते ॥ ३ ॥ रक्तेकुन्तषुखदगाग्रविषाणेराश्चयो हतः । यक्किचि- 
। सरस्चवेत्तद्धि भिन्नलक्षणपुच्यते ॥४॥ स्थानान्यामाधिपकानां पत्रस्य रुधिरस्य 
। च । हदुन्दुकः फुफ्फुसच कोष्ठ इत्यभिधीयते ॥५॥ तस्मिन्मिन्ने रक्तपूर्णे ज्वरो 
। दाहश जायते । मूत्रपागेगुदास्येभ्यो रक्तं प्राणाच्च गच्छति ॥ ६ ॥ पूर 
 श्वासस्तृषाऽऽध्मानमभक्तच्छन्द्‌ एव च । विण्पूत्रवातसङ्गध स्ेदस्ावोऽक्षिर- 
क्ता ॥ ७ ॥ खोहगन्धिस्वमास्यस्य गारे दोग॑न्ध्यमेव च । च्छलं पा्व- 
 योधापि विशेषं चात्र मेश्चणु ॥८॥ आमाशयस्थे रुधिरे रुधिरं छद॑य- 
लयपि । आध्मानमतिपात्र च शलं च भृशदारूणम्‌ ॥ ९ ॥ पक्ाशयगते चापि 
रजा गोरवमेव च । अधःकाये विर्ेषेण शीतता च मरेदिह ॥ १०॥ 
सश्मास्यश्चल्याभिहतं यदङ्गं त्वाश्चयं विना । उत्तण्डितं निगेतं वा तद्िदधमिति 
निर्दिशेत्‌ ॥११॥ नातिच्छिननं नातिभिन्नपुभयोरक्षणान्वितम्‌ । विषमं वणमङ्गे 
यत्तर्षतं तु विनिदिकेत्‌ ॥ १२॥ प्रहारपीडनाभ्यां तु यदङ्गं पृथुतां गतम्‌ । 
सास्थि ततिपचितं विचान्मज्जरक्तपरिषटुतम्‌ ॥ १२३ ॥ घषेणादभिघाताद्रा 
यदङ्गं विगतत्वचम्‌ । उषाल्लावान्वितं तच्च धृष्टमिलयमिधीयते ॥ १४ ॥ इवावं 
सञ्चोफं पिटिकान्वितं च मुहुथुहुः शोणितवादिनं च। मृदु त्तं बुदवुदतुल्यमांसं 
व्रणं सशल्यं सरुजं वदन्ति ॥ १५ ॥ त्वचोऽतीलय शिरादीनि भिखा च 
परिहूत्य वा । कोषे प्रतिष्ठितं शस्यं कुयादुक्तानुपद्रवान्‌ ॥ १६ ॥ तत्रान्तरो- 
हितं पाण्डुश्ीतपादकराननम्‌ । शीतोच्छासं र्तनेत्रमानद्धं परिवजंयेत्‌ ॥१७॥ 
श्रमः भरखापः पतनं प्रमोहो षिचेष्टनं ग्छानिरथोष्णता च । स्रस्ताङ्गता गर्ै- 
नमूध्वेवातस्तीवा रजो वातछृताश्च तास्ताः ॥ १८ ॥ मांसोदकाभं रुधिरं च 
गच्छेत्सर्वैन्दियार्थोपरमस्तयैव । दशार्धसंरूपेष्वपि हि क्षतेषु सामान्यतो मम॑सु 
दिङ्गगुक्तम्‌ ॥ १९ ॥ सरेन्द्रगोपप्रतिमं प्रभृतं रक्तं स्वेत्ततक्षतजश्च वायुः । 
करोति रोगानिविविधान्यथोक्ताञ्किरासु विद्धास््रथ वा क्षता ॥२०॥ कोभं 
शरीरावयवावसादः क्रियासखशक्तिस्तुमुखा रुजश्च । चिराद्व्रणो रोहति यस्य 
चापि तं सायुविद्धं पुरुषं व्यवस्येत्‌ ॥ २१ ॥ शोफामिषटद्धस्त॒पृखा रुज 
बलक्षयः पवस॒ भेदश्ोफौ । क्षतेषु संधिष्वचलाचटेषु स्यात्सवेकर्मोपरमश्च 
छिङ्गम्‌ ॥ २२ ॥ घोरा रुजो यस्य निशादिनेषु सवास्ववस्थास न चेति 
शान्तिम्‌ । भिषग्विपशिद्धिदिताथसूज्स्तपस्थिविद्धं मनुजं व्यवस्येत्‌ ॥ २३ ॥ 
यथास्वमेतानि विभावये लिङ्गानि मभैस्वमभिताडितेषु । पण्डुधिवणश्च सुखं 
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र 


धूपनं कृमिरक्षोघ्रं वरणकण्द्रुजापहप्‌ ॥ १४ ॥ ये छदपाकञ्चतिगन्ध- | 
वन्तो व्रणा महान्तः सरुजाः सशोथाः । प्रयान्ति ते गुग्गुटुमिभितेन 
पीतेन शान्ति चरिफलानटेन ॥ १५ ॥ अथ गुगगुटवरटकः-तरिफल- 
चृणंसंयुक्तो गुगुटुवटकीकृतः । निषेवित विबन्धघ्नो व्रणशोधनरोपणः | 
॥ १ ॥ अथ विडङ्गादिगुगमुलः- बिडङ्गनिफलाव्योषचणं गुग्गुलुना 
समम्‌ । सपिषा वटकान्दुयात्लादेद्रा दितभोजनः । दृष्ट्रणापचमिहङु-। 
प्रनाडीविश्लोधनः ॥ १ ॥ अथामृताध्रो गुगटुः-अमृतापरोलमं चिक | 





रपाण्डुगशोथादीन्‌ ॥ २ ॥ अथ जनालयादि घृतम्‌ -जातीपत्रपगंकनिम्बकटुका- | 
दावींनिशाघारिवापङ्िष्ठामयतुस्थसिक्थपधुकेनक्ताहबीनेः समः । सपि; 
सिद्धमनेन सृष्पवदना ममाभिताः ल्लाविणो गम्भीराः सरना वणाः सग- 
तिका शुध्यन्ति रोहन्ति च ॥ १॥ अथ स्वनिकाघृतम्‌-स्वनिका च यव 
क्षारः कम्पि च दरेणका । टङ्णं श्ेतखदिरं तुत्थं चरणं च गोधेः ॥ १ ॥ 

वं समांशं संचृण्यं सदयेखहरं ददम । स्वनिकायमिदं सपि; सवेत्रगहरं 
परम्‌ ॥ रोपणं टदृपिकण्ट्घ्रं सवणंकरणं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ पनःजिखादि- 
रेपः- मनः शिखा समज्जिषएठा सक्षारा रजनीदरयम्‌ । भरेपः सघुतक्षो द्रस्त्वग्ि- 
शुद्धिकरः स्मृतः ॥ १ ॥ अथ पारदादिमटहरः-रसगन्धकयोश्चण तत्समं 
मुडंशङ्कम्‌ । सवतुरयं तु कम्पि किचित्तत्थसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सवं संमेल-' 
यंदत्वा घृतं सवाचतुगुणम्‌ । पिचुं प्रदातन्यं दुष्ट्रणवि्ोधनम्‌ ॥ २ ॥ 
- नाडातव्रणहरं चैव स्वत्रणानिषृदनम्‌ । ये व्रणा न प्रशाम्यन्ति भेषजानां शतेन 
च ॥ अनेन ते प्र्ञाम्यनिति सपिषा स्वसपकाकतः ॥ २ ॥ अथ द्वितीयः पारः 
दादिमलहरः-रसगन्धकसिन्दुरराखकम्पिह्ठमुडकम्‌ । तुत्थं खादिरकं चरणं 
सर्व घूतचतुगौणम्‌ ॥ १ ॥ युक्ला संमेस्य पिचुना व्रणे देयं विजानता । स्षै- 
व्रणप्ररामनं बृतमेतन्न संशयः ॥२॥ अथायोरजआदिख्पः- अयोरजः सका- 
सीसं त्रिफला कुसुमानि च । परटेपः कुरुते दाव्या सद्य एव नवां लचम्‌॥१॥ 


^ 


इति व्रणक्लाथचाकत्सा । 


अथ सद्यव्रणनद्ानमह- 
नानाधारायुखेः सस्तेनीनास्याननिपातितेः । भवन्ति नानाकृतयो ब्रणा- 
स्तास्तान्निवोधमे॥ १ ॥ अथ तेषां षट्विधत्माह-चिन्नं भिन्नं तथा 
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।वद्ध क्षत पपेचेतमेव च । घृष्टमाहुस्ठथा पृष्ठं तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ > ॥ 
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कपिण्डिका । सुखोष्णः शोथपाकाथपुपनाहः पास्यते ॥ २॥ इत्युपनाहनम्‌ । 
अथ पाटनम्‌-अन्तःपूथिषएठवक्त्रेषु तथेवोर्सङ्गवत्स्रपि । गतिमत्सु च रोगेषु 
भेदनं शस्तमुच्यते ॥ १ ॥ बाखब्रद्धासहक्षीणभीरूणां योषितामपि । ममोपरि 
च जातेषु पके शफे च दारुणे ॥ २ ॥ चिरिबिस्वाग्निको दन्ती चित्रको हय- 
। मारकः । कपोतकङ्ग्रध्ाणां मलखर्पेन दारणम्‌ ॥ ३ ॥ स्वनिकायावशुकाश्याः 
` क्षारा केपेन दारणाः । हेमकान्तयास्तथा छेषो व्रणे परमदारणः ॥ ४ ॥ शण- 
गरटकशिभ्रणां फटानि तिलसषेपाः । सक्तवः किण्वमतसीपरदेहः पाचनः 
स्मृतः ॥ ५ ॥ दन्तीगरूटकचित्रत्वकसखुद्यकेपयसा गुडः । भछ्छातकास्थिकासी- 
ससेन्धवेदारणः स्मृतः ॥ ६ ॥ हस्तिदन्तो जले धृष्टो विन्दुमाज्रः प्ररेपितः । 
अत्यन्तकटिने चापि शोफे पाचनमभेदनः ॥ ७ ॥ यवगोधूपचूर्णं च सक्षारं 
दारणं पृथक्‌ । हरिद्राभस्मचृणाभ्यां भरेपो दारणः परः । अजविरक्षारमृजश्च 
ररपो वणदारणः ॥ ८ ॥ इति पाटनम्‌ । ततः प्रक्षाखने काथः परोखीनि- 
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म्बपत्रनः । अविशुद्ध विष्ठद्ध तु न्यग्रोधादितवगुद्धवः ॥ १ ॥ पच्चप्रखीदयं 


वाते न्यग्रोधादिश पैत्तिके । आरग्वधादिको योञ्यः कफजे सवेकमेसु ॥ २॥ 
अथ शोधनरोपणविधिः- तिरसेन्धवयण्वाहनिम्बपत्रनिन्नायुतेः । िद्न्पधु- 
युतेः पिष्टः भटेपो व्रणशोधनः ॥ १ ॥ तिटकर्फः सख्वणो द्रे हरिद्रे चिषट- 
घृतम्‌ । मधुकं निम्बपत्राणि खेपः स्यादूव्रणशोधनः ॥ २ ॥ निम्बकोलकप- 
जआणां रेपः स्यादव्रणश्चोधनः । निम्बपत्रतिखेः कस्को मधुना व्रणशोधनः 
॥ ३ ॥ निम्बपनै तिला दन्तीचिदत्सेन्धवमाक्षिकम्‌ । दष्व्रणप्रश्मना रेपः 
 श्लोधनकेसरी ॥ 9 ॥ अभयाचरिवृत्ादन्तीशाङ्गटीपधुसेन्धत; । सुषवीपत्रधत्त्र- 
 कमेमोटङ्कुटेरिकाः ॥ ५ ॥ प्रथेते प्रटेपेन मम्भीरव्रणश्ोधनाः । निम्बपत्रम- 
 पुभ्यां तु युक्तः संशोधनः स्मृतः ॥ £ ॥ एकं वा सारिवागलं सवत्रणविशो- 
धनम्‌ । न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थकदम्बपुक्षवेतसाः ॥ ७॥ करवीराककटुकाकषायो 
रोपणे हितः ॥ ८ ॥ सप्तदखद्ग्धकल्कः शमयति दुष्टव्रणं पटेपेन । मधुयुक्ता 
शरपृह्धा सवेव्रणरोपणी कथिता ॥ ९ ॥ पथचवस्कखचूर्गेवा श॒क्तिचृणसमायुतेः। 
 धातकीलोधचरर्भेवा निःसारा हन्ति ते व्रणाः ॥ १० ॥ निम्बपत्रघृतक्षोदरं 
दावीं मधुकसंयुता । बततिस्तिखानां कल्को वा शोधयेद्रोपयेदत्रणम्‌ ॥ ११॥ 
 निम्बशम्याकनाल्यकसद्तपणाश्वमारकाः । कृमिघ्रा पूतसंयुक्ताः सेकटेपनधा- 
वनः ॥ १२ ॥ करञ्ञारिष्टनिगेण्डीरसो हन्याद्वणक्रिमीन्‌ । लशुनेनाथवा 
 द्ाेपनं कृमिनाशनम्‌ ॥ २३ ॥ निम्बपत्रवचादिङ्गुसपिरंवणसेन्धवैः । 
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यागरत्नाकरः 
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% स्वेषु पुस्तकेष्वीटगेव पादोऽयं ददयते । 


। 
| 


३ ८०. योगरत्नाकरः । 


संगता भवन्यलयथबेद नाः-- दह्यन्ते चान्तरलय्थं बहिःशीताश्च ये वणाः 
| १०॥ प्राणमांसक्षयन्वास्कासारोचकपींडिताः। प्रटृद्धपएयराधेरया वणा 
येषां च मपेसु ॥ ११ ॥ क्रियाभिः सम्यगारब्धा न सिध्यन्ति च ये व्रणाः। 
वजयेदेव तान्वे्ः संरक्षन्नात्मनो यशः ॥ १२ ॥ इति व्रणशोथनिदानम्‌ ॥ 
~ | 

अथ ताच्चाकत्पा। 

आदा विम्लापनं कुयाद्ितीयमवसेचनम्‌ । तृतीयमुपनादं च चतर्था पाटन- 
क्रिया ॥ १ ॥ पञ्चमं शोधनं कायं षष्ठं रोपणमिष्यते। एते कमा व्रणस्योक्ता 
सप्तमं वेकृतापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ विम्टापनम्‌- अभ्यज्य स्वेदयित्वा त॒ वेण- 
नाड्या शनं; शनेः । विम्डापनाथ ग्रह्णीत तलेनाङ्खष्केन वा ॥ १ ॥ अथा- 
वसेचनमू्‌-रक्तावसेचनं कुयांदादावेव विचक्षणः । चफे महति संदधे वेदना- 
वति वा व्रणे॥ १॥ योन याति शमं टेपात्स्वेदसेकापतपंणेः। सोऽपि नां 
व्रनलयाश्न शोथः शोणितमोक्षणात्‌ ॥ २ ॥ एकतथ क्रियाः सव रक्तमोक्षण 
मेकतः । रक्तं हि विक्रियां याति तन्पोक्षे याति विक्रियाम्‌ ।२॥ अथ टेपः 
मातुटुङ्गाभिमन्थो च सुरदारु महोषधम्‌ । अदिस चेव रासा च प्ररेपो बात. 
शाथहा ॥ १ ॥ कर्कः काज्ञिकसपिष्टः सग्धः शाखाटकत्वचः । सुपण इवं 
गानां बातश्ाथावेनाञ्चनः ॥ > ॥ दूवा च नलम च मधुक चन्दनं तथा । 
शीतश्च गणेः सर्वेः परेपः पित्तशोफनित्‌ ॥ २ ॥ अजगन्धाऽश्वगन्धा च 
काला सरट्या सह । कम्पिह्टका च शृङ्गी च भ्ररेषः छष्मशोयहा ॥ ४ ॥ 
कृष्णा पुराणपिण्याकं शिच्रुत्वक्िसिकता शिवा । मूत्रपिष्टः सुखोष्णाऽयं प्ररेपः 
शछेष्पशोथहा ॥ ५ ॥ न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थपुक्षषेतसशेदुभिः । चन्द नद्यमज्जिः 
एायष्टीसुरणभोरेकेः ॥ ६ ॥ श्तधोौतघृतोन्मिभरर्छेपो रक्तप्रसादनः । दाहपाक 
रुजास्लावश्लोफनिवांपणः परः ॥ ७ ॥ आगन्तुज रक्तजे च एष रेपोऽतिषु 
जितः ॥ ८ ॥ कटुतरान्वितेपः सपनिर्माकमस्मभिः। चयः शाम्यति गण्डस्य 
प्रकोपः स्फुटति दतम्‌ ॥ ९ ॥ न रात्रं लेपनं द्यादत्तं च पतितं तथा। नं 
च पयुषिते नेव शुष्यमाणं च धारयेत्‌ ॥ १० ॥ शुष्यमाणयुपेक्षत भदे दईं पीडन 
पति । न चापि मुखमारिम्पेत्तन दोषः प्रसिच्यते ॥ ११॥ न प्रशाम्यति यः 
शोफः पररेपादि विधानतः । द्रव्याणि पाचनीयानि दययात्तत्रोपनाहने ॥ १२॥ 
अथोपनाहनम्‌- सतिखाः सातसीवीजा दध्यम्केः सक्तपिण्डिकाः । सक्रिण्व+ 
कुधख्वणाः शस्ताः स्युरुपनाहने ॥ १ ॥ तेटेन सर्पिषा वाऽपि द्वाभ्यां स्कः 



















# ङ. दद्यन्ते बहिरदयथं भवन्त्यन्तश्च शीतलाः । 


योगरत्नाकरः । ३७९ 


स्याच्छोफेऽङ्करटिपीडिते ॥ ९ ॥ प्रयस्य पीडयल्येकमन्तमन्ते च पीडिते । भक्ता- 
काङ्क्षा भवेचेव शोफानां पकलक्षणम्‌ ॥ १० ॥ नतेऽनिलादु्न विना च 
पित्तं धाकः कफं चापि बिना न पयः तस्माद्धि स्वे परिपाककारे दोषैन्नि- 
भियान्ति गदा विपाकम्‌ ॥ ११॥ काछान्तरेणाभ्युदितं तु पित्तं त्वा षे 
वातकफौ भरसश्च । पचत्यतः शोणितमेष पाको मतः परेषां विदुषां द्वितीयः 
॥ १२ ॥ कफजेषु च शायेषु गम्भीरं पाकमेलयसुक्‌ । पिङ्गं ततः स्पष्टं यतः 
स्याच्छोथश्ीतता ॥ त्वक्सावरण्यं रुजोऽर्पत्वं घनस्पश्रं॑तमहमवत्‌ ॥ १३ ॥ 
कक्षं समासा यथेव बहविवातिरितः संद हति प्रसद्य । तथैव पयो ऽप्यविनिःसृतो 
हि मांसं हिराख्लायु च खादतीह ॥ १४॥ आपं विपच्यमानं च समभ्यक्पक् 
च यो भिषक्‌ । जानीयात्स भवद्रैवः केषास्तस्करदत्तयः ॥ १५ ॥ यरिछन- 
स्यापमन्ञानाश्श्च पकमुपेक्षते । श्वपचाविव मन्तव्यौ तावनिधितकारिणौ ॥१६ 
द्विषा व्रणः परिज्ञेयः शारीरागन्तुमेदतः । दोपैराद्यस्ततोऽन्यश शसखादिक्षतसं- 
भवः ॥१७॥ अथ वातिकमपाह-- स्तब्धः कठिनसंस्प्ं मन्दस्लावो महारुजः, 
तुद्यते स्फुरति श्यावो वणो मारुतसंभवः ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह- तष्णा- 
मोहञ्वरङ्ेददाहदुःखावदारणेः । व्रणं पित्तट्तं विद्यादन्पैः सवेश पतिकः 
॥ १॥ अथ कफजमाह-बहुपिच्छा गुः सिग्धः स्तिमितो मन्दवेदनः। 
पाण्डुवर्णोऽरपसंकदभिरपाकी कफव्रणः ॥ १॥ अथ रक्तजपाह- रक्तो रक्त- 
सती रक्ताहितिनः स्यात्तदन्वयः | त्वच्छसजः सुखे देशे तरूणस्यानुपद्रवः 
॥ १ ॥ घीमतोऽभिनवः कारे सुखे साध्यः सुखं व्रणः । गुणेरन्यतवैही नस्ततः 
। कृच्छ्रो वणः स्मृतः ॥ २ ॥ सर्वेिहीनोऽसाध्यस्तु तयेवोपद्रवान्वितः । पूतिः 
पूयातिदृष्टासुक्छाव्युत्सक्गं चिरं स्थितः ॥ ३ ॥ दुष्वरणाऽतिगन्धादिः शुद्ध- 
।लिङ्गविपयेयः । जिहातकौमः सुश्छष्णः लिग्धो विगतवेदनः ॥ ४ ॥ सुव्य- 
।वस्थो निरास्रवः रुद्धो व्रण इति स्मृतः । कपोतवण॑परतिमा यस्यान्ताः छदव- 
जिताः ॥ ५ ॥ स्थिरा पिदटिकरावन्तो रोहतीति तमादिशेत्‌ । रूढवत्मानमग्र- 
न्थिमञूनमर्जं वणम्‌ ॥ ६ ॥ त्वक्सवणं समतलं सम्यशरूढं तमादिशेत्‌ । 
कुष्निनां विषजुष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ ७ ॥ व्रणा; कृच्छेण सिध्यन्ति 
येषां चापि व्रणे व्रणाः । वसां मेदोऽथ मन्लानं मस्त॒दुङ्गं च यः स्रवेत्‌ ॥८॥ 
[आगन्तुजो व्रणः सिध्येन्न सिष्येदोषसंमवः । मद्यागवोञ्यसुमनःपद्यचन्दन- 
चम्पकेः ॥ ९ ॥ सगन्धा दिव्यगन्धाश्च मुपूषणां व्रणाः स्फृताः । ये च ममेम 


ॐ ©, 












॥ १यच. दाहः। २च., “ठे पचन्ति शोथाल्िभिरेव दोषैः । का। ३ च. (लाभोऽतिमदुः 
[लिष््णः स्निघोऽस्पर्वे । 


३७८ योगरत्नाकरः । 


भवन्ति पुरस्य स्यात्सफलत्रिकगुग्गुुयोगः ॥ १ ॥ पकेषु विद्रधिषु पूयमति- 
सरवत्सु नाडीषु च व्रणगदेषु भभैदरेषु । स्यादूगण्डमारिषु फलतरकगुगगदुः 
स्यास्थ्यं फटत्रिकपुरे घूतमोजनं च ॥ २ ॥ इति त्रिफलागुग्गुुः । अथ 
बरणकादिषृतम्- विद्धं वरणादिगुणेन विधिना तत्कल्फपाचितं सपिः। अन्त- 
धिद्रधिपुप्रं मस्तकशुलं हुताक्षमान्यं च ॥ १ ॥ रुल्पानपि पञ्चविधान्नाशचयतीदं 
यथाऽम्ब॒ वायु्तखम्‌ । एतत्मातः प्रपद्‌ भोजनसमये निशास्येऽपि ॥ २॥ 
एति वरणकादिषृतम्‌ । अथ रसगन्धकयोगः --व्रुणादिकषायेण रसगन्धक- 
क्लीम्‌ । भुक्तवा निहन्ति मापेकां बाहामन्तश्च विद्रधिम्‌ । अपक्ष त्वेतदु- 
दिष्टं पक तदवणवत्किया ॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌--आमस्ये रेचनं चैव 
ठेषः खेदोऽलछलमोक्षणप्‌ । जीर्णाः इयामाककलमाः कुखत्था ङशुनानि ३ 
॥ १ ॥ रक्तसिद्चश् निष्पावः कारवे पुनर्मदा । श्रीपर्णं चित्रकं क्ष्रं शोथो 
क्तानि च सर्र्चः ॥ २ ॥ पक्षावस्थे शक्लकभं पुराणा रक्तशाल्यः । चत्‌ 
तैकं पद्ररसो विलेपी धन्वना रसाः ॥ ३॥ शाल्शाकं च कद रीपरोद 
दिमवाडका । चन्दनं तप्तशीताम्बु सर्य चापि बणोदितम्‌ ॥ 8 ॥ नराणां 
विदरौ व्याधौ यथावस्थं यथाबलम्‌ । पथ्यान्येतानि सवाणि निरदिष्टनि 
महिमभिः ॥ ५ ॥ शोषिनां यान्यपथ्यानि व्रणिनामपि यानि च । कमादम्‌ 
च पक्के च विद्रपौ व्येन्नरः ॥ ६ ॥ इति विद्राधिचिकरित्सा । | 
अथ॒ व्रणशोथनिदानम्‌ । 

अथ तस्य ्रा्रूपम्‌--एकदे श्ोत्थितः शोफो वरणानां पूषेलक्षणम्‌ ॥१॥ अ 
तस्य संख्यामाह षट्विधः स्यात्पृथक्सषेशोणितागन्तुमेदतः ॥ १ ॥ अभ 
तेषां छक्षणमाह-- श्लोफाः षडेते विज्ञेयाः प्रागुक्तः शोफलक्षणेः । विशेष 
कथ्यते चैषां पक्ापकतिनिश्चये ॥ १ ॥ विषमं पच्यते वाताप्िपित्तोत्थथाचि| 
राचिरम्‌ । कफजः पित्तवच्छोफा रक्तागन्तुसमुद्धवः ॥ २ ॥ मन्दोष्मतास््‌| 
करोफत्वं कारिन्यं तक्सव्ण॑ता । मन्दबेदनता चैव श्ोफानामामलक्षणम्‌ ॥३॥ 
ददते दहमेनेव क्षरेणेव विपच्यते । पिपीटिकागणेनेव दश्यते छिद्यते तथ 
॥ 2 ॥ भिन्ते चैव शसेण दण्डनेव च ताञ्यते । पीड्यते पाणिनेवान्त्‌ 
सूचीभिरिव तुदते ॥५॥ सोषचोषो विवणेः स्यादङ्कल्येवावपीङ्यते । आसः; 
शयने स्थाने क्षान्ति टशिकविद्धवत्‌ ॥६॥ न गच्छेदाततः शोफो भवेदाध्मातब' 
स्तिवत्‌ । उ्वरस्तृष्णाऽरुचिश्चेव पच्यमानस्य रक्षणम्‌ ॥ ७ ॥ वेद्नोपशम 
कफो लोदहितोऽस्पो न चोन्नतः । भादुभाबो वलीनां च तीदः कण्ुगुहुमुह 
॥ ८ ॥ उपुद्रवाणां प्रमो निञ्नता स्फुटनं त्वचाम्‌ । वस्ताविवाम्बुसंचाः 
















॥ 


योगरत्नाकरः । ३७७ 


किर क 


अथातो विद्रधिचिकिस्ां ग्याख्यास्यामः। 


 रसालफलतुरयां यः शोफ बाद्योऽथ वाऽऽन्तरः। पृथग्दादरुनानाहकारको 
विद्रधिः स्मृतः ॥ १ ॥ जलाकापातनं शस्तं स्वस्मिन्नेव विद्रधौ । मृदिरेको 
लघ्वन्नं स्वद्‌; पित्तात्तर विना ॥२॥ अथ वातविद्रधां-व्याघ्रीमूखकक- 
स्वैस्तु वसतेलघरतान्वितैः। सुखोष्णो बहुलो लेपः भयोज्यो वातविद्रधों 
॥ २ ॥ स्वेदापनाहाः कतेव्याः रिभरुम्ररसमन्विताः । पुननेवादारूविष्दश्ञ- 
श्रकाभयाम्भसा । गुगगुखवरण्डतरं वा पिबेन्मारुतविद्रपो ॥ २ ॥ अथ पित्त- 
विद्रधां- पर्तिफे सारिवालाजामधुकेः शकेरायुतेः । परदिद्यातप्ीरपिषटि्वा पय- 
स्याशीरचन्दनेः ॥ १ ॥ पिवेद्रा त्रिफलाकाथं तरित्कस्काक्षसंयुतम्‌ । पथचव- 
 स्कलकरकेन प्रतमिभ्रेण लेपनम्‌ ॥ २ ॥ अथ शछेष्मविद्रधो-तरिफलारिग्रव- 
रुणदशमखाम्भसा पर्बत्‌ । गुग्गुख मूत्रसयुक्तं विद्रधां कफसषभवे ॥ १ ॥ इष्- 




















कासकतालाहाचशढृतुषपासुभिः । पूतरुष्णन्च सततं स्वेद येच्छेष्मविद्रधां 


^ 


॥ २ ॥ अथ रक्तागन्तुना- विद्रधा कुशलः कुयाद्रक्तागन्तुनिमित्तजे । पित्त- 
विद्रधिवत्कुयात्करियां निरवशेषितः ॥ १ ॥ अथ सामान्यविधिः-िध्दी- 


® 


प्यवरुणादेयामिनींकुञ्ञराशनष्ृतः कषायकः । बोखचूणंसहितोऽन्तरस्थितं 
विद्रधि प्रशमयेदसंशयम्‌ ॥ १ ॥ इति सौभाञ्ञनादिकाथः। अथ वरुणादि 
कथः कासाससन्धवरिलानतुदिङ्गुन्रणमिश्रकृतो वरूणवस्कलजः कषायः। 
भभ्यन्तरोत्थितमपकपरतिममाणं नृणामयं जयति विद्रधिगुग्रशोफम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ श्वेतपुननवादिः- शवतवषोभुवो पूलं पूं च वरुणस्य च । जलेन कथितं 


प 


१तमपक विद्रपि जयेत्‌ ॥ १॥ अथ यवादिटेपः--यवगोधूमपुदरध सिद 
पिष्टः भखेपयेत्‌ । विीयते क्षणेनैवमपकथैव विद्रधिः ॥ १॥ अथ दशम्‌. 
छादिः- दशमखा छिन्नरुदा पथ्या दारुपुननेवा । ज्वरविद्रधिशोफेषु शिय- 


[ववयुता [हतः ॥ १ ॥ अथ वरुूणगणादेः- वरणाद्‌ गणक्ाथपपकेऽभ्यन्त 


[ोत्थिते । उषकादिपतीवापं पिवेत्संशमनाय वे ॥ १ ॥ अथ मानकमरलादि- 
भ) 


[मयति मानकपूल क्षोद्रयुतं तण्डुलाम्भसा पीतम्‌ । अन्तभतं विद्रधिगुद्धतमा- 
रव मनुनस्य ॥ १ ॥ अथ हरीतकीचर्णम्‌- हरीतकी सैन्धवधातकीनां रनो- 
[तक्षदरयुतं भयुक्तम्‌ । निहन्ति लीद श्रमेव पंसामन्तवं विद्रधियुग्ररूपम्‌॥ १॥ 
[थ साभाज्ञनादि- साभाज्ञनकनियृहो हिङसेन्धवसंयुतः । अचिराद्धि्िधि 
[न्ति पातः प्ार्तानषेवित्तः ॥ १ ॥ शिुभूटं जले धोते द्रपिष्ठं परेपयेत्‌ । 
रसं मधुना षीत्वा इन्त्यन्तविद्रपि नरः; ॥२॥ अथ निफलागुगुल 


(ण पलां फलत्रेतयस्य द्रं त॒ परे तते मगधाया;ः । परञ्च परनि 


३७द योगरस्नाकरः । 


देहिनः । आगन्तुधिद्रधिर्ेष पित्तविद्रधिलक्षणः ॥ १॥ अथ रक्तनपाह- 
कुष्णस्फा रातः इया वस्ती व्रदादरूजाञ्वरः । पित्तयिद्रधिखिङ्गस्त रक्तविद्रधिकश- 
च्यते ॥ १॥ उक्ता विद्रधया ह्यते तेष्वस्ताध्यस्तु सवेजः । अभ्यन्तरविद्राधि 
कारणपाह- अभ्यन्तरानतस्तध्वं विद्रधीन्संप्रचक्षत । गुवंसास्म्यविरुदान्नश्- 
ष्कसंसषटभोजनात्‌ ॥ १ ॥ अतिव्यवायव्यायामवेगाघातविदादिभेः । पृथक्ष- 
भय वा दोषाः कुपिता गुरपरूपिणम्‌ । वल्पीकवत्सयुन्नद्धपन्तः कवेन्ति विद्र 
धिम्‌ ॥ २॥ अथ संस्थानमाह- गुदे बस्तियुखे नाभ्यां कुक्षौ वङ्क्षणयो- 
स्तथा। एकयोः परीहि यति छश्च वाऽप्यथवा हृदि ॥१॥ अथेषां लक्षणम्‌- 
एवपरक्तानि सिङ्गानि बाह्य विद्रधिलक्षणेः। अधिष्ठनविशेषेण लक्षणानि निबोध 
मे ॥ १ ॥ गदे बातनिरोधस्तु बस्तो कृच्छराल्पमू्रता । नाभ्यां हिध्मा तु 
साटोषः कुक्षा पारूतकोपनम्‌ ॥ २ ॥ करटीपृष्ठग्रहस्तीव्रो वङ्क्षणस्थे तु विद्रधों 
कयोः पाश्वं संकोचः परीहि खासनिरोधनम्‌ ॥ ३ ॥ सवाङ्गपग्रहस्तीव्रो हृदि 
कासश्च जायते । श्वासो यक्रति हिका च पिपासा कछ्ोमजेऽधिका ॥ ४ ॥ अथ 
सावनिर्गममाह-नाभेरपरिजाः पका यान्त्यध्येमितरे त्वधः 1 
जीवेत्तु सुतेष्व न जीवति ॥ ीते 








१ ॥ उक्तं हारीतेन-ऊध्वं प्रपन्नेषु सुखं 
नराणां परवतेतेऽसुक्सहितो हि पुषेः । अपः प्रपन्नेषु च पायुमागाह्राभ्यां प- 
त्िस्त्विह नाभिने च ॥ १ ॥ अथ स्लावविषयं साध्यासाध्यत्वमाह-हृनाभि- 
बस्तिवर्या ये तेषु भिन्नेषु बाह्यतः । जीवेत्कदाचित्पुरुषो नेतरेषु कदाचन 
॥ १ ॥ अयोक्तं भोजन-- असाध्यो ममनो ज्ञेयः पकोऽपकश्च विद्रधिः । 
संनिपातोत्थितो ऽप्येवं पक एव तु बर्तिजः ॥ १ ॥ त्वग्नो नाभेरधो यश्च 
साध्यो ममंसमीपनः । अपकशरैव पकथ साध्यो नोपरि नामिनः ॥ २॥ 
पुनः साध्यासाध्यत्वमाह-- साध्या विद्रधयः पञ्च विवञ्यंः सांनिपातिकः। 
आमपकविदग्पत्वं तेषां शोथवदादिरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तेषामभ्यन्तरेष्वसा- 
ध्यमाह--आध्मानवद्धनिष्यन्दं छदि दिक्षातृषान्वितम्‌ । खजाश्ाससमायुक्तं 
विद्रधिनांशयेन्नरम्‌ ॥ १ ॥ आमोवा यदि वा पको महान्वा यदि वेतरः 

सवां ममां त्थितत्वात्तु विद्रधिः कष्ट उच्यते ॥ २॥ हनाभिबस्तिनः पको 
वर्ज्या यश्च त्रिदोषजः। यृष्टिपिमाणो गुरपस्त॒ विद्रधिस्तु ततः परम्‌ ॥ ३॥ 
गरस्मस्तिषति कोषेषु विद्रधिमासश्नोणिते। विद्रधिः पच्यते यस्माद्गुटपश्ात्र 
न पच्यते ॥ ४ ॥ इति विद्रधिनिदानम्‌ । अथ स्तनविद्रधिनिदानम्‌-पव- 
नेन स्तनरिराः संहृता वाऽथ योषिताम्‌ । सूतानां गभिणीनां च सभवेच्छरय- 
थुघनः ॥ १ ॥ स्तनः खियाः सदुग्धो वा बाह्मविद्रधिलक्षणः । नाडीनां 


[केर ~ 


सृक््मवक्रत्वात्कन्याना न स जायत ॥ > ॥ इति स्तनवद्राधानदानम्‌ । 
































गरत्न करः । ३७५ 


भृष्टां हरीतकी गोजटेन यः पिबति । शछछीपदबन्धनयुक्तो भवलयसा सप्तरात्रेण 


॥ ९ ॥ अथ गृडूच्यादलख्पः- गुडु चाकटुकाञ्ुण्डादवदारूविडङ्गकम्‌ । पिष्ट 


 गोप्संुक्तं लेपाच्छरीपद नाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ धान्याम्लादि--पान्याम्लं 
 तेलसंयुक्तं कफवातविनाशनम्‌ । दीपनं चाऽऽमदापधघरं मेदः शछीपदनाश्चनम्‌॥ १॥ 
। पिण्डारकतरूसंभववन्धूकरिफा जयाति सपिषा पीता । शछीपद मुग्र नियतं बद्धा 
। सूत्रेण जङ्घायाम्‌ ॥ > ॥ संपिषटमारनाटेन रुयिकामृलवल्कटम्‌ । प्रटेपा- 
। च्छटीपद्‌ हन्ति बद्धपखमपि दम्‌ ॥ ३ ॥ यवान्नं कटुतेखं च कूमेमांस च 
योजयेत्‌ । शछीपदानां परजञन्यय मासान्ते दाहमभ्चिना ॥ » ॥ पाद्कण्डूहरं 
। कुयोन्नवनीतेन माक्षिकम्‌ । पाददाहहरं खादेत्तिलाद्भिगुणवाकुचेः । वणं तु 
। मधुसपिभ्या कषमातिप्रशञान्तये ॥ ५ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌-- पुरातनाः ष्ठि 
कशाख्यशथ् यवाः कुरुत्था छश्चुन परालम्‌ । वाताकसोभाज्ञनकारषेहं पुनन- 
। बाप्रखयुपोदिका च ॥ १॥ पएरण्डतेरं सुरभीजं च कटूनि तिक्तानि च दीपः 
नानि । एतानि पथ्यानि भवन्ति पुसां रोगे सति छीपदनामपेये ॥ २॥ 
। पिष्टां दुग्धविकरतिं गुडमानूपमामिषम्‌ । स्वादरम्टं पारियात्रं च सिन्धुविन्ध्यन- 
। दीजटम्‌ । पिच्छं गुवेभिष्यन्दि शछचीपदी परिवर्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


इति श्छीपदरोगचिकित्सा ॥ 
® ®. 


अय्‌ वद्राकानदानम्‌ । 
तस्य संप्रा्तिमाह-त्वग्रक्तमांसमेदांसि प्रदुष्यास्थिसमाभिताः । दोषाः 


। शोप शनेर्घरं जनयन्त्युच्छिता भृशम्‌ ॥ १ ॥ तत्संख्यालक्षगे आह- महा- 


[ कोऽ क 


। मलं रुजावन्तं त्तं वाऽप्यथ वाऽऽयतम्‌ । स विद्रधिरिति ख्यातो विङ्गयः षड़्‌- 
। विधञ्च सः ॥१॥ पृथग्दापषैः समस्तं क्षतेनाप्यसृजा तथा । षण्णामपि च तेषां 
। त॒ टक्षणं च परचक्षते ॥२॥ अथ वातिकमाह- कृष्णोऽरुणो वा विषमो भशम- 
| त्यथेवेदनः। चिच्रात्थानप्रपाकशथच विद्रधिवातसंभवः॥ १॥ अथ पेत्तिकमाह-- 
। पक्रोदुम्बरसकाशः पीता वा उ्वरदाहवान्‌ । क्षिमोत्यानभपाकश्च विद्रधिः पित्त- 
| संभवः ॥ १ ॥ अथ शछेष्पनपाह-शरावसद्शः पाण्डुः शीतः सिग्धाऽल्प" 
। वेदनः । चिरोत्थानपरपाकश विद्रधिः कफसंभवः ॥ १ ॥ अथ सांनिपातिक- 
| माह-तनुपीतसिताधेषामाख्लावाः क्रमशः स्मृताः । नानावणेरजास्रावो 
। घाटाखो विषमो प्रहान्‌ । विषमं पच्यते चापि विद्रधिः सांनिपातिकः॥ १॥ 


र, (= 


॑ अथामिषातसम्रा्रमाह-तस्तमावराभहते क्षते वा पथ्यकारणः । क्षताष्मा 


¢) 


। वायुविषतः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ ॥ १ ॥ ज्वरस्तृष्णा च दाहश्च जायन्ते तस्य 





१ ङ, चिरोत्थानं विपाकश्च । 


३७8 योगरत्नाकरः । 
पदे पित्तसं भवे । पित्तघीं च क्रियां कु्यासिपित्तावुदविसर्पवत्‌ ॥ २ ॥ मन्ञिष्ठा- 
मधुकं रास्लामदिस्रां सपुननवाम्‌ । पिषटाऽऽरनाटेटेपोऽयं पित्त शछीपदशान्तये ॥ 
शिरास्र विदितां विध्येदडगाष्े शछेष्मश्छीपदे ॥ ४ ॥ सिद्धाथसोभाज्ञनदेव, 
दारूविहवोषधेपूत्रयुतेः प्रेषयेत्‌ । पुननेवानागरसपषेपाणां कस्केन वा काञ्जि-, 
कमिधितेन ॥ ५ ॥ धत्तरेरण्डनिगण्डीवषाभूचिध्सषपंः ॥ & ॥ प्रदेप$। 
छी पदं हन्ति चिरोस्थमपि दारणम्‌ । दितश्च लेपने निलयं चित्रको देव 
दारु च ॥ ७ ॥ सिद्धाथशिच्रुरो वा सुखोष्णो मूत्रपेषितः। भपिवेद्राऽ- 
भयाकर्कं मूत्रणान्यतमन वा ॥ ८ ॥ पिवदव गुदूचा च नागर भद्रदार। 
वा । पिबत्सषपत॑खेन छपदानां निवृत्तये ॥ ९ ॥ पतीकरज्ञच्छदनं। 
रसं वाऽपि यथावटम्‌ । अनेनव विधानेन पृत्रजीवकजं रसम्‌ ॥ प्रयुञ्जीत 
भिषक्माज्नः काटसारसम्यविभागतः ॥ १० ॥ पराश्मृटस्वरसं पिविद्रा। 
तेटेन तुल्यं सितसषेपाणाम्‌ । पत्रेण पथ्यापरदारुविश्वं सगुग्गुटं -छीपदि-| 
मि्निषेव्यम्‌ ॥ ११॥ वृद्धदारवचूर्णं वा प्त्रसौवीरकादिभिः । शीलितं 
श्पदं हन्ति कृच्छं संवत्सरोषितम्‌ ॥१२॥ अथ पिपस्यादिचणेम्‌--पिण- 
लीत्रिफलादाबीं नागरं सपुननवम्‌ । भागर्िपक्िस्तेषां तत्समं बद्धदारकम्‌ 
॥ १ ॥ काञ्जिकेन तु तच्रूणं पिवेत्कषपरमाणतः । जीर्णे वा परिदीनं स्याद्धो- 
जने सवेकामिकम्‌ ॥ २॥ शछौपद वातरागांध फदगुटममरोचकम्‌ । अग्रि च 
कुरूते घोरं भस्मकं च प्रयच्छति ॥ ३ ॥ अथ कृष्णायो मोदकः-कृष्णाचि- 
जकद्न्तीनां कषमधपलं पलम्‌ । विदातिथ हरीतक्या गुडस्य च पट्द्रयम्‌ | 
मधुना सह संयुक्तं शछचीपदं हन्ति दारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ विडङ्गादितलम्‌-- 
विडङ्गसारिवार्शेषु नागरे चित्रके तथा । भद्रदावेल्काख्येषु सर्वेषु ख्वणेषु च॥ 
तटं पकं पिवेद्राऽपि शछीपदानां निषत्ते ॥ १ ॥ अथ सोरे्वरघृतम्‌- सुरसा 
द्‌ वकारं च तरिफला चरिकटुगजा । ्वणानि च सवाणि विडङ्गान्यथ चित्रकम्‌ 
॥ १ ॥ चविका पिपपलीम्रं गुग्गुटं हपुषा वचा । यवाग्रनः सपाठश्च सव्ये 
दद्धदारकः ॥ २ ॥ कर्के कापिकैरेमिधृतपस्थं विपाचयेत्‌ । दशमूखकषायेण 
धान्ययूषद्रवेण च ॥३॥ दधिमण्डसमायुक्तं परस्थं मर्थं पृथर्‌ पृथक्‌ । पकं स्याद 
दुतं कर्कात्पिवेतकपेत्रयं हविः ॥ ४ ॥ श्वीपदं कफवातोत्थं मां सरक्ताधितं | 
च यत्‌ । मेद्‌ःभिताभिपातोत्थं हन्यादेव न संशयः ॥ ९ ॥ अपचीगखगण्डानि। 
अत्रहृद्धि तथाऽवुदम्‌ । नाशयेसयरहणीदोषं श्वयथु गुदजान्यपि ॥ ६ ॥ परमर्नि- 
कर हयं काषठक्रिमिविनाशनम्‌ । पृतं सारेश्वरं नाम पदं हन्ति सेवितम्‌ 
॥ ७ ॥ जीवकेन घतं दयेतद्रोगानीकविनाशनम्‌ । यवान्नं कूममांसं च कटुत॑ल 


च योजयेत्‌ । शछीपदानां भरदान्यथ मासान्तं दाहम्निना ॥ ८ ॥ गन्धवत्‌ 


















योगरस्नाकरः । ३७३ 


| ॥ ३ ॥ गन्धरिलछाविश्वोषधविडङ्गनागभस्मभिः समेश्चणेम्‌ । कृकठासरक्तयुक्तं 
` ठेपात्पद्योऽबुदध्वंसि ॥ ४ ॥ स्नुदीगण्टीरिकास्वेदो नाशयेदबेदानि च । रष- 
नाथ वा स्वेदः सीसकेन तथेव च ॥ ५ ॥ दरिद्रारोध्पत्तङ्गगुडधूमो मनः 
। लिखा । मधुप्रगाढो लेपोऽयं पेदोबुदहरः परः ॥ एतामेव क्रियां कुयादज्ेषां 
। शकैराबुदे ॥६॥ अथ पथ्यापथ्यमू्‌-पुराणघृतपानं च जीणछोटितश्ाखयः। 
। यवा यृद्राः पटलं च रक्तरि्रः कटि्ठकम्‌ ॥ १ ॥ साछि च शाके वेत्राग्रं 
र्क्षाणि च कटूनि च। दीपनानि च सबाणि गगगुटश्च शिलाजतु ॥ २॥ 
। गरगण्डे गण्डमालापचीग्रन्ध्यडदान्तरे । यथादोषं यथावस्थं पथ्यमेतत्यकीति- 
। तम्‌ ॥ २ ॥ द्ग्धश्चवि्तीः सवां मांसं चानृपसंमवम्‌ । पिष्टाचमम्लं पुरं 
। गुवैभिष्यन्दकारि च ॥9॥ गख्गण्ं गण्डमाछापचीग्रन्ध्यबुदापयान्‌ । 


| ॐ 
[क 


| चिकित्सन्नगर्द॑काये यश्लोथौं परिनयेत्‌ ॥ ५॥ इटयबद चिकित्सा ॥ 
अथ छीपदनिदानम्‌ । 
। मदोमांसाश्रयं शोफं पादयोः श्ीपदं वदेत्‌। स्वरिङ्गदर्िभिदेपिस्ेधा 

स्याच्च कफोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ अथ तस्य संप्रा्िमाह--यः सञ्वरो वङ्क्षणजो 
 भरशातिः शोफो वणां पादगतः क्रमेण । तच्छरीपदं स्यात्करकणनेजकिभोष्र 
नासास्रपि केचिदाहुः ॥ १ ॥ अथ वातजमाह- वातजं इष्णन्न तु 
स्फुटितं तीव्रवेदनम्‌ । अनिमित्तरुजं तस्य बहुशो ञ्वर एव च ॥ १ ॥ अय 
| पित्तजनमाह-- पित्तजं पीतसंकाशं दादञ्यरयुतं मृदु ॥ १ ॥ अथ शछेषाज- 
। माह-- शचैष्किकं स्िग्धवर्भं च शवेतं पाण्डुं गुरू स्थिरम्‌ ॥ १ ॥ अथेषामसा- 
 ध्यत्वमाह-- वरमीकमिव संजाते कण्टकैरिव संचितम्‌ । सवात्मकं मत्त 
वजनायं विशेषतः ॥ १ ॥ अथ छीपदे कफस्यान्यमिचारेण भाधान्यमादह- 
 चीण्यतानि विजानीयाच्छरलीपदानि कफोच्छयात्‌ । गुरुत्वं च महं च 
यस्मान्नास्ति कफाद्िना ॥ १ अथ छीपदसंभवे दैतुनिर्दश्माह--पुराणोदक- 
भूयिष्ठाः सवैतुषु च शीतलाः । ये देशास्तेषु जायन्ते छं ।पदानि विशेषतः 
। ॥ १ ॥ अथ पुनरसाध्यत्वमाह--यच्छरेष्पराहारविहारजातं पुंसः प्रकृलया 
| च कफात्मकस्य । सस्लावमत्युन्नतसवलिङ्ग सकण्डुर्‌ शेष्मयुतं विवजञ्यम्‌ ॥ १ ॥ 
| इति शछछीपदनिदानम्‌ । 

अथ तच्चिकिसा । 

। खङ्यनाङेपनस्वेदरेचने रक्तसेचनैः । पायः शेष्महरैरुष्णैः शछीपदं समु- 
| पाचरेत्‌ ॥ १ ॥ सेहस्वेदोपनाहां थ शछीपदेऽनिखने भिषक्‌ । कृत्वा गुर्फो- 
| परि शिरां विध्येत्त चतुरङ्गटे ॥ > ॥ गुरफस्याधः शिरां विध्येच्छली- 
































३७२ योगरत्नाकषरः । 


देहस्थिते वाससि सिद्धकमं सवः प्षतोक्तं च विधि विदध्यात्‌ ॥५॥ 
शस्रेण चोत्कृलय सुपकमाञ्च॒प्रक्षाय्येत्पथ्यतमेः कषायैः । संशोधनैस्तं च 
विशोधयेत्त ्षारोत्तरेः क्षोद्रघतपरगाठैः ॥ ६ ॥ सिश्चेच तैर स्वपचारणीयं 
विडङ्गपाठारननी विपकम्‌ । मेदःसमुत्ये तिटकरछदिण्धैः कृतवोपरिषटाद्धिगुणं 
पटान्तम्‌ ॥ ७ ॥ इुतारतप्रेन महुः प्प्रज्याह्टोहेन धीमान्न च विताय) 
परलि्तदव्यां त्वथ लाक्षया वा प्रतप्नयाऽऽश्योतनमस्य कायम्‌ ॥ ८ ॥ निषाद 
वा शश्चपपोह्य मेदो दहेत्सुपकं स्वथ वा विदायं । प्रक्षास्य सूत्रेण तिके 
सुपिष्टः सुवचेखाव्येदेरिताखमिभ्रैः ॥ ९ ॥ ससैन्धवैः प्षारघरतभगहेः क्षारे 
तरेरेनमभिप्रशोध्य । तेरं विदध्यादद्विकरज्ञगज्ञावंशाव॑टेषिङ्णुद मरत्रसिद्धभ्‌ 
॥ १० ॥ इति राजमातण्डात्‌ । विष्णुक्रान्ता च पेटारी काञ्जिकेन सुपेषिता। 
काटस्फाटं दरेटेपाहृष्प्रन्थिषु का कथा ॥ १॥ पज्रजीवस्य मजानं जले 
पिष्टा प्रेषयेत्‌ । कालस्फोटं विषस्फोरं सव्यो हन्यात्सवेदनम्‌ ॥ २ ॥ कक्षा- 
ग्रन्थि कणग्रान्य गलग्रन्थि च नाशयत्‌ । रानिकाल्शुनं पेष्यं॑ क्षो 
हृद्गटग्रन्थिकाः । गन्धोऽकदुग्धतालेन जेपाङेन च नाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


इति ग्रन्थिचिकित्सा। 


अथा्बदचिकिःसा । 
्न्ध्यवुदानां न यतो विज्ेषः भदेशदेताकृतिदोपदृष्यैः । ततथिकिस्तेद्‌ः 


मिषगवेदानि विधानविदभ्रन्थिचिकरिस्सितेन ॥ १॥ वाताबेदं प्षीरघताम्क 


[ (र ~ न्रे, 


सिद्धैरष्णेः सतेखेरूपनादयेत्त । कुया पुख्यान्युपनाहनानि सिद्धे मांसेरथ 
वेसवारेः ॥ २ ॥ सेदं विदध्यात्कुशखश नाड्या शङ्गण रक्तं बहुशो दरे 
चातघ्रानयहपयस्छमागः सद्धा शताहां वहतां पप्र ॥३॥ सह्‌।प 
नादा मृदवस्तु पथ्याः पित्ताबुदे काथविरेचनं च । विष्ष्य सोदुम्बरशाकगों 
जीपतरेथेशं क्षाद्रयुतः परहिम्पेत्‌ ॥ ४ ॥ शुद्धस्य जन्ताः कफजेऽवुदे च रक्ते 
च धिक्ते स्तोऽवृदं यत्‌ । मेदःकृते मां सङतेऽपि कार्य व्रणोदितं सवैचि 
किल्सितं च ॥ ५ ॥ इति राजपातेण्डात्‌ । रिप्रं यवक्षारविडङ्गबीजं गन्धोपलेः 
स्यान्मखणीकृतयत्‌ । रक्तन मिभः सरटस्य सद्यस्तदबुद्‌ं शाम्यति 
नान्यथेतत्‌ ॥ १ ॥ उपोद्करसाभ्यक्ता तत्पत्रपरिवेष्टिता । प्रणश्यलयचिरा 
णां पिटिकाबुदजातयः ॥ २ ॥ उपोदिका काञ्जिकतक्रपिष्टा 


[न (= 


खवणन साधम्‌ । द बृदाना प्रशमाय कावार्दन दनं रानषु ममजानाई 















१ख.ग. ड, -वल्षिद्गु । ध. वदोष्नः । २ ख. ग्‌. घ. इ. मलाया।३ खं 
ग्र, जल । | 


योगरत्नाकरः । ३७१ 


दात्‌ । अथ गन्थकरादिरेपः- गन्धकं सूतकं तुसयमकक्षीरं ससैन्धवम्‌ । पष्ट 
च काञ्चनीम्रलं लेपोऽय गण्डमालिके ॥ १ ॥ अथ नपालपत्रवदी-- पिष्टा 
जेपाक्पत्राणि स्वरसेन ततो वटी । छायाच्रुष्का ततो टेपाद्रण्डमाखा तिन- 
श्यति ॥ १ ॥ अथ मह्लातकादिटेपः- मह्ातकासीसहुताशदन्तीपूढं गुड- 
स्तुग्रविदुग्धदिग्धेः। लेपान्वितंगच्छति गण्डमाला समीरवेगादिव मेषमाखा 
॥ १ ॥ अथ गण्डमाछाकण्डनो रसः--कषेस॒तं शद्धमस्य गन्धकं तधेपुत्तमम्‌। 
साधकपषं ताञ्नभस्म मृत किट तरिकषकम्‌ ॥ १॥ व्याषं षट्‌कभतुटितम 
षाध सेन्धवं सितम्‌ । काचनारत्वचश्चग पटत्रयमितं क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ पल- 
रयं गुग्युखांध शुद्धस्य समुपाहरत्‌ । एतद्यक्त्या तु संमेस्य दहं सुरभिसायिषा 
॥ ३ ॥ गण्डमाङाकण्डनोऽयं रसो माषत्रयात्पकः । युक्तो निहन्ति गण्डानि 
गण्डमालां च दारुणाम्‌ ॥ ४ ॥ इति गण्डमाखाचिकित्सा । अथापचीं- 
 चिकितसा-अलम्बुषायाः स्वरसः पीतो द्विपटमात्रया । अपचीगण्डमाखानां 
कापखायाश् नाशनः ॥ १॥ नवकापाप्िकापरकं तण्डुखेः सह योजितम्‌ । 
पक्त्वा च पलिकं खदेदपचीनाङनाय च॥२॥ सौभाञ्जनं देवदार 
काञ्जिकेन तु पेपितम्‌ । कोष्णं प्रङेपतो हन्यादपचीमतिद्स्वराम्‌ ॥ ३॥ 
सषपारिष्टपत्राणि दन्लया भह्टातकैः सह । छागमूत्रेण संपिष्टमपचीत्रं विढले- 
पनम्‌ ॥ £ ॥ अशचत्थकाषटानेचुख ग्वा दन्त च दाहयेत्‌ । वराहमन्नसयुक्तं 
भस्म हन््यपचीव्रणान्‌ ॥ ^ ॥ मणिबन्धोपरिष्टद्रा कुया द्रक्षा्रयं भिषक्‌ । 
।अङ्गु्ान्तरित सम्यगपचीविनिषटत्तये ॥ ६ ॥ अथ चन्दनादितेखम्‌- 
चन्दनं साभया लाक्षा वचा कटुकरोहिणी । एतत्तेटं जुतं पीतं समूामपचीं 
जयत्‌ ॥ १ ॥ अथ व्याषाद्य तलम्रू--व्याषं विडङ्ग मधुकं सन्धव देवदास 
च । तटमामिः रतं नस्यात्कृच्छ्यमप्यपची जयेत्‌ ॥ १ ॥ इत्यपचीचिकित्सा । 
इति गण्डमाखापचीविकित्सा । 
(कम ® 

अथ ग्रन्थाचकस्छा । 

। ग्रन्थिष्वामेषु कुर्वति भिषक्शोथपरतिक्रियाम्‌ । पकानापाव्य संशोध्य रोष- 
धिद्रणमेषनंः ॥ १ ॥ दिखा सरोरिण्यमृताऽथ भागीं स्योनाकविस्वागुरुटृष्ण- 
7न्धा । गोपूत्रपिष्ठाः सह तापत्या ग्रन्थौ विषेयोऽनिलजे प्ररेषः ॥ २॥ 
(निलायुकराः पित्तकृते हिताः स्युः क्षीरोदकाभ्यां परिषेचनं च । दराक्षारसे- 
िक्चरसन चापि चूण विबद्राऽपि हरतकनिाम्‌ ॥ ३ ॥ मधुकरजम्ब्वजनवत- 
पानां त्वमिभिः प्रदेहानवचारयेच । हृतेषु दोषेषु यथानुपूवं प्रन्थेभिषश्‌ श्चे- 
(-मसमुत्थितेषु ॥ ४ ॥ अममेजातं शममप्रयातं तत्पकमेवापदरेद्विचाय । 


































३७० योगरत्नाकरः । 


काञ्चनी चित्रकं विषम्‌ । सप्ताहं रेपयेस्य यदि स्याद्रण्डमाछिका ॥ स्फुरन्ती 
नात्र संदेहोऽस्फोटे छेपमिमं कुरु ॥ ४ ॥ आरग्बधक्शिफां पिष्टा सम्यक्तण्डु| 
वारिणा । तेन नस्यप्रटेपाभ्यां गण्डमालां समुद्धरेत्‌ ॥ ^ ॥ अथ तरिफ- 
छाचो गग्गलः-- षट्पलं त्रिकटु ज्ञेयं त्रिफलाऽत्र पल्द्रयम्‌ । काश्चनारत्वचा- 
चर्ण योजयेद्रादशं पलम्‌ ॥ १ ॥ गुगगुटुः सर्वतुल्यः स्यास्सवैमेकच कुषटयेत्‌ 
द पलशतं देयं गुटिकां कषसंमिताम्‌ । भक्षयेद्रण्डमाटातां गलग्रन्थि च 
नाज्येत्‌ ॥ २ ॥ अथ काश्चनारगग्युटुः- पलानां दशकं ग्राह्य काञ्चनार 
त्वचो बधः । षट्पखा त्रिफला ग्राह्या व्याप ग्राहं पट्रयम्‌ ॥ १ ॥ पटक 
वरुणस्यापि स्वगेखापच्रकं तथा । कपकषपमितं ग्राह सवाण्येकत्र चृणयेत्‌॥ २॥ 
सर्य च्णमिदं यावत्तावन्मात्रस्तु गुगुटुः । समच गुटिकाः कायाः शाणपात्रा। 
सततो वधः ॥ ३ ॥ एकैकां भक्षयेत्पातदधिमांशच सदा नरः। गण्डमालां जये। 
दग्रामपचीमक्षदानि च ॥ ४ ॥ ग्रन्थीन्नणां सगुर्पांश कष्टानि च भद्रम्‌ । 
अनपाने प्रयोक्तव्यः काथो युण्डीसमुद्धवः । काथां वा खदिरस्याथ पथ्या 
काथोऽथ चालकः ॥ ५ ॥ अथाजमोदादितेलम्‌-- अजमोदा च सिन्दूर हर 
ताछं निशाद्रयम्‌ । क्षारदरयं फेनयुतं साधकं सरलोद्धवम्‌ ॥ १ ॥ इन्द्रवारुण्य 
पामार्मकदटीकन्दकेः समैः । एभिः साषेपकं तेलमनामूत्राष्टयोजितम्‌ ॥ २ ॥ 
द्रौ पाचयेदेतस्खुदयकक्षीरसंयुतम्‌ । अजमोदादिकं तें गण्डमालां व्यप 
हति ॥ ३ ॥ आमां विदण्ध्वा तु पचेत्पक्कां चेव विशोधयत्‌ । रापण मृदुभाः 
च तैटेनानेन कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ अथ निगुण्डीतेरम्‌- निगुण्डास्वरसनाथ छङ्ग 
टीमृकस्कितम्‌ । तें नस्येन हन्त्याशु गण्डमालां सदस्तराम्‌ ॥ १ ॥ अ 
छच्छन्दरीतैटम्‌ - च्छन्दयां विपकं तु प्षणात्तेखवरं धुवम्‌ । अभ्यङ्गानाश 
येन्नणां गण्डमालां सदारुणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुञ्ञातलम्‌- गुज्ञापूखफरस्तः 
तोयद्िगुणितं पचेत्‌ । तस्याभ्यङ्गन शमयेद्रण्डमालां सुदारुणाम्‌ ॥ ! ॥ अ 
गन्धकादियोगः-- गन्धकं टङ्णं सिन्धुका्चनीनवसारकम्‌ । सोवचर यवक्षा 
काचं रक्तं स॒वचेटम्‌ ॥ १ ॥ सितं रक्तं च पाषाणं मूषकोत्य नियाजर्यत्‌ 
जपालवी नमल्ा च सर्वं जम्बीरपीडितम्‌ ॥ २॥ शस्ैचछिखा प्रदातच्य वेष 
मेरण्डप्रकैः । एवं तयहार्स्फुटन्तयत्र दध्यन्नं बन्धयेत्ततः ॥ ३ ॥ गण्डमा।॥ 
ग्रन्थ्यपच्यो बहिनियान्ति नान्यथा । अभिमन्त्य सितं साय रवा भ्रति। 
समाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ पेटारीमरखकं धूपेधूपयित्वाऽथ खण्डयत्‌ । चतुद॑शगुणः च| 
द्ध्वा ग्रन्थि गे स्थितम्‌ ॥ ५ ॥ मव्रः--ॐ गुडं परसादं त 
तिरि चिन्रपुटक भुगनाङ्गते परापरगालापरदशमरलवासुकालदेपाखरद गुर 
। १यख,ग. ल्द्रग । ङ. ठद्द्‌ । । 


ह > 


योगरतनाकरः । ३६९ 


कफसंभवेऽपि कृतवा क्रमं छेष्महरं विदध्यात्‌ । १ ॥ अथ वातगण्दे-निचुं 
शि्मखानि दकषमूलमथापि च । आपनं बातगण्डे सोष्णं संप्रश्स्यते 
॥ १॥ अथ कफगण्ड- देवदार विशाखां च कफगण्डे प्रटेपनम्‌ । छदनं 
शाषरेकथ सर्वा रेचनिका हितः ॥ १ ॥ अथ मदोगण्ड-मेदःसमत्येऽत्र 
यथोपदिष्टं षिध्येच्छिरां सिग्धतनोनैरस्य । रयामास्तधालोहपरीषदन्तीरसा- 
[ख्नेशधापि हितः प्ररेपः ॥ १॥ अथ सामान्ययोगः - तण्डुलोदकपिेन मखेन 
परे पितः । हितः कण पाशस्य गलगण्डः प्रशाम्यति ॥ १ ॥ जट्ङम्भी 
क्रजं भस्म पक्त्वा गोपूत्रगाछितम्‌ । पिवे्कोद्रवतक्राशी मलगण्डनि्त्तये 
॥ २ ॥ मदिषीमूत्रविमिभं खोहमटं संस्थितं घटे मासम्‌ । अन्तधूमविद्ध 
मधुना गलगण्डनाश्षनं लीढम्‌ ॥ ३ ॥ सूयावतेरसोनाभ्यां गरगण्डोपनाह 
नम्‌ । स्फोटास्नावः शमं याति गलगण्डो न संक्षयः ॥ 2 ॥ सषपाः शिच्रवी 
नानि शणवीजातसीयवाः । मूलकस्य च बीजानि तकरेणाम्छेन पेषयेत्‌ ॥ ५॥ 
गण्डा ग्रन्थयश्चव गण्डमाखास्तथव च । टपना्तन शाम्यान्त विर्यं यान्ति 
बाऽचिरात्‌ ॥ ६॥ जीणेककांरुफरसो विडपन्धवसंयुतः । नस्येन तरणं हन्ति 
गलगण्डं न संशयः ॥ ७ ॥ श्वेतापराजिताप्लं भ्रातः पिष्टा फिविन्नरः। सपिषा 
नियताहारो सख्गण्डग्रन्नान्तयं ॥ ८ ॥ तिक्ताखाबुफले पक सप्राहमुषितं 
नखम्‌ । गलगण्डं निहन्या पानात्पथ्यानुश्षीटिनः ॥ ९ ॥ अथाम्रतादिते 
छम्‌ । तर पिवचागृतवह्धाहिङ्गुनिम्बाभयारक्षकपिप्पलीभिः । सिद्धं बलाभ्यां 
च सदेवदारू हिताय निलयं गल्गण्डरोगे ॥ १ ॥ अथ तुभ्बीतेटम्‌- विडङ्ग 
(पारसिन्धर्राराखराक्भिव्योषदारभिः । कटुतुम्बीफलरसैः कटुतैलं विपाचितम्‌ । 
| चरात्थमापि नस्यन गगण्डं विनाज्ञयत्‌ ॥ १ ॥ अथ वेधविधिः- निहाधः 
([श्वयोमूलाच्छय द्वादज् कौतिताः । तासां स्थठे रिरे दरे च च्छिन्यात्ते च 
(नः शनः ॥ १ ॥ बडिज्चनव समगरृह्य कुडधपत्रेण बुद्धिमान्‌ । सुते रक्तं व्रण 
[॥स्मिन्द च्यात्सगुडपाद्रकम्‌ ॥ २ ॥ भोजनं चानभिष्यन्दि यूषः कोटत्थ 
ध्यते । यवमुद्रपराखादि कटुरक्त तु भाजनम्‌ । छदि च रक्तयुक्ति च गल- 
(१३ प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति गटगण्डचिकितसा । 


अथ गरल्डमाङपचाचकत्ता | 


> 


ब्रह्मदण्ड।यगख तु पिष्टं तण्डुलवारिणा । स्फुटिता हन्ति ल्पेन गण्डमाङं 
( सशयः ॥ २१ ॥ निजद्रषेण संपिष्टं पुण्ड प्र प्ररपयेत्‌ । गण्डमाखा क्षयं 
ति तद्रूवं च पिबेत्पछम्‌ ॥ २ ॥ काञ्चनारत्वचः काथः श्ुण्टाच्णंन नाश- 
त्‌ । गण्डमालां तथा काथः कषेद्रेण वरुणत्वचः ॥ ३ ॥ नेन पे पयेत्तुरयं 
। 79 





























३६८ योगरत्नाकरः। 


४-५४ 


पिण्याकसपिःपतिमं च मेदः ॥ १ ॥ उक्तं च भोनेन- मेदो वाययदा मांसे 
निक्षिपेदथवा त्वचि । तत्र मेदोभवा ्रन्थिः इयावा भवति पाण्ड्र्‌ः ॥ १ ॥ 
कशः करे महान्स्थूले ग्रन्थिरिछनश पीडितः । तिलकल्कनिभः स्रावो घृतव- 


। 





चास्य जायते ॥ > ॥ अथ शिराजग्रन्थः संप्रापिमाह--ग्यायामजातेरब- 
स्य तैस्तैराधिप्य वायुस्तु शियप्रतानम्‌ । संद्कुच्य संपीड्य विशोष्य चापि 
ग्रन्थि करोत्युन्नतमाश वृत्तम्‌ ॥ प्रन्थिः रिराजः स तु कृच्छ्रसाध्यो भवेचदि 
स्यात्सरुजथट्शं ॥ १॥ अथ तस्यासाध्यत्वमाह--स चारुनश्चाप्यचखो 
महां थ म्मास्थिजश्वापि विवजनीयः ॥ १॥ उक्तं भोजन-पश्चैतानरुनो 
ग्रन्थीन्ममजानबलांस्सयजेत्‌ । कपोखगरमन्यास दुधिकित्स्याश्च संधिषु ॥ १॥ 
अथावुदान्याह--तस्य संप्राधिमाह-- गात्रपदेशे कचिदेव दोषाः सयुत्तिता 
मांसमटक्परदूष्य । वृत्तं भृदुं मन्दरुजं महान्तमनस्पप्रूठं चिरवृद्धिपाकम्‌ ॥ 
ङुषेनिति मांसोच्छरयमल्यगाधं तदबुदं शाञ्चविदो वदन्ति ॥ १॥ अथ तस्य 

ख्यामाह--वातेन पित्तेन कफन चापि रक्तन मासन च मदसा च । तन्ना- 
यते तस्य च लक्षणानि ग्रन्थेः समानानि सदा भवन्ति ॥ १॥ अथ रक्ता" 
द्माह-दोषाः; प्रदुष्टा रुधिर्‌ हिराश्च संहुच्य संपीड्य गतस्त्वपाकम्‌ । 
सास्रावयुनद्याते मांसपिण्ड मांसाङ्कुरराचितमाञ्च धृद्धिम्‌ ॥ १॥ कुबन्लयनसं 
रुधिरमवृत्तिमसाध्यमतदुधिरात्मक तु । रक्तक्षयापद्रवपीडितत्वात्पाण्डुभवेदबद- 
पीडितस्तु ॥ १॥ मांसजस्य संमा्षिमाह- यृष्टिमहारादिभिरर्दितेऽङ्गे मांसं 
भु जनयेत्तु सोयम्‌ । अवेदनं स्लिग्धमनन्यवणेमपाकमहमोपममपरचास्यम्‌ ॥ 
भदुष्मा सस्य नरस्य गाटमेतद्धवेन्मां सपरायणस्य ॥ !॥ अथास्यासाध्यत्वमाह- 
मांसाबुदं स्वेतदसाध्यसुक्तम्‌ ॥ अस्य साध्येषप्यसाध्यान्धकारानाद- साध्ये 
ष्वपीमानि षिवजेयेत्तु ॥ संप्रखुतं मर्मणि यच्च यातं स्रोतःसर वा यच्च भवेदचा 
स्यम्‌ ॥ १ ॥ अध्यबुद्‌ छक्षणमाह-यज्जायतऽन्यत्खट पूजात ज्ञेय तदध्य- 
बुदपबुदङ्गः । यद्द्रनाते युगपत्करमाद्रा द्विरवृदं तच्च भवेदसाध्यम्‌ ॥ १ ॥ 
उक्तं भाजन--अबुदे त्वबुदं जातं द्रजं चानुजं च यत्‌ । द्विरडदमिति। 
ञेयं तचासाध्यं पिनिदिशेत्‌ ॥ १॥ अब्दानां पाकाभावे देतुपाह--न पाक- 
मायान्ति कफाधिकत्वान्मेदोबहूत्वा्च विशेषतस्तु । दोषस्थिरवाद्भथनाच्च 
तेषा सवबुदान्यव नसगतस्तु ॥ १ ॥ इति गल्गण्डाद नद्‌ानम्‌ ॥ 


अथ गरलगण्डविंकिसा । ` 
स्वेदोऽनिलोत्थे गलगण्ड आदौ नाञ्यानिरघ्रौ षधपत्रपिण्डेः । स्वेदोपनाही 
























१ के. प्यबली । २ के. रंदुषिताः। च संमूिताः । ३ च. स्थिरं । 


वि 
योगरत्नाकरः । ३६७ 
 गखगण्डमाहूुः ॥ १ ॥ अथ तत्र वातिकमाह-तोदान्वितः इृष्णरिरावनद्धः 
 इयावारूणो वा पवनात्पकस्तु । पारुष्ययुक्तधिरवदध्यपाको यद्च्छया पाक- 
परियात्कदाचित्‌ ॥ १ ॥ वेरस्यमास्यस्य च तस्य जन्तोरभवेत्तथा ताटुगल्म- 
शषः ॥ १ ॥ अथ शेष्पिकमाह- स्थिरः सवर्णां गुरुरग्रकण्डुः शीतो महां 
(ब्‌ कफातपकस्तु । चरा भहा भजते चिराद्रा भपच्यते मन्दरुजः कदा- 
। चित्‌ ॥ पाधुयमास्यस्य च तस्य जन्तोभवेत्तथा ताडगप्ररेपः ॥ १ ॥ अथ 
मदाजमाह- लिग्धा गुरुः पाण्डुरनिष्टगन्धथो मेदोभवः कण्डुयुतोऽल्परूक्च । 
।भलम्बतेऽलाबुवदस्यमूट देहानुरूपक्षयषटद्धियुक्तः ॥ १ ॥ ल्िग्धास्यता तस्य 
। भवेच जन्तोगलेऽदुशब्दं कुरूतेऽतिमात्रमर्‌ । अथासाध्यत्वमाह--कृच्छराच्छरसन्तं 
मृदुसवगात्र सवत्सरातात्तमरोचकातम्‌ । क्षीणे च वेद्यो गखमगण्डयुक्तं भिन्नस्वरं 
। चापि विवजंयेद्धि ॥१॥ अथ स्थानतुट्यतया गण्डमाखामिरैवाऽऽह-- कर्कन्धु 

| कोटामलकममाणेः कक्षां समन्यागल्वङ्क्षणेषु । मेदःकफाभ्यां चिरमन्दपाक 

 स्यादरण्डमाला बहुभिश्च गण्डः ॥ १ ॥ यदाह भोनः- वातपित्तकफा वद्धा 
 मदश्वापि समन्वितम्‌ । जङ्घयोः कण्डरा भ्राप्य मत्स्याण्डसदशान्बहून्‌ ॥ १॥ 
कुवन्ति ग्रन्धास्तास्तेञ्यः पुनः परकुपिताऽनिकः । तान्दोषानृध्वैगो वक्षःकक्षा 

| मन्यागलाभरितः ॥ > ॥ नानापकारान्दुरुते प्रन्थीन्सा त्वपची इव । अपची 
कण्ठमन्यास्च ॒कक्षावङ्क्षणसधिषु ॥ गण्डमालां विजानीयादपचीतरयटक्ष- 
। णात्‌ ॥३॥ अथ गण्डमालातुस्यतयाऽपचीमाह- ते ग्रन्थयः केचिद्वाप्तपाकाः 
 सवन्ति नश्यन्ति भवन्ति चान्ये । काटाठुबन्धं चिरमादधाति सेवापचीति 
परवदन्ति कचेत्‌ ॥ १ ॥ तस्याः साध्यासताध्यत्वमाह--साध्याः स्पृताः पीन 

| सपाश्वशूककासज्वरच्छदियुतास्त्वसाभ्याः ॥१॥ अथापचीरूपगुणतया ग्रन्थि- 
कानाह- वातादयो मांसमशक्मदुष्टाः संदूष्य मेदश्च तथा शिराश्च । वृत्तोन्नतं 
[वेग्रायत्‌ तु शाय कुबन्त्यतो प्रन्थिरिति भदिष्टः ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह- 
| आयम्यते हृशचति तुद्यते च भरल्यस्यते मथ्यति भिधते च । कृष्णो मृदु्बस्तिरि 

वाऽऽततश् मिन्नः स्वेचानिलजाऽस्रमच्छम्‌ ॥१॥ अथ पेत्तिकमाह--दंद्यते 
धरप्याति() चष्यते च पापच्यते पराञ्वलतीव चापि। रक्तः स पीतोऽप्यथ वाऽपि 
पत्ता खनः सवहुष्टमताव चास्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ शछेष्पिकमाह--शीतो विव- 
| णाऽलपर्जाऽतिषाण्डुः पाषाणवस्सहननापपन्नः । शिराभिवद्धिश् कफप्रकोपा- 


| 


|नः सवच्छकषन च पयम्‌ ॥ १ ॥ अथ मद जपाह--शरारवबादधः क्षयवु 


॥ ¦ @९ 


(दहानिः िग्धो महान्कण्डुयुतोऽर्परुक्च । मेदःकृतो गच्छति चात्र भिन्न 








































१ च, वृश्यते । २ च, तिकण्डुः। 


३६६ योगरत्नाकरः। 


रण्डतैखादियोगः-एरण्डतेख भिभ्रं कासीसं सैन्धवं पिबेत्‌ | वस्ेण 
वृषणं बद्धं कुरण्डञ्वरनाश्चनम्‌ ॥ १ ॥ अथेन्द्रवारूण्यादि--इन्द्रवारुणिका- 
मलं तैलं पष्करजं तथा । संम च सगोदग्धं पिवेजन्तः क्रण्डजे ॥ १ ॥ 
॥ १॥ अथ सेन्धवादिलेपः- संच गितं सेन्धवमाज्ययुक्तं संमर्यं तोयस्थितमेव 
सोष्णम्‌ । मुहुमुहुः कुरूते भररेपं विीयते तस्य कुरण्डरोगः ॥ १ ॥ इति 
सैन्धवादैलेपः । गवां धृतेन संयुक्तं क्षिपेत्सेन्धवच्रणेकम्‌ । पिवेत्सप्तदिनं याव- 
तावदिपः कुरण्डजे ॥ १ ॥ तण्डुलवारिविमिश्रं घृतप्रसंज्ग यदुच्यते रोके । 
तन्पृरपिष्टखेपं कुरण्डगख्गण्डयोः कुयात्‌ ॥ २ ॥ इ्वरीमृखमेरण्डगरङं पषक- 
चमे च । प्रखेपः स्याक्कुरण्डानां रोगविच्छेदकारकः ॥ ३ ॥ सपेषितं बाद्य- 
णय्िकाया परख सम तण्डुखधावनन । निहन्ति चपाद्रल्गण्डमाखं कुरण्डयु- 
ख्यानखिलान्विकारान्‌ ॥ ° ॥ वातार्तटमरदितं सरवारूणीजं पलं नरः 
पिबति यो मन विच्चण्यं । गव्ये निधाय पयसि तिदिनावसाने तस्य भ्रण- 
इयति करण्डकृतां विकारः ॥ ५ ॥ गोपर्रसिदां रुवतरथष्टां हरीतका सन्ध- 
वचृणयुक्ताम्‌ । स्वादेन्नरः कोष्णजटानुपानाननिहन्ति कूरण्डमतीव वृद्धम्‌ ॥६॥ 
शम्बुकोद्‌रनिदहिते गव्यं सप्नाहमातपे सपिः । स्थितमपहराति कुरण्डं सन्धवच्‌- 
णान्वितं ठेपात्‌ ॥ ७ ॥ इति कुरण्डचिकित्सा । अथ पथ्यापथ्यम्‌-संशो- 
धनं बस्तिरखग्विमोप्षः स्वेदः प्रटेपोऽरुणश्ाखयश्च । एरण्डतेछं सरभीजलं च 
धन्वामिषं रिग्रफलं पटलम्‌ ॥ १ ॥ पुननवागोश्ुरकाभिमन्थं ताम्बलपथ्या- 
रसनारसानम्‌ । बान्लयङ्गनाग्रञ्जनके मध्रनि कम्मं घृत तप्ननकं च तक्रम्‌ 
॥ > ॥ अधंन्दुबद्रङक्षणयोष दाहा न्यलासता बाहुचिराव्यधश्च । यथापयं 
रास्विधिशथ वगेः स्याद्रध्मवृदध्यामयिनां सुखाय ॥ ३ ॥ आनूपर्मासानि 
दधीनि माषाः पिष्टानि दष्टान्नपुपोदिका च । गरूणि श्चक्रत्थितवेगरोधाः 
स्युवध्मवृद्ध्यामयिनाममित्राः ॥ ४ ॥ अथ वृन्दातू-वेगाहतिं पृष्ठयानं 
व्यायामं भयुनं तथा । अलया्चनमथाध्वानपुपवासं परिलयनत्‌ ॥ १॥ 


इति यष्काव्रहृद्धिवध्पक्रण्डचिकित्सा । 


अथ गरलगण्डगण्डमाडपिच।यरन्स्यदारनदनमाह्‌ । 
अथ गरगण्डादि निदानमाह- निबद्धः शवयथुषंस्य युष्कवह्म्बते गख । 
महान्वा यदि वा हस्तां गलगण्डं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथाक्तं भाजेनापि- 
महान्तं शोथमस्पं वा हनुमन्यागखाभ्रयम्‌ । लम्बन्तं मुष्कवदद्ष्टरा गङ्गण्ड 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ अथ तस्य संप्रा्धिमाद-वातः कफश्चापि गे प्रदुष्ट 
मन्यं तु स्र तथव मेदः । कुबरन्ति गण्डं क्रमशः स्वङिङ्ग; समन्वित ते 
























योगरत्नाकरः । ३६५ 





























 धुक्षाक्षवीनशुण्ठीनिगुण्डीनां मिथः समैशचर्णेः । घतमधुसदिता पिण्डी न क्षमते 
 मुष्कवृद्धिकथाम्‌ ॥ ३ ॥ वचासषेपकटफेन भरखेपः सोफनाशनः । दार्वीचूर्णं 
। गवां मूत्रेनिपीते मुष्कवृद्धिजित्‌ ॥ आद्रंकस्य रसः क्षौद्रयुक्तो वृषणवातनित्‌ 
॥ ४ ॥ अथ सामान्यविधिः-- अथ मांस्यादिधतम्‌- पासी डं पत्रकेख 
राला शृङ्गा च चित्रकम्‌ । कृमिघ्रमन्वगन्धा च रखेयं कटुरोहिणी ॥ १॥ 
। सन्धवं तगर चव कुटजातिविषः समः । एतेथ कापिकः करकेषृतपरस्थं विपा- 
। चय॑त्‌ ॥ २ ॥ वृषमुण्ड।तकरण्डनिम्बपतच्रभवं रसम्‌ । कण्टकायाश्चापि दुग्धं 
| अस्थ प्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धमेवदधूतं पीतमन्रवद्धि व्यपोहति । 
। वातवृद्धि पित्तवुद्धि मेदोवृद्धिमथापि वा । पूत्रवृद्धि च हन्त्येतत्सपिरा्न 
। सशयः ॥ ४ ॥ इति मांस्यादिषरतम्‌ । अथ पुननवादितेटम्‌-- पननेवाऽमृता 
। दार सक्षारं छवणत्रयम्‌ । छट सटी वचा पुस्तं रास्ना कटफटपुष्करम्‌ ॥१॥ 
| यवानां हपुषा दन्न शताहा चाजमादिका । विडङ्गातिविषायषठीपश्चकोरकसं- 
युतः ॥ २॥ एतः कटकः सर्मरक्षस्तटप्रस्थं विपाचयेत्‌ । गोमूत्रं द्विगुणं देयं 
। काञ्जिक च तथव च ॥ ३ ॥ पुननवाय्मेतत्तु वस्तां पाने तथोत्तमम्‌ । कटयु- 
सुपृष्ठमदरेषु कृक्षो च वृषणाधितम्‌ ॥ कफवातोद्धवं शलमन्रवृद्धिविनाश्च 

।नम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यश्रदधिचिकित्सा । अय वधभ्मचिकरित्सापाह-- परं विल्वक- 
|पित्थयोररटकस्यश्रेषेहलयोद्वयोः इयामापृतिकरञ्जशि्चुकतरोवि खौषधारष्करम्‌। 
कृष्णाग्रान्यक्वह्टपञ्चख्वणं प्षाराजपोदान्वितं पीतं कल्चिककोष्णतोयम- 
यितेशूणी्तं वध्म॑जित्‌ ॥ १ ॥ इति वित्वादिचूरणय्‌ । भष्टैरण्डतैेन करकः 
(पथ्यासमुद्धवः; । कृष्णासन्धवसयुक्ता वध्मेरांगहरः परः ॥ १॥ श्वर्दएटासिन्धुवि- 
[्ान्ददारुक्रिमिहरारमाभित्‌ । खोधचणं घृतेनााद्रातवध्पेहरं परम्‌ ॥ २॥ 
[सन्धतर मदन कुष्ट शताहा निचखं वचा । हीषेरं मधुकं भागीं देवदारु सना- 
गरम्‌ ॥ २ ॥ कटूफरं पाष्करं मेदा चविका चित्रकं सटी । चिडङ्गातिविषे 
[यामा हरणुन( नां स्थिरा ॥ ४ ॥ विल्वाजमादा रास्ना च दन्तीं कृष्णा 
च त; सभः । साध्यमेरण्डजं तरं तें वा कफवातनुत्‌ ॥ ५ ॥ वध्मादावं 

साः खहमदाव्यमारुूतान्‌ । आनादमहमरीं चैव हन्यात्तदतुवासनात्‌ ॥ ६ ॥ 
हित सन्पवाद्य, तलम्‌ । अजाजीहपुषाकुष् गोमयं बद्‌ रान्वितम्‌ । काञ्जिकेन तु 
पाप कुयाद्रममख्पनम्‌ ॥ १ ॥ सयो मतस्य काकस्य मखेन परिखे- 
एनम्‌ । वध्मरागः भरयालाश्चु रविणा तिमिरं यथा ॥ पेऽ दारणं 
एत्वा भकतेव्या व्रणक्रिया ॥ २ ।॥ इति वेध्मचिकित्सा। अथ कृर- 
(चिकित्सा यः पित्तदोपेण कुरण्डरोगो भबेच्छिशोरक्षिणमष्कभागे । 
(स्योध्वभागं श्रवणस्य विष्येद्रामस्य वामथमबे परस्य ॥ २ ॥ अनै 




















३६४ योमरत्नाकरः । 


[> 


अत्यभिष्यन्दिगवेन्नसेवनाननिचयं गतः । करांति म्रन्थिवच्छोथं दोषो बडक्ष- 
णस॑धिषु ॥ ज्वरगरलाङ्गसादाव्यं तं बध्ममिति निर्दिशेत्‌ ॥ १॥ इति ब्म 
निदानम्‌ । इति युष्काद्रवृद्धिवध्मनिदानम्‌ । 


अथ ताचकित्छामाह- 
अथ वातवृद्धिचिकित्सा-सक्षीरं वा पिवेत्तें मासमेरण्डसं मवम्‌ । गुगु- 


लरुबुतेरं वा गोमूत्रण पिवेन्नरः ॥ वातवरद्धि निहन्याद चिरकालानुबन्धिनीमर्‌ 
॥ १ ॥ अथ पित्तवृद्धिचिकित्सा--चन्दनं मधुकर पञ्चपुशीरं नीलमुत्पलम्‌ ॥ 
्षारपिष्टः प्रदेहः स्यापिपत्तवद्धिरुजापहः ॥ १ ॥ पथचवल्करककल्केन सघतेन 
भरटेपनम्‌ । पानं वाऽपि कषायस्य पित्तवृद्धौ परशस्यते ॥२॥ अथ कफवद्धिचि- 
कित्सा-कफवृद्धा मूतरपिष्टरष्णवीर्यः परेपनम्‌ । पात्यो पत्रसंयुक्तः कषायः 
पांतदारुणः ॥ १॥ त्रकटुत्रेफखाङकाथ सक्षारख्वणं पिवत्‌ । कफवातात्पकापघ्र 
विरेकात्कफवुद्धिजित्‌ ॥ २ ॥ अथ रक्तवृद्धिचिकित्सा--अविदाहि च भेषजञ्यं 
कतेग्यं र क्तपन्तिङे । स्व॑ पित्तहरं कायं रक्तजे रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १॥ यृहगहुजं 
खाकाभिः शोणितं रक्तजे हरेत्‌ । शं।तमाटेपनं सवं पाकां रक्ष्यः प्रयत्नतः॥२। 
तरतं परपिवत््षादरक्षकरासदहितं यहुः । पित्तग्रन्थिक्रयं कुयादापे पक्षे च रक्तजे 
॥ ३ ॥ अथ पदाषद्धिचिकित्सा-- स्विन्नं मदःसयुत्थानं लेपयेत्सुरसादिना। 
शिरो पिरेचयेद्रव्येः सुखोष्णेमूत्रसंयतेः ॥ १॥ अथ षडट्षणगुग्गलः --षडू- 
षणं क्षाद्रसमं गुग्गटं गन्यस्तपिषा । परयक्तं कटय भुज्जीत यथाभ्रे दिवसानने॥ 
कट॒तिक्तकषायारशी मेदोद्धिपणाक्षनम्‌ ॥ १ ॥ इति पेदोवद्धिः ॥ अथ पत्र 
जऽच्रवृद्धा च- संस्वेद्य पूत्रपरभवं वद्चखण्डन वेष्टयेत्‌ । साबन्याः पाश्वतोऽध 
स्ताद्विष्येद्‌ कौटिमुखेण वे ॥ १ ॥ यृष्ककाशमगच्छन्त्यामत्रवद्धां विचक्षणः । 
वातवद्धिक्रमं कुयांद्‌हस्तत्राभिना हितः ॥ २ ॥ शड्धोपरि च कणान्ते लयक्त्वा 
सीयनिमादरात्‌ । व्यदयासाद्रा शिरां विध्येदन्रवुद्धिनिवृत्तये ॥३॥ तैलमेरण्डजं 
पीतं बलासिद्धं पयोन्वितम्‌ । आध्पानन्लापचितमन्रवृद्धि जयेन्नरः ॥ ४ ॥ 
रास्नाय्वम्रतरण्डबकागोक्चरसाधितः । काथोऽत्रवृद्धि हन्दयाग्ु रुबतेखेन्‌। 
मिथितः ॥ ^ ॥ पिप. जीरक कुष्ट बदर शुष्कगामयम्‌ । काज्ञाकेन प्रख। 

5यपच्रवद्धिविनाश्नः ॥ & ॥ देवदारूमिशीवासाराकदलप्रखसेन्धवः । क्षार 
युक्तश तेखपो वृद्धिपनत्रभवां जयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथाण्डवुद्धविक्रित्सा- तटं 
नारायणं योज्यं पानाभ्यञ्ञनवबस्तिषु । गोप्रत्रण्डतंखाभ्यां रसगन्धककजज 
लम्‌ ॥ १॥ पौल्वा निहन्ति सहसरा बृद्धि बुषणसभवाम्‌ । फलत्रिकाद्धः 
काथं गोमूत्रेणेव पाचयेत्‌ ॥ वातष्छेष्मदरतं हन्ति शोथं वृषणरसंभवरम्‌ ॥ २। 

















च्च -- ग्द । 





योगरत्नाकरः । ३६३ 


जाङ्गखविष्किराथ ॥ १ ॥ कृर्मोऽपि च्चङ्गी प्रपुराणसपिस्तक्रं यरा माक्षिक्ष- 
मासवथ । नषपावकारषवकरक्तरिन्रुरसोनकर्कोरकवालपरूलम्‌ ॥ २ ॥ पन 

शञ्ञनकं पटा वत्राग्रधात्राफलभूटक्रानि । यथामरुं पथ्यमिदं प्रयुक्तं शोफा- 
मय सत्वरयुच्छिनत्ति ॥ ३ ॥ ग्राम्यातरपं पिश्षितख्वणं शष्फलाकरं नवान्‌ 
गाड पष्ट दधि सठरशर निक्षरं मद्यमम्टम्‌ । धाना वहरमांसं बहुशचनमथवा 
गुवस्ात्म्य विदाहि स्वमन रात्रं श्वयथुगदवान्वजयेन्मेथनं च ॥ ४॥ अथ 
न्दात्पथ्यापथ्यन्रू--पुराणयवश्ञास्यन्नं दशमृखापस्ताधितम्‌ । आम्लमरपक- 
ट्त हं भाजनं शाफिनां हितम्‌ ॥ १ ॥ पिष्टा्नयष्णं लवणानि मवरं मृदं 
दिवा स्वग्रमजाङ्गछं च । षयो गुडं तेटमथो गरूणि शोफं निर्धाम; परि 


वजयत ॥ > ॥ इति शाफापयाचकित्घा | 
। 





जथ युष्काच्रहदिवर्मरोगनिदानम्‌ । 
तस्य सपाप्तमाह्‌- कुदोऽतृध्वगतिवायु; शोधजरूलकरशथरन्‌ । युष्कौ वड 
भणतः प्राप्य फक्काशामिवाहिनीः ॥ प्रपीड्य धमनीषटेद्धि करोति फट्को 
गयाः ॥ १ ॥ एद्‌; सख्यामाह-दाषास्मेदोमूत्रात्रैः सषटद्धिः सप्तधा गदः 
त्रात्रनावप्यनिलाद्धतुमेदस्तु केवलः ॥ १ ॥ वातजमाह-वातपूणेदतिस्पशां 
र्षा वाताद्‌ हतुरङ्‌ ॥ ! ॥ पित्तजमाह-पकोद्म्बरसंकाशः पित्तादाहोष्प- 
[[कवान्‌ ॥ १ ॥ शछष्पजमाह--कफाच्छीता गरुः सिग्धः कण्डमान्कदि- 
71. स्पर्ङ्‌ ॥ ९ ॥ रक्तजमाह-कृष्णस्फोटष्टतः पित्तद्रद्धिखिङ्गशथ रक्तजः 
। १ ॥ मदाजमाह-कफवन्मेदसा वद्धिमृदस्तालफलरोपमः ॥ १ ॥ मत्रज- 
[ह मूनधारणज्चालस्य मूत्रनः स तु गच्छतः । अम्भोभिः पणेदतिवत्षोभं 
7त सरुङ्‌ मृदुः ॥ २ ॥ परचङरच्छपधस्तास्स्याचाटयन्फल्कोश्चयोः ॥ २ ॥ 
त्रजमाह्‌- वातकापिभिराहरेः शीततोयावमाहनेः । धारमेरणमाराध्ववि 
|मङ्गमवतेनः ॥ १ ॥ स्षाभणः कुपितोऽन्येश्च श्चद्रात्रावयवं यदि । पवनो 
्युणह्रलय स्वानवंज्ञादधा नयत्‌ ॥ कुयद्रङक्षणसंधिस्थो प्रन्थ्याभं सवयं 
दा ॥ २ ॥ उयेक्ष्यपाणतयाऽण्डवृद्धिमाह--उपेक्ष्यमाणस्य च पुष्कवृद्धिमा- 
पिनरूक्स्तस्भवता स कयात्‌ । पपीडितोऽन्तःस्वनवान्धरयाति भराध्मापयन्नेति 
(गि पृक्तः ॥ १ ॥ असाध्यमाह--यस्यात्रावयवेंः दछेष्मा पृष्कयोयांति 
चयात्‌ । अत्रवृद्धिरसाध्योऽयं वातष्टद्धिसमाठृतिः ॥ सक्षदृष्णारुणसित- 
(न्तुजाटसमावृतः ॥ १ ॥ इल्यत्रवृद्धिनिदानम्‌ । अय वध्मनिदानम्‌-- 


१ च. मू । अल्पमल्पं क । .२ च. चाऽऽ्युः । 


































३६२ योगरत्नाकरः । 


अथ पञ्चग्रलाचं तैटम्‌-- पश्चपृरं सलवणं सरलं देवदारु च । हस्तिकणी- 
पठाश्चस्य फलानि निचचटस्य च ॥ १॥ पलांशं काकनासा च गुदूचीदे- 
वएष्यकम्‌ । असख प्रेयसी दस्ञा वस्तगन्धा पुननेवा ॥ २ ॥ कायस्था च 
वयस्था च दारुको जटिखा जटा । अलम्बुषारुषूक च प्रपुन्नार सनागरम्‌ 
॥ ३ ॥ शि मोधावनी भागीं तकारी पोष्करी जटा । एतेः सिद्ध यथा- 
लाभं तैटमभ्यञ्चने सखिभिः । निहन्त्युदीण श्वयथुं जन्तोवातकफात्पकम्‌ ॥ ४॥ 
अथ ज॒ष्कमखकायं तेखम्‌- शुष्कमृटकवपषाभूदाररास्लापहाषधः । पकमभ्य- 
ञ्जने तेटं सथलं शोफनाश्नम्‌ ॥ १ ॥ अथ सकरुपखदनाने-- अथ ८ 
नवादिरपः-एननेवादारबुण्टीसिद्धाथ शिच्ुप्व च । पिष्टा चवाऽऽरना 

पेषः सर्होथनित्‌ ॥ १ ॥ अथ कृष्णादिलेपः-- कृष्णा पुराणपिण्याक- 
रि्रत्वकिसकतातसी । प्रङेपो मदने युद्खयात्युखोष्णो पूत्रकस्कितः ॥ १ ॥ 
अथ दावादिः-दार्गुगगुट््ण्ीनां कस्को मूत्रेण शफात्‌ । गापूत्रस्य च 
योगो वा क्षिप्रं चयथुनाज्ञनः ॥ १ ॥ अथाकादिः- सकस्तथाऽकेवषाभ्न्‌ 
म्बक्कायेन शोफलनित्‌ । गोमत्रेणापि कुवीत सृखोष्णेनावसंचनम्‌ । स्ाव्च 
लसमं धृष्ठं सषपेश्च प्रटेपनम्‌ ॥ १॥ अथ न्यग्राधादल्षः- न्यग्राधादु 
म्बराश्वत्थपृक्षवेतसवल्कखः । ससपिष्केः प्रप स्याच्छाफानवारणः १र 
॥ १ ॥ अथ गोधूमपोलिका- गोध्रमकणिकायुक्ता निगरण्डपित्रच्चाणका | 
पाटिका तिरतेटेन युक्ता शोथविनाशनी ॥ १ ॥ अथ पुननवादस्वदः 
पननेवाभिनिगेण्डीपरितैरण्डजेदछेः । सहचरेजं तप॒ तत्स्वदः शाफदहा मत 
॥ १ ॥ अथ कुटजादिस्वेदः- कुटजाकेरिरी षाणां विद रण्ड निम्ब; । पर 
यक्तं जलं तप्तं तत्खेदो दृष्टशोफहत्‌ ॥ १ ॥ अथ विभीतकादिेपः-- विभ 
तकानां परमध्यटेषः सर्वेषु दाहातिहरः प्रशस्तः । यश्वाहयुस्त;ः सकापहः 
मतेः सचन्दनेस्ततिपटिकासर छेषः ॥ १ ॥ इति सकटपस्वदनान । अ 
रसाः--तत्राऽ्दो शोफारिः- दिङ्ककं जयपाटं च मरिचं टङ्ण कणाभर 
सम्य वहः सघृतः सर्षशोफहरः परः ॥ १ ॥ अथ शखयथुघाती रसः 
रसगन्धकटोहकणातितापरिचापरदारुनिशात्रिफलात्‌ । दख्ति भ 
गोसङ्िटिन पिबेदनरूपममं श्वयथदरदम्‌ ॥ १ ॥ इति शवयथुघाता रस, 
देयो हद यमातेण्डो त्रेखोक्याडम्बरोऽथ वा । अगधिकुपारका वाऽत्र द्यः रा 
विनाक्नः ॥ १ ॥ इति रसाः । अथ पथ्यापथ्यम्‌-- पुरातनाः शाख्यः, 
कुलत्था मुद्राश्च गोधाऽपि च शष्टकाऽपि । भनगयाक्तात्तारता्रचूड वाद्‌ | 


क ~ - | 

















१ च. द्ासुका 1 २ च. विदुः । ३ च. ^त्थपत्रेः। 


योगरत्नाकरः । | ३६ श 


द्वपञ्चपूलस्य पचत्कषाय कंसऽभयानां च शतं गुडा । रहे सुपिद्धे व 
। विनाय चूण व्याषतरसागन्ध्ययुपास्थते च ॥ १ ॥ प्रस्थाधेमात्र पनः सीते 
किच्च चणादपि यावकात्‌ । एकामयां प्राहय ततथ टहाच्छक्तिभिहनित 

श्वयथु प्रहटदम्‌ ॥ २ ॥ कासन्वराराचकमेहगुरपणीहत्रिदापोदरपाण्डरोगान्‌ । 
 कारयामवातानशगम्लपित्तवेवण्यमूत्रानिलडुक्रदोषान्‌ ॥ ३ ॥ दशमरल्ह्यी 
 तक्या तुर्या कैसहर। तका । मानं तेनात्र तत्रस्थं चरके प्राह नैनटः ॥ ५ ॥ 
इति कंसहयतकीं । अथ दशमृलहरीतकी--दकमृलीकषायस्य कंसे पथ्यागतं 
गुडात्‌ । तखा पचदूधनं तत्र व्याषक्षारचतुष्पटमर ॥ १ ॥ जिजातं त सवर्णरं 
 भरस्थाप मधुना हम । दश्मखहरातक्यः शोफान्छ्रन्ति सुदस्तरान्‌ ॥ २॥ 

अथ पृननवासवः--पुननवं द्र तु पर सपाठा दन्ती गुडुची सह चित्रकेण । 
वना द्‌।पका च त्रफलडा विपक् द्राणावश्ेषे सले ततस्तम्‌ ॥ १ ॥ पत्वा 
रसद च रात पुराण गड मधुपरस्थयुतं य॒शीतम्‌। मासं निदध्यादघरतभान- 
नस्थ पट यवानां परतश्च मासम्‌ ॥ २ ॥ चर्णीकरतेरषपलां शक सौर्हमतगखा- 
मारचास्बुपत्ः । गन्धान्वित क्षाद्रयुत प्रदिग्ध जीर्णे पिबेदव्याधिवलं समीक्ष्य 
॥ ? ॥ हत्पाण्डुरागस्वयथु प्रहृदध॒पीहश्रमारोचकमेहगुस्पान्‌ । भभेद्रार्शा- 
| जठराण कासरवासश्रहण्यामयकुट्ठकण्डूः ॥ ४ ॥ शाखानिं बद्धपुरीषतां च 
हका तु कास चं हटीमकं च। क्षिपं जयेद्रणवबखायुरोनस्तेनोन्वितो पांस 
रसा क्त्वा ॥ ५ ॥ इति गदनिग्रहाप्पुननेवास्षवः । अथ समैशोफे वासा- 
| सवः वासकस्य तुर तु द्द्राणऽपां विपाचयेत्‌ । द्रोणाधशेषं तं ज्ञात्रा 
धूते शाते भरदापयत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्यंकां तुलां तत्र धातक्यास्तु पलाष्टकम्‌ । 
पलपच्चूणह्ित तास्पस्त्वमलापत्रकषठरम्‌ ॥ २ ॥ ककारुव्योषतोयानि पालि- 
कान्युपकरपयत्‌ । निदध्यादघृतमाण्डे तु पक्षादूध्वे ततः पिवेत्‌ ॥ वासकास्व 
त्यष सवद्वययुनाश्नः ॥ ३ ॥ इति वासासवः। अथ दावाडियागः 
(पिवेदष्णाम्बना दारूपथ्यश्चण्दीपनर्नवा; । विडङ्गातावषावासाविश्वदारूष्‌ 
णानि च । वषाभृञ्यङ्गवेराभ्यां कर्कं वा सवेश्लोफनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ तक्रादि- 
प्रोगः-- तक्र पिबेद्रा गुरुभिन्रवचाः सव्योषसोवचेटमाक्षिकं च । विदूवात- 
तग पयसा रसवा प्रायुष्णमव्यादुरुवृकतलम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुननवादषतम्‌- 
ननवापत्ररसारप्ररं संश्च तोयामेणशेषसिद्धप्र्‌। चतुथेभागेन धृते विपङ्क 
आस्य तु तत्कल्फपलाषएटकेन ॥ १ ॥ संसेवितं वातवखासरोगान्सर्वाश्च शोफा- 
¶तिदुस्तरांश्च । गुर्मोदरषीदगदोद्धवां ध निहन्ति बह कुरुतेऽपि पुंसाम्‌ ॥२॥ 
¬ न ल 
| १ च. मधुनो । 
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३९६० योगरत्नाकरः । 


भनिम्बविश्वकस्कं जग्ध्वा परीतः पुननवाकाथः । अपहरति नियतमाश्च शयथे 
सवाङ्गनं नृणाम्‌ ॥२॥ अथ काथाः- तत्राऽऽदां पथ्यादिः । पथ्यामृताभागिं 
पननवाभिदा्वींनिशादारूमहोषधानाम्‌ । काथो निपीतो दरपाणिपादवक्ताः 
भितं हन््यचिरण चाफम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिफखादेकाथः--त्रफाकाथपानं 
हि पदहिषीसपिषा सह । हन्ति शफं पमेहं च नादीव्रणमगदरम्‌ ॥ १॥ 
अथ सिहास्यादिः-सिहास्यामृतमण्टाकीकाथं पीत्वा समाक्षिकम्‌ । कृच्छर 
शोथं जयेन्न्त॒ः कासं श्वासं ज्वरं वमिम्‌ ॥ १ ॥ अथ चूणानि- तत्राऽऽदौ 
पिप्पस्यादि -- कृष्णा्िविश्वघनजी रककण्टकारी पाठानिश्ाकरिकणामगधाज 
टानाम्‌ । चृणं कवोप्णसलिरेन विलोड्य पीतं नातः परं ्यथुरागहरं नरा 
णाम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुडाय चूणंम्‌-गुडपिप्पलि्चुण्डीनां चरणं श यथुनाश्चनम्‌ 
आपाजीणप्रशमनं शुटघ्रं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १ ॥ अथान्यच्च-गुडात्पलय 
ग्राह्यं ज्ङ्बरं प्रयम्‌ । शुङ्गवरसमा कृष्णा खोदहकिट्रायस्राः पलम्‌ ॥ चण 
मेतत्समदिष्टं सवेश्वयथुनारनम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुननेवाद्यं चूणम्‌-पुननेव 
दा्व्यमृता पाठा विन्वश्वद॑षिका । रजन्यो द्रे बृहत्यां च पिप्पलयित्रकं इष 
॥ १ ॥ समभागानि संचूण्यं गवां मूत्रेण वा पिवेत्‌ । बहुभकार श्वयथुं सवे 
गात्रावसारिणमर्‌ ॥ हन्ति चाऽऽशूद्राण्यष्टा व्रणांश्वोद्धतानपि ॥ > ॥ अश 
विडङ्ादि-बिडङ्गदन्तीकटुकाजिषटचित्रकदारवः । व्योषः सकृष्णा तिफट 
समा देया ह्ययोरजः ॥ द्विगुणं तत्पिवेचण पयसा शोफशान्तये ॥ १ ॥ 
गडाद्रकादियोगः-- गुडा्रकं वा गुडनागरं बा गुडामयां वा गुडपिप्पली बा 
कर्षाभिद्रद्या तरिपख्मरमाणं खादेन्नरः पथ्यपथापि मासम्‌ ॥ १ ॥ शोफप्रति 
रयायगखास्ययोगान्पश्वासकासारुचिषीनसादीन्‌ । जीणज्वराशाग्रहणाविका 
रान्हन्यात्तथाऽन्यानपि वबातरोगान्‌ ॥ २ ॥ अथ पुननवाद्यागः 
मररकदेवदारुच्छिननोदधवाचित्रकमरसिद्धाः । रसा यवागू पयांसि यषाः शप्‌ 
प्रदेया दक्षमूलगमांः ॥ ? ॥ अथ क्षीरम्‌ क्षारं शफहरं दारवषाभ्रनागर 
शतम्‌ । पेयं वा चित्रकं व्याषशरिषदारप्रसाधितम्‌ ॥ १ ॥ अथाऽ द्रकरस 
आद्रकस्य रसः पीतः पररणगुडपिभितः। अनजाक्षीरारेनः शीघं सवशाथहर 
भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ गोमूत्रमण्टूरम्‌- गोमूत्रसिद्धमण्ड्र सुरभीरसभावितम्‌ 
माणकाद्रककन्दानां रसेष्वपि च भावयेत्‌ ॥ १ ॥ तरिफटाकटुचव्यानां च्‌ 
पाणितलद्रयम्‌ । किपेत्सुसिद्धे पाके तु मधुनश्च पल्द्रयम्‌ ॥ निहन्ति सर्वेः 
दोप साङ्गं च विशेषतः # ॥ २॥ इति गापूत्रमण्डुरम्‌। अथ कंसहर।तका- 


# अत्र गोम॒च्रसिद्धं ऊोदमलं सचरण्य॑ गोमत्रवारादिनाऽऽतपे परिभाव्य त्रिफल।दिचृणं द्विः 
मूत्रेण पक्तव्यम्‌ । | 



















॥ योगरत्नाकरः । ३९९ 


[एवं मासां जितं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ तैलमेरण्डजं वाऽपि मखवन्धेऽपि तन्मतम्‌ । 
शास्यन्नं पयसा युक्तं रसे्वाऽपि प्रयोजयेत्‌ ॥ स्वेगाभ्यङ्कंश्र वातघ्रान्तेकरेपा 
करिपतान ॥ २ ॥ अथ शुण्ठ्यादिकाथः--चुण्ठीपुनर्मवैरण्डपश्चमरलद्तं 
नलम्‌ । वातिके शवयथ। पेयं सुक्तपाकेऽपि तन्मतम्‌ ॥ १ ॥ अथ बीनपरा- 


दिरपः- बीजपूरनटादिस्रादेवदारुपहौषधम्‌ । रास्ताभिमन्थटेपोऽयं वात 
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| रनः (वत्तृतऽतिक्चाफ त्रिवृद्गृदुचीत्रिफलाकपायम्‌ । पिबेद्वा मत्रविमि 
| रफलारिष्टदार्वीकाथः समुग्गुटुः । हन्ति पित्तमवं शोथं दृष्णाञ्वरसमनि- 
म्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तशोथचिक्रित्सा । अथ कफशाय-पुननेवाविश्वज्रिषदगृद्‌ 
(वाशम्याकपथ्यासरदारुकलकम्‌ । शोफे कफोत्येऽक्षसमं समत काथं पिकद्राऽ- 
[यथ चेव तेषाम्‌ ॥ १॥ अथ पुनर्वावरेहः --पुननेवामृतादारूदश्मूर- 
पह । अआद्रकस्य रसमस्थं गुडस्य च तुखां पचेत्‌ ॥ १ ॥ तत्सिद्धं 
([पापपनरत्विकंपत्ः कापिकेः पृथक्‌ । वचू्ीकृतेटिेस्छीते मधुनः कुडवं 
सर्पत्‌ ॥ ९ ॥ लहः पुननवां नाम छष्मशोफनिष्दनः । खासकासारुचिहसे 
(रलिपुष्टय्निवधनः ॥३॥ अथाऽऽरगधादितेखम्‌- कफोत्येऽत्र पिवेत्तेटं सिद्ध 

(रःवधादेना । मन्देऽग्रा स्तिमित कष्ट सोतोरोषेऽरुचावपि ॥ क्षारमत्रास- 
[1रषटत्रण तक्रं नियोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कफश्लोथचिकेत्सा । अथ तरिदोषजे 
[मन्न च--पिन्न मिश्नक्रम कुयात्सवेज सवेमेव तु ॥ १॥ अथ पिप्पस्यादि- 
वणम्‌ पिप्पल्यनाजां गजपिप्पली च निदिगिकानागरचित्रकेश्च। रजन्ययः 

पप्पाटब्रलपाठामुस्त च चूण सुखतोयपीतम्‌ ॥ कल्क भनिम्बमहौ षधाभ्यां 
न्याच्रिदोपं चिरजं च शोफम्‌॥१॥ अथाऽ््करसादियोगः- रसैस्तयैवाऽऽ- 
{कनागरस्य पेयाऽथ जीणं पयसाञथ पर्यात्‌ । चिखाहयं वा तरिफटारसेन 
[न्या्रिदोपं श्वयथुं भसघ् ॥ १॥ इति [त्रदोषजमिश्रविकित्सा । अथाऽऽग 

(तज विपनं च- शोफे चाऽऽगन्तने कुयात्सकर्पादिशातटम्‌ । मद्धातकभवे 


| 
| 


1 सतिला कृष्णग्त्तिका ॥ १ ॥ नवनीततिलारेपादथ दुग्धं तिरान्वितम्‌। 
[एद्ग्धतिरपो नवनीतेन संयुतः ॥ शोफमारष्करं हन्त चूर्णं शाल्दलस्य 
| ॥ > ॥ इत्यागन्तुकविषचिकित्सा ॥ 


अथ सामान्यविधिः। 


| | अथ बिरवपतरस्वरसः--विल्वपत्ररसः पीतः शोषणः ययौ रजि । विर्‌. 
गग चव दुनान् विपच्यां कामलास्वापि ॥ १॥ अथ मूनिम्बादिकस्कः 





३५८ योगरस्नाकरः । 


पित्तटक्षणः ॥ २ ॥ अथ विषजलक्षणमाह-- विषजः सविषप्राणिपरिसपंण 
जणात्‌ । द ष्रादन्तनखाघाताद्‌विषपागनामाप ॥ ! ॥ विष्पूत्रञयुक्रापहतमछ। 
वद्रखसंकरात्‌ । विषहृक्षानिटस्प्रयोगावचूणनात्‌ ॥ मृदुश्चलोऽवलम्बी च 
रीघ्रो दाहरुजाकरः ॥ २ ॥ अथ यस्मिन्देशे दाषाः शोथं कुवन्ति तमाह- 
दोषाः खयथुपूध्वं हि कुवन्त्यामाश्रयस्थिताः ॥ १॥ पक्ाशयस्था मध्ये ते 
वचस्थानगतास्तवधः । दृत्सदेहमनुपराप्नाः कुयुः सवेसरं तथा ॥ २॥ 
मध्यदेशे श्वयथुः सकष्टः सवेगश्च यः । अधाङ्गेऽरिषटमृतः स्याद्यशोध्वं परिस 
पति ॥ ३ ॥ अथोपद्रवारिष्टस्यासाध्यत्वमाह-- श्वासः पिपासा छर्दशच 
दवेस्यं ज्वर एव च । तस्य चान्नऽरुचिनास्ति शांधथिनं परिवजयेत्‌ ॥ १॥ 
उर्वगामां नर पदृ्यामधागाम लियं मुखात्‌ । उभयाबस्तिसजातः शोफो 
हन्ति न सशयः ॥ २॥ अथ स्थानमेदेनासाध्यस्वमाह--अनन्योपद्रवकृतः 
तोयः पादसयुद्धवः । पुरुषं हन्ति नारीं तु युखनों ग॒ह्यनो दयम्‌ ॥ १॥ 
अथ साध्यासाध्यलक्षणमाह-- श्वासः पिपासा द्‌वस्यं ज्वरच्छदिररोचकाः 
दिकातीसारकासाशथ शोथिनं क्षपयन्ति हि ॥२॥ अथ तत्रान्तरे-पादषः 
ठत्तः यथुवरेणां यः परा्ुयान्पुखम्‌ । वक्तरादधस्ताद्यो याति बास्तिस्तस्य ने 
सिध्यति ॥ ३॥ अथ क्षीरपाणिनाञप्ुक्तम्‌-ऊध्वगामीं नरः(नु ख) पद्यामधागामी 
पखालिल्लयः(याः) । उभयाब[स्तसजातः शाशा हन्ति न सशयः ॥ ४ ॥ छद्‌ 
वासोऽरुचिस्तष्णा ज्वराऽतींसार एव च । सप्रकाऽयं सद्‌।वस्यः ज्वरच्छ 

दिविरेचकाः ॥ दिका शासातिसारथ शोथिनं परिवजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

इति शोथनिदानम्‌। 
श 
अथ ताचकि्ा | 

निदानदोषातिविपययक्रमेरूपाचरेत्तं बलकार्दाषवित्‌ । अथाऽऽपजं लङ्‌ 
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घनपाचनक्रमंविशोधनेरुखणदो षमादितः ॥ १ ॥ शिरोगतं शीषंविरेचनरधाों 
विरेचने रुध्वमतस्तथोध्वेम्‌ । उपाचरेतसेहमवं विरूक्षणेः सेहस्तु रूक्षेण विर 
ह्यते धुवम्‌ ॥ २ ॥ विबद्धविट्कानिल्जे निरूहणं घृतं तु पित्तानिखजे सति 
तकम्‌ । शाथेन मरछावति दाहकषिते विशोधनीयं तु सयुनमिष्यते ॥ ३ ॥ 
कफोत्थितं क्षारकटप्णसंयुतेः समूत्रतक्रस्तु च युक्तिमिहरेत्‌ ॥ ४ ॥ मुखतो 
जायते शोधः स्रीणां पुंसां च पादतः । अस्ताध्यां द्वावपि भोक्ता तयोः पुण्या 


@ ॐ 


न्निवतेनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ शवयथोवांतादि मेद विशेषचिकित्सा-शोथे वातोत्थिते 








१ च, अधोञ्ङगे। २ च. अथो जयेद्टङ्वः । 


योगरत्नाकरः । । ३५७ 


















यथामङं पथ्यगणोऽयमाभितः सखा वर्णां स्यादुदरापये सति ॥ ३॥ अम्बु 
पानं दिवास्वापं गुवेभिष्यन्दि भोजनम्‌ । व्यायामं चाध्वयानं च जठरी परि- 
वजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इत्युदरचिकित्सा ॥ 


स्व =~==--------- 


अथातः श्चोथनिदानं व्याख्यास्यामः। 


| अथ शोथस्य संपरशिपूर्वकं रूपमाह-रक्तपित्तकफान्वायुवष्टो दुष्टान्बहिः 
शिराः । नीत्वा रुद्धगतिस्तेषि कुयान्मांसत्वगा्यम्‌ । उत्सेधं संहतं शोफं 
तमाहुनिचयादतः ॥ ? ॥ अथ संख्यामाह- सवं हेतुविरेषेस्तु रूपमेदान- 
(बात्मकम्‌ । दोषैः पृथग््रयेः सर्वैरभिघाताद्विषादपि ॥ १ ॥ अथ तस्य पूरू 
।पमाह- तत्पूवंरूप दवथुः शिरायामाऽङ्कगारवम्‌ ॥ १ ॥ अथ चयथुनिदा- 
नम्‌--शुद्वामयामक्तङृशावलानां क्षाराम्लतीक्ष्णोष्णगुरूपसेवा । दध्यापमू- 
च्छाकविरोधिदषगरोपसष्टान्ननिषेवणं च ॥ १ ॥ अशास्यचेष्टान च देदृश् 
द्धिममाभिघातो विषमा भरसृतिः । मिथ्योपचारः प्रतिकमेणां च निजस्य हेतु 
(स्वयोः प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ तस्य सापान्यटक्षणपाह-सगोरवं स्यादनव- 
स्थितत्वं सोत्सेधपुष्पाऽथ शिरातनुत्वम्‌। सलोमहषं च विबणेता च सामान्य- 
लिङ्ग उवयथोः प्रदिष्टम्‌ ॥ १ ॥ अथ वातशोथमाह-चरस्तनुतवक्परुषोऽस 
णोऽसितः भरसुक्घिहषीतियुतोऽनिमित्ततः। प्रशाम्यति भोन्नमाति प्रपीडितो दिवा 
वटी च उयथुः समीरणात्‌ ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह--मदुः सगन्धोऽसित 
पातरागवाञ्ज्वरथ्मस्वेदत्रषापदान्वितः । य उष्यते स्पशेरूगक्षिरागकृत्सपित्त- 
राफा भशदाहपाकवान्‌ ॥ १ ॥ अथ कफनपाह- गुरूः स्थिरः पाण्डुरराच 
कान्वितः भसेकनिद्रावमिवहिमान्यकृत्‌ । सदरच्छरनन्मप्रशमो निपीडिता न 
चाननेदरात्रिवरी कफात्मकः(?) ॥ १ ॥ स्यन्ते यस्य गात्राणि स्पन्दनिव रज- 
(न्व । पाडता(ताऽरव्युन्नमाते च वातज्नाफं तमादेशेत्‌॥२॥ यश्चाप्यरूणवणाभः 
शोफो नक्तं प्रणयति । सेहोष्णमदनाभ्यां च प्रणदयेत्स च वातिकः ॥ ३ ॥ 
यः पातः सञ्वरातिः स्यादयते च विद्यते । स्विद्यते छिद्यते गान्धः स पत्त 
स्वयथुः स्मृतः ॥ ४ ॥ यः पीतयुखवणत्वक्पूवमध्याससूयते । तनुत्वचाति- 
सारो च स पत्तः चयथुः स्मृतः ॥ ५ ॥ अथ द्विदोषजन्यमाह- निदानाकृ- 
तिससगाच्छरयथुः स्याद्विदोषजः ॥ १ ॥ अथ संनिपातजमाह-सवाकृतिः 
संनिपाताच्छोफो व्यामिश्रेतुजः ॥ १॥ अथाभिपातजनमाह--अभिधातेन 
दास्रादि च्छेद मेदक्षतादिभिः। दिमानिखोदध्यनिरेभातकपिकच्छकं;ः ॥ २ ॥ 
(रसः गूकेध संस्पगाच्छरयथः स्याद्विसपेवान्‌ । भृशोष्मा कोदिताभासः प्रायशः 
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३५६ योगरत्नाकरः । 


पिप्पदीखवणान्वितम्‌ । शकेरामरिचोपेतं स्वादु पित्तादरी पिवत्‌ ॥ १ ॥ 
यवानीसैन्धवाजाजीव्योषयुक्तं कफोदरी । संनिपातोदरी तक्र चिकटुक्षारस-| 
न्धत्रैः ॥ २ ॥ बद्धोदरी तु हपुषादीप्यकाजानिसेन्धैः । पिवेच्चछिद्रोदरी तक्रं 
पिप्प्छक्षौदरसंयतम्‌ । अयषणक्षारल्वगेयक्तं तु सटिटोदरी ॥ ३ ॥ इति 
तक्रम्‌ । अथ शोफोदरचिक्रित्सा--हरीतकीनागरदेवदारएुननेवाछिन्नरहाक्‌- | 


पायः । सगग्गट्परत्रयुतश्च पेयः शाफदराणां प्रवरः प्रयागः ॥ १ ॥ पनन | 


ॐ ~= © `> 
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वानिम्बपटोटब्ुण्टीतिक्ताभयादाव्यमृताकषायः । सवाङ्गशोफादरकासशूल- 
श्वासान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ २ ॥ पुननवादाव्यमयागुडचीः पिवेत्समूत्रा| 
महिषाक्षयक्ताः । त्वग्दोषश्ोफोदरपाण्डुरागस्थास्यपसेकोध्वकफापयपु ॥ २ ॥ | 
गोपूत्रयक्तं मदिषीपयो वा क्षीरं मां वा जिफलाविमिभ्म्‌ । क्षारान्नयुक्षवल-| 
मेव गव्यं मूत्रं पिवेद्रा चयथृदरेषु ॥ ४ ॥ सप्ताहं मादिषं मूत्र पयसां चाम्बु-| 
जितम्‌ । पिविदौप्रं पयो मासं श्वयथृदरनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ विस्वाभनिचनव्याद्रकः| 
शङ्गवेरकाथेन कस्केन च सिद्धमाञ्यम्‌ । सच्छागदुग्धं अरहणीगुदोत्यक्चोफाभि। 
सादारविहदरिष्म्‌ ॥ ६ ॥ इति श्वयथृदरचिकिस्सा । अथ रसाः- तत्राऽऽदौ 
नाराचो रसः । यष्टङ्कणतस्यं तु मरिचं च रसं समम्‌ । गन्धकं पिपी चण्डी 
द्रौ द्रौ भागो विचृणयेत्‌ ॥ २ ॥ सवतुरयं क्िपेदन्तांबाजं सवेमकल्पषम्‌ । 
िगज्ञं रेचनं चैतद्दराणि व्यपोहति ॥ २ ॥ अथेच्छामेदी रसः- शुण्ठीम- 
रीचसं॑यक्ता रसगन्धकटङ्णाः । नपारलिगुणः परोक्तः सवेमकत्र मादम्‌ 
॥ १॥ इच्छामेदीं रसो ह्यस्य द्विग॒ज्ञां ससितां पिवेत्‌ । यावच्च चूका, 
पीतास्ताबदटरेगेविरिच्यते । तक्रोदनं च दातव्यं पथ्यपत्र विजानता ॥ > ॥ 
अथ जोद शरिः-पिप्पङीमरिचं तारं काञ्चनीच्रणसंयुतम्‌ । सुदीक्षीरेदिनं 
मच तुर्यं जेपाटबीजकम्‌ । निष्कं युक्तं विरेकेण सलं हन्ति जलोदरम्‌ ॥ १॥ 
अत्र क्रव्यादरसो हितः । अथ पथ्यापथ्यम्‌- दाषः कक्षां दहि सपूण वहम 
म्दत्वभृच्छति । तस्माद्धोञ्यानि योज्यानि दीपनानि ख्घरूनि च ॥ १ ॥ 
शाटिषष्टिकगोधूमयवनीवारभोजनम्‌ । पिरेकास्थापनं श्रं सर्वेषु जठरेषु चं 
॥ २ ॥ इति वृन्दात्‌ । अथ पथ्यापथ्यं संहितायाम्‌- विरेचनं ङ्घनमब्द्‌| 
संभवाः कुरत्थमुद्रारणज्ञाखयो यवाः । मृगा द्विजा जाङ्गलसङ्गयाऽन्विताः 
पेया सरा माक्षिकसीधुसेन्धवाः ॥ १ ॥ तक्रं रसानोरुवुतपाद्रक शा च 
शाके कटकं कटिष्टकम्‌ । पुननवारि्ुफछ हरातकां ताम्बरुभलायवशुकमाय 
सम्‌ ॥ २ ॥ अजागवो्रीमदिषीपयो जरं ठ्घूनि तीव्राणि च दीपनान्यपि | 




















१ क, “ताऽन्नाम्बु । 


योगरत्नाकरः । ३५५ 
कुचिका । कारवीं पिप्पलीपरलमजगन्धा शटी वचा ॥ » ॥ शताहा जीरकं 
व्योषं स्वण॑क्षीरी सचित्रकम्‌ । द्री क्षारौ पुष्करं मृटं कुषं खवणपश्चकम्‌ ॥२॥ 
विडङ्ग च स्मां्ानि दन्तीभागत्रयं तथा । व्रद्विशारे प्वैगुणे सातल 
 स्याचतुगुंणा ॥ ३ ॥ एष नारायणो नाम चणँ रोगगणापहः । तक्रेणोद- 
 रिभिः पेयो गुहिमिभि्बदराम्बुना ॥ ४ ॥ आनद्धवाते सुरया वातरोगे भरस- 
न्नया । दधिमण्डेन विष्रसङ्गे दाडिमाम्बुमिरदेसि ॥ ^ ॥ परिक्ते च दक्षा 
म्टेरुष्णाम्बुभिरनीणके । मगैदरे पाण्डुरोगे कासे श्वासे गलग्रहे ॥ & ॥ 
| होगे ग्रहणीरोगे कुषे मन्दानछे ज्वरे । दंष्राविषे परत्िषे गरले कृतनिमे विषे। 
यथाहं सिग्धकरोषटेन पेयमेतद्विरेचनम्‌ ॥ ७ ॥ इति नारायणचूणेम्र । अथ 
क्षारद्रयचूर्णम्‌- क्षारदयानटव्योषनीलीटवणपश्चकम्‌ । चूणितं सपिषा पेयं 
 सवगुरपोदरापहम्र ॥ १ ॥ अथ हन्दाच्छुक्तिकाक्षारादियोगः-सापुद्रुक्ति- 
काक्षारो यवक्षारः ससैन्धवः । गोदधरा संप्रयुज्येत सर्वोदर विनाशनः ॥ १॥ 
अथोषक्षीरपानम्‌-उग्रीक्षीरं पिबेज्ी्णे निरन्नो जठरामयी । पक्षं मासमृतुं 
वाऽपि न च पानीयमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ घृतानि-तत्राऽऽदौ विन्दुघृतम्‌-- 
| अकंक्षीरं षले द्रे तु स्नुहीक्षीरं पानि षट्‌ । पथ्या कम्पं इयामा शञम्याकं 
 गिरिक्राणक्ता ॥ १ ॥ नीछिनी तिवृता दन्ती शङ्िनी चित्रकं तथा । एतेषां 
 पलिकभागतपरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ अथास्य महिने कोषे बिन्दुपात्रं प्रदाः 
| पयेत्‌ । यावदस्य पिषेद्धिन्दुं ताद्रेगान्विरिच्यते ॥ २३ ॥ कुष्ठं गुरपमुदावतं 
स्व॒यथुं सभगेदरम्‌ । शमयस्युदुराण्यषटो रृक्षमिन्द्राशनियंथा । एतद्धिन्युधतं 
।नाम यनाभ्यक्तो विरिच्यते ॥ ४ ॥ इति एन्दादूबिन्दुधृतम्‌ । अथ योगतर्‌- 
द्किण्या नाराचघृतम्‌--तरिफछा चित्रको दन्ती बृहतीं कण्टकारिका । खुदी 
चाकंविडङ्गानि धृतस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ १ ॥ तस्य मृद्रभिसिद्धस्य कषां पाय- 
येन्नरम्‌ । शोथगुरमोदरानादरी होदरजलोदरान्‌ । नाशयस्युखणानेतान्सपिना- 
राचसंज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ अथ चिषटताचं घृतम्‌--पयस्यष्टगुणे सपिः परस्थं खुक्प- 
यसः पटम्‌ । जिष्टता पठकल्केन सिद्धं जठरगुल्मसुत्‌ ॥ १ ॥ अथ पञचमू- 
लाच पृतमू- दे पञ्चमूरयी त्रिता निकुम्भः ससप्तलं चित्रकरिशरभरटम्‌ । कर- 
ञ्जवीजं तरिफटागुद चीपेरण्डम्रछं मदयन्तिका च ॥ १ ॥ पाठां समागीं सुषवीं 
सतिक्तां सरोदिषां यासकुचछिकां च । परथक्समाहृलय परं जटस्य द्राण पचे- 
तचतुरंशशेषे । धृतं विपक्षं सकषाययुक्तं निहन्ति पीतं सकखोदराणि ॥ २॥ 
इति पश्चमरलाद्यं घृतम्‌ । अथ दिङ्ादिषृतम्‌--दिङ्ग्वा रसोनाप्रैकरिध्प- 
थ्याषट्ग्रन्थिदन्तीदश्परलतोयेः । दविक्षारपश्चोषणकस्कपादेः सिद्धं धरत तन्न- 


९ 


रे शस्तम्‌ ॥ १ ॥ इति धृतानि । अथ तक्रपानमू--वातोदरी पित्तकरं 






















३५४ योगरत्नाकरः । 


| त 


चनः ॥ ८ ॥ तिरिक्तजनठराध्मानं सेहायवेस्तिभिजंयेत्‌ । निशृतां ठङ्धितां 
पेयापक्ञेहट्वणां पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ अतः परं तु षण्मासात््षीरवतीं भवेन्नरः । 
जीन्पासान्पयसरा पेयं पिवेन्नीध्ापि योजयेत्‌ ॥ १० ॥ सकोरदूषरयापाकप- 
यसा छवणं रघु । नरः संवत्सरेणेव जयदान्ु जलोदरम्‌ ॥ ११ ॥ इति क्षतो- 


द्रोदकादरभतीकारः । 
म ® ®. 
अथ सवद्रषु सामान्यावाषः। 

उदराणां मखाल्यत्वाद्वहुशः शोधनं हितम्‌ । क्षीरेणेरण्डजं तें पिवेन्पृत्रेण 
वा सकृत्‌ । नोतिष्प्याः पिवेतैटं पयसा वा दिने दिने ॥ १ ॥ इति शोधनं 
ठन्दात्‌ । पूत्राण्यष्ठाबुदरिणां सेके पाने च योजयत्‌ ॥ १ ॥ अथ देवदाव्या- 
दिर्पः- देवदारूपटाज्ञाकहस्तिपिप्यलिरिन्रुकंः । साश्वगन्पेः सगोगत्ैः थदि 
ह्यदुद्र शनं; ॥ १ ॥ अथ रोदहीतकादियोगः-रोदहीतकाभयाशरण्ठीः पिबे- 
न्मूत्रेण शक्तितः । सवादरहरं पीहमेहाशेःकृमिगुखनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ विकशा- 
लादिः- विशालाशद्धिनीदन्तीशिषटञ्चिफलकात्रयम्‌ । निशाविडङ्गं कम्पि 
मरत्रेणोदरवान्पिषेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पयञआदि-प्यो वा चब्यदन््यभि- 
विडङ्गव्यो पकल्कितम्‌ । पेयं वा शुङ्गवेराम्बु कषाया दारुवहविनः । चन्यविश्व- 
सयुत्थो वा पेयो जठरशान्तये ॥ १ ॥ अथ सुधुतात्‌- हरीतकीसहसं वा गोषू- 
तरेण पयोऽनुपः । सहस्व पिप्पलीनां वा खुक्क्षीरेण सुमभाकितम्‌ ॥ १ ॥ पिष 
खीवधमानं वा क्षीराशी वा शिरखजतु । तद्द्र गुग्णलं क्षीरं तल्यादर-ः 
करसं तथा । चि्रकामरदारुभ्यां ककं क्षीरेण वा पिबत्‌ ॥ २ ॥ अथ 
पप्प्टौवधमानम्‌ । जिमिरथ परिवृद्धं पञ्चमिः सप्तमिवां दशभिरथ विवृद्धं 
पिप्परछीवधेमानम्‌ । इते पिबाति युवा यस्तस्य न उवासकासज्वरनठरगदा- 
शोवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १॥ अथ देवद्रुमादि-देवद्रमं शिच्रपसूरकं च 
गोपूत्रपिष्टामथवाऽइवगन्धाम्‌ । पीत्वाऽऽचु हन्यादुदरं प्रहृदधं कृमीन्सश्ोफानुदरं 
च दृष्यम्‌ ॥ १ ॥ अथ पटोखाव्रं चणमू-पटोलप्लं रजनीं विडङ्गं तरिफटा- 
त्वचः । कम्पिष्कं नीलिनीं च जितां चेति चरणयेत्‌ ॥ १ ॥ श#षडाचा-| 
न्कापिकानन्त्यांस्चीश द्विनिचतुगुंगान्‌ । कृत्वा चर्ण ततो युष गवां सूत्रेण वा| 
पिबेत्‌ ॥ २॥ विरिक्तो मृदु भुञ्जीत भोजनं नाङ्गखं रसः । गण्डं पेयां च। 
पीत्वा वा सव्योषं षडहं पयः ॥ ३ ॥ भुतं पिवेत्ततश्रूणं पिवेदेवं पुनः पुनः । 


५ 


हन्ति सर्वोदराण्येतच्चणं जातोदक्घान्यपि ॥ कामलां पाण्डुरोगं च उवयथुं चाप | 


कति ॥ ४ ॥ अथ नारायणचर्णम्‌-- यवानीं हुषा धान्यं त्रिफला सोष- 
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# अत्र परोलदेः षड्भागः कार्षिका अन्येषां कम्पिह्टादीनां द्वितनिचतुगुणा भागा ्राह्याः। 


योगरस्नाकरः । ३५३ 


्ञास्वा शनेः समुद्धरेत्‌ । तक्रेण पीतं तचर्भं यदृत्पीहोदरापहम्‌ ॥ एतद. 
म्िपरखं नाश्ना छ्वणं वहिवधेनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ चित्रकायं घृतम्‌-चित्रकस्य 
तुकाक्ाथे घृतप्रस्थं विपाचयत्‌ । आरनारतु द्विगुणं दधिमण्डं चतुगुणम्‌ 
॥ १ ॥ पश्चकोटकताटीसं क्षारो च पटुपञथ्चकपर । यवान्यो दर च जरे मरीचं 
चाक्षसंमितम्‌ ॥ २ ॥ एतयुक्लया घृतं सिद्धं मात्रया च पिबतसरगे । पुीहशोफो- 
दरार्शोघ्रं विशेषादभिदीपनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ महारोदहीतकं घतम्‌-रोहीतकाप- 
छशतं सक्षु बदराहकम्‌ । साधयिता जलद्रोणे चतुभोगावश्ञेषिते ॥ १ ॥ 
घृतप्रस्थं समावाप्य च्छागक्षीरं चतुगुणम्‌ । तस्मिन्द्रन्याणि सवाणि प्रदद्या 
त्कापिकाणि च ॥ २ ॥ व्योषं फटत्चिकं हिङ्गु यवानीं तुम्बरु विडम्‌ । विडङ्ग 
चित्रकं चेव हपुषा चविकं वचा ॥ ३ ॥ अजाजीं कृष्णलवणं दाडिमं देवदार 
च । पुननेवा षिंशाख च यवक्षारं सपाष्करम्‌ ॥ ४ ॥ एतेधृतं विप्रक तु विद- 
 ध्यादृढ भाजने । पाययेच्च पठं मात्रां रसयूपपयोम्बुभिः ॥ ^ ॥ यद्ृत्ीदोदरं 
। शृटमभिमान्दं च नाशयेत्‌ । दुक्षिशं पाश्वगुटं कटिशखपरो चकम्‌ ॥६॥ विव 
। न्धशूखं शमयेत्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ । छयतीसारशमनं तन्द्राज्वरनिवारणम्‌ ॥ 
। महारोदीतकं नान्ना फुघ्रं तु विशेषतः ॥७॥ इति महारो हीतकं धतम्‌ ॥ इति 
| सहविकित्सा। अथ यष्रृदुद्‌रचिकित्सा दा दिष्टाः क्रियाः सवा यकृतः संम 
। करपयेत्‌ । कायं च दक्षिणे बाहा तत्र शोणितमोक्षणम्‌ ॥ १॥ पिप्पलींकर्कसं - 
। युक्तं घते क्षीरं चतुगुणम्‌ । पक्त्वा पिवेद्यथावदह्वि यकृदास्युद रापदम्‌ ॥२॥ इति 
 यकृदुदर चिकित्सा । अथ बद्धगुद प्रतीकारः-स्विने बद्धोदरे योज्यो बस्तिस्ती- 
 क्षणेस्तु मेषनेः। सतेखलवणेधापि निरूहशानुवासनम्‌ | १॥ उदावतेहरं सर्व प्रक - 
। तव्यं चिकित्सितम्‌। बतयो विविधाश्चाज्र पायां शस्ताः भरकोतिताः॥२॥ तीक्ण- 
विरेचनं चात्र शस्यते तु विरेषतः। वातहन्ता विधिः सव। विधातव्या विजानता 
॥ ३ ॥ इति बद्धगुदादरम्‌ । अथ प्षतोदरप॒दकोदरं च-दिद्रात्रबद्धसेक्ञेष 
| जठरेषु प्रयोगवित्‌ । छब्धानुज्ञो भिषद्कुयात्पाटनं व्यधनक्रियाम्‌ ॥ १ ॥ तथा 
। जातादक सवपदर व्यधयाद्धषक्‌ । ज्ञात सुहृदा दारन््राद्यणान्नुपति गुरुम्‌ 
|॥ २ ॥ अनुज्ञाप्य भिषणवयां विदध्यात्सश्षयं धुम्‌ । सुवेष्टितं स्वधा नाभे- 
। वांपतशतुरङ्लात्‌ ॥ ३ ॥ अङ्खुल्युदरमात्र तु वहिवक्तेण भेदयेत्‌ । नाडामू- 
| भयताट्रारां सयोञ्यापहरेञ्जरम्‌ ॥ ४ ॥ न चेकस्मिन्दिने सवं दोषं त्वपहरे- 
[त्था । कासश्वासज्वरतृष्णा गात्रभङ्गश्च वेपथुः ॥५॥ अतिसार सुतरां पूयते 
जठरे ततः । त॒तीयपश्चमाय्ेष दिवसेष्वदपश्चः पनः ॥ ६ ॥ श्चावयेददकं तेल- 
खवणाभ्या दहदत्रणम्‌ । बध्रया्षतां दाष रक्त प्राक्पतिप्ूये च ॥ ७ ॥ 


[कसक 


| सवषटयद्रादतर्‌ कश्यादिकचमणा । जखदरऽम्ब विश्राग्य जातं जात तिर 

















४५ 


३५२ योगरत्नाकरः । 


अथ लघुदिङ्ग्वादिचृणम्‌-रिङ्कत्रिकटुकं छुं यवक्षारोऽथ सैन्धवम्‌ 

मातुटुङ्गरसनेव पीहशखहरं परम्‌ ॥ » ॥ वायुः पीहानगुढत्य कुपितो यस्य 
तिष्टति । शखः परितुदन्पाश्वं हा तस्य प्रवधते ॥ २ ॥ अथ सिन्ध्वादिच्‌ः 
णम्‌-सिन्धुमगधाभिचण चियुशिफाजानिकासपं पीतम्‌ । प्रवखमपि योगराजः 
फुीहानं नारशयलयाञ्च ॥ १ ॥ अथ विडङ्गादिचुणम्‌-- विडङ्गानि यवानी च 
चित्रकं चेति तत्समम्‌ । द्विगुणं देवदार च नागरं सपुननेवम्‌ ॥ १॥ चिद 
द्ागाश्च चत्वारस्तत्सर्थ कट्कपेषितम्‌ । क्षीरेणोष्णेन पातव्यं श्रेष्ठं फीहविना- 
दनम्‌ ॥ २ ॥ अथ चंतानि चूणानि गवां पत्रेण पाययेत्‌ । उदरीमृतमप्येवं 
फीहान सप्रणाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ वजक्षारः- सां वचं यवक्षारं सायुद्रं काच 
सन्धवम्‌ । टङ्कणं स्वनिकाक्षारं तुर्यमेकत्र चुणयेत्‌ ॥ २ ॥ अकंदुग्पैः स्न॒हीदु- 
ग्धेमावयेदातपे ज्यहम्‌ । उध्वोधस्थः कमात्तस्य तत्तसथरकंपष्टवेः ॥ २ ॥ 
भाण्डे संस्थाप्य मृ्िप्न रुद्ध्वा गजपुटे पचेत्‌ । स्वाङ्गशीतं तु संचण्यं चृणमेषां 
तु मेलयेत्‌ ॥ ३ ॥ च्यूषणं च विडङ्गं च राजिकां त्रिफलापपि। चव्यं च 
हिङ्कसंभृषटं तक्रेणाचाद्यथावलम्‌ ॥ ४ ॥ वजक्षाराभिधं वूर्णयुदराणि विनाश- 
येत्‌ । शाथं गुरं तथाऽ्रीखां मन्दाभ्िपरूयि तथा । फीहानं यद्रदाल्याख्वपुदरं 
च प्रिरोषतः ॥ ५ ॥ अथ वृन्दाच्छुक्तिकराक्षारादियोगः--पातव्यो युक्तितः 
क्षारः क्षीरणोदधिशुक्तिजः । पयसा वा प्रयोक्तव्याः पिप्पल्यः पीदशान्तये 
॥१॥ अथ क्षारादयागः-- क्षार बा वडकृष्णाभ्या पएतकस्याम्ब नःपतम्‌ । 
यङ्कती हमक्ञान्त्यर्थ पिवेत्मात्यथावलम्‌ ॥ १ ॥ अथ सौमाञ्जनादियोगः-- 
सो भाञ्ञनकनियूहं सेन्धवाधिकणान्वितम्‌ । पलाशक्षारयुक्तं वा यवक्षारं परया 
जयत्‌ ॥ १ ॥ अथ ठश्युनादेयागः-खश्चन पपपटम्ूलमभया चव भन्नषयत्‌। 
पिबेद्रामूत्रगण्ट्ूषं फीहरोगविमुक्तये ॥ १॥ अथ राहीतकादिक्कम्‌-रादी- 
तकाभयाकरछं भावितं पत्रमम्बुना । पीतं सर्वादरणीहमेदाचेःकृमिगखपनुत्‌ 
॥ १ ॥ अथ द्रबन्तीनागवरी--तिलेरण्डद्रबन्तीनां क्षारा भह्टातक क्णा। 
एषां भाग सम कृत्वा तत्तस्य त गड पतम्‌ ॥ १॥ खादद्‌।्रेषर मला पाव 
कस्य विषटद्धये । जयेत्छीहानपल्युगरं यठृद्गुर्मं तथव च ॥ २॥ अथ शिघ्रू- 
काथः-सोफं फीहोद्रं हन्ति पिप्परीमरिचान्वितः । आम्खवेतससयुक्तः रिधर 
काथः ससन्धवः ॥ १ ॥ अथ क्षारभावितपिप्पली-पछाशक्षारतीयेन 
पिपली परिभाविता । गुसपष्ठी हातिश्चमनी वहिदीप्चिकरीं मता ॥ १ ॥ अथा- 
ध्नियुखं खवणम्‌- चित्रकं तरिता दन्तीत्रिफरारुचकेः समैः । यावन्त्येतानि | 
चूणोनि ताघन्भात्रं॑तु सेन्धवम्‌ ॥ १॥ भावयित्वा स्तुदीक्षीरेः स्तुकराण्ड 
प्षिपेत्ततः । मृत्प्केनासुङिप्याय प्क्षिपेज्ातवेदसि ॥ २॥ सुदग्धं च तती 





| योगरत्नाकरः । ३५१ 


पुननेवाभ्यां च धतं सिद्धं वातोदरापदप्र्‌ ॥ १ ॥ इति वातोदरम्‌ । अथ 


रुवूकशृतेन वा ॥ ॥ सातङात्रायमाणाम्यां शतेना ऽऽरग्वधेन च । धृतं पित्तो- 
दरे पेयं मधुरोषधसाधितम्‌ ॥ २ ॥ स्याज्जिदज्जिफरासिद्धं सपिष्यानं विज्ु 
पृक्चिपणीबरान्याघ्ीलाक्षानागरसाधितम्‌ । क्षीरं पित्तादरं हन्ति जरं 
तिभिदिनेः ॥ ३ ॥ इति पित्तोदरम्‌ । अथ शछेष्पादरम्‌--छष्मोदरिणं तु 
 पिपस्यादिसिद्धेन सपिषा सेहं पीत्वा स्नुहीक्नीरानुखोम्यत्रिकटुकपूत्रतेटपुस्ता- 
 दिकयेनाऽऽस्थापयेदनुषासयवकिदसषेपामख्कवीजशोपनाहयेदुदरम्‌ । भोज- 
| येचेनं चिकटुकपगादेन कुछित्थयूषेण पयसा वा स्वेदयेचाभीक्ष्णम्‌ । व्योष- 
युक्तं कुषटित्थाम्बुपयो वा भोजने हितम्‌ । गोपूजारिष्टपानेथ चृणौयस्छृतिमि- 
स्तथा । सक्नीरप॑टपानेश्च शमयेत्‌ कफोदरम्‌ ॥ ए ॥ इति शछष्पोदरम्‌ । अथ 
 दृष्योदरं तिलिङ्गमुदरं च-संनिपातोदरे कार्यं एष एव क्रियाविधिः । 
 हरीतक्यभयाकस्कभावितं मूत्रमम्बुना ॥ २ ॥ पीतं सर्वोदरफीहमेहायेःकृमिगु- 
 स्मनुत्‌ । सप्रखाशह्िनीसिद्धं घत चात्र विशोधनम्‌ ॥ २ ॥ दम्तीद्रबन्तीफल्नं 
ते दूष्यादरौ पिवेत्‌ । नागरतरिफलपरस्थं धतं तैलं तथाऽऽहकम्‌ ॥२॥ मस्तुना 
साधायत्वा तु पिबत्सवादरापहम्‌ । कफमारूतस्मूत गुलम चव प्रश्नाम्याते।।र॥ 
इति दृष्योदरं त्रिखिङ्गपुदरं च । अथ शीहोदरयक्रदुदरयोधिकित्सा- सरह 
स्वेदविकारादि विधेयं परीहरोभिणाम्‌ । वामबाहौ च पक्तव्या कूपराभ्यन्तरे 
शिरा ॥ १ ॥ विध्येत्पीहविनाश्चाय यकरन्नाक्ञाय दक्षिणे । मणिबन्धे सयुत्प- 
 क्वाममङ्खुष्ठमीरितम्‌ । ददेच्छिरां शरेणाऽऽशु वेद्यः छीहपरशान्तये ॥ २ ॥ अथ 
 शारमलीपुष्पक्ाथः- सुस्विन्नं शासटीपुष्पं निशापयुषितं नरः । राजिकाः 
| चृणसयुक्तं दयात्फाहापश्चान्तयं ॥ १ ॥ अथ शरणहापखकल्कः-शरपु- 
| हवाप्ूटकल्कः पीतस्तक्रण नाशयत्यचिरात्‌ । बहुतरकालसमुत्थं पीहानं रूढम- 
वगा ॥ १ ॥ अथ खवणादितक्रम्‌ । खवणं रजनी याजी प्रयेकं पर्पच- 
। कम्‌ । चूणितं निक्षिपेद्धाण्डे शततक्रपटाच्िते ॥ १ ॥ तिदिनं युद्रितं रक्षे 
 त्पशात्पचपटं तदा । प्रीहान नारयत्पीत्या तरिःसप्राहं न संशयः॥ २ ॥ 
। अथ ब्रहनाभिचूर्णम्‌- सुपकजम्बीररसेन शङ्नाभीरनः पीतमवरहयमेव । कष- 
प्रमाणं श्प्येदवर्यं फीहामयं कूर्मसमानमान ॥ २ ॥ अथ यवान्यादिचणंम्‌-- 
| यवानिकाचित्रकयावशूकषड्ग्रन्थदन्तीपगधोद्धवानाप्‌ । पीहानपेतद्िनिहन्ति 
| च णपुष्णाम्बुना मस्तुसृरासववा ॥ !॥ अथ कु्ादचणप्रू-- दष वचा शृङ्गवर्‌ 
| चिचक काटजं फटम्‌ । पाठा चेवाजमोदा च पिष्पर्यः समचणिताः; ॥ १॥ ततो 


। @ 


| वडार्पदक्‌ पपनदुष्णन कारिणा । इाहिादरमुदावते सपैमेतेन शाम्यति ॥२॥ 
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३५० गोगरस्नाक्र्‌ः । 


खदा मुढगुडायुक्तं शिराजाखमवाक्षितम्‌ ॥ २ ॥ नामि विष्टभ्य वायुस्तु वेगं 
कृत्वा प्रणयति । हुद्रर्क्षणकटीनाभियुदं भयेकूखीनः ॥ ३ ॥ ककंशं खजते | 
वातं नातिषन्दे च पावके । खोलस्यापि रमे वाऽखे पत्रेऽल्ये संहते विचि 
॥ 9 ॥ अजातोदकमिलेतयुक्तं विज्ञाय लक्षणः । कुरेवदधिश्वातिमातरं 
रिरान्तधानमेव च । द्कपुण॑दतिक्षो मस्पश्चं जातोदकं भवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ विके 
षेणासाध्यत्वपाह- पक्षाद्धद्धगदं तध्व सवं जातोदकं तथा । पायो मवलयभा- 
वाय च्छद्राच्रपृदर वरणाप्‌ ॥ १ ॥ अथ पुनरप्यसाध्यत्वपाह-शुनाक्ष कुटिः 
ोपस्थगुप्छिनततुत्वचम्‌ । बुशोणितमां साथिपरिक्षीणं च वजंयेत्‌ ॥ १ ॥. 
पा्वेभङ्गान्नविद्रैवशोफातीसारपीडितम्‌ । विरिक्तं चाप्युदरिणं पूर्यमाणं विव- 
जयेत्‌ ॥ २ ॥ इत्युदरनिदानप्‌ । 
@ (~ 
अथ तब्चाकत््रा । 

अथ तव्राष्ाबुदराणि- पृथग्दाषैः समस्ते पीहबदक्षतोदकेः ॥ १ ॥ तक्र 
पृथग्दोषेवातपित्तकफः, संनिपातनेकम्‌ । प्ीदहोदरं बद्धोदरं क्षतीोदरं जलोदर 
मिति संज्ञा भवन्ति। तष्वसाध्यं बद्धगुदं परिस्ावि च । षडवरिष्टानि कृच्छ- 
साध्यानि । स्बाण्येव च परयाख्यायोपक्रमेत्‌ । तेष्वाच्शतुवभा मेषजसाध्यः। 
उत्तरः शस्रसाध्यः । कालप्रकषात्सवोण्येव शस्रसाध्यानि भवन्ति वजंयित- 
व्यानि; इति सुश्रुतात्‌ । अथ वातोद्रचिकित्सापाह-उपक्रमेद्धिषण्दो षवख- 
काठविशेषपित्‌ । स्थिरादिसपिषः पानं सेहं स्वेदं पिरेचनम्‌॥ १ ॥ वेनं 
वाससा ग्छानाँं ज्ञाखरं चौपनाहनम्‌ । पेया य॒षरसरान्नं च योज्यं वातोदरे 
क्रमात्‌ ॥ २॥ अयैरण्डतैखादियोगः--एरण्डतें दशमूटमिश्रं गोमूत्रयुक्तं 
तरिफलारनो वा । निहन्ति बातादरशोथक्ञलं कायः समृत्रो दश्मरलजश्च ॥ १॥ 
अथ दश्चरखादियोगः- द शमृरखकषायेण क्षीरषटत्तिः दिखाजतु । सचा वातोदसीं 
्षीरमौध्रूमाजं च केवलम्‌ ॥ १ ॥ अय कृष्ादिचणम्‌- कुषं दन्ती यवक्षारं 
व्योषं त्रिख्वणं वचाम्र्‌ । अजाजीं दीप्यकं दिङ्क स्वजिकां चन्यचिजरके । 
ल॒ण्टीं चोणाम्मसा पीत्वा वातोदररूजापहाम्‌ ॥ १ ॥ अथ इन्दात्सायुद्राचं 
चणम्‌ -सायुद्रसां वचटसेन्धवानां क्षारो यवानामजमादमागः । सपिपपली- 
चित्रकश्युङ्गषेरं दिकं विडङ्गं च समानि द्ुयात्‌ ॥ १॥ एतानि चृणानि धरत- 
छतानि युज्ञीत पूं कवखान्पर्स्तम्‌ । वातोदरं गुखमपनीणमुक्तं वातप्रकोपं 
ग्रहणी च दुष्टाम्‌ ॥ २॥ अशस्ति दु्नि च पाण्डुरोगं भगद्रे चापि निहन्ति 
सद्यः ॥ २॥ अय दशमायं ध्रृतम्‌--दशमूर्टकषापैण रासानागरदारुभिः। 


च, ^त्वणेनोप । 








योगररनाकरः। ३४९ 
च । स चाऽऽतुरो परछछति संप्रसक्तं पाण्डुः कृञ्च; ष्यति तृष्णया च ॥३॥ 
दूष्योदरं की तितमेतदेव पीहादरं कीतेयतो निबोध । विदा क्वभिष्यन्दिरितस्य 
जन्तोः धदुष्टमत्यथेमखकफश ॥ २ ॥ फीहाभिवृद्धि इुरुतः प्रद्धौ फीहोत्थ- 
मेत्नठरं वदन्ति । तद्रापपाञ्वे परिरृद्धिमाति विशेषतः सीदति चाऽऽतुरोऽतर 
॥ ५ ॥ पन्दजञ्वराभनिः कफपित्तरिङ्गरुपदुतः क्षीणवटोऽपि पाण्डुः । सव्या- 
न्यपार्श्वं यकृति प्रदुष्टे ज्ञेयं यकृदाल्युररं तदेव ॥ ६ ॥ पीहा निर्वेदनः 
श्वेतकटिनः स्थूल एव च । महापरिग्रहः शीतदटेष्मसंभव इष्यते ॥ ७ ॥ 
सज्वरः सपिपासश्च स्वेदनस्तीव्रवेदनः। पीतगात्रो विशेषेण णहा पत्तिक 
उच्यते ॥ ८ ॥ निल्यमानद्धकोष्रश्च नित्योदावतेपीडितः । वेदनाभिः परी- 
तश्च पीहा वातिक उच्यते ॥ ९ ॥ कछमोऽतिदाहः समोहो वेवर्ण्य गाजरगौः 
रवम्‌ । रक्तोदरथ्रमां परा ज्ञेयं रक्तजलक्षणम्‌ । जयाणामपि रूपाणि 
पह माध्ये भवन्ति हि ॥ १० ॥ अथ तत्र दोषसंबन्धमाह--उदावतरना- 
नाहै्मोहतडदहनजञ्वरेः । गोरवारुचिकाटिन्येतिय्यात्त्र मलान्करमात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ बद्धगुदमाह--यस्यात्रमननैरुपरेपिभिवा बालारमभिवां पिहितं यथावत्‌ । 
संचीयते यस्य मलः सदाषः शनेः शनेः सेकरवचचच नाञ्याम्‌ ॥ १॥ 
निरुध्यते तस्य गदे पुरीषं निरेति कृच्छ्रादपि चाल्पमल्पम्‌ । हन्ाभिपध्ये 
परिवृद्धिमेति तस्योदरं बद्धगुदं वदन्ति ॥ > ॥ एतद्वद्वोदरं तेन स्युदाहञ्व- 
रतृदभ्रमाः । कासरवासारुसदनं रु्ह्नाभिशिरस्मु च ॥ ३ ॥ मरसङ्गोऽर- 
चिरछदिरुदरं मूढमारूतम्‌ । स्थिरनीखारूणक्शिरारापराजिविराजितम्‌ । नाभे- 
रुपरि च प्रायो गोपुच्छाकृति जायते ॥ ४॥ अथ क्षतोदरमाह- शस्यं 
तथाऽन्नोपदितं यदत्र भुक्तं भिनच्यागतमन्यथा वा। तस्मात्खुता ऽत्रात्सटिख- 
प्रकाशः खावः सदर गृदतस्त भूयः ॥ १॥ नामेरधशथोदरमेति वद्धि 
निस्तुद्यतेऽती व विदास्यते च । पतत्परिखाव्युदरं प्रदिष्टं दकोदरं कतियतां 
निवोध ॥ २ ॥ अथ द्कोदरमाह--यः स्ेहपीतोऽप्यनुवासितां वा बान्ता 
विरिक्तोऽप्यथवा निरूढः । पिबेज्जटं चीतखपान्चु तस्य स्रोतांसि दुष्यन्त 
हि तद्रहान ॥ * ॥ सह।पाटेप्रेघ्वथ वाऽपि तेषु दकाद्र पूव्रवदभ्युपात। 
लिग्धं पहत्तत्परिटत्तनाभिसमाततं पणेमिवाम्बना च ॥>२॥ यथा हति 
क्षुभ्यति कम्पत च कब्दायते चापि दकोदरं तत्‌ ॥ ३॥ अथ साध्यासा- 
ध्यतवमाह--जन्मनेबोदरं सवं प्रायः कृच्छ्रतमं मतम्‌ । वलिनस्तदजाताम्बु 
यत्नात्साध्यं नवोत्थितम्‌ ॥ १ ॥ अञ्लोषमरूणाभासं सशब्दं नातिभारिकिम्‌ । 


~~ ----*------~ --------~ -------- 
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पराणश्ाङ्यो मटद्रकखत्योदा टको द्रवा । छेखना बस्तयश्चैव सेव्या मेद्‌ स्विन। 
सदा ॥ १ ॥ अ्रमचिन्ताव्यवायाध्वक्षोद्रनावरणमियः । इन्त्यवहयमतिस्थार 
यवहयामाकभोजनः ॥ २ ॥ अस्वभ्रं च व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च 
स्थोटपपिच्छन्परिलयक्तं क्रमेणनं प्रवधयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । 
इति मेदोरोगचिकित्सा । 
अथादरानदानप्रारम्भः । 

रोगाः सर्वेऽपि मन्दाग्रो सुतरापुदराणि तु । अजींणान्पाकेनश्वानेजायनः 
मलसेचयात्‌ ॥ १ ॥ तत्रान्तर-अतिसंचितदोषाणां पापकम च क्वतामू 
उदराण्यपजायन्ते मन्दाभ्रीनां विशेषतः ॥ १॥ अथ तषां प्रात्रिपाह- 
तदध्वा स्वेदाम्बवाहीनि दोषाः सखोतांसि संचिताः । प्राणारन्यपानान्प्दष 
जनयन्त्युदरं दृणाम्‌ ॥ १ ॥ सुश्रुते तत्पूषरूपं वल्वणकाङ्क्षावलीनि 
नाशो जवठरेऽपि राञ्यः । जीणापरिज्नानविदाहवत्यां वस्ता रुजः पादगतः 
क्ोफः ॥ २॥ अथ सर्वेषां सापान्यलक्षणमाह- आध्पान गमनऽशत्ते 
दौल्यं दश्रछाभिता । शोफः सदनमङ्गानां सङ्गो वातपुरीषयोः ॥ 
दाहस्तन्द्रा च सर्वेषु जठरेषु भर्वान्ति हि । गुवशांतं शिराजाखः सदा गुह 
गुडायते ॥ २ ॥ पृथग्दाषः समस्तेशच ष्ीढवद्क्षतादकंः । संभवन्त्युद्‌ राण्य 
तेषां लिङ्गं पृथक्छण ॥ ३ ॥ अथ बातोदरलशक्षणमाह- तत्र बातादर्‌ शाप 
पाणिपन्नासिकक्षिष । कक्षिपाहर्वादरकटी पृष्ठ रुकपव भेदनम्‌ ॥ २ ॥ शुष्कक 
सोऽङ्गमर्दोऽघा गुरुता मलकत्रह । उ्यावारुणत्वगादित्वम कस्माद दहासव 
॥ २॥ सतोदमेदमुदरं तनुृष्णरिराततम्र्‌ । आध्मातहतिवचछ*्द्‌ [ह 
प्रक्ेति च । बायुशवा्र सङ्क्शब्दो विचरत्सवतोगतिः ॥ ३ ॥ अथ प 
कभाह--पित्तोःरे ज्वरो प्रा दाहस्तृट्‌ कटुकास्यता । धमोऽतिसा 
पीतत्वं त्वगाद।वुदरं हरित्‌ ॥ १ ॥ पीतताग्रशिरानद्धं सस्तरेद साष्प दृते 
धूमायते मृदुस्परै क्षिपरपाकं प्रदूयते ॥ २॥ अथ = 
दरेऽङ्गसदनं सापः शवयथ॒गोरवम्‌ । निद्रोतछशोऽरचविः श्वासः कासः शु 
त्वगादिता ॥ १ ॥ उदरं स्तिमितं सिग्ं शक्कराजीततं महत्‌ । चरानि 
द्विकठिनं चातर्‌ ।श गुरूास्थरम्‌ ॥ > ॥ अथ सांनिपातिकमाद-जख्याऽ' 
पानं नखरोमम॒त्रविडातेवेयुक्तमसाध॒षत्ता; । यस्म प्रयच्छन्लयरया गरि ड 
म्बदुषी विषसेवनाद्रा ॥ १ ॥ तेनाऽऽ्ु रक्तं कपिताथ दषाः कवु; चु 


ठरं जिदोषम्‌ ॥ २॥ तर्च्छ।त।तातपदु।दनेषु विशेषतः कुप्यात द्‌ 



















१. त्रिलिङ्गम्‌ । २ च. वाति ्शदरदिनि वा । 


| यागरतनाकरः । | ३४७ 


घ्ामवातजान्‌ ॥ १ ॥ अथ ठेपोद्रवने-दितो मोचरसो यक्तश्वभैरदधिके- 
नजः । परठेपेन निहन्त्याशु देहदोगन्ध्यमुत्कटप्‌ ॥ > ॥ वासारसदखखेषा- 
च्छ चणा वचणतात्‌ । विखवपत्ररसो वाऽपि गाच्रदोगेन्ध्यनाश्चनः ॥ २॥ हरी- 
तक्म तु सपिष्य गात्रमुद्रतयन्नरः । पश्ात्खानं प्रक्वीत देहस्वेदमरदान्तये ॥३॥ 
चन्द्राञ्चुश। तल लोधं सिरी षोशौरकेसरेः । उद्रतेनं भवेदग्रीप्मे स्वदोद्पनिवार- 
एम्‌ ॥  ॥ वव्बूटस्य षैः सस्पग्वारिणा परिपेषितैः । गातरयुद्रवयेतपाद्‌ 
हतक्या सुपिष्टया ॥ ५ ॥ भूय उद्रतेनं कृत्वा पश्वात्सरानं समाचरेत्‌ । भस्वेदा- 
पच्यते किध ततस्त्वेवं समाचरत्‌ ॥ & ॥ जभ्बरूद लाजुंनतरुपरसषेः सकु रदरव 
कुरुते प्रतिवापघ्र यः । प्रस्वेदबिन्दफणिकानिकरानषङ्गाहगन्धिता 
पुषे तस्य पद्‌ न धत्ते ॥ ७ ॥ शिरीषलापनज्जकटैमसप्रेस्त्वग्दोषसंस्वेद 
रः प्रषः । प्रियङ्कुलाध्रामयचन्दनानि शरीरदोगन्ध्यदरः प्रदिष्टः ॥ ८ ॥ 
पथ रन्दाञ्चफलाद्ं तख्म्ू- त्रिफरातिविषापरनाजिद्रचित्रकवासक्षेः | निम्बा- 
| रधपट्ग्न्यापत्तपणानिशाद्रयः ॥ १ ॥ रुड्चीन्द्रयवाष्ृष्णाङदरसपपनागरः | 
रमिः सम पकं सुरसादिरसष्टतम्‌ ॥ २ ॥ पानाभ्यज्जनगण्डुषन- 
यव स्तषु य।जतमू । स्प्ररतास्य कण्डूवादि जवे्कफकृतान्गदान्‌ ॥ ३ ॥ 
थ महास॒गान्धतलमू-- चन्दनं कुङ्षुभोशीरं भियङ्गुप्टिरोचनम्‌ । तरूष्का- 
रकस्तूर(कपूरा जातिपत्रिका ॥ १ ॥ जातीकङ्कोपूमानां खङ्स्य फलानि 
[ । न।लक्रानल्द्‌ कु दरेणुतगरं प्र्‌ ॥ २ ॥ नसं व्याघ्रनखं स्पृक्षा बालो 
[मनक तथा । परपाण्डरीकं कचूरं समांरः ज्ञाणपात्रकरैः ॥ ३॥ महासुगन्ध 
॥सयतत्तलमस्थन साधयेत्‌ । परस्वेदमर्द्‌गन्ध्यकण्डुकुष्हरं परम्‌ ॥ ४ ॥ अने- 
भ्यक्तगात्रस्तु द्धः सप्रतिकोऽपि वा । युवां भवति ज॒काल्यः द्वीणामलय- 
वभः ॥ ९ ॥ सुभगा दशनीयश्च गच्डदरं परमदा शतम्‌ । बन्ध्याऽपि कमते 
|* पण्डाऽपि पुरुषायते ॥ अपुत्रः पुत्रमा्मोति जीवे शरद्‌ रतम्‌ ॥ ६ ॥ 
थ रसाः- तत्राऽऽद्‌( रसमस्मयागः-रसमभस्म बह्मा खीद्रा सधना पिबे- 
सादरम्‌ । कोष्णाम्बुना समेतं स्थीरयं मेदः छतं जयति ॥ १ ॥ अथ त्रिप 
रसः सूतगन्धमयामस्म समं संमेरय भावयेत्‌ । निगुण्डीपत्रतोयेन मुसली- 
न्द्वारणा॥ १ ॥ ततः सिद्धमयु मापमात्रं रसमनुत्तमम्‌ । लोधक्षौद्रेण 
स (याच्गमषां पिचून्मितम्‌ ॥ २ ॥ षटङरटु त्रिफछा पश्चटवणा वस्गजस्य 
। मदः शाधाब्रिमान्यामवातद्छेष्मगदभण॒त्‌ ॥ ३ ॥ वडवाभिरसः--शद्ध 

¶ पृते तान्न ताल बा सम॑ समम्‌ । अकक्षीर्दनं पचक्तद्रे ठेद्यं दिगज्ञ- 


मर ॥ १॥ वडवाभ्रिरसो नाम स्थौरयं तुन्दं नियच्छति । पं क्षौद्रं पं 
पमरुपान पिवेर्सदा ॥ > ॥ इति वडवाभरिरसः । अथ पथ्यापथ्यम्‌-- 





| 


३४६ योगरत्नाकरः | 


अथ मेरोरगनिदानम्‌ । 
यायापदि वाख श्वष्पटादहारसेवनंः । मधुरोऽन्नरसः भायः सहान्मद्‌ 
विवर्धते ॥ १ ॥ पेदसाऽऽहतमागत्वात्काष्रं वायुविशेषतः । चरन्सधुक्षयल्यग्रे 
माहारं शोषयत्यपि ॥ २ ॥ अथ तस्यातिवृद्धिशक्तिमाह- मेदसाऽऽवृतमागे 
त्ात्पष्णन्त्यननेन धातवः । मेदस्त॒ चीयत तस्पादशक्तः सवकमसु ॥ १। 
छुद्र्वासतषापोहस्वम्रफ़रथनसादनंः । युक्तकुत्स्वेददागन्ध्यरस्पप्राणाऽल्पमथुन 
| २॥ पेदस्त्‌ सपेभतानाप॒दरेष्वेव तिष्ठति । अत एवोादरं वृद्धः प्राय 
मेदस्विनो भवेत्‌ ॥३॥ तस्मार्स शीघ्रं जरयल्याहारं काङ्क्षयत्यपि 
विकारांश्राश्चते घोरान्कांधिकारव्यतिक्रमात्‌ ॥ ४ ॥ एतादुपद्र्करां विर 
पादथिमारतां । एतां हि दहतः स्थं वन दात्रानलां यथा॥५॥ मदे 
स्यतीव संबद्ध सदसंवानिलादयः । विकारान्दारुणान्टरृता ना्यन्त्याः 
जीवितम्‌ ॥ & .॥ मेदोमांसातिवृद्धल्वाच्चखरिफगुदरस्तनः । अयथापचय 
त्साहो नरोऽतिस्थूल उच्यते ॥ ७॥ स्थूरं स्पुदुस्तया रोगा विसं 
सभगदराः । ज्वरातिषारमहाशःश्वीपदापाचक्रापखाः ॥ ८ ॥ चषका स्फु 
द्रग्रीवाधमनीजाटसंततः। त्वगस्थिशोषाऽतिकृजः स्थूरुपवां नरः स्मृतः ॥९ 


इति मेदारोगनिद्‌ नम्‌ । 


अथ ताच्चिस्पा । 

दरेण त्रिफलाकाथः पीतो मेदोहरः स्मृतः । शती मूतं तथोष्णाम्बु मेद्‌ 
हृ्द्रसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ उष्णं भक्तस्य मण्डं वा पिवेत्छृशतनुभवेत्‌ । सच 
जीरकव्योपदिङ्कसौवर्चलानलाः ॥ २ ॥ मघुना सक्तवः पीता मेदोधरा र 
दीपनाः । क्षारं वा तापत्य र्जुयुक्तं पिवेन्नरः । मेदोषृद्धिविनाशाय भ्त 
मण्डसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ हरीतक्रीलोध्रमरिष्टपतरपूतत्वचो दाडिमवर्कलं 
एपोऽङ्गरागः कथितोऽङ्कनानां जम्ब्वाः कषायश्च नराधिपानाम्‌ ॥ 8 ॥ फः 
निकरं त्रिकटुं सतैरल्वणान्वितम्‌ । षण्मास्ादुषयोगेन कफपेदो निलापृह 
॥ ५ ॥ राड्चीमद्रमुस्तानां भयोगस्रैफटस्तथा । तक्रारिष्टमयोगथ भयोः 
पाक्षिकस्य च ॥ ६॥ अथ स्यूपणाधं जोहम्‌--च्युषणं त्रिफला चव्यं चित्र 
विडमौद्धिदम्‌ । वाकुची सैन्धवं चैव संवचलमयोरजः ॥ १ ॥ माषपात्रम 
धूण छिहदाज्यमधुषुतम्‌ । अतिस्थौरयमिदं चूर्णं निहन्तयभ्निविवधनम्‌ ॥ २ 
दोघं सेष्कुषटघ्रं शछप्पव्याधिनिवरहणम्‌ । नाऽऽहारे नियमशात्र विहारे । 
विधीयते । च्य॒ष्णाच्मिदं चरणं रसायनमनुत्तमम्‌ ॥ २ ॥ अथ नवक्रगुगुुः 
व्योषाग्निमुस्तातिफलाविड्रगुगगुटुः समम्‌ । खादन्सवाञ्जयद्व्याधीन्मद्‌+ 


*ॐ ॐ “<> 


















योगरत्नाकरः । ३४८५ 


परोऽज बस्तिमूत्रस्तीक्ष्णेिरेचनम्‌ । वणपरतिक्रिया स्वा कार्याऽतजापि मिष- 
वृर्‌; ॥ ४॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 
। इयापाककोद्रबोदाखगोधूषचणक्राढशी। शच लिमद्रङु लित्थाथ मेहिगां देहिनां 
हेताः ॥ १ ॥ मेदोघ्रा बद्धमूत्राश्च सम; सवेषु पाटुषु । यवास्तस्पात्मञ्च- 
प्यन्ते मेदेषु च विशेषतः ॥२॥ तिक्त शाकं पटखानि जाङ्गखामिषजा रसाः । 
मैन्धवं मरिचं चेव मेदिनामाहरेद्धिषङ्‌ ॥ ३॥ सद्‌ाऽऽसनं दिवा निद्रा नवा- 
नानि दधीनि च । सूतरवेगं धूमपानं सखेदं शोणितमोक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ सोवीरं 
यरा सूक्तं तटं क्षार घतं गुडम्‌ । आगम्टक्ुरसपिष्टान्नातूपमांसानि वजयेत्‌ 
॥ ५ ॥ इति पथ्याप्थ्यम्‌ । इति भमेहचिक्गिरपरा । 
अथ प्रन्थान्तरे बहुमू्रमेहनिदानम्‌ । 

कार्यं खेदोऽङ्गगन्धः करपदरसनानेत्रकर्णोपदेहः कासः शथिल्यमङ्गेऽर- 
चरपि पिटिकाः कण्ठताद्वाषएशोषः । दाहः शीतप्रियत्वं धवछिमतनता 
न्तता पीतमूत्रं मूत्रस्था मक्षिकाच्याधिरमपि बहुमू्ाख्यरोगे प्रदे ॥ २॥ 
परथ वाग्भटः-खेदोऽङ्गगन्धः शिथिलत्वमङ्गे शय्यासनस्वमसुखाभिखाषः । 
नेत्रजिहाश्रवणोपदेहो धघनाङ्गता केशनखात्िष्टद्धिः ॥ १॥ शीतभियत्वं 
।रताटुशोषो माधुयमास्ये करपाददाहः । भविष्यतो मेहगणस्य लिङ्गं मूत्रे 
धावन्ति पिपीलिका ॥२॥ दृष्ट्रा परमहं मधुरं सपिच्छं पधृषपपं स्याद्िविधो 
चारः । सेततपणद्रा कफसमवः स्यालक्षीणेषु दोपेष्वनिखात्पको वा ॥ ३ ॥ 
पणरूपाः कफपित्तमेहाः क्रमेण ये वातङ्रताथ मेहाः । साध्या न ते 
पेत्तकृतास्तु याप्याः साध्यस्तु मेहो यदि नातिदृष्टः ॥ ४ ॥ 

अथ तच्िकिंसा । 

| तरिफलावेणपजाब्दपाठामधुयतैः कृतः । कुम्भयोनिरिवाम्भोषिं बहुत्र तु 
पयेद्‌ ॥ १ ॥ अथ ताल्केश्वररसः- मृतं सूते मृत वङ्ग मृत लाहाश्रक 
पम्‌ । पदेयन्पधुना साध रसोऽय ताङ्केश्वरः । माषक् ठहयल्ज्ाद्रबहुभर्‌ 
पनत्तये ॥ ? ॥ इति ताक्करेश्वरः । अथाऽऽनन्दपेरवदटी । विष।षरणकणा 
ङ्टिङ्रेः समचृणकः । आनन्द मैरवस्यास्य गुज्ञाऽत।सारदनुत्‌ ॥ १ ॥ 


ति बहुमूत्रमेहचिकित्सा । 


॥ 
| 





॥# 8 


३४४ योगरस्नाकरः । 


णाश्च- वङ्गं िकाजतुयुतं तु मतं भमेहे धातुक्षय दुबेखनष्शुक्रयाः। अश्रण यक्त 
त सतप्रदं स्याजातीफलाकेकरहाटखवङ्गयुक्तम्‌ ॥ * ॥ शारमरत्वग्रसापत 
सक्ष दररजनीरजः । वङ्गमस्म हरेन्मेहान्पश्चानन इव द्विपान्‌ ॥ > ॥ गुड्चा 
रमधना वङ्गभस्म भमेहुत्‌ । नागमस्म तथेवापि सवमेहविनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 
पयो गवां सखण्डकं चिकण्टवङ्गव्ठकं पमेहभष्कं पर बुधा वदन्त साद्रमर 
॥ ४ ॥ अथ वङ्गगणाः- तिक्तकं सलवणं च भेदक पाण्डुजन्तुशमन सुरत 
टम्‌ । बेहदाहशमनं च कान्तिदं वङ्गमाहुरिति मारुतापहम्‌ ॥ ९ ॥ अथा चक 
योगः- निथन््रमश्रकं भस्म सवरारजनीरनः । मधुना खड पाचरालसरमहान्व 
निवरषयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ नागभस्मयोगः- शुद्धस्य च मृतस्याहं रज वाह 
हेत्‌ । सुनिश्ञामलक क्षाद्र॒ सवमहमशान्तय ॥ अथ गन्धकयागः 
गन्धकं गडसयक्तं कर्प अक्त्वा पयः पिवेत्‌ । विशतिस्तेन नशयान्त भर्मह्यः 
पिष्टिका अपि ॥ १॥ अथ शिखाजतुयोगः-- शिखाजतुरस पत्वा भराति, 
्षीरसितायुतम्‌ । मुच्यते सवमेदेभ्यस्िससदिवसनरः ॥ १ ॥ अथ स्वण्माति 
कमस्पयोगः-- माक्षिकं धना ीदं मेहं हरति सवथा । गुड चास्त्वसयुत्त 
पित्तमेहे व्यपोहति ॥ १ ॥ अथ वसन्तद्धसुमाकरः-- पृथग्द्र हाटके च 
जयो वङ्गाहिकान्तजम्‌ । चत्वारः सूतम च प्रवारं माक्तिक तथा ॥ १। 
भावना गव्यदग्पेक्षवासाश्रीद्विजरेनिज्ा । मोचकन्दरसः सप्त क्रमाद्धाव्य पृथ 
कंपृथक्‌ ॥ २ ॥ शतपत्ररसेनैव माख्लया. कुसुमस्तथा । पशचान्मृगमदभाच्य 
स॒सिद्धो रसरादमवेत्‌ ॥ ३ ॥ कुसुमाकरविख्याता वसन्तपद्‌पू्वकः । बहदव 
पितः सेन्यः सिताज्यपधसयतः ॥ ४ ॥ वरी पठितहुन्मध्यः कामद्‌; सुख 
सदा । मेहः पष्टिदः श्रेष्ठः परं ष्य रसायनम्‌ ॥ ५ ॥ जयु्ादकर्‌ ५९ 
प्रजाजननयुत्तमम्‌ । प्षयकासतषोन्मादश्वासरक्तविषातिजत्‌ ॥ & ॥ सताः 
न्दनसयुक्तमम्पित्तादिरोगनित्‌ । शृपाण्ड््रामयाञ्गृखान्पूत्राघाताश 
हरेत्‌ ॥ ७ ॥ योगवाहि तिद सेव्यं कान्तिश्रीवखवधनम्‌ । सुसात्म्यान्‌ 
भोजी च रमयेत्ममदाश्रतम्‌ ॥ ८ ॥ मदनं पद यन्मदयुञ्ञ्वख्यन्ममदानवहय 
तिविह्यन्‌ । सरतैः सखदेगंतिविच्यवनेमेवसारसुषापयमेव सुहृत्‌ ॥ < | 
अथ जलजामृतरसः- तवक्षीरं शिखा धातुव्गं॑ङुण्डाखसच्चकम्‌ । १हा।२३ 
जसयक्तं विदासंजीवनीरसैः ॥ १ ॥ भावयेत्तन्निषारं तु सिरतापलसमान्वतः 
जलजागरतविख्यातो रसोऽयं मेद्ृच्छररुत्‌ ॥ २ ॥ ममेहपिटिकानां तु भाक 


|| । 


रक्तमाक्षणम्‌ । पाटन तु विपकाना तासां पाने प्र्चस्यते ॥ ३॥ काथा ३ 


~~ ~~ 
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योगरत्नाकरः । ३४३ 


{चकम्‌ । शलाजतुशिलाङ्लबीजं रात्रिकपित्थकम्‌ ॥ ?॥ त्रिःसप्त कृतवा भृङ्गा 
1 भावयनिष्कसज्ञकः । मधुना मेघनाद्‌ोऽयं सवेमेहान्विनाशमेत्‌ ॥ २॥ महा 
निम्बस्य बाजानि पषयत्तण्डुलाम्बुना । सधुतान्यचिरादन्युः पानान्मेहांधिरो- 
त्थितान्‌ ॥ ३ ॥ अथ मेहकुञ्रकसरी रसः- रसगन्धायप्रा्ाणि नागव्र्गो 
सुवणकम्‌ । वज्जक्र म।क्तक सवमकीकृलय विचृणयेत्‌ ॥ १ ॥ शताररीरसेनैव 
गाखक शुष्कमातपे । बुद्ध्वा शुष्कं तमदधलय शरावे सहे क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ 
सायट्य मृदा याद्तायां गोपमयाभिना । पूरेच्यामचतुःसंख्यम॒दधृत्य 
स्वाङ्गशीतलम्‌ ॥ > ॥ छक्ष्णखस्परे विनिक्षिप्य गों तं मद्‌ येदददम्‌ । 
द्‌वत्राह्यणपूनां च कृत्वा धृत्वाऽथ कूष्कि ॥ ४ ॥ खददरलद्रयं प्रात; श्चीतं 
चानु पिबजलम्‌ । अष्टादश भ्रमहांश्च जयेन्मासोपयोगतः ॥५ ॥ तष्ट तेजोब 
वणशुक्रहाद्ध च दारुणम्‌ । अग्रवलं वितनुते मेहकुञ्रकेसरी ॥ दिव्यं॑रसा 
यन ऋष्ट नत्र कायां विचारणा ॥ ६ ॥ अथ महान्तको रसः- पृताभ्रकान्त- 
खाहानां नागवङ्गां विश्ोधितो । यथोत्तरं भागषद्धया खसरपध्ये विनिक्षिपेत्‌ 
॥ २ ॥ तछ्पाटन वाराह्या शतावयां हिषाम्बुना । भावनाऽत्र प्रकर्तव्या यामं 
थाम पृथक्पृथक्‌ ॥२॥ चणमात्रां वटीं कृत्वा नवनीतेन सवयत्‌ । प्रातरुत्थाय 
वधिना सवमहकुलान्तकः ॥ ३ ॥ शार्यन्नं सपटोलं च तण्डुलीयकवास्तुकम्‌ । 
रस्याक्षा।एृहयूष च अपककद लीफलम्‌ ॥ ४ ॥ अर्शांसि ग्रहणीदोषं प्रज्कर- 
स्रमरापणुत्‌ । कापलापाण्डुलोफांश्च अपस्मारक्षतक्षयान्‌ । रक्तकासविनाक्ञे 
यात्पञ्चलाहरसायनमर्‌ ॥ ५ ॥ अथ पहारिरसः-- वङ्भस्म मृतं सतं तस्यं 
द्र विमदयत्‌ । द्विगुज्ञा लेहयेनित्यं हन्ति मेहांशिरंतनान्‌ ॥ ६ ॥ अथ 
््रकलावदी -एला सकपूरशिखा सधा्री जातीफलं फेसरशात्पटी च। 
(तनद्रवङ्गायसभस्म सवेमेतत्समानं परिभावयेच्च ॥ १ ॥ गडचिकाशामलि- 
किषायानस्कराधमान मधुना ततश । बद्ध्वा वरीं चन्द्रकठेतिसंज्ञां सर्वपमेहेष 












म्‌ । मदयादनमकर तु कुमायाः स्वरसे बुधः ॥ १ ॥ संस्थाप्य गोलकं भाण्डे 
¶चयत्सुदठ मखम्‌ । पाचयद्राटकायन्रे दिनमकं ददाना ॥ २॥ स्वाङ्गशी 
मादाय सपूज्य द्विजरेवताः । पिषपटीमधुना युक्त सर्ममेहेष याजयेत्‌ ॥६॥ 
रान्न याजयत्पभ्यमम्लं छवणवानितप्र । रसो ङ्ग्वरो नाम समेहनिङ् 
तः ॥ 9 ॥ अथ महावङ्गश्वरः-- वङ्गं कान्तं च गगनं हेमपुष्पं सम॑ सममू | 
¶रंरसतो भाव्यं सप्तवारं भिषग्वरैः ॥ १ ॥ एष बङ्गेषसे नाम भवेहानवि- 
(7 जयेत्‌ । पूनङृच्छं सोषरोगे पाण्डुरोगं महाइमरीम्‌ ॥ रसायनमिदं शं 
7हेनविनिमितम्‌ ॥ २ ॥ इति महावङ्गेवरो रसः । अथ वङ्कभस्पपयोगग्‌ 


३४ मौोगरत्नाकरः । 


गडं निक्षिपेत्‌ । चातुजोतल्वङ्गनातिफलकेयुस्तातुगाधान्यकंः शरण्डीौमागधिको- 
घणान्वपभयाटोहैश् भिश्रीकरतम्‌ ॥ १ ॥ हुद्रोगक्षयशषपारुतगदान्हिकास्व- 
सक्शोषणे विरान्मेदश्चिरोविकारशमना रागानशेषाज्ञयत्‌ ॥ २ ॥ अथ द्राक्षा- 
पाकः- द्राक्षा दुग्धसिता पृथक्परिमिता मस्थेन संपाचिता युक्टया वै्वरण 
चर्णपधना देयं पलार्धं पृथक्‌ । चातुजातकटुत्रयं मृगमदं छो हारक केशरं पत्री 
जातिफलं मरगाङ्गरजतं कस्तम्बरी चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ सम्यग्जातरस प्रभातस- 
मये सेव्यं दकरषोन्मितं सिग्ध शुक्रकरं पभरमेहशपनं पित्तामयध्वसनम्‌ । पत्रा 
घातविबन्धड्च्छ शमनं रक्तातिनेत्रातिहूत्पादे पणिते विदाहशमन साख्यप्रद्‌ 


प्राणिनाम्‌ ॥ २ ॥ इति पाकाः । 


च्ल, (क 

अथाऽऽप्तवषततखाद्‌ । 

अथ लोध्रासवः--छोधं शदीपुष्करमूलमेखां मूवाविडङ्गं त्रिफलायवानीम्‌। 
चव्यं भियङ्खकरमुकं विज्चाां किराततिक्तं कटुरोहिणीं च ॥ १॥ भागीनतं 
चित्रकपिप्पटीनां परं सकृष्ातिविषां सपाठम्‌ । कलिङ्गकाकसरमिन्दरसाहं 
नखं सपत्रं मरिचं पुवं च ॥ २ ॥ द्रोणेऽम्भसः कषस्मानि पक्त्वा पृतं चतुः 
भागजलावशेषे । रसेऽषेमागे पुनः प्रदाय पक्ष विधया धघृतभाजनस्थः ॥३॥ 
लोधासबोऽयं कफपित्तमेदान्क्िभं निहन्याद्विपम्रयोगात्‌ । पाण्डवामयाशचस्य| 
रुचिग्रहण्या दोषं किलासं विविधं च कष्टम्‌ ॥ ४ ॥ इति खाध्रास्वः । अः 
सिहामृतघृतम्‌-- कण्टकायां गुड्च्याश्च सैहरेच शतं शतम्‌ । संङ्व्य। ख्ख 
विदरंधतु्रोगेऽम्भसः पचेत्‌ ॥ १ ॥ तच पादावरेषेण श्रतपरस्थं विपाचयेत्‌| 
तरिकटत्रिफलारासलाविडङ्गान्यथ चित्रकम्‌ ॥ २ ॥ कारमयाणां च मखा 
पूतिकरस्य त्वगस्य च । कुषटयेदिति सर्वाणि शछ््णिष्टानि कारयेत्‌ ॥ २ । 
अस्य मात्रां पिबेस्ातः शालिभिः पयसा हितः । भ्रपहं मधुमेहं च मरत्रकृर| 
भगेदरम्‌ ॥ ४ ॥ आप्यं चान्रृद्ध च कुष्ठरोगं विशेषतः । क्षय चा 


निहन्त्येतन्नाम सिदहामृते घतम्‌ ॥ ५ ॥ अथ हरद्रादितलम्‌ [नचारस च| 














लेपनं संभरश्ान्तये ॥१॥ अथ रसयोगगुटिकादि-तत्राऽऽद हरिशंकररसः-) 
सृताञ्रमामनलैः सप्तवारं विभावयेत्‌ । दरिककरसंज्ञः स्याद्रसः स्भे| 
नुत्‌ ॥ १॥ अथ मेघनादरसः--सूतं कान्तं गन्धतीक््ण ताप्य व्याप फः 


१ सख.म,घ. र. च. संक्षुयोट्खले । 


यागरत्नाकरः । ३४१ 


पुखासकाम्‌ । न चात्र परिहारोऽस्ति क्म कुयावयेष्सितम्‌ ॥ २ ॥ प्मेहा- 
न्वातरागाश्च वातशाणितमेव च । मूत्राघात पत्रदोपं भद्रं चानु नाश्चयेत्‌ ॥३॥ 
इति गाक्षुरगुग्युटगुटी । अथ चन्द्रभभागुदी योगरत्नावल्याः- वेहव्योषफल- 
चकं जवण दक्षारचव्यानलश्यामापिपलिप्रलयस्तकसरीपाक्षीकथातत्वचः। 
पट्ग्रन्थापरदास्वारणकणाधरनिम्बदन्तीनिशापत्रेखातिविषापिचपतिपमिता रोह 
स्य कपाटकम्‌ ॥१॥ त्वर्‌क्नीरीपटिकापुरादश पलान्यष्टौ लिलाजन्मनो माना- 
त्कषसमा कृतेति गुटिक्रा संयोज्य सर्व भिषक्‌ । तत्रैव प्रतिवासरं सह ध्रतक्षौ 
4 ख्ल्याद्मा तक्र मस्तु च गोघृतं मधुरसं पथात्तपिबेन्माजया ॥२॥ अर्चसि 
रद्र उ्वर च [वषम नाडव्रणानरमरीटृच्छं विद्रधिमभ्चिमान्यमदरं पाण्डा- 
मरय कापरखम्‌ । यक्ष्षाणं सभगदरं सपिटिकां गस्पपरमेहारचीरतो- 
दापमुरक्षतं कफपरुतिपत्तातिगरां जयेत्‌ ॥ ३ ॥ इद्धं संजनयेदवानपसमो 
नस वट वधयदेतस्यां न निषिद्धमननमसङ्न्ाध्वागमो वैथुनम्‌ । विख्याता 
एटकयमान्वततरा चन्द्रमभा नामतः सान्द्रानन्दकरी तनोति च रुधि चन्द्रेण 
तस्यां तना ॥ ४ ॥ इति चन्द्रप्रभा गुटी । अथ योगरत्नावस्याः पएगपाकः 

हमास्मविस्चन्द्न चिकट्क धतरा प्रियाः कटटञ्जाटनिसगन्पजीरकयगं 
ृङ्गाटक वंशजम्‌ । जात।काशखवङ्गधान्यवहुलाः प्रद्येकमक्षोन्मिताः पएरगस्याषए- 
र विच्य च पयः प्रस्थत्रयं सपचत्‌ ॥ १ ॥ गांसपिः कुडवं सिताधंकत- 
धात्व चज्ञल। मन्द्‌भर। विपचेद्धिषक्युभदिने सल्िग्धभाण्डे क्षिपेत्‌ । तं 
देतु यथाभि वाघरपुते मेदांध नीर्णज्वरं पित्तं साम्टपसक्खतिं च ` गद- 
न्वक्नासनासासु च ॥ र ॥ मन्दाधनि च विनिलय पुषटिमतुखां कुय।च शक्र- 
दा यागा गभकरः पर्‌ गदहरः स्रीणामदृग्दोषजित्‌ ॥ > ॥ अधाश्वगन्धा- 
कः -पलान्यषावच्गन्धां विपाच्य गोदुग्ये षटशेरफे मन्दवहौ । दर्वीरेपो 
वदास्तं सुपकृशथातुजात क्षिप्य कष॑ममाणम्‌ ॥ १ ॥ जातीजातं केशरं वंश 
त्वे माच मास्।चन्द्न इष्णसारम्‌ । पत्रीटृष्णा पिपछीप्रलदेवपष्पं $ङ्ोखा- 
।काक्षोटसारम्‌ ॥ २ ॥ मह्ीबीजं शङ्गटं गोक्षराख्यं सिन्द्राभ्रं नागवङ्ग च 
(हम्‌ । कषाधांधं सवचूण परकस्प्य सशोष्याथो शकंरापकपाके ॥ ३ ॥ 
त्वि शातं कारयंद्न्वगन्धापाकोञयं व हन्ति मेहानकेषान्‌ । उषरं जीर्ण 
पगुरमान्वकारान्पत्तान्वाताञ्जुक्रहद्धि करोति ॥ ३ ॥ पष्ट दचयादभिसं- 





































1 
१ क, "लाः कदर" । २ च. ककोटालिका । 


३४० योगरत्नाकरः । 
क 0 
अथ सागच्यप्रमहर्चकत्छा। 
अथ फटतचिकादिः काथः-फटतिक दारुनिशा विशाखायुस्तं च निष्काथ्य 
निशांशकस्कम्‌ । पिबेत्कषायं मधुक्तपरयुक्तं सवेप्रमहेषु चिरोत्थितेषु ॥ १ ॥ 
अथ वषिडङ्गादिक्ाथः-विडङ्गरजनींयष्टनागरागाक्षरेः कृतः । कषाया मध॒ना 
हन्ति प्रमेहान्दुस्तरानपि ॥ १ ॥ अथ पखाङ्गपृष्पाणां काथः--पलाश्नतरूप- 
ष्पाणां काथः रकेरया युतः । निषेवितः प्रमेहाणि हन्ति नानाविधान्यपि 
॥ १॥ अथ इन्दात्रिफलादिकाथः--तरिफलादारुदाव्यंन्दकाथः क्षौद्रेण 
मेहहा । कुटजासनदाव्येब्दफटत्रयभवोऽथवा ॥१॥ अथ इन्दादगुडुच्यादिः 
गुट्च्याः स्वरसः पेयो मथना समेमेहनित्‌ । निश्ञाकरछयुतो धात्रीरसो वा 
माक्षिकाचितः ॥ १ ॥ अध मृधात्र्यादिः--म्रधात्रीं च त्रिगव्राणं मरीचानां 
च विरतिः । असराध्यान्साधयन्पहान्सप्ररात्रान्न सं्यः ॥ १ ॥ अथ कतकं - 
जयोगः-कषमरमाणं कतकस्य वीजं तक्रेण पिष्टा सह माक्षिकेण । भमेहनाछं 
विनिहन्ति स्या रामो यथा रावणमाहवे तु ॥ १॥ अथाऽऽकुल्यादियागः- 
कुखापुकुकं धाजीहरिद्रापधूना छिहैत्‌ । विज्ञति च प्रमेहाणां हन्ति सलयं न 
संश्चयः ॥ १ ॥ अथ निलात्रिफखायोगः--द्विनिलात्रिफलायुक्तं रात्रं पयु 
पितं नटपर्‌। प्रभाते सधना पीतं पेदमूं निष्घन्तपि ॥१॥ अथ त्रिफलाकर्कः 
सज त्रिफखाकर्कपातपे धारयेञ्यहम्‌ । तद्धाण्ड दोटिकायत्रे चणकान्पुष्टि 
मात्रकान्‌ ॥ १ ॥ अहारात्रोतेतान्खादेद्रधमानं दिने दिने । असाध्यं साधये- 
न्मेहं सिद्धयोग उदाहतः ॥ १ ॥ अथ साद्पुस्तयागः- सालयुस्तककम्पि्ल- 
कल्कमक्ष सम पिबेत्‌ । धात्रीरसेन सक्षाद्र सवमेहहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ चरिफ- 
खादिचरणम्‌- मधुना त्रिफलाचूणपथ वाऽदमनत्द्धवम्‌ । लोहं बाऽभयोत्थं वा 
टिद्यान्मेहनिदटत्तये ॥ १ ॥ अय न्यग्रोपादि चण॑म्‌- न्यग्राधादुम्बराश्वत्थस्यां 
नाकारगवपास्नम्‌ । आस्र कपित्य जम्बुध प्रिया ककुभ धवम्‌ ॥ १॥ 
मधूके पधकं रोधं वरुणं पारिमद्रकम्‌ । पटोलं मेषग्ङ्खी च दन्तीं चिच्रकपा- 
रखी ॥२॥ करञ्जं त्रिफरछा शुक्रमट्ातकफलानि च । एतानि समभागानि 
ह्पचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ ३ ॥ न्यग्रोधा्यमिदं चूण मधुना सह ठेषटयेत्‌। फल- 
जयरसं चानन पिबेन्पर्ं चिज्चुध्यति ॥४।॥ एतेन विशतिमंहा मृच्रङृच्छाणि यानि 
च । वेगेन प्रज्ञं यान्ति पिटिका न च जायते ॥५॥ अथ क्केटीबीनादि- 
ककंटीबीजसिन्धरत्थत्रिफलासमभागिकम्‌ । पीतयुष्णाम्भसा चूण पूत्ररोधं निवा- 
रयेत्‌ ॥ १॥ अथ गोक्षुरादि गुदी- त्रिकटुनरिफलातुस्य गण्युटुं च समांशकम्‌। 


ध 


गोश्चरक्ाथसंयुक्तां गुटिकां कारयेद्बुधः ॥ १ ॥ देदकाटबखापक्षी भक्षयेचा- 








योगरत्नाकरः । २३९, 


म्बात्‌ । अथ सुश्चुतात्‌-तजोदकपेहिनां पारिजातकषाय पाययेत्‌ । दष्चमे- 
हिनां निम्बकषायम्‌ । सान्द्रमहिनां सप्तपणक्रषायम्‌ । सुरामहिनां श्राखसली- 
कषायम्‌ । पिष्मेहिनां हरिद्राद्वितीयकषायम्‌ । शुक्रमहिनां दूवारोवलपुवकां 
रञ्जकषरुकूकषायम्‌ , ककुभचन्दनकषायं वा । सिकतापेहिनां निम्बक- 
पायम्‌ । शीतमेहिनां पाठागक्षुरकषायम्‌ । दानेपहिनां त्रिफलागुडचीकषायम्‌ । 
खाङामेहिनां त्रिफलारग्वधकषायं पाययेत्‌ ॥१॥ इति कफमेहविकित्सा । अथ 
पित्तपेहचि कित्सा-उशीरलोध्रासुरचन्दनानायुशीरमुस्तापल्काभयानाम्‌ । परो- 
लनिम्बापङ्कामृतानां पृस्ताभयापुष्ककटक्षकाणाम्‌ । खोधाम्बकाटीयकधात- 
कनां विश्वाञ्नानां मिरशिसोत्पखानाम्‌ । पज्जिष्ठहारिद्रकनी रक्षारमष्णाख्यरक्ते 
करमशः कषायाः ॥ >२॥ अथ सुश्रतात्‌--पाञ्जिष्ठमहिनां माञ्चष्ठाचन्दनकषायं 
पाययेत्‌ । हारिद्रमेहिनां राजवृक्षक्षायम्‌ । नीटमेहिनां साटसादिकषायम- 
ग्बत्थकषायं वा । क्षारमेहिनां त्रिफलाकषायम्‌। काटमेहिनां न्यग्राधादिक- 
षायम्‌ । शाणितमेहिनां गद्चितिन्दुकास्थिकाहमयखनज्ञरकषायं मधुमिश्रं पाय- 
येत्‌ । इति पित्तमेहचि कित्सा । अथ वातमेहचिकित्सा--अभ्चिमन्थकषायं तु 
वसामहं प्रयजयत्‌ । पागार।षदुःस्परोप्रवाकेलुकातेन्द्‌कः ॥ १ ॥ काप 
त्थेन निषक्कयातकाथं हस्तिपरमेहके । परगारिमेदयोः काथः सक्षोद्रः प्ोद्रमे- 
हिनाम्‌ ॥ २॥ छिन्ना वहिकृषायेण पाठाकरुटजरामटम्‌ । तिक्ताकुष्ं च सचूष्य 
सपि्महे पिवेन्नरः ॥ ३ ॥ अथ सृश्चतात्‌--अत उध्वेपसाध्येष्वपि योगा- 
न्यापनायं वकष्यापः । तद्यथा- वसापेदिनामभ्निमन्थकषायं शिश्पाकषायं वा । 
सपिमहिनां कुएकुटजपाठादिङ्कटुरोहिणीकरछ गुड चीचित्रककषायण पाय- 
येत्‌ । क्षोद्रमेदिनां सखदिरकदरक्रमुककषायम्‌ । हस्िमेिनां सिन्दु ककपित्थ- 
दिरीषपटाशपाटमूवादुःस्पश्ेकषायं मधुमिश्रम्‌ । दस्सयश्वगुकरखरोष्र स्थिक्षारं 
चति । इति वातप्रमेहविकित्सा ॥ 
9 पे ® ® 
अथ हहजप्रमहाचकिषस्मा। 

ग्पिह्टसप्नच्छदश्ारनानि विभीतरोदहीतककोटजानि । पुष्पाणि दघ्नश्च 
विच। गतान क्ष।द्रण टद्यात्कफपित्तमहं ॥ १ ॥ हरात।कद्फ टपुस्तखाध्रकु- 
चन्दनाशीरटृतः कषायः । प्षद्रंग युक्तः कफबातमेहं निहन्ति पीता रनसा च 
परीतः ॥ २ ॥ विडङ्गरजनीदरदखदि रोशीरपगजः । काथः पीतः भगे इन्ति 
मेदं पित्तानिलोद्धवम्‌ ॥ ३ ॥ क।थः खजंरकारमयतिन्दुकास्थ्यमृताकृतः 


8 - 


। सुदिमः पीतमात्रस्तु सक्षाद्रो रक्तमेदहा ॥ ४॥ 


१ च्‌, सारादि। 





३२३८ योगरत्नाकरः । 


निश्चमध्या शराविका ॥ १ ॥ अथ सषपिकापाह- गरसषपसस्थाना ततस 
माणा च सषपीं ॥ १ ॥ अथ कच्छपिकापाह- सदाहा कूपसस्थाना ज्ञया 
कच्छपिका बुधः ॥ १ ॥ अथ जाटनामाह- जाना तेत्रिदाह्य तु मास्त 
जाता । अवगादरुजाल्छदा पृष्ट वाऽप्युदरऽपि वा ॥ !१॥ अथ वन 
तामाह- पती पिटिका नीखा सा बुधविनता स्मृता । महलयल्पाचता ज्या 
पिटिका साऽपि पुत्रिणां ॥ ?॥ अथ मस्ारकामाह- पस्रदलकस्स्थाना 
विज्ञेया त मसूरिका ॥ १ ॥ अथाल्जीमाह--रक्तासता स्फाटवतां विज्ञेया 
तछ्जनी बधे; ॥ १ ॥ अथ विदारमाह--वदारा कन्दवद्हत्ता काठनाच 
विदार्किा ॥ १ ॥ अथ विद्राधिकापाह-विद्रधलक्षणयुक्ता ज्ञेया वद्राध्रका 
तसा॥ १॥ अथ पिटिक्रानापारम्भकारणमाह-य यन्मया स्परता मह्यस्त- 
पापेतास्त तन्मया; । विना प्रपहमप्पेता जायन्त दृषएटपदसः ॥ १ ॥ तावचता 
न टक्ष्यन्ते याव्रद्रस्तपरिश्रहः । गदे हदे शरस्यस पृष्ठ ममसु चात्यताः। 
सोपद्रबा दुबरखागेः पिटिकाः परिवजयत्‌ ॥ २॥ चरकण वपाटकानापुपद्रवा 
उक्ताः- तट्‌कासमांससका चमाहाहकापदञ्वराः । वत्तपा पमत्तराधः; पाट 
कानाप्रपद्रवाः ॥ १ ॥ कशित्छाणा प्रपहा न भवत।त्युक्तं तच्रान्तर-रजः 
म्रसेकानाररणां मासि मासि विज्ध्यति। सवं शरारदषिच न महान्त यतः 
लियः ॥ | प्रपेहनिदहत्तिलक्षण सुश्रुतेऽपि पाठतम्‌--प्रमदिणा यदा 
मूत्रमनाविरमपिच्छिलम्‌ । विशदं कटुतिक्तं च तदाऽऽरग्य प्रचक्षत ॥ २ ॥ 
हारिद्रबण रधर च मूत्रं विना प्रपहस्यतु पूत्ररूपः । या महयत्त न वदत 
महै रक्तस्य पित्तस्य स दि प्रकापः ॥ १॥ इति भरमहानदानमू्‌ । 


अथ ताचाकत्सा । 


दश षट्‌ चापि चस्वारः कफपित्तसपीरनाः । साध्या याप्या अपताध्यास्ते 
पमेहाः क्रमरो व्रृणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ कफमेहविकित्सा- हरोतकाकटफलमु- 
स्तोधाः पाठाविडङ्गाज्ञनधन्वयासाः । उभे हरिद्र तगरं विडङ्गं कदम्बशा 
छा्नदीप्यकाश्च ॥ १ ॥ दावं विडङ्गं खदिरो धवश्च सुराहकुष्ाजुनचन्द 
नानि । दाव्यभिमन्थौ तचरिफला सपाठा पाठा च मवा च तथाऽउवदष्रा ॥२॥ 
यवान्यश्लीरण्यभया गदचीजम्बृशिवाचित्रकसप्तपणांः । पादे; कषायाः कफ 
हिनां ते दशोपदिष्ठा मधुतेप्रयुक्ताः॥ २॥ जटप्रमहे सुरसप्रपहे सान्द्र 
प्रसहे च सरापरपहे । पिष्मपेहेऽपि च शुक्रमेह क्रमादमी स्युः सिकताप्रपहे | 
द्ीत्ममेह च शनेःपरपहे खाखापरपहेऽपि सुखाय तेषाम्‌ ॥५॥ इति कद्‌ 


५ ~ --------~------=-ननन्न्-- 


१च.. बदरस्तु' । 









योगरत्नाकरः । ३३७ 


अथ चतुरो बातनानाह्‌ । तत्राऽऽदौ वसामिहमाह-वषामेही वसामिश्रं वसाभं 
मरच्रयन्पहुः ॥ १ ॥ अथ मञ्जामंहपाह -- मज्जाभं मज्जमिश्रं वा मज्जापहां 
मरहयहुः ॥ १ ॥ अथ क्षाद्रपहमाह-- कषाय मधुर रुक्त क्षद्रमहन महति ॥१॥ 
अथ हस्तिमेहमाह-दस्तीं मत्त इवाजसखं पर्न वेगविवर्जितम्‌ । सलसीकं 
धिबद्धं च हस्तिमेही प्रमेहति ॥ १॥ अविपाकोररखछचरछ्दिनिद्रा कासः 
सपीनसः । उपद्रवाः प्रजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २ ॥ इदानीं मरति- 
दोषोपद्रवानाह- बस्तिपेहनयोस्तीदां पुष्कावदरणं ज्वरः । दाहस्तृष्णा ङ्म 
प्रो विड्भेदः पित्तजन्मनाम्‌ ॥ १ ॥ अथ वातजानाह--वातजानापदा- 
वतेः कण्ठहृद्ग्रहलोखताः । शखयुननिद्रता शोषः कासः श्वासश्च जायते ॥ १ ॥ 
अथासाध्यतामाह--यथोक्तोपद्रवाविष्ठमतिप्रखतमेव च । पिटिकापीडितं गादं 
प्रमेहो हन्ति मानवम्‌ ॥ १॥ पृांछर्दिज्वरश्वा सकासवीसपगौरवेः । उपद्र 
वैर्पेतो यः भेदी दुष्पतिक्रियः ॥ २ ॥ नराणां दृश्यते मेहः स्लीणां किं तुन 
दृस्यते । अन्नपानविशेषेण दोषद्ष्यक्रमेण च ॥ ३ ॥ रजः प्रबतेते यस्मा- 
न्मासति मासि विश्चोधयत्‌ । सबान्धातू दोषांश्च न प्रमेहन्त्यतः सियः ॥४॥ 
जातः परपही मघुमहिनो बा साध्यो न रोगः सहवीजदोषात्‌ । ये चापि 
केचित्कुटजा विकारा भवन्ति तांश पवदन्त्यसाध्यान्‌ ॥ ५॥ मधुमाहिनं 
मदशेयन्नाह- सवे एव प्रमेहास्तु काटेनाप्रतिकारिणः । पधुमेहत्वमायान्ति 
तदाऽसाध्या भवन्ति हि ॥ & ॥ अथ मत्रान्तरे--गुर्मी च मधुमेही 
च राजयक्ष्मी च यो नरः । अचिकित्स्या भवन्त्येते वटमांसपारिक्ष- 
यात्‌ ॥ १॥ अथ धातुक्षयावरणाभ्यां कुपितवातेन पधुसतंभवमाह- मधु 
मेहा मधुसमं जायते स किं द्विषा । कद्ध घातुक्षयाद्रायां दोषाहत 
पथेऽथवा ॥१॥ अथाऽऽवरणपाह- आहतो दाषणिङ्गानि सोऽनिमित्तं प्रदशे- 
नम्‌ । क्षीणः प्षणासक्षणाप्पूणां भजते कृच्छसाध्यताम्‌ ॥ १ ॥ अथ मधुमेह 
 शब्द्भषतता निमित्तमाह -- मधुरं यच मेहेषु भायो मध्विव मेहति । सवऽपि 
। मधुमहाख्यं माधुयाच तनोरतः ॥ १ ॥ भमेहिणो यदा मूत्रमनाषिटमपिच्छि- 
। ठम्र्‌ । विशदं तिक्तकटुकं तदाऽऽरोभ्यं प्रचक्षते ॥ १ ॥ इति प्रमेहनिदानम्‌ । 
| अथ प्रमहपिरिकाः- प्रमेहिणां परजायन्ते पिटिकाः सवेसंधिष । शराविका 
| कच्छपिका जाछिनी विनताछजी । मसूरिका सषेपिका पत्रिणी च बिदा- 
| रिका ॥ १ ॥ विद्रधिश्वति पिटिकाः प्रमेहोपेक्षया दश । संधिमपस् जायन्ते 
| मासट्षु च धामसु ॥२॥ अथ शराविकामाह-- अन्तोन्नता च तदूपा 








१. हिनाग्रःसाः ।२च. गः सदहिबीः)। 
क, 


३३६ योगरत्नाकरः । 


मक्रियस्वान्महात्ययत्वाच्च यथाक्रमं ते ॥ १ ॥ तत्रान्तरे-ज्वरे तुस्यतु 
दोषं प्रमेहे तुर्यदरूष्यताम्‌ । रक्तगुरमे प्राणत्वं सुखसाध्यतहैतवः ॥ १ ॥ 
तत्रान्तरे वातचतुष्टयस्य साध्यत्वपुक्तम्‌--या वातमेहान्परति पूषयुक्तान्वातो 
लबणानां विदिता क्रियासा । वायुहिं मेहेष्वतिकपितेषु कृष्यत्वमेदान्पति 
नास्तं चन्ता ॥ १॥ अथ परमहं दृष्यवगंमाह-कफः साप्त; पवनश्च 
दोषो मेदोऽखशक्राम्बुवसारसीकाः । पजा रसाजः पिरितं प्रदूष्य प्रमेहिणां 
वि्षतिरेव मेहाः ॥ १ ॥ अथ तत्रान्तरे दृष्यसग्रह उक्तः-वसापांसश्चरीरस्य 
क्केदः शुक्रं च शोणितम्‌ । मेदा मजालसीकाजः परमेहै द्भ्यसंग्रहः ॥ १॥ 
अथ पवेरूपमाह-दन्तादीनां मरखल्वत्वं प्रा्रूपं पाणिपादयोः । दादशिक- 
णता देहे तर्‌ स्वाद्रास्यं च जायते ॥ १॥ अथ सामान्यलक्षणपाह- सामान्यं 

षणं तेषां प्रभतावित्रता । अथ कारणमेदात्कायेभेदमाह-दोषद्ष्य- 
विशेषेऽपि तत्संयोगविशेषतः । मूत्रवणादि भेदेन भदो मेहेषु करप्यते ॥ सम्य- 
ग्भेदं परीक्ष्याऽऽद्‌ां क्रिया कायां भिषग्वरः ॥१॥ दकमेहस्तया चक्षुः सान्द्र 
मेहः स॒राभिधः । पिष्टममेहः शुक्राख्यः सिकता शीतकः शनेः ॥ २॥ 
मेहस्तथ क्षारो नीख्मेहोऽथ कालकः । हारिद्रमेदमाञ्जिषठौ रक्तमेहस्तथाऽपरः 
॥ ३ ॥ पोडशोऽथ वसामेहो मञ्जामेहथ कीतितः । क्षोद्रमेहस्तथा हस्ती 
महानां विशतिः कमात्‌ ॥ ४ ॥ उदक्पेहादयो दश्च स्युस्तान्कफजानाद-- 
तत्रोदकमेदमाह-अच्छं बहु सितं शीतं निगेन्धमृदकोपमम्‌ । मेहत्युदकमेहेन 
किचिदाविरपिच्छिलम्‌ ॥ ? ॥ अथेश्चुमेहमाह-इक्षो रसमिवात्यथं मधुरं 
चेश्ुमेहनः ॥ १ ॥ अथ सान्द्रमेहमाह- सान्द्री मवेत्पयुषितं सान्द्रमेहेन 
मेहति ॥ १ ॥ अथ सुरामेहमाह-- सुरामेही सुरातुल्यमुपयच्छमधों घनम्‌॥ १॥ 
अथ पिष्मेहमाह- संहृष्टरोमा पिष्टेन पिष्टवद्नहुं सितम्‌ ॥*॥ अथ शुक्रमेह 
माह-शुक्रामं शुक्रमिश्रं वा शुक्रमेही प्रमेहति ॥ ॥ अथ सिकतापह्‌ 
माह-पूत्राण्न्सिकतामेदही सिकतारूपिणो मान्‌ ॥ १ ॥ अथ शीतमहः 
माह--दातमहा स॒बहुशा पधुर बहुज्ातलम्‌ ॥ १॥ अथ शनमहमाह- 
दानः शनः; शनपहीं मन्दं मन्दं प्रमहति॥ १॥ अथ लाटाप्रमहमाह 
रखालातन्तुयुतं मृत खारमेहन पिच्छिलम्‌ ॥ १ ॥ एवं दश्च ॒शछेष्पमजाः ॥ 
अथ षर्‌ पत्तिकानाह- तत्र क्षारमहमाह- गन्धवणरसस्पशः क्षारेण क्षरता, 
यवत्‌ ॥ १ ॥ अथ नींलकाटमेहावाह-नीटमेहेन नीलाभं कारपद्यं मषाः 
निभम्‌ ॥ १॥ अथ दारिदरमेहमाह-हारिद्रमेदी कटुकं दरिद्रासनिमं दहत्‌ 
॥ १॥ अथ माज्ञिष्मेहमाह-वि्लं माञ्जिष्ठमहेन मञ्जिष्ठासछिरोपमम्‌ ॥ १॥ अथ 
रक्तमेहमाह-- विस्रमुष्णं सलवणं रक्ताभं रक्तमेहतः ॥ १॥ एवं षट्‌ पेसिकाः । 
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योगरत्नाकरः । ३३५ 


च मांसी सप्ताङ्कलातटम्‌ ॥ ३ ॥ वङ्गं खोहं तथाऽभरं च कपूरं पटं सरी । 
पत्रेभकेसरं त्वक्च संशद्धं च शिखाजत्‌ ॥ ४ ॥ परथगधपटं चूर्णं चरणिते 
सितशकंरा । साधपरस्थमिता ग्राह्या दुग्धं वे ह्यतां नयेत्‌ ॥ ^ ॥ 
स्व॑तनिक्षियेत्तत्र स्वाङ्गशीतरतां नयेत्‌ । मधुनः प्रस्थकं दध्यात्छिग्ध 
भाण्ड विनिक्षिपेत्‌ ॥ & ॥ कषाध मक्षयेसातस्तीक्ष्मं तखादेकं त्यजत्‌ । 
पञ्चाऽमरीभेदनः स्यान्मू्रङृच्छं खुडं तथा ॥ ७ ॥ पूत्राघातान्पमेहां ध नाश्ष- 
येन्मधुमेहताम्‌ । अधागं रक्तपित्त च बस्तिकुक्षिगदं तथा ॥ ८ ॥ तीव्रारमरी- 
परीतानां विशेषेण हितं हि तत्‌ । प्रथमाजरिणा विरचितं च्यवनाय निवेदितम्‌ 
॥९॥ अथ रसाः- तत्राऽऽदौ पाषाणवजकरसः । शुद्धसूतं तिधा गन्धं द्रात 
श्वेतपुननवेः । मदे यित्वा दिनं खस्वे सुदध्वा तद्धृधरे पचत्‌ ॥ १ ॥ पाषाण- 
भिदचूणं तु सेमयुक्तं द्विमाषकम्‌ । मक्षयेदरमरीं हन्ति रसः पाषाणवजकः 
॥ २ ॥ गोपालककंटीमूलक्ाथं तदनु पाययेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ भिविक्रमरसः 
[त्रभस्म त्वजाक्षीरे पाच्यं तुल्ये घते पचेत्‌ । तत्ताम्र बुद्धमृतं च गन्धकं च 
समं समम्‌ ॥ १ ॥ निगुण्डचुत्यद्र+भय दिनं तद्वोटमाहरेत्‌ । यापकं बालुका 
यत्रे पाच्यं योज्यं द्विगुञ्चक्षम्‌ ॥ २ ॥ बीजप्रस्य मृं तु सजलं चानुपाय- 
येत्‌ । रसखिविक्रमो नाश्ना सिक्तां चाहपरी जनयेत्‌ ॥ ३ ॥ अय पथ्यम्‌- 
कुछित्था मुद्वगोधूमा जीणेजाछियवा हिताः । घन्वामिषं तण्डुलीयं जीणक्ू 


क स 


पप्राण्डक्‌ एय्‌ । अआद्रक यावशूकश्च पथ्यपहपाररागणाम्र्‌ ॥ 
| इत्यरमराचाकरत्सा । 


जथाती मेहनिदानम्‌ | 

| आस्यासुखं स्वमसुखं दधीनि ग्राम्योद कानूपरसाः पयांसि । नवान्नपानं 
एड वकृतं च प्रमेहहेतुः कफकुच सवेम्‌ ॥ २ ॥ तत्रान्तरे मूत्राघाताः 
ममेहाश्च शुकदोषास्तयथेव च । गत्रदोषाश्च ये षाऽपि वस्ता चेव भवन्ति हि 
। १.॥ अथ कफपित्तवातमेहानां सामान्यलक्षणमाह -मेदृश् मासं च 
शरीरजं च छदं कफो बस्तिगतः मरदूष्य । करोति मेहान्सयुदी णयुष्णेस्ता- 
व्यिव पित्तं परिदूष्य चापि ॥ १ ॥ क्षीणेषु दोपेष्ववहष्य वस्तो धातृन्पमे- 
हान्कुरुतेऽनिखच ॥१॥ अथ क्रमेण साध्यासाध्यत्वमाह- साध्याः कफोत्था 
द पित्तजाः षञ्याप्या न साध्याः पवनाचतुष्काः । समक्रियत्वाद्विष- 











१६. ड, च, िवा। >२च. स्म युक्ल्ला इ | 


३३४ पोगरत्नाकरः । 


द्ध्यम्बुपिषठं पिचुमितमवटीहं पातयलयद्मरीकम्‌ ॥ १ ॥ सु 
कर्कः । गन्धवेहस्तबुहतीग्याघ्रीगोक्रकेश्चरात्‌ । मकसं पिबेदध्रा मधुरेणा- 
रपमेदनः ॥ १ ॥ अथ पापाणमेदादिक्ाथः-पाषाणभिद्ररणगो ुरकोश्ब्‌- 
कश्ुद्रादयक्षुरकमररकरेतः कषायः । दघरा युतो जयति मूत्रविवन्धशुक्रपुग्राहमरी 
मपि च शर्करया समेताम्‌ ॥ १ ॥. अथेखादि-एटोपकस्यामधकारमभेदको- 
न्तींश्वदं द्रा्षकोरूबकेः । दयुतं पिषेदहपजतुप्रगादं सशकरे साहमरिपत्ऱ च्छे 
॥ १ ॥ अथ रि्ुमृखादिः- कायश्च चिध्रप्रखोस्थः कद्ष्णोऽहपरिपातनः । 
्षीरान्नग्बादिदिखापृकं वा तण्डुलाम्बुना ॥ १ ॥ अथ दिखानत्वादि-- 
अरमया चाहपरीद्च्छे चिराजतु समाक्षिकम्‌ । यवक्षारं गोक्षुरं च खदेद्रा 
चाहपरीहरम्‌ ॥ १ ॥ अथ अपुसीबीनादि- त्रपुसीबीजं पयसा पीत्वा वां 
नारिकेरजं कुसुपम्‌ । ददमूतरश्चकेरावान्भवति सुखी कतिपयदिवसंः ॥ १ ॥ 
अथ राजमातेण्डाद्रोपालकरकव्यादि--गोपारुककरीमूलं पिष्टं पयुषिताम्भसा । 
पीयमानं त्रिरात्रेण पातयव्यहमरीं हठात्‌ ॥ १ ॥ अथ दन्दात्‌- शुङ्गषेरादि 
योगः-- शुङ्गवेरयवक्षारपथ्याकार्टीयकान्वितम्‌ । आजं दपि भिनच्यु्रामरमरी- 
माज पातयेत्‌ ॥१॥ अथाकपुष्पीकलकः- गव्येन पिष्टा पयस्ाञकरपृष्पी निषी- 
यपानाऽनुदिनं परमाते। विदायं वीयण निजेन तीवापप्यदपरी या कुरूते सदा- 
हाम्‌ ॥ १॥ अथ त्रिकण्टकादिद्णम्‌- त्रिकण्टकस्य बीजानां चूभं माक्षिक 
संयतम्‌ । अविक्षीरेण सप्ताहं पिवेदरमरिमेदनम्‌ ॥ १॥ अथ हरिद्रादियोगः- 
यः पिवेद्रनना सम्यकस्षगुडां तुषवारिणा । तस्याऽऽन्च॒ चिररूडाऽपि यालयस्तं 
पेदूशकेय ॥ १ ॥ अथ तिकादिक्षारयोगः-तिलापापागकदखीपलाशयवस- 
भवः । क्षारः पेयोऽविमूत्रेण शकंरास्वहपरीषु च ॥ १ ॥ अथ. तिलक्षारः 
क्षारो निपीतास्तिलनाल्जातः साक्षिकः प्षौरयुतन्चिरात्रम्‌ । हन्त्यरमरी सिन्धु 
विमिधितं वा निपीयमान रुचकं प्रयत्नात्‌ ॥ १ ॥ अथ वबरुणादिषरतम्‌- 
वरुणस्य तुखां ्ुण्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादशेषं परिश्लाव्य घृतप्रस्थं 
विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ वारुणी कदी बिं तृणजं पश्चमूककम्‌ । अमृता 
त्वरमजं देयं बीजं च चपस्य च ॥ २ ॥ शत्तपवां तिखक्षारः पलाशक्षार एव 
च । यूथिक्रायाश्च मूलानि काषिकाणि समाघपेत्‌ ॥ ३ ॥ अस्य मात्रां पिबे 
जनन्तर्देशका खादयपेक्षया । नीरणे चानुपिबेत्पूवेमजीर्णेन तु मस्तुना । अश्मरीं 
दाकंरां चेव गर्करृच्छं च नाशयेत्‌॥।४॥ इति वरुणघुतम्‌ । अथ पाषाणमेद्पाकः 
अशपमेदास्पमस्थमेकं चूतं व्लगालितम्‌ । गव्ये दुग्धाढके क्षिप्ता पाचयेन्भृदु- 
वद्विना ॥ १॥ व्या संमदेयेत्तावद्यावद्भनतरं भवेत्‌। एला च्वङ्गमगधा यष्टी मध्व- 
यूताऽमया ।॥>॥ कान्ती उदं हषकं शरपुह्धा पुननेवा । यावको निरम्बी 





योगरत्नाकरः । |... 






॥ अथ श॒कैरालक्षणमाह- पीडिते स्वयकाशेऽस्पिन्रश्म- 
र्येव च शकरा । अणुशो वायुना भिन्ना सा तस्मिन्ननुखोपगे ॥ १ ॥ निरेति 
 सह.मृतरेण परतिरोमे विवध्यते । मूत्रस्रोतःभरिता सा तु सक्ता इुयादुपद्रवान्‌ 
॥ २ ॥ अथ तानेवोपद्रवानाह-- दार्यं सदनं काश्यं कुक्षिशूलमथारुचि । 
| पाण्डुतवमुष्णवातं च तृष्णाहुतपीडनं वमिः ॥ १ ॥ अथ तस्या असाध्यत्व- 
| माह--प्शूननाभिषणं बद्धमूत्रे रुजावहम्‌ । अहमरी क्षपयत्याश्नु सिकता 
 शकरान्विता ॥ १ ॥ अप्सु स्वच्छास्वपि तथा निषिक्तासु षटेऽथ वा। 


| कालान्तरेण पङ्कः स्यादरमरीह भवेत्तथा ॥ २ ॥ इत्यर्मरीनिद्‌ानम्‌ । 
| अ ® ¢ 
अथ ताचाकस्छा । 

आदौ श्रछः कुकषिदेशे कटौ स्यापशवा्रोधो नायते पूतमुष्णम्‌ । पतेरितर- 
रर्मरीरोगचिहं ज्ञात्वा कुयोद्धेषजायेधिकित्साम्‌ ॥ १ ॥ अथ वाताहपरी- 
 वाताहपरीपवेरूपे सेहपानं प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथ शुण्डयादिः काथः 
उण्ठ्यमिमन्थपाषाणमिच्छिुवरुणधुरेः । अभयारग्बधफलेः काथं कृत्वा 
विचक्षणः ॥ १॥ रापदक्षारट्वणचूण दा पिबेन्नरः । वातारमरीं हन्ति 
कृच्छर मान्यमग्रश तद्रजः । कटयुरूगुदमेदूस्थं वङ्क्षणस्थं च मारुतम्‌ ॥ २॥ 
अथ वरूणकाथः- वरूणस्य त्वचं श्रा शुण्डागोक्षुरसयुताम्‌ । काथायत्वा शुत 
तस्य यवक्षारगुडान्वितम्‌ । पीता वाताहमरीं हन्ति चिरकालानुबन्धिनाम्‌ 
॥ १ ॥ अथ वीरतवादिः-वीरतवादिकः काथः पृब्ाक्ता वातजारमर।म्‌। 
सदयो हन्ति यवक्षारगुडयुक्तो न संशयः ॥ १ ॥ क्षारान्यवागू पेयां कषा- 
याणि पयांसि च । भोजनाथ प्रयोज्यानि वाताहपरीजुषां तरणाम्र्‌ ॥ २ ॥ 
अथ पित्तारमरी--पीत्वा पाषाणमभित्काथं सरिखाजतुश्चकेरम्‌ । पित्तारमरां 
निहन्त्याज्च एक्षपिन्द्राश्चनियथा ॥ ? ॥ अथ कफारपरो--काथां निपातः 
सक्षारः सिश्रुत्वग्वरूणत्वचोः । कफजामहपरीं हन्ति शक्राशनिरिव दुमम्‌ 
॥ १ ॥ अथ शरुक्रारमरी--शुक्राश्प्या य॒सापान्यो विधिरदमरिनाश्नः॥ १॥ 
अथ कूष्माण्डरसः--यवक्षारगुडोन्मिश्रं पिवेत्पुष्पफलोद्धवम्‌ । रस पमूत्राविष- 
न्प्र शक्रारमरिविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ शतावयादिः--शतावरमूरसां 
गव्येन पयसा समः । पीतो निपातयत्याश ह्हमरीं चिरजामपि ॥ ? ॥ अथ 
कुटजादियोगः- पिबतः कुटजं द्रा पथ्यमन्नं च खादतः । नपतल्याचरा- 
दस्य निशितं मेदृशकंरा ॥ * ॥ अथ कुटजकर्कः- अपि च कुटजग्ररं ॒धेनु- 
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१ च, "तःप्रवृत्ता तु । २च. वीरन्तवौदिः। 


३३२ यागरस्नाकरः । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
पुरातना लोहितक्ाख्यश्च मांसानि धन्वप्रभवाणि म्म्‌ । तक्रं प 
दध्यपि माषयूषः पुराणकूष्पाण्टफलं पटोलम्‌ ॥ १ ॥ उवांरुखजुरकनारि 
छतालद्ुभाणामपि मस्तक्रानि । यथापरं सवमिदं च मूत्राघातातुराणां 
मादिशन्ति ॥ २॥ विरद्धाश्नसवाणि व्यायामं मागंशीलनम्‌ । रुक्षं विद्‌। 
विष्टम्मि उ्यवायं बेगधारणम्‌ । करीरं वमनं चापि पूत्राघाती विवजयेत्‌ ॥ 


इति मूत्राघातचिकित्सा। 


अथाश्मरीनिदानं व्याख्यास्यामः। 
वातपित्तकफेस्तिखथतुथीं गुक्रजाऽपरा । भायः शछेष्माश्रयाः सवां हयम 
स्युयेमोपमाः ॥ १ ॥ अथ तत्संप्रा्निपाह-विशोषयेद्धस्तिगतं सशुक्रं । 
सपित्तं पवनः कफं वा । यदा तदाऽदमथुपजायते तु कमेण पित्तेष्विव रोच 
गोः ॥ १ ॥ अथ तस्यामनेकदो पाश्रयत्वमाह-नैकदोषाश्रयाः सवसं 
थाऽऽसां पूरवैलक्षणमू। बस्त्याध्मानं तथाऽऽसन्नदेशेषु परितोऽतिरूक्‌॥ १॥ 
पूवेरूपपाह- मूत्रे च बस्तगन्धत्व परजद्च्््‌ ज्वराऽरचः॥ १॥ अथता 
सामान्यलक्षणमाह सापान्यलिङ्गं रुङ्नाभिसीवनीवस्तिमूधंसु । विश्ीणः 
तरं स्यात्तया मागे निरोधिते ॥ १ ॥ अथ पुनरक्षणान्तरमाह-- त्यपा 
त्सुखं मेहेदच्छं गोमेदकोपमम्‌ । तस्संक्षोमास्षते सास्रमायासाचातिरूभ 
॥ १॥ अथ वातजामाह्‌-तच्र वाताद्धशं चाऽऽतां दन्तान्खादति वेपते । मृद्न 
मेहनं नाभि पाडयल्यनिश कणन्‌ ॥ १ ॥ सानिटं युति शङ्न्पुहुम। 
बिन्दुशः । इयावारूणाहमरी चास्य स्याच्चिताकण्टकेरिव ॥ > ॥ अथ ए 
जापाह- पित्तेन दह्यते बस्तिः पच्यमान इवोष्णवान्‌ । भट्वातकास्थिसस्थ 
रक्तपाता तथाऽउमरीौ ॥१॥ अथ शछेष्पजापाह- बस्तिनिस्तु्यत इव शष 
शातला गुरुः । अहमयं पहता शछक्ष्णा मधुव्णाञथ वा सिता ॥ *॥ 
प्रायेण शिशूनां ता भवन्ति-एता भवन्ति वालानां तेषामेव च भूयस 
आश्रयोपचयास्पत्वाद्‌ग्रहणाहरणे युखाः ॥ १ ॥ अथ शुक्रामरी पाह 
शक्रारमरी तु महतां जायते शृक्रथारणात्‌ । स्थानाच्युतममुक्तं हि पृष्कयोः 
रेऽनिलः । शोषयत्युपसंग्र्य शक्रं तच्छक्रजाश्परी ॥ १ ॥ अथ त 
माह--बरितरङ्य्रतरङृच्छरतवं पुष्कम्वयथुकारिणी । तस्यापुत्पन्नमाजायां 






















१च. संद शु । 
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वच्यते । मेयुनोपरमशरास्य चहणीयो विधिर्मतः ॥ ताग्रचूदवसातैलं हितं 


भाता दद्व पयः पिवत्‌ । हन्ति दुक्रक्षयोत्थांध दोपान्वन्ध्यासुतपदम्‌ 
। > ॥ अथ क्षाद्राषेमागघतम्‌- क्षद्राधभागः कतव्यो भागः स्यातक्तीरस 
[पाः । राकरायाशथ चूण च द्राक्नाञ्चण च तत्समम्‌ ॥ १॥ स्व॑गप्ाफरट 
च तथतरजुरकस्य च । पिप्पलानां तथा चूं समभागं प्रदापयेत्‌ ॥ २॥ 
ैकस्थं मेलयित्वा खस्वेनोन्मथ्य च क्षणम्‌ । तस्य पाणितलं चरभं छिहेत्षीरं 
#: पिबेत्‌ ॥ २ ॥ एतत्सपिः प्रयुज्ञानः शद्धदेहो नरः सदा । दरक्रदोषाज्ञ 
[सिवानवापि भरशञदुनयान ॥ जयेच्छोणितदोपांश्च वन्ध्या सनी गरभमाप्नुयात्‌ 
| ४ ॥ अथ धान्यगोक्ुराचं घरतम्रू-घान्यगोक्षुरककाथकरकसिदध धृतं हितम्‌ 
तेषु ठृच्छरष शुक्रदोषे च दारणे ॥ १॥ अथ चित्रकां घृतम्‌- 
नक सारता चैव वला काखच सारिवा । द्राक्षाविक्ञाखापिप्पस्यस्तथा 
[फला भवत्‌ ॥ १ ॥ तथव मधुक ददययादव्यादामलकानि च। धघतादकं 
[दतः करकरतषसमान्वतः ॥ > ॥ क्षीरद्रोणे जलद्रोणे तत्िद्धमवतारयेत्‌ 1 
पारगते चवं रकेरापस्थसयुतमर्‌ ॥ ३ ॥ तुगाक्षीया च तत्सवं मतिमान्प 
मश्रवत्‌ । तता मित पिक्कारे यथादोष यथाबलम्‌ ॥ ४ ॥ पजग्रनिथ मत्र 
मु्णवातमख्ग्द्रम्‌ । विड्विघातं निहन्तयेद्भस्तिकुण्डलिपप्यलम्‌ ॥ ५ ॥ 
1रतत्मरयुञ्जाना ख। गम कभतेऽचिरात्‌ । अल्दोषे योनिदोषे पूजदोषे तथेव 
| भयाक्तव्याभद्‌ सपिश्चित्रका्यं सदा वुधैः ॥ ६ ॥ अथ सदाभद्रा्य 
म्‌ू सद्‌मिद्रारमामन्मूढ रतावयाथ चित्रकम्‌ । राोदिणीकोकिटक्षीं च 
र्थं त्रिकण्टकम्‌ ॥ छष्णपिष्टाः सरापीता सूत्रधातपवन्धना; ॥ १ ॥ 
सारादचूगम््‌ू-उर।र बाटकरं पतर कृषं पायी च पोसली। एला दहरे 
| दत्ता इुङ्कुम नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पञ्मकरेसरकन्दं च कपूरं चन्द्नद्यम्‌ । 
१ मधुकलाजाथ अश्वगन्धा शतावरीं ॥ २ ॥ गोक्षुरं ककंटाख्यं च जाती 
॥ट चारकम्‌ । एतानि समभामानि द्वियुणाऽमृतश्चकैरा ॥ ३॥ मत्स्यण्डिका- 
न्या च मतिर बुभल्ितः। क्षय च रक्तपित्तं च पाददाहमश्ग्दरम्‌ ॥५४॥ 
[पातं सूनकृच्छं रक्तस्ावं च नादायेत्‌ । अशीतिं वातजनावोगान्विरेषान्मे- 
परम्‌ ॥ ^ ॥ इत्य॒श्नीरादि । अहपरीपूत्रङृच्छरषु भेषजं यत्करिया च या। 
[तच सवघु कुयात्तत्सवमादरात्‌ ॥ १॥ रसधन्द्रकछाख्यश् कृच्छ्रो 
एरारतः । सूत्राघातेषु सवेषु स प्रयोज्यो विजानता ॥ २॥ 

॥ 1 व ववद शुकदोषे । २ च. 'लख्यौ च । 
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स्थलस्तिष्टति गभेवत्‌ ॥ * ॥ शृटस्पन्दनदाहातों बिन्दुं बिन्दुं स्वल्प 
पीडितस्तु खजद्धासं संस्तम्मोद्रेएटनातिषान्‌ ॥ २ ॥ बस्तिकुण्डल्माहुस्तं घो 
शखविषोपमम्‌ । पवनपरवरं प्रायो दुनिवारपबुद्धिभिः ॥ ३ ॥ तस्मिन्पित्त 
वृते दाहः शृं मूत्रविवर्णता । शछेष्पणा गौरवं शोफः स्तिग्धं मत्रं घनं सित 
॥ ४ ॥ शछेष्मरुदविलखो बस्तिः पित्तोदीणों न सिध्यति । अविभ्रान्तविह 


साध्योन च यः इुण्डीढरतः | स्याद्भस्ता कुण्डलींमृते वणमोह्‌ः श्वास ए 
च ॥ ५ ॥ इति मूजाघातनिद्‌ानम्‌ । 


अथ तच्चाकस्पा | 

खेहस्वेदो पपन्नस्य हितं सरेहविरेचनम्‌ । दवादुतच्तरबस्ति च पूत्राधाते सः 
दने ॥ १ ॥ अथ नखादिकायः-नखकुशकारशेश्ुिफाकथितं प्रातः सरश 
तख सासितम्‌ । पवतः प्रयाति नियत मरत्राघातः सवेदनः पसः ॥ १। 
अथ गोधावन्यादि-- माधावन्यामूलक्ृायेतं घृततं खगोरसान्मिभ्रम्‌। पीतं विः 
द्मचिराद्धिनति भरूत्रस्य संघातम्‌ ॥ ४ ॥ अथ शङ्गपरात्‌- वीरन्तरो 
घन्दावासासहचरदरयम्‌ । कुशद्रयं नलो गुन्द्रा ककपुष्पोऽभ्चिमन्थकः ॥ १। 
मवा पाषाणमेदश्च स्यानाको गोष्ुरस्तथा । अपामागेश कमलं ब्राह्मी चे 
गणो षरः ॥ २ ॥ वीरन्तरादिरिलयेष क्करादमरिङच्छहा । मूत्राघात वातरं 
गान्नाशयेदखिखानपि ॥ ३ ॥ पिबच्छिलानतुकाये गणे वीरन्तरादिके । | 
द्राखभाया वा कषायं वासकस्य च॥ ४॥ अथ दशग्रलादिक्ाथः- द्‌ 
मीशतं पीत्वा सक्तिखाजतुरकंरम्‌ । वातं कुण्डाखिकाष्ीखावातवस्तौ पयुच्य| 












0 


म्बुना । पिषेत्सशकैरां शरष्ठायुष्णवाते सशोणित ॥ २ ॥ अथ चतावया।| 
यागः- वर{गाक्चरम्रषानाप्रखाना स्वरस पलम्‌ । मापमक यवक्षार सार माष 
तथा ।॥ १ ॥ द्रयुज्ञ रङग क्षार सवैषकत्र पयत्‌ । [पवत्तत्तु विनालाय मू 





------------*-----------------~ 





१्‌. विभ्रान्त । २ च. हृन्महः। 


पोगरत्नाकरः । ३२९ 


यः ॥ १॥ अथाऽऽदौ तेषां मध्ये क्रमेण वातङ्कण्डलिकामाई - सै्यादरग- 
वेघाताद्रा वायुस्तां सवेदनः । मू्माविश्य चरति विगुणः कुण्डलीकृतः 
॥ १ ॥ मत्रमरपाल्पमथवा सरूज सप्रवतेते । वातकण्डलिकां तांत व्यार्धिं 
वेद्यात्स॒दारूणम््‌ ॥ २ ॥ अथाष्ीलामाह-आध्मापयन्वस्तिगदं सदध्वा 
प्ायु्रलन्नताम्‌ । कुया्तव्रातिमष्ठीटां मूत्रविण्पागरोधिनीम्‌ ॥ ?॥ अथ 
वातबस्तिमाह- वेगं विधारयेचस्तु मूत्रस्याक्ुशलो नरः । निरुणद्धि यसं तस्य 
पस्तवस्तिगतोऽनिलः ॥ १ ॥ पत्रसङ्गो भवेत्तेन बस्तिकक्षिरुजाकरः । वात. 
[स्तिः स विज्ञेया व्याधिः इृच्छपसाधनः ॥ २ ॥ अथ पृत्रातीतमाह- 
|चर धारयतां मूत्रे त्वरया न प्रवतेते । मेहमानस्य मन्दं वा पृत्रातीतः 
च्यते ॥ १ ॥ अथ मूत्रनटरमाह--मूज्स्य वेगेऽभिहते तददावर्तहेतकः 
(पानः कुपितो वायुरुदरं पूरयेद्धशम्‌ ॥ १ ॥ नामेरधस्तादाध्पानं जनयेत्ती- 
॥विद्‌नमू । तन्पूनरजटर्‌ विच्याहुदबस्तिनिरोधनम्‌ ॥ २ ॥ अथ मूत्ोत्सङ्ग 
ह बस्ता वाऽप्यथ वा नारे मणा वा यस्य देहिनः । पुत्रं प्रत्तं सन्नेत 
रक्त वा मवाहतः ॥ १ ॥ सरेच्छनेः शनैरत्पं सरजं वाऽथ नीरजम्‌ । 
वगुणानलजों व्याधिः स प्रत्रात्सङ्गसक्ितः ॥ २ ॥ अथ मत्रक्षयमाह- 
क्स्य छन्द हस्य बस्तिस्थां पित्तमारुतो । मूत्रक्षयं सरुग्दाहं जनयेतां तदा- 
यम्‌ ॥ १॥ अथ परत्रग्रन्थिमाह-अन्तबेस्तिमुखे हत्त स्थिरोऽल्पः सहसा 
वेत्‌ । अरमरातुरयरुग्रन्थिपत्रग्रन्थिः स उच्यते ॥ १॥ तव्रान्तरे--उक्तं 
[तकफादइ् बस्िद्रारषु दारुणम्‌ । ग्रन्थि कुयात्स कृच्छेण सखजेन्ूत्रं तदाह- 

॥ १ ॥ अथ मूनशुक्रमाह- पतितस्य शिं यातो वायुना शुक्रमुद्धतम्‌ । 
धनच्युत मूत्रयतः प्राक्पश्चाद्वा भवतते । भस्मोदकप्रतीकाशं म्रजरशक्रं तद्- 
पत ॥ ! ॥ अथाष्णवातमाह- व्यायामाध्वातपैः पित्तं बस्ति प्राप्यानिखा 
¶म्‌ । बास्त मद्‌ गुदं चव प्रदहेत्सावयेदधः ॥ १ ॥ मूत्रं हारिद्रमथवा सरक्तं 
(कमव वा । कृच्छ्रत्पुनः पुनजन्तोरूष्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥ २ ॥ अथ मूत्र 
॥द्माह- पत्तं कफ द्रावपि वा संहन्येतेऽनिकेन चेत्‌ । कृच्छरान्पूत्रं तदा 
/8 पात श्रतं घन खनेत्‌ ॥ १ ॥ सदाहं रोचनाशङ्चूणंवण भवेच यत्‌ । 
क समस्तवण वा पृत्रसाद्‌ बदन्ति तम्‌ ॥ २ ॥ अथ विडविषातमाह- 
|दुबेखयावातदुदाष्त्तं शकृदयदि । मृत्रस्रोतोऽवुपचेत विद्विष्ट तदा नरः 
इ्गन्धं मूत्रयत्छृच्छ।द्विद्‌बेघातं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ बस्तिकुण्डल 
द--दुताध्वलङ्घनायासंरमिषातास्मपीडनात्‌ । सवस्थानाद्धस्तिरद्हत्तः 


म) 








१ च, "ह--हक्षाद्रातवि । २ च. मूत्रमागेनिरोधिनीम्‌ । 
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पृथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तागड्विकासचखं परषटोश्ीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चैषां 
समानं सृषष्मचूणितम्‌ ॥ ° ॥ द्राक्षाफलकषायेण सप्तधा परिभावयेत्‌ । ततः 
पोताश्रयं कृत्वा वव्यः कायाश्वणोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन््रकलानान्ना रसेन्द्र। 
परिकीतितः। सेव्यः पित्तगदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ अन्तर्बाह्महा, 
दाहविष्वंसनमहाघनः । ग्रीष्पकारे श्रत्काे विरेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ 
रुते नामानं च महातापं ज्वरं हरेत्‌ । च्रपप्रणहरथाऽऽशु कीणां 
पहास्वम्‌ ॥ ८ ॥ उध्वांधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति विशेषतः । मूत्रङृच्छ्ाणि 
सवाणि नाश्येन्नात्र सशयः ॥ ९ ॥ इति चन्द्रकछारसः । अथ रसरत्नप्रदीं 
पाटघुलाकेश्वरो रसः-रसमभस्म च भागेके चत्वारः जुद्धगन्धकम्‌ । पिष्टा 
वराटकान्पूयाद्रसपादं च टङ्णम्‌ ॥ १ ॥ क्षीरेण पिष्टा रुदध्वाऽऽस्यं भाण्डे 
रुद्ध्वा पुटे पचेत्‌ । स्वाङ्गशीतं विचृण्यांथ ठघुखोकेश्वरो रसः ॥ २ ॥ चतुः 
गुञ्ञा धरतेदयो मरीचकोनविशतिः । जातीपूरपलं चेकमजाक्षीरेण पाचयेत्‌ ॥ 
दाकेराभावितं चानु पीतं छृच्छृहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ इति घुरोकेश्वरः । अथ 
वेक्रान्तगभेनापा रसः-- सूतं सरणं च वैक्रान्तं मृतं तुल्यं च मदयेत्‌ । चाण्डा 
टीराक्षसीद्रावद्वियामान्ते च गोलकम्‌ ॥ १ ॥ शुष्कं रुद्ध्वा पुटे पाच्यं करी 
षाभ्रों महापुटे । मापषेकं मधुना खेयं गरत्रदृच्छरप्चान्तये ॥ २ ॥ वेक्रान्तगभेना 
माऽयं सवेकृच्छरापयाञ्जयेत्‌ । अपामागेस्य पलं तु तक्रे पिष्टाऽनुपाययेत्‌ ॥ ३॥ 
इति वेक्रान्तगभेरसः । अथ लोहभस्मयोगः-अयाभस्म शक्णणिषटं मधुना 
सह योजितम्‌ । मूजकृच्छ् निहन्द्याश्चु चिभिरृहेन संशयः ॥ १ ॥ अथ रसा 
दियागः--रसवद्ं यवक्षारं सितातक्रयुतं पिबेत्‌ । पृतरडृच्छराण्येषाणि 
हन्यन्ते पानतो जवात्‌ ॥ १॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

पुरातना रोहितक्षाखयथ धन्वापिषं मद्ररसः सिता च । तक्रं पयां गाओ 

द्धि प्रभृत पुराणकूष्माण्डफटं पटोलम्‌ ॥ १ ॥ उवारुखजूरकनारिकेकं तण्डु 

छियं चाऽऽमकक च सपि; । प्रतीरनीरं हिमवाटुका च मित्रं बणां स्यात्सह 

मूतरङरच्छे ॥ २ ॥ मं श्रमं निधुषनं गजवाजियानं सवं विरुद्ध मशनं विष 

माशनं च । ताम्बरखमत्स्यखवणाद्रैकतखमष्टं पिण्याकदिङ्कतिरसषपमूत्रवगान्‌ 

भाषान्करीरमतितीक्ष्णविदादि रूक्षमम्लं परमुश्चतु जनः सति मृज्रकृच्छे ॥ ३ । 
इति गत्रङृच्द्रचिकित्सा। 

अथ स्रूत्राघातानदान व्याख्यास्सामः। 


जहे, 


जायन्ते कुपितेदोषिपरत्राघाताद्धयोदश् । प्रायो पृत्रविघाताधेषातक्कुण्डलि 
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 वेयस्तन्य्रखवारिणा ॥ १ ॥ गोश्ुरजस्तथा काथो यवक्षारयुतः शुभः । सर्वकृ 
च्छ्रविनाश्चाय शिलाजतुयुतोऽथ वा ॥ २ ॥ अथ खनूरादिच्रणम्‌-खनजराम- 
छबीजानि पिष्पखी च चशिकाजतु । एरामधुकपाषाणं चन्दनोवारुबीज- 
कम्‌ ॥ १ ॥ धान्यकं चकंरायक्तं पातव्यं ज्येषएवारिणा । अङ्गदाईं लिङ्गदाहं 
। सदवङ्क्षणश्ुक्रजम्‌ ॥ शकेरार्परिशुखघ् बल्यं रष्यकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अयश्च. 
रसादियागः- ्रष्कषुस्वरसं प्राह्यमाखुविड विहितं पिबेत्‌ । नाश्षयन्पूजङृच्छाणि 
सद्य एव न संक्षयः ॥ १॥ अथ कुटनयागः- पिष्टा गोपयसा शछक्ष्णं 
कुटजस्य त्वचं पिबेत्‌ । तेनोपश्ाम्यते क्षिं मृत्रृच्छ्र सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
तिकण्टकायं धुतम्‌--त्रिकण्टकेरण्डकुज्ञा्यमींरुककारफेश्चस्वरसन सिद्धम्‌ । 
सपिशडाधाशय॒तं भपेय कच्छ्ारपरीपत्रविषातहारि ॥ १॥ अथ शतावरीं 
घृतम््‌- घृतप्रस्थं शतावयां रसस्याधाढकं पचेत्‌ । अजाक्षीरेण संयुक्तं चतु- 
| प्प्रस्थान्वितेन त॒ ॥ १॥ द्िगोश्ुरामृतानन्ताकासकण्टकिनीरसान्‌ । बुड- 
वाध पृथग्दखा पिष्ेयेणटिकटुत्रयम्‌ ॥ > ॥ श्वदंष्रफएलिनीद्गधार्रिलाजस्वरम- 
भेदकः । बिसुगन्धान्वितैरधपलां शेः सघृतं पनः ॥२॥ शकराद्विपलोपेतं क्षौ द्र 
पादस्षमन्वितम्‌ । हन्ति कृच्छाणि सवाणि पत्रदोषादमक्षकराः ॥ सवेकृच्छाणि 
| हन्त्यान्नु एतच्छतावरौघृतम्‌ ॥ ८ ॥ अथ त्रकण्टकादिगुग्युटुः--त्रिकण्ट- 
कानां कथितेऽष्टनिधे पुर पचत्पाकविधानयुक्त्या । फटत्रिकव्योषपयाधरार्णां 
| चूण पुरेण प्रमितं प्रदचात्‌ ॥ १॥ वदी भमेहं प्रदरं च पूत्राधातं च कृच्छर च 
| तथाऽहपरीं च । शुक्रस्य दोषान्सकछांश वातानिहन्ति मेघानिव वायुवेगः॥२॥ 
अथ सेकलट्ेषो-पिष्ा खवद॑प्रफटम्टिकाविडेरुवांरूबीनानि सकज्जिकानि । 
आलिप्यमानानि समानि बस्तां मूत्रस्य निष्यन्दकराणि सथः ॥ १॥ 
बस्तावेरण्डतेलेन स्िग्धत्वे किशुकोद्धवेः । स्विनेपुष्पेः स्वेद सेकं पूबरटृच्छ 
प्रशान्तये ॥ > ॥ कोष्णाखुविट्कस्कटेपो बस्तेरूपरि उृच्छिगः । जपुसीषीं 
जख्पो वा धारा वा किञ्ुकाम्भसः ॥ २३॥ ध्वजच्््रि चेन्दुदानं दानं वा 
| चटकाविज्ञः । मेघनादशिफाटेपः स्वेदो वा ककटाम्भसा ॥ ८॥ पातो वां 
कोष्णतेटस्य धारा वा कोष्णवारिणः । नवेते पादिका योगा पृत्रदृच्छ्रहरा 
पताः ॥ ५ ॥ अथ चन्दरकटारसः संग्रहात््‌- प्रयेकं कषमा स्यात्स तानं 
तथाऽखकम्‌। द्विगुणं गन्धकं चैव छ्रत्वा कजलिकरां श्चुभाम्‌।॥१॥ परस्तादाडिम- 
वरत्थिः केतकीस्तनजद्रवंः । सहदेव्याः कुमायाश्च पपेटस्य च वारिणा ॥२॥ 
{ए मरीतलिकातोयेः श्तावयां रसेन च । भावयित्वा प्रयतनेन दिवसे दिवसे 








१च. "काशक | २च. निर्दोषकराणि। 


३२६ यागरत्नाकरः । 


अथार्मरीनं इच्छरम्‌ । 


अदमरीने पत्रकृच्छे स्वेदावा वातजित्करिया । पाषाणमेदक्ञाथस्तु ङृच्छरम- 
दमरिजं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथंखछादि-एरोपकुटयामधुकारमभेदकन्तीश्वद्‌ श 
पकोरुषुकेः । श्तं पिवेददमनतुपरगादं सशकरं सारमरिपू्कृच्छ ॥ १॥ 


इत्यरमरीन इृच्छम्‌ । 
अथ सामान्यविधिः। 


अथ तिकण्टकादिक्ाथो गदनिग्रहात्‌ । चिकण्टकारग्वधदर्भकाशद्रालभा- 
पेटभेद्‌ पथ्याः । निघ्नन्ति पीता मधुनाऽरमरीकां सैप्रापरमृलयोरपि पत्रहृच्चम्‌ 
॥ १।॥ अथ पाषाणमेदादिः--पाषाणमेदस्िवता च पथ्या दुराकभा पृष्करगो- 
क्षुरं च। पठाशशङ्गाटकककटीजबीज कषायः सुनिरुद्धपत्र ॥ १॥ अथ सप्रखगो- 
क्षरादिः-सपलगोक्षुरकाथः सितापाक्षिकसयुतः । नाङ्ञयेन्पूचरङृच्छाणि तथां 
चोष्णसमीरणम्‌ ॥ १॥ अथ यवादिदन्दात्‌-यवोरबकस्तरणपश्चमटीपाषाण- 
भेदैः सशतावरीभिः। दृच्टेषु गुर्मेष्वभयाविमिभ्रैः कृतः कषायो गडसंभरयक्तः 
॥१॥ अथेखादियोगः-एखाहममेदक्चिखानतुपिप्पखीनां चणानि तण्डुररलेट- 
छितानि पीत्वा । यद्रा गुडेन सदितान्यव्छ धीमानासन्नरत्युरपि जीवति मूत्र 
कृच्छ्री ॥ १ ॥ अथ क्षाराणां प्रयोगः-अङ्नोकतिलकाष्ानां क्षारः क्षेद्रेण 
संयुतः । दधिवार्यनुपानेन मूजररोधं नियच्छति ॥ १ ॥ सितातुल्यो ` यवक्षारः 
सेषृच्छरनिवारणः । निदिग्धिकारसो वाऽपि सक्षौद्रः इृच्छनाशनः ॥ २ ॥ 
यवक्षारसमायुक्तं पिबेत्तक्रं च कामतः । मूत्द्च्छ्रविनाश्चाय तथेवारमरिनाश-। 
नम्‌ ॥ २ ॥ माषमेकं यवक्षारं कूष्पाण्डस्वरसं पटम्‌ । रकराकषसयुक्तं मृत्र- 
कृच्छूनिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ अथ हृन्दादाडिमादियोगः- दाडिमाम्ट्युतां हां 
शुण्ठीजीरकसंयुताम्‌ । पीत्वा सुरां सरवणां सूत्रहृच्छ्रालसमुच्यते ॥ १ ॥ 
अथावांरबीजकल्कं हन्दात्‌--उवांरबीजकर्कं च छक्ष्णं पिष्टाऽक्षसमितम्‌ ॥ 
धान्याम्छल्वणेः पेयं पृत्र्रच्छरविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिफलादिकल्कः-- 
त्रिफलायाः सुपिष्टायाः कल्कं कोलसमन्वितम्‌ । वारिणा क्वणीटरलय पिे-| 
न्मूजररुजापहम्‌ ॥ १ ॥ अथेखादिः- पिषेन्मयेन सूक्ष्मां धारी फलरसेन 
वा । चितिवारकवीजं वा तक्रे क्ष्णं च च॒णितम्‌ ॥ १ ॥ अथ हरिद्रादि 
हरिद्रागुडकर्षेकं चाऽऽरनाटेन वा पिबेत्‌ । बन्ध्याककाटिकाकन्दं भक्षेसोद्रसि- 
तायुतम्‌ । अश्मरीं हन्ति नो चित्रं रहस्यं हि शिवादितम्र्‌ ॥ १ ॥ अथ याग | 
सारादेकदि-एलागोक्षुरयोश्चणं चिशोदेयं मधुषुतम्‌ । प्त्रठृच्चरपहः काथः 












यागरत्नाकरः । ३२५ 


| सुरया वाऽपि कद रीस्वरसेन वा । कफकृच्छतिनाशाय सूक्ष्मां पिष्टा तृटि पिबेत्‌ 
|॥ १ ॥ अथ तक्रादियोगो बन्दात्‌- तक्रेण युक्तं सितवारुणस्य बीनं पिब- 
त्छृच्छ्विघातहेतोः । पिबेत्तथा तण्डुरुधावनेन मवालचूर्णं कफमृत्रङच्छे ॥ १॥ 
| | इति शछेष्पकृच््रप्‌ । 


| अथ त्रिदोषङ्च्छरम्‌ । 
। सवं त्रिदोषप्भवे तु इच्छे यथाबलं कमं समीक्ष्य कार्यम्‌ । त्ाधिके 


| रि 








॥ 


9 मनं कफे स्यापिपित्ते विरेकः पवने तु बस्तिः ॥ १ ॥ अय बृहलयादि- 
कायः दृहतीधावनीपाठायषटीमधुकलिङ्गकान्‌ । प्रक्तवा काथं पिवेन्मलः 
कच्छे दोषत्रयोद्धवे ॥ १ ॥ अथ शतावयादिकाथः--शतावर्यास्तु मूलानां 
[निष्काथः सत्ितामधुः । पूतरदोषं निहन्त्याशु वातपित्तकफोद्धवम्‌ ॥ १ ॥ 
अय गुडदुग्धयोगः-- गुडेन मिभितं दुग्धं कदुष्णं कामतः पिबेत्‌ । मूतरृच्छ्ष 


[सर्वेषु शकेरावातरोगतुत्‌ ॥ १ ॥ इति त्रिदोपजमूत्ङच्छरम्‌ । 
॥ ञअ थ्‌ ( स । 
| [भिषातमन्चरृच्छ्म्‌ । | 
। भूज्रकृच्टेऽभिधातोत्थे वातद्च्छरक्रिया हिता । पञ्चवरकलमृधेपः कबो- 
†ष्णोऽतर परशस्यते ॥ १ ॥ अथ मन्थादियोगः- मन्थं पिविद्रा ससितं ससपिः 
॥ ९ [त्‌ © ^~ (3.9 म ९ (~ न. र 
तं पयो वाऽधसिताभयुक्तम्‌ । धात्रीरसं वेक्षुरसं पिबेद्राऽमिषातद्ृच् मधुना 
†विमिश्रम्‌ ॥ १॥ इत्यभिधातक्रच्चप्‌ । 

| अथ युक्रवबन्वजहृच्छ्रम्‌ | 

छच्छे शुकरविवन्धोत्ये शिलाजतु समाक्षिकम्‌ । सक्षीरं ससितं संविम॑चापि 


मपिवेन्नरः ॥ १ ॥ शुकरदोपविशुद्धथं समदां भमदां येत्‌ । तृणपश्चकमूलेन 


; पिषेदपि ॥ १॥ लेहं शुक्रविवन्धात्थे शिलाजतुसमाक्षिकः । 
[ कर 9 [ ® @ ® = भ छ (= (8 कर्‌ 9 
हङ्कय॒त क्षीर सर्पिमश्रं पिबेन्नरः । मूतदोषविशुद्धयथं शुक्रदो षहरं परम्‌ । 
इति वृन्दात्‌ । 
जथ शकृ हषातज इच्छ्रम्‌ । 


| स्वेदचूणं्रियाभ्यङ्गबस्तयः स्युः पुरीषने । कृच्छ्रे तत्र विधिः काः सर्व 

[सुकरविबन्धजित्‌ ॥ १ ॥ अथ गोक्षरादिकाथः- कथो गोक्षुरषीजानां 

(पवक्षारयुत; सदा । परत्रकृच्छं शकरजातं पीतः शीघं निवारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
| इति शकृद्िवातनं इच्छ्‌ । 

| ~ 


8. 


 .१ क, ्रयोगः। २ च. सर्पिमेन्तग्यं। 3 क. ग. हलः 1 


३२ योगरत्नाकरः । 


हृत्पीडा वेपथुः शुं कुक्तौ वदवि दुः । तथा भवति पृछ च पूत्रकूच 
च दारुणम्‌ ॥ ३ ॥ इति पूत्रकृच्छूनिदानम्‌ । ` 
अथ मूप्रङृच्छ्रचिकिरसा। 

अथाऽऽद्‌। वातमूतरकृच्छरम्‌ --अभ्यज्ञन्हानरूहवस्तस्वद पनाह तरव 
स्तिसेकान्‌ । स्थिरादिभिवातहर सिदान्द याद्रसांश्रानिखपूत्रङृच्छ ॥ १ 
अग्रता नागरं पात्रीं वाजिगन्धा त्रिकण्टकम्‌ । निष्काथ्य भ्रपिबेत्काथं पर 
कृर्े समीरने ॥ २ ॥ इति वातदृच्छम्‌ । 

जथ पित्तङृच्छरम्‌ । 

सेकावगाहाः शिरषिरपदेदहाः शरेष्ठो विधिषंस्तिपयाविरेकाः । द्राक्षाविदार्र 
्षुरसेधघृतं च कृच्छेषु पित्तपभवेषु कायाः ॥ १ ॥ अथ तृणपचप्रलक्ाथ 
यसी--ङशः काशः शरो दभ इक्च्ेति तृणोद्धवम्‌ । पित्तटच्छहरं प्र 
बस्तिविशोधनम्‌ । एतत्सिद्धं पयः पीतं मेदगं हन्ति शोणितम्‌ ॥ १॥ अ 
रतावयादिकाथः-रतावरीकाशकुशश्वदष्राविदारिशालीश्चकसेरकाणाम्‌ 
काथं स॒शीतं पधुशशकराभ्यां युक्तं पिवेदपेत्तिकमृतरङृच्छरे।॥ १ ॥ अथ हरीः 
क्यादेकाथः--हरोतकागोक्षरराजटक्षपाषाणमिद्धन्वयवासकानाम्‌ । का 
पिबेन्माक्षिकसंप्रयुक्तं कृच्छर सदाहे सरुजे विबन्धे १ अथो वारूकबीजयोगः 
उवारबीजं मधुकं सदावि पित्ते पिवबेत्तण्डुरधावनेन । दार्वो तथेवाऽऽमलकीरसे 
समाक्षिकां पित्तकरतेऽथ कृच्छ्‌ ॥ १ ॥ अथ बृन्दान्मन्थादियोगः-मः 
पिवद्रा ससितं ससपिः शतं परयो वाऽधंसितापयुक्तम्‌ । धाजीरसं चक्षुर 
पिवद्रा कृच्छर सरक्तं मधुना विमिश्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षादि द्राक्षासित 
परकल्कं कृच्छ्रं मस्तुना युतम्‌ । पिबेद्रा कामतः क्षीरपुष्णं गुडसमन्वित 
॥ १ ॥ अय वृन्दान्नारिकेलादि-- नारिकेरं योज्यं गुडधान्यसमान्वितम्‌ 
सदाहं मूचकृच्छं च रक्तपित्तं निहन्ति च ॥ १ ॥ अन्यञ्च--रक्तस्य नारि 
खस्य जरं कतकसंयुतम्‌ । शकरंटासपायुक्तं मृत्रदृच्छहरं विदुः ॥ १॥ अ 
रतावयादिसपिः--इतावरीकाशङुश्वदंप्राविदारिकिष्ष्वामलकस्कसिद्धम्‌ 
सापः पया वा [सतया वेमश्न दृच्द्धेष पित्तप्रभवेषु याज्यम्‌ ॥ १ ॥ 


इति पित्तकृच्छम्‌ । 


अथ छष्मकृच्छ्रम्‌ । 


्षारोष्णतीक्ष्णांषधमन्नपानं स्वेदो यवान्नं वमनं निरूहः । तक्रं च तिक्त 
षणसिद्धतेरं बस्ति शस्तः कफमजककच्छे ॥ १ ॥ अथ मूत्रादियोगः- पत्र 




























( 


| योगरत्नाकरः । ह२३. 


अथ त्चिकित्सा । 


। अत्राऽऽशु स्वेदनं युक्त्या वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । तीध्णैनिरूदणं चैवं ऋपाट्- 
घनमाचरत्‌ ॥ १ ॥ पत्रजीव्रकरियुत्वक्स्यावतबलोद्धवाः । रसा पकक 
ष्णा द्रश्च वा रामठान्रताः ॥ २॥ सपञ्चखवणाः पेयाखिष्टदगडसक- 
देकताः । तननिष्टत्तं यथाखाभं सूत्रतेटसरासपैः ॥ ३ ॥ चनव्याम्टेतस्षार- 
रामठसाचत्रकान्‌ । पिबेत्तंलारनालाभ्यापरोग्रहनिष्टत्ये ॥४॥ यो वा 
रस्यात्र कृतस्य कषणा विधिविरुद्धो न मवेन्पनागपि । यथां वीक्ष्य च 
द्वविग्रहं तथाविधं पथ्यमपि प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


इत्युराग्रहचिकित्सा श्रीहरिशन्रस्य। 


अथातो मपरङृच्छनिदानम्‌ । 
| व्यायामतीक्ष्णापपरुस्षमचप्रसङ्गवलयदुतपृष्ठयानात्‌ । आनूषमत्स्याध्यक्न- 
दजा गात्स्युभूत्रकृच्छाणि व्रणामिहाष् ॥ १॥ अथ तस्य संपराधिमाह-- 
थञ्खाः स्वैः कुपिता निदानं; सवंऽथवा कोपपुपेत्य बस्ती । पत्रस्य मा 
रिषीडयन्ति यदा तदा प्ूत्रयतींह कृच्छ्रात्‌ ॥ १॥ अथ वातजमाह-- 
वा दहि रुग्ड्क्षणवस्तिम स्वल्पं मुहुमूत्रयतीह वातात्‌ ॥ १ ॥ अथ पित्त 
गाह- पीतं सरक्तं सरुनं सदाहं कृच्छं मुहुभूत्रयतीह पित्तात्‌ ॥ १ ॥ अथ 
(-पकमाह-- बस्तः सलिङ्गस्य गुरूत्वशाफों पत्रं सपिच्छं कफमृजद्च्े 
९ ॥ अथ त्रदोषजमाह--सवाणि रूपाणि च संनिपाताद्धवन्ति तच्छ 
स्तम द कृच्छ्प्‌ ॥ १॥ अथ शल्यजमाह-- परजवाहिष श्व्येन प्षतेष- 
हत च । मूत्रकृच्छ्र तदाधाताजलायते भरशवेदनम्‌ । बातङ्च्छण तस्यानि 
1 [लङ्गा नादरत्‌ ॥ १॥ अथ पुरौषनपाह--स्ञद्तस्त प्रतीघाताद्रा- 
[उयुगता गतः । आध्मानं वातशूकं च पृत्रसङ्ग करोति च ॥ १॥ अथा 
र[जमाह--अहमर।ष त॒ तत्पं मूनदृच्छ्ध्रदाहूतम्‌ ॥ १ ॥ अथ चक्रज- 
९--रकरद्‌[परुपहत मूत्रमाग विधारिते। सशुक्र पत्रयेत्कुच्छ्राद्वस्तिमहनश्‌- 
न्‌ ॥ १ ॥ अथावान्तरमेदमाह-अशमरी शर्करा चैव त॒लयसंमवलक्षणे । 
राया वश्चष तु शृणु कातेयताो मप ॥ १॥ पच्यमानाऽदमसी पित्ताच्छो- 
{माणा च वायुना । वियुक्तकफसधाना क्षरन्ती शकरा मता ॥ २ ॥ 








१ च. ` रीदेतुत" । 


३२२ योगरत्नाक्रः । 


दिङग्वादिवर्णम्‌-दिद्गृग्रगन्धाविड विश ङष्णाकृष्ठामयाचित्रकयावशरकम्‌ 
पिवेत्ससौवचटपष्कराल्यं यवाम्भसा शूखहुदामयघ्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ पष्क 
रां चर्णम्‌-- चभ पुष्करमूलस्य मधुना सह ठ्हयत्‌ । हृछासश्वासकासः 
हृदापयहरं परम्‌ ॥ १॥ अथ ककुभाचं चणम्‌ शतेन इग 
गडाम्भसा वा पिवित्सचूर्ण कडुमत्वचोत्थम्‌ । हद्रोगजीौणज्वररक्तपिः 
निता भवेयक्चिरजी विनस्ते ॥ १ ॥ अथणशृङ्गभस्मयागः-शरावसपु 
दग्ध्वा शृङ्गं हरिणजं पिबेत्‌ । गव्येन सिषा पिष्ट हृच्छं नश्याति धुव 
॥ ? ॥ अथ वन्दात्कटकादि-- पिष्टा बा कटुका पेया सयष्टाका सुखाम्बुना 
जीर्णञ्परं रक्तपित्तं ह्रोगं च व्यपोहति ॥ २ ॥ अथ धृतान । अथाऽ 
वल्मघरृतम्‌--शता्मभयानां तु सौवचैलपलद्रयम्‌ । पचेत्कस्केधृतभस्थं द्र 
्षीरं चतुगणम्‌ ॥ धृतं व्टभकं नाल्ना शष हृष्रोगनाशनम्‌ ॥ १॥ अ 
यष्वादिधतम्‌--यष्टीनागवलोदीच्याञुनंः सपि; सुसाधम्‌ । हृद्रागक्नय। 
ताञ्चन्वासकासञ्वरातिजित्‌ ॥ १ ॥ इति घृताने । अथ ब्ृन्दात्पुननवा। 
तेटस्‌--एननेवादारुसपश्चमूखरासायवाङ्डलकपित्यविस्वम्‌ । परत्व न ॥ 
पचेच तेरमभ्यङ्गपानेऽनिलहृददघम्‌ ॥ १ ॥ अथ रसाः । तत्राऽऽद्‌ा जिने 
रसः--रसगन्धाखमस्मानि पाथवक्षस्वगम्बुना । एकविशतिधा वम भां 
तानि विधानतः ॥ १॥ माषमा्रमिदं चूण मधुना सह ठहयत्‌ । बां 
पित्तजं शष्पं मतं वा जिदोषजम्‌ । कृमिजं चापि हद्राग निहन्टव | 
संशयः ॥ २ ॥ अथ हूदयाणेवरसः- सूताकंगन्धं कथन वराया मद्या 
नम्‌ । काकमाच्या वटीं हृत्वा चणमात्रं तु भक्षयेत्‌ । हृदयाणवनामाऽय हू 
गदरनो रसः ॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ू--शािमुद्धा यवा मासं जाई 
मरिचान्वितम्‌ । पटोलं कारवेद्धं च पथ्यं प्राक्त हृदापय ॥ !॥ तलम्लतक्रु 
ज्रकषायश्रममातपम्‌ । रोषं सीन चिन्तां वा भाष्यं हु्रोगरवास्लिजत्‌ ॥ २ 

इति हृ्रोगाचकत्सा । | 


अथोरोग्रहनिदानम्‌ । 
अत्यमिष्यन्दिगर्वननहष्कपत्यामिषाशनात्‌ । सास्रं मांसं यकृत 
सद्यो हद्धि यदा गतम्‌ ॥ १॥ उराग्रहदं तदा ङक्षा कुरुतः कफमारते, 
सस्तम्भं सज्वरं घोरं रूक्षं स्पशांसहं गरम्‌ ॥ २॥ आध्मान कुत्तिटुतं 
वातविण्त्रसयताः । तन्द्रारोचक्ृशरखानि तस्य लिङ्गानि नादयत्‌ ॥ ३ 
इत्युराग्रहनिदानम्‌ । | 

१ च, सीमं । २ ख..ग. “ध्मानात्कुक्षिह्च्छोफवा । 
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योगरत्नाकरः । ३२१ 


पष्ट हदये सिशवेत मधुरैः शुतेः ॥ १ ॥ अय शीतादि- शीताः प्रदेहाः 
परिषेचनं च तथा विरेको हदि पित्ते । दराक्षासिताक्षोदरपरूषरः स्याच्छरदे 
। च पित्तापहमन्नपानम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षा दे चृणम्‌--हारहूराहरीतक्यो 
स्तुर्य शकंरया रजः । पीतं हिमाम्बुना हन्ति पित्तहद्रोगमञ्ञसा ॥ १ ॥ 
। अथनादचृणम्रू-अजुनस्य त्वचा सिद्ध क्षीरं पित्तहृदातिनित्‌ । सितया 
पञ्चपूट्या वा वर्या मधुकेन वा ॥ १ ॥ अथ वृन्दात्कसेरुकादिसर्षिः 
कसेरफारोषलगुङ्गबेरभपौण्डरीकं मधुं षिसं च । ग्रन्थिथ सपि; पयसा 
पचत्तः स द्रान्वित पित्तहृदामयघ्रम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तह्धोगः 


| | अथ कफट्द्रागः | 

। इ्ोगे कफजे खिन्न सुवान्तं लङ्यितं नरम्‌ । कफ्चभषगयुङ्याञ्त्ात्वा 
दोषवलावलम्‌ ॥ १ ॥ अथ भिवतावौ चृणक्ाथा -भरिवृत्सदीवलारालादच 
॥।पथ्याः सपाष्कराः । चूणिता वा शता पत्र पातव्याः कफर ॥ २ ॥ 
अयेलादि- सृक्षमेा मागधीमूलं पटोलं सपिषा सह । नाशयेदाशु हृ्ोगं 
फजं सपरिग्रहम्‌ ॥ १ ॥ इति कफह्रोगः 

| जयथ ब्िदुष्ह्द्रागः। 

| तरिदोषने लङ्यनमादितः स्याद्र तु स्वेषु हितं विधेयम्‌ । वर्णानि 
पपि च वक्ष्यमाणान्यत्र प्रयोज्यानि भिषम्भिरा्च ॥ १॥ 


इति त्रिदोषह््रोगः 


जथ कृमिजहुद्रागिः। 
हृद्रोगे कृमिजे कायं लङ्घनं चापतपणम्‌ । पथातछृमिहरं कर्म कृमिरोगो- 
माचरत्‌ ॥ १ ॥ कृमिजं च पिबिन्पूत्रं विडङ्गामयसंयुतम्‌ । हृदि स्थिताः 
न्त्य हयसाध्याः कमयो नृणाम्‌ ॥ २ ॥ इति कृमिजहूोगः 


अथ समान्यहूदामयप्रताकारः। 
| पवना1रनटा द्विपलष्टगुणे सखि पचिता यवजेन युतम्‌ । कथनं हृदयो 


५ 

वपाश्वेतदीकटिशूलविदारणस्तिहनखम्‌ ॥ १॥ अथ दशग्रलादिकाथः- 
मूखकपायस्तु खवणन्षारसयुतः । पीतो निहन्ति सहसा हृदामयमसंश्चयमू 
१ ॥ अथ पृष्करादिकाथः- काथः कृतः पृष्करमात॒लङ्गपखाशपतीकारी- 
हः । सनागराजाजवचायवाहसक्नार उष्णो कवणश्च पेयः ॥ १ ॥ अथ 


। | १च्‌ श्वकटीक | 
॥ | (षीः | 
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३२० योगरत्नाकरः । 


यवादयः । वद्र पखक मत्स्य पुराण फखान च ॥ ४॥ अववायुश्चद्रन्पू 
जश्रमश्वासाष््ुधारणम्‌ । वमन जख्पानं च गुटमरागा पारलयनत्‌ ॥ ५ ॥ 


इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति गृल्परांगाचिकित्सा । 


त कः 


क त (क 
अधाता टद्रागमानदनम्‌। 

अत्यष्णगर्वम्लकषायतिक्तंः भरमाभिषाताध्यश्चनपसङगेः । संचिन्तनैरवेगवि 
धारणे हृदापयः पञ्चविधः प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ तस्य संप्रा्निमाह-दृष- 
यिता रसं दोषा विगुणा हदयं गताः । हदि बाधां कुवन्ति हृद्रोगं ते भच- 
षते॥१॥ अथ वातिकमाह- आयम्यते मारुतजे हृदयं तुद्यते तथा । निमेथ्यते 
दीयते च स्फोय्यते पाव्यतेऽपि च॥१॥ अथ पेत्तिकमाह- तष्णोष्णदाहचोषा 
स्युः पेत्तिक्रे हदे कमः । धूमायनं च पृछा च स्वेदः शोषो मुखस्य 
च ॥ १॥ अथ शछेष्मिकमाह- गौरवं कफसंख्लावोऽरुचिः स्तम्भोऽभरिमादै- 
वम्‌ । माधुयेमपि चाऽऽस्यस्य बलासो वतते हृदि ॥ १ ॥ अथ त्रिदोषकृमिन- 
योपिङितमेव रक्षणमाह-वि्यात्रिदो षपप्येवं सवंलिङ्गहदापयम्‌ । त्रिदोषजे 
तु ह्रोगे यो दुरात्मा निपेकते ॥ १॥ तिलक्षीरगुडादीश्च ग्रन्थिस्तस्योपजा 


® ॐ @ 


यते । मर्मेकदेशे संहेदं रसश्वाप्युपगच्छति ॥ २ ॥ तक्छेदात्छृमयथाथ भव 
न्त्युपहतात्मनः । तीव्रातितोदं कृमिजं तदोषत्रयसंभवम्‌ ॥ ३ ॥ उत्छेद्‌ः 
ष्ठीवनं तोदः शूकं ह्ासकस्तमः । अरुचिः इयावने्रत्वं शोषश्च कृमिजे 
भवेत्‌ ॥ ४ ॥ छोञ्नः सादो भ्रमः शोषो ज्ञेयास्तषायुपद्रवाः । क्रिमिने तु 


कृमीणां ये शछष्मिकाणां हि ते मताः ॥ ९५ ॥ इति हद्रोगनिदानम्‌ । 


अथ ताच्चारकत्छा | 

अथ वातरोगः वातप हृदये बापयेत्खिग्धमातरम्‌ । द्विपञ्पलीः 
कायेन सस्तेहख्वणेन वा ॥ १ ॥ अथ पिप्पर्यादि चणम्‌ । पिप्पस्येला 
वचा टिङ्गु यवक्षारोऽथ सेन्धवम्‌ । सांवचलपथो चरण्टी दीप्यश्चेति विच्‌ 
णितम्‌ ॥ १॥ फधान्याम्खकोरत्थद धिम्यासवादिभिः । पाययेच्छरद। 
देहस्य वातदह्रोगशान्तये ॥ २ ॥ अथ पृष्करप्रखायं चृणम्‌-सपुष्कराख्य 
फटपूरमलं मदहोषधं शव्यभयासुकल्कः । क्षीराम्टसषिरवणेविमिभ्रः स्याद्रा, 
तहद्रोगहरो नराणाम्‌ ॥ १ ॥ इति बातह्धोगः | 


जथ पित्तट्ुद्रागः। 
अथ भ्रीपण्यादियोगः--श्रीपर्णी मधुकं कषद पितागुडजलमेत्‌ । पित्तो 














योगरत्नाकरः । ३१९ 


त्तमः ॥ १ ॥ इति नाराचो रसः । अथ वडवानटरसः-शद्धसतं सम गन्धं 
मृतं ताम्रा्रटङ्कणम्‌ । सायुद्र च यवक्षारं स्वजिसेन्धवनागरम्‌ ॥ १ ॥ अपा 
परागस्य च क्षारं पालाशं वत्सनाभकम्‌ । भ्रलयकं सृततुस्यं स्याच्चणकाम्केन 
मदंयेत्‌ ॥ २॥ हस्तिकन्याद्रव॑शवाहो आपद्रयुक्त पृर्टपघ्रु । मषिकं भक्षयेनिलयं 
रसोऽयं वडवानलः ॥ सवे गुरं निहन्त्याशु प्रहणीं च विशेषतः ॥ ३ ॥ 
इति वडवानररसः । अथ गुरपकुठारो रसः- नागवङ्गाभरकं कान्तं समं तार 
समांशकम्‌ । जम्बीरस्वरसेधरष्टा वदी गुञ्ञाप्रमाणिका ॥१॥ मधुनाऽ्रेकनीरेण 
्षारयुग्मेण सेविता । अजीणमाम्टं गन्धं च हत्पार्बोदरशुल्के. ॥ नान्ना 
गुटमकुढारोऽयं सवगुरपान्न्यपाहति ॥ २ ॥ अथ काडयपान्पदे मसिहसूतो 
रसः- रसगन्धवराटताम्रशङ्खं विषवङ्गा्रककान्ततीकष्णयुण्डम्‌ । आरिटिङ्गछट 
ङण स्माद सकट तज्जगुण पुराणकटरम्‌ ॥ १ ॥ पञुपूत्रविशोधितं सु(तु)भष्रा 
निफलागृङ्गरनाद्रेकोात्थनीरेः । सविश्षोष्य वरापरतालिवासास्वरसेरष्टगणेः पन- 
नेवोत्थेः ॥ २ ॥ पृथगश्निङतं घनं विपाच्य गुटिका गुञ्ञयुता निञजानुपानेः । 
ञ्वरपाण्डुतृषाख्पच्यगुल्मक्षयकासस्वरमभिसादप्रछंः ॥ ३ ॥ पवनादिषु 
दुस्तराए्टरागान्सकलं पित्तहर दातं च । बहुना किमसां यथाथेनापा सक 
कव्याधिहरो मदेभसिहः ॥ ४ ॥ अथ प्रवाखपश्चामृतरसः--मवाटयुक्ताफल- 
शहडक्तिकपदिकानां च समांशभागम्‌ । परवाटमातं द्विगुणं भरयोज्यं सवैः 
समांशं रविद्ग्धमेव ॥ १ ॥ एकीकृतं तत्वल भाण्डमध्ये क्षिप्त्वा सखे बन्ध- 
नमत्र योज्यम्‌ । पुटं बिदध्यादतिश्चीतले च उद्धत्य तद्भस्म क्षिपेत्क- 
रण्डे ॥ २ ॥ निलयं द्िषारं भरतिपाकयुक्तं वहममाणं हि नरेण सेव्यम्‌ । 
आनाहगुल्मोदरणीदकासन्वासापरिमान्यान्कफपारतोस्थान्‌ ॥ २ ॥ अनजीणेम- 
दारहदापयघ्रं ग्रहण्यतीसारविकारनान्ननम्‌ ॥ ४ ॥ मेहापयं पत्रों मरतरङृच्छ्रं 
[तिथाऽरमरीम्‌ । नाशयेन्ना् संदेहः सलं गुरुवचो यथा ॥ ५ ॥ पथ्या्चितं 
॥भाजनमादरेण समाचरेनिमरचित्तदच्या । भरवाखपश्चापरृतनामपेयो योगोत्तमः 
सवगद्‌ापदार ॥ & ॥ इति रसाः 
















जथ पथ्यपरथ्यय्‌ | 


। सेवस्सरसमुत्पन्नाः कलमा रक्तशाक्यः। खण्डं कुरुत्थयूषशच धन्वमांसरसः 
[एराः ॥ १ ॥ गवामनायाश्च पयो मृद्रीका च परूषकम्‌ । तक्रमैरण्डतैटं च 
(लनं बालमूखकम्‌ ॥ २ ॥ प्तुरो वास्तुकं शिग्र मातलङ्ग हरीतकीं । वाता 
रोमन चेव पथ्यं गुरते तृणां भवेत्‌ ॥ ३॥ माषादयः चिम्बिधान्ये श्रुकथान्ये 


। 
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धातक्या वि्तिपलं चातुजीतं पलाष्टकम्‌ ॥ ४ ॥ खवङ्गव्योषकङ्ोटं पछि 
कानि भरकस्पयेत्‌ । निदध्यान्मासमेकं तु श्रतभाण्ड सुस॑स्छृते ॥ ५ ॥ चतुष्पखां 
पिबेन्मात्रां प्रातः पित्तं नियच्छति । सवेगुर्पविकारांश्च भमेहांशैव विशतिम्‌ 
॥ ६ ॥ प्रतिरयायं क्षयं कासपष्ठीां बातशोणितम्‌। उद राण्यत्रहाद्ध च चवि- 
काख्यो महासवः ॥ ७ ॥ इति चयिकासवः ॥ अथ कुमायांसवः--दुमायाश्च 
रसद्रोणे गुडं प्ररत तथा । तुखाङ्त्रिसंख्यां विजयां काथयेत्तजलामणे 
॥१॥ चतुर्थाशावक्ञेषे तु पते तस्मिन्निधापयेत्‌ । मधुनश्वाऽऽढक द खा धातक्या 
दविपराष्टकम्‌ ॥ > ॥ लिग्धभाण्डे विनिक्षिप्य कर्कं चेव प्रदापयेत्‌ । जाती- 
फरं वङ्गं च ककोटं च कवावकम्‌ ॥ २३ ॥ जटिङछाचन्यचित्रं च जातीपत्रं 
सककंटम्‌ । अक्षं पुष्करमछं च प्रत्येकं च पटं पम्‌ ॥४॥ मृतं शुखं तथा खोहं 
हक्तिमातरं प्रदापयेत्‌ । भूम्यां वा धान्यराशो वा स्थापयेदिनविशतिम्‌ ॥ ९५॥ 
तयुद्धत्य पिवेन्पात्रां यथा चाग्रिवराबलम्‌ । पञ्चकासं तथा वासं क्षयरोगं 
च दारुणम्‌ ॥६॥ उदराणि तथाऽ। च षडश्चासि च नाशयेत्‌ । बातञ्याधि- 
मपस्मारमन्यान्योगान्पुदारूणान्‌ ॥ ७ ॥ जाठरं रुते दीप्रं कोष्गूं च नाश 
येत्‌ । गुर्पा्ठकं नष्टपुष्यं नाश्चयेदेकपक्षतः ॥ कुमारिकासवा द्येष बरहस्पतिवि- 
नि्भितः ॥ ८ ॥ इति कुपायांसवः ॥ अथ हिङ्गवादिधतम्‌--दिङ्खपष्कर 
गरटानि तुम्बरूणि हरीतक । उयामा विडं सन्धवं च यवक्षारं पदहाषधम्र 
॥ १ ॥ यवक्षाथोदकेनंतदघतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । तेनास्य भिद्यते गुल्पः 
सशरः सपरिग्रहः ॥ २ ॥ अथ दधिकादिध्रतम्‌-बिडदाडिमसिन्धूत्यहुत 
भुगज्योषजीरफेः । दिङ्गुसोवचलक्षारच॒क्रक्षाम्खवेतसंः ॥ १ ॥ बाजपूरर- 
सोपेतेः सपिदधि चतुर्गुणम्‌ । साधितं दधिकं नान्न गुरमहुत्छी हनुत्परम्‌ ॥२॥ 
अथ इृन्दान्नायमाणादि- जरे दशगुणे साध्यं यमाणे चतुष्पलम्‌ । पञ्चः 
भागान्वितैः कर्कैः संयोज्यं चैव काषिकः ॥ १॥ रोहिणी कटुका युस्ता 
जायमाणा दुरालभा । द्राक्षा तापकं बीरा जीवन्ती चन्दनो ॥ २॥ 
रसस्याऽऽपलकानां च क्षीरस्य च धृतस्य च । पलानि पृथगष्टाष्टौ सम्यग्दचा 
विपाचयेत्‌ ॥३॥ पित्तगुरपरं रक्तगुट्मं॑विसप॑पित्तजं ज्वरम्‌ । ह्रीं कामलां 
कुषं हन्यादेतदघ्रुतोचमम्‌ ॥ ४ ॥ अथ सामुद्रादिवातिः-वातवचानिरधर्‌ 
सायुदराद्रकसषेषैः । ठृत्वा पायो विधातव्या वतेयो मरिचान्वितः ॥ १॥ 


अथ रप्ताः। | 
अथाऽऽदौ नाराचो रघः-जुद्धसूतं सम गन्धं जेपाटं त्रिफरासमम्‌ । त्रिक 
पेषयेल्तद्रमिभ्रं गस्पं छिदन्दरेत्‌ । उष्णोदकं पिवेचानु नाराचोऽय रसा 
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यनिदिनयुगृं काचकुप्यां निधाय हन्यादगल्मं सुतीव्रं जटरमररुजं शङ्क- 
 द्रावसंज्ञः ॥ १॥ इति शद्वदरावः ॥ अथान्यः शङ्खद्रावः-फटकीपटमेकं च 
। सेन्धवं पलमेव च । द्विपं च यवक्षारं द्विपं नवसागरम्‌ ॥ १ ॥ चतुष्पटं 
| सुराक्षारं पलाध कासिसं तथा । डमरूयच्रयागेण चु्यां वे बद्रीन्धनेः ॥२॥ 
 साधयेट्ाघवात्तणं शाहृद्रावरसं परम्‌ । गस्मादिसवरागेषु दयः सवेसुखपरदः 
| ॥ ३ ॥ अन्यञ्च--सैन्धवं च यवक्षारं नव्यसारं तथैव च । परयेकं द्विपलं श्रा 
| सुराक्षारं चतुष्पलम्‌ ॥१॥ फटकीपटयेकं च पलार्धं कासिसं तथा । सवैमेकत्र 
| संयोज्य उमरूयन्रमध्यगे ॥ २ ॥ चहयां भरोदयेत्तत्त ऽवाख्येत्वदिरेन्धनेः । 
द्रावित तत्समादाय तेजोरूपं जग्रभम्‌ ॥ ३ ॥ द्रावयेदखिखान्धातृन्वरारांश 
| न संशयः । शङ्द्रावरसो नाम गुरमोदरहरः परः ॥ ४ ॥ इति शङ्कदरावः ॥ 
। अथ क्रव्याद्रसः-- द्विपं गन्धकं शुद्धं द्रावयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । पारदं पर- 
| मानेन मृतजुलबायसी पुनः ॥ १ ॥ कषमानेन संमिश्य पञ्चाङ्कल्दले क्षिपेत्‌। 
ततो विचूण्ये यत्नेन निक्षिप्याऽऽयसपात्रके॥२॥ चुष्ेयां निवेशय यत्नेन चार- 
येन्मृदुवहविना । पात्रं पात्रं दि जम्बीररसं तत्र प्रचारयत्‌ ॥ २ ॥ पञ्चकोलस- 
मृद भरतः कषायः साम्वेतसंः । भावनाः खलु दातव्याः पचाङसखमितास्तथा 
॥ ४ ॥ भृष्टटङ्णचूणन तुर्यन सह मर्यत्‌ । तदधं पञ्चरवणः सवंसाम्यम- 
| रीचकंः ॥ ५ ॥ सप्तधा भावयेत्पश्चाच्चणकक्षारवारिणा । ततः संशोष्य सपेष्य 
कपिकाभ्यन्तरे क्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ अलयन्तगुरुभोञ्यानि गुरूमां सान्यनेकशः। भन्षे- 
चाऽऽकण्ठपयेन्तं ततो देयो रसोत्तमः॥ ७ ॥ चतुर्व्मितो देयस्तक्रेः सखवणे 

रपि । यक्तं जीयति तरिक्ष्रं जायते दीपनं परम्‌ ॥ ८॥ रसः क्रव्यादनामाऽयं 
परोक्तो मन्थानभेरषेः । ्िहलक्षोणिपाछाय मूरिमां सथजे तथा ॥ ततः क्रव्या- 
दयं भक्तो ददं प्रलययकारकः ॥ ९ ॥ कु्यांहीपनम॒द्धतं पवनजं देहे परं शोषणं 
तुन्द स्थोस्यनिबहणां गरहरो दुष्व्रणातिप्रणुह्‌ । कासरयासविनाश्ननां ग्रहणि 
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हन्ती दशपलोन्िता ॥ २ ॥ कृमिघ्पुस्तम्जिष्ठादे बदास्कटुत्रिकम्‌ । भागान्प- 
हव पलानेतानष्द्रणेऽम्भसः पचेत्‌ ॥ ३॥ द्रोणशेषे रसे पते देय गडशतत्रयम्‌ । 


१च., इट्व्रययकारकृः । 


२१६ योगरत्नाकरः । 


पीतमात्रे प्रसन्नया । पिषेदधा मस्तुना वा सुरया काष्णवारिणा ॥ ३ ॥ 
उदावतेमनीर्णं च प्वीहानमुदरं तथा । अङ्गानि यस्य शीयन्ते विषं वा येन 
भक्षितम्‌ । अश्ञांहरो दीपनश श्रो गुल्पनाश्नः ॥ ¢ ॥ कासं चासं 
निहन्त्याञ्च तथेव क्षयनाश्ञनः । चरणों ्भनियुखो नाश्ना न कचित्पतिहन्यते 
॥ ५ ॥ अथ काङ्ायनगुटिका-- यवानी जीरकं धान्यं मरिचं गिरिकणिका । 
अजमोदोपदुची च चतुःशाणाः पृथक्‌ पथक्‌ ॥ १ ॥ रदिङ्गुषद्शाणक्ष कार्य 
शाणा खवणपञ्चकरात्‌ । जिष्टचाष्मितेः शाणे; पत्येकं कल्पयेत्सुधीः ॥ २ ॥ 
दन्ती शदी पौष्करं च विडङ्गं दाडिमं शिवा । चित्रोऽम््वेतसः शुण्ठी शाणे 
षाडरभिः पृथक्‌ ॥ ३ ॥ बीजपूररसनेषां गुटिकां कारयेद बुधः । धृतेन पय- 
सा चाम्ठे रसेरुष्णोदकेन वा ॥ ४ ॥ पिवेत्काङ्ायनपरोक्ता गुटिका गुरमना- 
शिनीं । मेन वातिकं गुर्पं गोक्षीरेण च पेत्तिकम्‌ ॥ ५॥ पूत्रेण कफगुल्पं 
च दक्ञमरेसिदोषजम्‌ । उण्रीदुग्धन नासंणां रक्तगुस्मं निवारयेत्‌ ॥ & ॥ 
` हृद्रोगं ्रहणीश्रूखं मीनशासि नाशयेत्‌ ॥ & ॥ इति शङ्गधरात्‌ । अथ 
चिचाक्षारादिशङ्वः।--चिश्वाक्षार स्नुहीक्षारमरककक्षारं पलं पटम्‌ । द्विप 
वाह्नं भस्म रामठं च पलाधकम्‌ ॥ १ ॥ छ्वणानि च सवांणि परमात्राणि 
योजयेत्‌ । क्षारद्रयं पटा च सवमेकत्र योजयेत्‌ ॥ २ ॥ जम्बीरकरसेमे 
मनलस्य दिनत्रयम्‌ । भृङ्गराजस्य निगुण्ड्या युण्ड्याश्चैव पृथर्रवेः ॥ २३ ॥ 
आप्रेकस्य रसेनेव प्रत्येकं दिनमदितम्‌ । बदरीबीजमाजरास्तु वश्कान्कारयेदि 
षक्‌ ॥ ४ ॥ एकेकं भक्षयेत्ातः पश्च गट्मान्ग्यपोदति । सवं शृं निहन्याञ्च 
अ्नी्णं च विषूचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दा नाशयेच्छ्रीधे पथ्यं तेङाम्लवनि 
तम्‌ । चिश्चाशङ्कवरी नाम ग्रहणीरोगहृत्परा ॥ ६ ॥ अथ वजक्षारः- सापुदर 
सेन्धवं काचं यवक्षारं सुवचलमर्‌ । टङ्णं स्वजिकाक्षारं तुल्यं चण प्रकर्पयेत्‌ 
॥ १ ॥ अकक्ष।रः स्तुहाक्षारः राषयदातपं यहम्‌ । अकंपर्नं 1 टपत्तन ङट्व्वा 
भाण्डपुटे पचेत्‌ ॥ २ ॥ तं क्षारं चृणंयित्वाऽथ उयूषणं त्रिफटारजः । क्षारा 
 योजयेत्सम्यगेक कृत्य विचूणयेत्‌ ॥ ३ ॥ जीरकं रजनीवदविनवकस्य सम 
ततः । वजक्षारमिमं शुद्धं स्वयं भोक्तं पिनाकिना ॥४॥ सर्वोदरेषु गुसमेषु शे 
शोफे च योजयेत्‌ । अप्निमान्ये त्वजीणे च भक्षेन्निष्कद्रयं तथा ॥५॥ वातां 
जेः कोष्णेषतेः पित्ताधिके दितः । कफे गोमत्रसंय॒क्त आरनारेिदोषन। 
॥६॥ अथ योगसागराच्छद्कद्रावः- प्रस्थं जम्बीरनीर्‌ बदरपारोमेतं काकतुण्डख्य 
गरलं कषोपं स्वनिकायास्िपटुषटयुतं नग्यसारं परखधेम्‌ । तत्सवं सू्यता' 
















१ च्‌, पट्द्रयम्‌ । २ च. पलांशं । 

















योगरत्नाकरः । ३१५ 
गुल्मन्यां मलसंरेचनाय च ॥ १॥ उष्णैवा भेदयेद्धिशने बिधिर्वाऽग्दरे 


हितः । अतिग्रहत्तमस्चं तु भिन्ने गुरपे निवारयेत्‌ ॥ २॥ 
इति रक्तग॒र्मपरतीकारः । 
जथ सामान्यविधिः। 

अथ चच्रकादिकाथः- चित्रकग्रन्थिकंरण्डशुण्ठीक्ाथः परं हितः। शुल- 
नाहाविवन्धषु सदिङ्कविडसन्धवः ॥ १ ॥ अथ हिङ्गवादि चणम्‌--रिङ्कग्रन्यि- 
कथान्यज।रकवचाचनव्या्चिपाठासटाहृक्षाम्छ लवणत्रयं त्रिकटुकं क्षारद्रयं दाडि- 
ममू्‌। पथ्यापुष्करवेतसाम्लहपुषाजाज्यस्तदेभिः तं चरणं भाषितमेतदद्रंकरसेः 
स्याद्वौजयपुरस्य च ॥ १ ॥ आध्मानग्रहणीविकारगदनानस्मानदावतका- 
न्भरलयाध्मानगदं तथाऽदमारियुतं तूनी द्रयारो चकान्‌। उरस्तम्भमतिश्रमं च मनसो 
चाधियमष्टालकां प्रलष्ालिकिकामथापहरते प्राक्पीतपृष्णाम्बुना ॥ २ ॥ 
हत्कुक्षिवङनक्षणकर्टीजठरान्तरेषु बस्तिस्तनांसफल्केष च पार्वयो । लानि 
नाशयति वातवखासजानि हिद्वादि मान्वमिदमन्िनसंशितायाम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ हन्दाद्धुङ्गुनवकप्‌- हिङ्गपुष्करमृखानि तुम्बरूणि हरीतकी । इ्यामा 
[बड सन्धवं च यवक्षार पहाषधम्‌ ॥ १ ॥ यवक्ायोदकेनेतदधुतयष्टं त पाच- 
यत्‌ । तनास्य सिते गुरः सशरः सपरिग्रहः ॥ > ॥ अथ भारफरखव- 
णाद चूणम्‌--सागुद्रवणं प्राह्ममष्टकपषेमितं बुषैः । एवं सौवचठं राह्म षिड- 
सेन्धवधन्यकम्‌ ॥ १ ॥ पिप्पलीपिप्पटीमूं कर्षं जीरकपतरकरम्‌ । नागकेसर- 
तालासमस्लवतसकं तथा ॥ २ ॥ द्विकषेमात्राण्येतानि पत्येकं कारयेदवधः। 
प्रच जारकं विश्वमेकैकं कषमात्रकमर्‌ ॥३॥ दाडिमस्य चतुष्कर्षं त्वगेखा चार. 
ॐ तका । पएतच्चृणाकृत सवं वर्णं भास्करामिषम्‌ ॥ ४ ॥ शाणप्रमाणं देयं 
तु मस्तुतक्रसुरासवेः । वातछष्मभवं गुरं फीहानबुदरं क्षतपर ॥ ५॥ अशि 
दण कुष्ठं विबन्धं च भगंदरम्‌ । शोथं शुखं उवासकासमामदोपं च हदु - 
नम्‌ ॥ ६ ॥ मन्दा्चि नाश्यलयेतदीपनं पाचनं परम्‌ । सर्रोकहितार्थाय 
| स्करेणादितं पुरा ॥ ७ ॥ इति शाङ्गषरात्‌ । अय प्षारदयादि-क्षारदया- 
[॥रव्यापनी लीख्वणपञ्चकम्‌ । चूणितं सपिषा पेयं सवेगुटमोदरापहम्‌ ॥ १॥ 
॥याप्नयुखरसः--दिङ्गुभागो भवेदेको वचा च द्विगुणा मवेत्‌ । पिप्पष्टी 
प्िगुणा ज्ञेया सूङ्गबेरं चतुगुणम्‌ ॥ १ ॥ यवानिका पञ्चगुणा षड्गणा च 
[रातकं । चित्रके सप्तगुणितं कुष्ठं चाष्टगुणं भवेत्‌ ॥ २ ॥ एतद्रातहरं चर्ण 


-- = --- 





१ च्‌. दं दश्षाईमः। 
















३१४ योगरत्नाकरः । 


चतुभीगावरेषिते ॥ १ ॥ सपिरैरण्डतैरं च क्षीरं चकत साधयेत्‌ । संसिद्धो 
मिथ्रकस्नेहः सघनोदरः कफगुटमनुत्‌ ।॥२॥ इति भिभ्रकखेहः । अथ पथ्यम्‌-- 
कुरत्थाञ्जीणक्षाटीं च पष्ठीकान्यवजाङ्गलान्‌ । म तें धृतं॑तक्रं कफगुल्मे 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कफगुरमचिकित्सा ॥ 
अथ त्रिदीषगुटमिक्रिर्सा । 
वरुणादिकषायस्तु गुरमं दोषत्रयोप्थितम्‌। हन्ति हृत्पाशवगरलाल्यं ्‌ 
संशयम्‌ ॥ १ ॥ अथ शाङगधराद्ररणादिक्ायः-- वरुणो वकपुष्यश्च विख्वापां 
पा्मचिनकाः  अभिमन्यदरयं रि्चुदरयं च बृहतीदरयम्‌ ॥ १ ॥ सैरेयक्रयं पूवा 
मेषशृङ्गी किरातकः । अजशयङ्गी च बिम्बी च करञ्जश्च शतावरी ॥ > ॥ र 
णादिगणक्ायः कफमेदोहरः स्मृतः । हन्ति गुरं शिरःशूलं तथाऽभ्यन्तरवि 
द्रधीन ॥ ३ ॥ इति तरिदोषगुरमाचेकिरसा ॥ 
अथं र्तरृरमप्रतीकारः । 
पि्तवद्र्तगह्मिन्या नायः कार्यो यथाविधि । भस्िग्धसिवन्नकोष्ठाया योज्य 
सेहविरेचनम्‌ ।॥ १॥ अथ शताहादिकर्कः--शताहयाचिरिविरवतवण्दारभा 
गीकिणोद्धवः 1 कर्कः पीतो जयेदगुरमं तिखकाथेन रक्तजम्‌ ॥१॥ अथ तिलः 
कायः तिलकाथो गडघरतव्योषमागींरजोन्वितः । पानं रक्ते गुरपे न? 
पुष्पे च योषितः ॥ १॥ अथ सुश्ुताचचिरूलादिचृणेम्‌--तिलग्रं च शि 
च ब्रह्मदण्डीयमूखकम्‌ । मधुयष्टीनिकटुरेयैतं चूणेषुपासयेत्‌ ॥ पष्परोधे वात 
शस्पे स्रीणां सद्यः सुखावहम्‌ ॥ २ ॥ अथ भाग्यादिचूणेम्‌-- भागीं कृष्ण 
करञ्जतवगप्रन्थिकामरदारुजम्‌ । चरणं तिलानां कायेन रक्तगुरषरुजापहम्‌ ॥ १ | 
अथ दन्लादिगुटिका--दन्तीषिङ्कयवक्षाराखावुबीनकणागुडाः । स्नुहीक्षीरे 
गटिका सर्वेषां कर्ैमात्रिका ॥ भक्षिता रक्तगुरमप्ती रुधिरस्ावकारिणी ॥१, 
अथाकपुष्पयोगः- पकं तेरेऽफजं पष्पं रुधिरस्रावकारि च ॥ १॥ अ 
पलादाक्षारघतम्‌-- पलाशक्षारतोयेन सर्पिः सिद्धं पिबेद्धूः । यस्पिन्नवस 
स्षारतोयसाध्यघरृतादिष ॥ १ ॥ फेनोद्धमस्य निरत्तिनषदुग्धसमाछरतिः । ‹ 
एव तस्य पाकस्य काछो नेतरलक्षणः ॥ २ ॥ इति पलाशक्षारतम्‌# । > 
इन्दान्पण्ड्यादि- युण्डीरोचनिकाचूर्णं ाकरामाक्षिकान्वितम्‌ । विदधीतारं 
न (1 
# अकल्कमेव घुतमेतत्पक्तन्यम्‌ । 








१ स. ढ. खयं सो" । च. 'शूलकनं सो" । २ ख. निन्यक्तिने' । 


योगरत्नाकरः । ३१३ 


` णीयोनिदोषाणां घरतमेतन्निवारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ चित्रकाचं घृतम्‌--चित्र- 
योषसिन्ध्ूत्थपृथ्वीकाचव्यदाडितैः । दीप्यकरग्रन्िकानाजीरपषाधान्यक्षः 
समेः ॥ १ ॥ द्ध्यारनाख्बद्रम्रूलकस्वरसंधृतम्‌ । पक्त्वा पिवेद्रातगल्पदौ 
स्याटापजुलनुत्‌ ॥ २ ॥ अथ पथ्यम्‌--तित्तिरांथ मयुरांध ककटान्को चवति- 
कान्‌ । सपिःबालमरपन्नां्च वातगुरमे च योजयेत्‌ ॥ १॥ वातगल्पपरतीकारे 
 अङुप्यति यदा कफः । शस्तयुेखनं तत चृणौध्याश्च कफापहाः ॥ २ ॥ यदि 
कुप्यति वा पित्त विरकस्तत्र भेषजम्‌ । दोषधरेरप्यशान्ते च गस्पे शोणितमोक्ष 
` णम्‌ ॥ ३ ॥ इति वातगुटमचिकित्सा ॥ 


अथ पित्तगरलमचिकिसा । 


। अथ शषटचूणम्‌- पित्तगुल्मे बिषटचूरणं पातव्यं त्रिफलाम्बुना । विरेचनाय 
। ससितं कम्पिं च समाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षादियोगः - दराक्षाभयारसं 
गुरुप पात्तकर सथुड ॥पतत्‌ । सशकर वा विलेहेज्ञिफलाचृणमुत्तमम्‌ ॥१॥ अथ 
। पथ्याच् घृतम्‌ रसनाऽऽमल्केषूरणां धरतपादं विपाचयेत्‌ । पथ्यायाश्च पिबे- 
त्सपिस्तत्सिद्धं पित्तगुल्मदुत्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षाचं घृतम्‌ द्राक्षामधकसर्थैरं 
| विदारी सरतावरीम्र्‌ । परूषकाणि त्रिफलां साधयेत्पलसंमिताम्‌ ॥१॥ जला 

। ठके पादरषं रसमामलकस्य च । धरतमिक्षुरसं क्षीरमभयाकरकपादिकम्‌ ॥२॥ 
। सधयत्तदष्ठतं सिद्ध शकेराक्षाद्रपादिकम्‌ । भरयोगः पित्तगुल्मघ्ः स्गुट्मवि- 
|कारनुत्‌ ॥ ३ ॥ अथ प्थ्यम्‌-शालिगोडागदुग्धं च पटोटं घ्रतमिधितम्‌ । 
द्राक्षां परूषकं धानीं खलं दाडिपं सिताम्‌ ॥ पथ्यार्थं पैत्तिके गरे बडातोयं 
। च याजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तगुरमविकित्सा ॥ 


जथ छम्मयटमाचाकषत्छा । 


। स्ेहीपनाहनस्वेदेस्तीष्णस्ंसनवस्तिभिः। योगेश वातगुल्पोक्तेः शछेष्मयुरम- 
| 

ए्पाचरत्‌ ॥ १ ॥ अथ तिलादिसेदः-तिरण्डातसीवीजसषेपैः परिङिप्य 
| वे । ष्मगुल्ममयस्पतरः सुखोष्णं; स्वेदयेद्धिषक्‌ ॥ १॥ अथ यवान्यादि- 

















4 फात्मकम्‌ । ग्रहणीपाण्डुरोगध्रं फएीहकासञ्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ मिश्रक- 


¶नेदः- चजष्टता त्रिफडा दन्ती दशमूरं पलोन्मितम्‌ । जठे चतुगुणे पक्त्वा 





॥ १ च. “नवस्तुभिः । 


३१२ योगरत्नाकरः । 


ऋतावनाहारभयातपेन विरूक्षणे्वेग विधारणे । संस्तम्भनोद्धेनयोनिदोपै- 
गुरमः लिया रक्तमबोऽभ्युपेति ॥ १ ॥ तस्य ॒खिङ्गमाह- पित्तस्य गुरेन 
समानलिङ्गं विशेषणं चाप्यपरं निवोध । यः स्पन्दते पिण्डित एव नाङ्ग्चिरात्स- 
गलः समगभलिङ्गः ॥ स रोधिरः स्रीभव एव गुर्मो मासे व्यतीते दशे 
चिकित्स्यः ॥ ! ॥ अथ चिरजस्यावस्थायापसाध्यत्वमाह- संचितः कमशो 
गरमा पहावास्तुपारग्रहः । कृतश्रकः शरानद्धा यदा कमे इवानतः ॥ १ ॥ 
दोषेट्यारुचिहष्टासकासवम्यरतिञ्वरेः । त॒ष्णातन्द्राप्रतिर्यायंयुज्यते स न 
सिध्यति ॥ २॥ पुनरसाध्यलक्षणमाह -- ग्रहीत्वा सज्वरं श्वासच्छयतीसारषी 
डितम्‌ । हनाभिहस्तपादेषु शोथः कषति गुह्मनम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुनः शासाः 
साध्यलक्षणमाह-- शासः शूकं पिपासाऽन्नविद्रेषो प्रन्थिमृढता । जायते दुब 
लत्वं च गुल्मिनो मरणाय वै ॥ १ ॥ इति गुरपनिदानम्‌ ॥ 
¢ ®. 
अध ता््चारकस्सा। 

ङ्घनं दीपनं स्िग्धपष्णं वातानुलोमनम्‌ । वृंहणं च भवेदन तद्धितं सवै. 
गुरििनाम्‌ ॥ १ ॥ गुट्मिनामनिकानितिरूपायेः सवेश विधिवदाचरितव्या । 
मारुते तु विनितेऽन्यमुदीणं दोषमस्पमपि कमं ॒निहन्यात्‌ ॥ २॥ सुखोष्णा 
जाङ्गलरसाः सुख्िग्धा व्यक्तसेन्धवाः। कटु्िकसमायुक्ता हिताः पानेषु गुरिम- 
नाम्‌ ॥३॥ कृमिपिण्डेषएकास्वेदान्कारयेत्छुशचो भिषक्‌ । उपनाहाश्च कतंव्याः 
सुखाष्णाः शाखणादयः ॥४॥ गुल्मस्थाने रक्तमाक्षा बाहुमध्ये रिराव्यधः । 
स्वेदानुखोमनं चैव प्रजञस्तं सवेगुर्पिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ वातगुरमचिकित्सा-- 
प्रागेव वातजे गुरमे सुसिग्धं स्वेदितं नरम्‌ । रेचितं सेदरकेशचच निरूहैः सानु- 
वासने; ॥ उपाचरेदधिषक्थाज्गो मात्राकाटविशेषतः ॥ १ ॥ अथ पातुलुङ्गादि-+ 
योगः-- मातुटृङ्गरसे शङ्क दाडिमं बिडसेन्धवम्‌ । सुरामण्डन पातव्यं वात, 
गुरमरुजापदम्‌ ॥ १ ॥ अथ हन्दान्नागरादि-नागराधपलं ष्ट द्रे षड 
टुशचितस्य च । तिस्येकं गुडपछ क्षीरेणोष्णेन पाययेत्‌ ॥ वातगुटममुदावतं 
योनिश च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ हिङ्कुपश्चकम्‌- दिङ्कसेन्धवदक्षाम्लरानजि-| 
कानागरेः समे; । चूण गुरमप्रशमनं स्याद तद्धिङ्कुपश्चकम्‌ ॥ १ ॥ अथ केतक 
्षारयोगः-- स्वजिकाकुषएटसहितः क्षारः केतकिसंमवः । पीतस्तटेन शमयद्रा-| 
तगुर्पं स॒दारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथेरण्डतेखादियागः- पिबेदेरण्डतेरं वा वारुणी 
मण्डमराश्रतम्‌ । तदव तट पयसा वातग॒र्मां पिवन्नरः ॥ १॥ अथ रन्दा| 
पुषा घृतम्‌--दपुषाजाजिपृथ्वीकापिप्परीगरटचित्रकेः । क्षीरमूकककाराना 


| 


रस वपचदूषतम्‌ ॥ !? ॥ वातगुरमारचश्वासभूखानाहञ्वराशसामर्‌ । अ्रह 










| 


योगरत्नाकरः ३११ 


संचार यदि वाऽचलः । ठत्तथयापचयवान्स गुरम इति कीतितः ॥ १॥ विशे 
षलक्षण चरक--तष्णाज्वरपरीतथ दाहस्वेदा्चिमादेवेः । गदिमपिनामस्चा चापि 
रक्तमेवावसेचयेत्‌ ॥१॥ भट्रारकहरिषन्द्रः-स्रीणामावतंजो गल्मो न पंसायुपना- 
यते । अन्यस्त्वस्रग्भवो गुल्मः सीणां प॑सां च जायते ॥ १ ॥ निरूढमलप्रभवो 
हि कष्ठे स्थतः स्वतन्रः परसंश्रयो वा । स्पर्चोपर्ब्धः पररिषिण्डितत्वादर्मो 
यथादाषिपुपाति नाम ॥ २ ॥ स ग्यस्तजायते दोषः सपस्तेरपि चोच्छितेः। 
परुषाणां तथा खरीणां जेयो रक्तेन चापरः ॥ ३॥ तस्य पर्मरूपमाह-- 
उद्रारबाहुल्यपुरीषबन्धत्‌प्त्यक्षमत्वाच्रविकूजनानि । आटोपमाध्मानमपक्तिश- 
क्तरासन्नगुरमस्य वदन्ति चिहम्‌ ॥ ? ॥ सवगुट्मानां सामान्यलक्षणमाह-- 
अरूचिः ईृच्छविण्परत्रं वातात्रप्रतिकजनम्‌ । आनाहं चोध्यैवातत्वं सवगस्पेष 
लक्षयत्‌ ॥ १ ॥ अथ वातजमाह- रूक्षान्नपानं विषमातिमात्रं विचेष्टनं वेग- 
विनिग्रह । शोकोऽभिषातोऽतिमलक्षयथ निरन्नता चानिखगत्महेतः ॥ १ ॥ 
। यः स्थानसस्थानरुजाविकद्पं विद्वातसङ्ग गखवक्तरशोषम्‌ । श्यावारुणत्वं 
शारेरनज्वर च हत्कुक्षिपाश्वासरिरोरुजं च ॥ २॥ करोति नीर्भेऽभ्यधिकं 
 भकोपं भुक्ते मृदुत्वं समुपैति यश्च । वातात्स गर्मो न च तत्र रूक्षं कषाय. 
तिक्तं कटु चोपरेते ॥ ३ ॥ पत्तिकमाह-कट्बम्छतीश्णोष्णविदरिरुक्षक्रो- 
 धातिपद्याकंहुताशसेवा । आमाभिघातो रुधिरं च दष्टं पित्तस्य गत्मस्य 


| निमित्तयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ तस्य पूर्वरूपमाह- ज्वरः पिपासा वदनाङ्गरागः शलं 
। महज्न यति भाजने च । स्वेदां विदाहो व्रणवच्च गुटमः स्पशांसहः पेत्तिकग- 
| रमरूपम्‌ ॥ ! ॥ अथ छोष्पिकपाह- शीतं गुरु ल्िग्धमचेष्टनं च संपूरणं 


॥ १ ॥ अथ पुनः छेष्मिकरूपाण्याह-- स्तैमित्यशीतञ्वरगा्सादहृष्टासका- 
सारुचगारवाणि । शत्यं रुगरपा कठिनोन्नतलं गल्पस्य रूपाणि कफास- 
कस्य ॥ १ ॥ द्रद्तरिदोषनेष्वेकहेतुटक्षणनिर्देशाथमाह- निमित्लिङ्गान्य- 
¶{परभ्य गुल्मं द्वेदाषजे दोपवरखावरं च । व्यामिश्रलिङ्गानपरांस्तु गुल्पांस्ी- 


। स्याः परिग्रह रक्तं करोति गुम सरुजं सदाहम्‌ ॥ १ ॥ उक्तं चरके-- 





१ च. वतिनाच्रनिक्रूजनम्‌ । 


३१० योगरत्नाकरः। 


रसः- जेपाखेन सपेः सृतव्योषटङ्णगन्धकेः । नाराचः स्याद्रसो हेष माषः 
सपिपितायतः । हन्त्युदावतेमानाहयदराणि च गुरमकम्‌ ॥ १ ॥ 
इत्युदावतेचिकित्सा । 
जथाऽऽनाहनिदानम्‌ । 

आमं क्ञकृद्रा निचितं क्रमेण भूयो विबद्धं विगुणानिलेन । भवतेपानं न 
यथास्वमेनं विकारमानाहमदाहरन्ति ॥ १ ॥ अथाऽऽपमरजपानाहमाह- तस्मि 
नभवत्यामसयुद्धवे तु तृष्णाप्रतिरहयायरिरोविदाहाः । आमाशये शुलमथो 
गरुत्वं हृर्स्तम्भनोट्रारविघातनं च ॥ १ ॥ अथ शकृत्संचयमाह-- स्तम्भः 
कटीपृष्परीषगतरे शूखोऽथ गां चरतो वपिश्र । वासश्च पकाशचयजे भवन्ति 
तथाऽलसोक्तानि च ठक्षणानि ॥ १ ॥ उदावतिनमप्येनमानाहिनमथापि वा । 
तुष्णोपद्रवसंयुक्तं तं लजेद्धिषजां वरः ॥ २ ॥ 


® ® 


अथाञऽनाहाचाकतसा । 

आनाहेऽपि प्रयुञ्जीत उदावतहरीं क्रियाम्‌ । तत्राप्यत्र विशेषमाह- चिद 
द्रीतकीरयामाः स्नुदी क्षीरेण भावयेत्‌ । वटिका मूत्रपीतास्ताः श्रेष्ठास्त्वानाह- 
भादकाः ॥ १॥ ददङ्गृग्रगन्धावडनुण्ल्यजाज। हर्‌ तकापुष्करमखकुषएठम्‌ । भागा 
त्रं चणितमेतदिष्टं गुट्मोदरानाहविषूचिकासु ॥ १ ॥ वचाभयाचित्रकयाव- 
शृकान्सपिप्परीकातिविषासकुष्ठान्‌। उष्णाम्बुनाऽऽनाहविमृूढवातान्पीत्वा जये 
दाश्च रसौदनारी ॥ २ ॥ अथ राढहधूमादिवतिः- रादधृमबिडव्योपगडमत्र 
विपाचिता । गुदेऽङ्कष्स्मा वतिविेयाऽऽनादशूखनुत्‌ ॥१॥ विपाच्य पूत्राम्ल- 
रसेन दन्तीपिण्डीतक्ृष्णाविडकृष्णधूमेः । वाति कराङ्खष्टनिभां धरताक्तां गदे 
रुजानाहहरीं विदध्यात्‌ ॥ २ ॥ इल्यानाहचिकित्सा ॥ अथ पथ्यापथ्यमू-- 
विष्टम्भीनि विरुद्धानि कषायाणि गुरूणि च । उदावते प्रयत्नेन वजयेत्ततं 
नरः ॥ १ ॥ उदावर्ते हितं सवं पाचनं छङ्घनं तथा । आनाह तु यथायोग्यं 


[ कप 


सेवयेन्मतिमान्नरः ॥ २ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । 


== ------=~- = “=-= 


जथातां गलमनिदानं व्याद्यास्यामः। 

अथ तस्य सेप्रात्निमाह-- दृष्टा वातादयोऽल्यर्थं मिथ्याहारविहारतः। कुन्ति 
पञ्चधा गुरं कोष्ान्तग्रन्थिरूपिणम्‌ ॥ १ ॥ तेषां स्थानान्याह-- तस्य पञ्च- 
विधं स्थानं पाशवहृनाभिवस्तयः । तस्य लक्षणमाह--हन्नाभ्योरन्तरे ग्रन्थिः 






१च. "धूमान्‌ । व । 





योगरत्नाकरः । ३०९ 


अथ सामान्यविधिः। 
अथ उयामादिकषायो इन्दात्‌- श्यामा दन्ती द्रवन्ती स्तुष्छहाहयामाऽमृता 
जिष्टत्‌ । सप्रखा श्ना श्वेता राजषटक्षः सविट्वकः ॥ ? ॥ कपिद्धकं कर- 
ञ्श हेमक्षीरीलययं गणः । सपिस्त॑टरनःकाथकर्करेष्वन्यतमेषु च ॥ उदावर्तं 
दरानाहविषगुर्विनाशनः ॥ २॥ अथ हन्दादराव्यादियूषः--वाव्यायूषेम 
पिप्पल्या मूलक्रानां रसेन वा । युक्त्वा सिग्धमुदावतेवातगुरमादिमुच्यते ॥*॥ 
अथ वाव्यादिः- वाव्यक्षीररसंः सेव्यं यच्च वातानुखोमनम्‌ । वातघ्रेरुवणाद्ये 
रसायेधान्नमाचरेत्‌ ॥ 
अथ चुणानि | 
अथ हरीतक्यादिचर्णम्‌-- हरीतकी यवक्षारः पीटनी चिद्टता तथा । घते 
र्णं स्विदं पेययुदावतं्रशञान्तये ॥ १ ॥ अथ द्विरुत्तर चृणेम्‌- दिङकुएवचा- 
स्वजिविडं चेति द्विरुत्तरम्‌ । पीतं मेन तचणंमुदावतेहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
नाराचचरणम्‌- खण्डं पलं चिद्रता सममुपक्ल्याकषचूणितं सृक्ष्मम्‌ । प्राभोन- 
नस्य समधु विडार्पदकं खिदत्मातः ॥ १ ॥ एतद्राढपुरीपे पित्ते कफे च 
 विनियोञ्यम्‌ । स्वादुकरपयोग्योऽयं चूण नाराचका नाम ॥ २॥ हिङ्कुजिगु- 
णसंन्धवं तस्माच शुद्धतलमेरण्डम्‌ । तज्रिगुणं रसोानरसं गुरमादावतेशूखघ्रम्‌ 
॥ ३॥ अथ प्ररुपः--वस्पीकमरतकरज्ञस्य त्वच्छटफरपहवम्‌ । सिद्धाय 
। चेति पिष्टानां मूत्रेणाऽऽलेपनं हितम्‌ ॥ उदावतंपु सर्वेषु सम्यग्वातानुरेपनम्‌॥ १॥ 
। अथ फख्वतेयः, तत्र मदनादिः- मदनं पिप्पीकष्रं वचा गोराश्च सषेपाः । 
 गुडक्नीरसमायुक्ता फटवतिः प्रहस्यते ॥ १ ॥ अथाङ्गारधूमादिः--अङ्गारधूमः 
पिप्पस्यो मदनं राजसषेपाः । गोमूतरपिष्ठाः सगुडा फट्वतिः प्रशस्यते ॥ १ ॥ 
| अथ दिङ्ग्वादिः- हिङ्कमाक्षिकसिन्पूत्येः पक्त्वा वर्तिं सुबतिताम्‌ । धृता 
 भ्यक्तां गुदे दद्यादुदावतेविनारिनीम्‌ ॥ १ ॥ इति फट्वतेयः । अथादयमा- 
 तेण्डा रसः दिङ्गृढं जयपाङटङ्कणविषाण्यन्त्याधमागोत्तरं सवं खस्वतटं 
। विप मत्तिमान्गुज्ाद्रयं वे ददेत्‌ । मावेण्डोदयको ज्वरादिसदितान्यः सोदरा- 
॥ :्मानके पाण्ड्वाजीणगदेऽनुपानवक्तः पथ्यं च तक्रौदनम्‌ ॥१॥ व्योषेणाऽऽ- 
दरेरसेन तत्र सितया युक्तो ज्वरे दारुणे मान्ये गुट्मकफानरे च पवने गुले च 
 राफादरे । वातात स्वरवणकुष्गुदजात्नोगानक्ञेषाञ्ञयेत्‌ ॥ > ॥ अथ नाराच- 













१च. वाय्यंष्षी । 


३०८ योगरत्नाकरः । 


अथासाध्यरक्षणमाह-- तृष्णादितं परिष क्षाण शुखरूपहुतम्‌ । शकृद्वमन्त 
मतिमाजदावतिनमुव्छनेत्‌ ॥ १ ॥ इत्युदावतेनिदानम्‌ ॥ 
अथं ताच्चाकत्पा। 
सर्वषेतेष भिषजा चोदावर्तेषु दृत्लशः । वायोः क्रिया विधातव्याः 


स्वमारम्रतिपत्तये ॥ १ ॥ आस्थापनं मारुतजे लिग्धसिन्ने विशेषतः । पूरी 


~ 


षने त्‌ कतैव्यो विधिरानाहकादितः ॥ २ ॥ 
नि 
अथ विण्मू्रावरोधे। 

अथ सौवश्छादि- सौवचखाल्यां मदिरा सूत्र त्वभिहते पिबेत्‌ । एलां 
वाऽप्यथ मस्त्वन्नं क्षीरं वाऽथ वराम्बु वा ॥ ९१ ॥ अथावारुबाजादियागः 
उर्वारवीजं तोयेन पिविद्रा छवणान्वितम्‌ । प्श्चमृलीशुतं क्षीरं द्राक्षारसमथापि 
1 ॥ १ ॥ अथ यवक्षारादियोगः-- यवक्षारं सितायुक्तं पिबद्रा मृदकारत; 
वरीकूष्माण्डयोस्तोयं सितायुक्तं पिवेदथ ॥ १ ॥ अथ गषकादियागः-- पृषु 
कस्य विचा ङेपो(प॑) बस्तेरूपरि वा चरेत्‌ । किंशुकानां भरटेपा वा कवाष्णा पतर 
सेधहा ॥ १॥ पिष्टा खदंफलमूषिकाविडेरारूषीजानि सकाञ्चिकानि 
आद्िप्यमानानि समानि वस्तां मूजस्य निष्यन्दकराण सद्यः । अत्र सः 
प्रयञ्जीत मरत्रृच्छ्यारमरीविधिम्‌ ॥ २ ॥ इति मूत्रावरधियायः । 


अथावश्ेषाणा चकंसपा । 

लेहसेरैरुदावत जम्भाजं समुपाचरेत्‌ । अश्टुोक्षोऽशरुजे कायः स्लिगध 
स्विनस्य देहिनः ॥ १ ॥ मसीचाचज्जनेधमेनिमिपाद्यवलोकनः । क्षवे क्ष 
यत्रेण घ्राणस्थेनाऽऽनयतक्षवम्‌ ।॥ > ॥ उद्वारज कमापत सहक धूममाचस्त्‌ 
भक्षये चकं सार खण्डं वा मथितान्वितम्‌ ॥ ३॥ वम्या वान्तं यथादू 
नस्यन्ञेदादिभिजयेत्‌ । वस्िषद्धिकरेः सिद्धं चतुगुणजलं एयः ॥ ४ ॥ अ 
बारिनाज्चाक्छयितं पीतवन्तं अकामतः । रप्येयुः भिया नायः शुक्रोदाः 
तिनं नरम्‌ ॥ ८५ ॥ तस्याभ्यङ्गाऽवगाह माद्राथ्रणायुधाः । चाषः पर 
निरूहश्च हितं मैथुनमेव च ॥ & ॥ शुद्धिषाते दितं सिग्धं रुच्यमखं । 
भोजनम्‌ । वृषाघते पिवन्मयं यवागूं स्वादुशीतटम्‌ ॥ ७ ॥ ४ 
विश्रान्तः भ्रमन्वासादितो नरः। निद्राघाते पिबेदद्ग्धं माहिषं रजनपु 
॥ ८ ॥ तितटेन संमृज्य युते शयनं चरेत्‌ । उदावतिनमभ्यक्तं सिग 
रभुषाचरेत्‌ । बतिकास्यापनस्वेदवस्तिरेचनकमणा ॥ ९ ॥ | 


१ च. ्ेरादिलयाय" । २ च. पीतं वान्तं । ३ क. नस्याभ्यङ्गावगाहाश्च । ४ च. शालीपय ॥ 












योगरत्नाकरः। ३ ०७ 


अथोदावतेनिदानम्‌ । 

वातविमूत्नुम्भाश्रुक्षवोद्वारवमीरन्दियम्‌ । शत्तष्णाइ्वासनिद्राश्च ध्रत्वोदा- 
वृतसभवः ॥ १ ॥ अथ तषां क्रमेण लक्षणान्याह-अथापानवातावरोधन- 
माह वातमूत्रपुरोषाणां सङ्गाऽध्मानं कमो ज्वरः । जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः 
स्युवातानग्रहात्‌ ॥ १ ॥ अय पुरीषावरोधनमाह--आटोपधूलौ परिकार्तका 
च सङ्गः पुराषस्य तथाध्वंवातः । पुर्रापमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते 
| नरस्य ॥ १ ॥ अथ मूतरविग्रहनमाह- वस्तिमहनयोः शं प्रच्ङृच्छं चिरे 
रुजा । विनामा वङ्क्षणानाहः स्यालिङ्ग मूत्रनिग्रहे ॥ १ ॥ अथ नम्भाविघा- 
| तनमाह- मन्यागलस्तम्भरिरोविकारा लम्भोपधातात्पवनात्मकाः स्यः । 
 तथाऽक्षिनासावदनामयाश भवन्ति तीवाः सह कर्णरागैः ॥१॥ अथाश्चुविघा 
| तनमाह-- आनन्दजं वाऽप्यथ शोकनं वा ने्ोदकं भाप्रममश्चतो हि । रिरो- 
रारुत्वं नयनामयाश्च भवन्ति तीराः सह पीनसेनः॥ १॥ अय दिकानिरोधन- 
माह मन्यास्तम्भः रिरःशूलमर्दिताधावमेदकौ । इन्द्रियाणां च दौ्रसयं 
सवय।; स्याद्रवारणात्‌ ॥ १ ॥ अथोद्रारविधारणनमाह--कण्ठास्यपर्णत्वम- 
तव्‌ तादः क्नथ वायारथ वा र्तिः । उद्वारवेगेऽभमिहते भवन्ति घोरा 
चकाराः परवनप्रसूताः ॥ १॥ अथ च्छदिनिग्रहनमाह- कण्डकोष्रारचिव्य 
शायपाण्डामयज्वराः । कृष्हुछ्ठासवीसपार्छरदिनिग्रहना गदाः ॥ १ ॥ अथ 
क विधारणजमाह- मूत्राशये वे गुदपुष्कयोश शोफो सजा मूत्रविनिग्रहश । 
क्रा रपर तत्तवण भवेच्च ते ते विकारामिहते च शुक्रे ॥ १ ॥ अथ क्चधा- 
॥रथनमाह- तन्द्राङ्गमदावरुचिः भ्रमश स्षुधोऽभिषातास्छृशता च देः ॥१॥ 
{मथ तृष्णानिरोधनमाह-कण्डास्यश्चोषः भ्रवणावरोधस्तृष्णाभिषातादृहूद 
{व्यया च ॥ १॥ अथ शचासावरोधनमाह-- भ्रान्तस्य निषास निग्रहेण 
द्ागमाहावथ वाऽपि गदः ॥ १ ॥ अथ निद्रानिग्रहनमादह- जम्भाङ्गमद्‌ऽ- 
रिरातिजाञ्यं निद्राविषातादय वाऽपि तन्द्रा ॥ १॥ अथ जयोदशरुक्षभो 
(नजनितविकारमाह- वायुः को्टातुगो रुक्षकषायकटतिक्तकैः । भाजनेः 
पत सद्य उदावत करोति च ॥ १ ॥ अथ तस्य स्ंपभाप्तिमाह-वातमरत्र- 
रीषाश्रुकफमेदोवहानि वै । सरोतांस्यदावर्वयति परीषं चातिवतेयेत्‌ ॥ १॥ 
[गो हृद्स्तगरारतो हृ्ासारतिपीडितः । वातपरच्रपरीषाणि दच्छेग खमते 
रः ॥२॥ श्वासकासतिर्यायदाहमो हतषाञ्वरान्‌ । वमिदिका्चिरोरोगमनः 
[्रणविथरमान्‌ ॥ ₹ ॥ वदूनन्यां्च मते विकारान्वातकोपनान्‌ ॥ ४ ॥ 


















१च. न्दियैः। क्षुः । २च. द्राणां धृदोदाः। 


३०६ योगरत्नाकरः । 


नयेत्‌ ॥ ३ ॥ ततः पिष्ट चरभे भाण्डे स्थापयेच्च विचक्षणः । आत्मनः रोभने 
घे एजयित्वा रवि गुरुम्‌ ॥ ४ ॥ घृतेन मधुना मर्यं मक्षयेन्माषसंमितम्‌ । 
अष्ट माषाः कमाद्यावन्पात्ां संस्तम्भयेत्ततः ॥ ५ ॥ अन्नपान च इुर्धन नारि 
केटोदकेन वा । नीणेशास्यन्नमुद्राश्च सितामांसरसादयः ॥ ९ ॥ रसानाम- 
विरुद्धानि पानान्नान्यपि भक्षयेत्‌ । हच्छ्ं पाश्वशूलं च सामवाते का्रहमू 
॥ ७ ॥ गर्म्लं च सर्वं च यदरत्छीहा विशेषतः । अभ्िमान्य क्षयः कष्ट 
शवासकासविचयिका ॥ अरमरी पूत्रकृच्छर॑॑च योगेनानेन शाम्याति ॥ < ॥ 
इति चतुःसमं कोहम्‌ ॥ अथ सायुद्राद्ं चणम्‌ सामुद्र सन्धवे क्षारा चके 
रोमकं विडम्‌ । दन्ती रो्रजःकिदं तित्सूरणक सममू ॥ ^ ॥ दावार" 
पयसा मन्दपावकपाचितम्‌ । तद्यथाभिवलं चरणं पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ २ ॥ 
जीर्भऽजीर्ने च भञ्चीत मांसादि धघतसाधितम्‌। नाभिशूलं च हृच्छरक गुखः 
फीदकरतं च यत्‌ ॥ ३ ॥ विद्रध्यष्टीलजं हान्त कफवाताद्धव तवा । अन्नद्रव 
जरयितपजी् ग्रहणीमपि ॥ ४ ॥ बकानामपि सवपषामोषध नास्त्यतः परम्‌ । 
परिणामसमत्थस्य विशेषेणान्तकं पतम्‌ ॥ ५ ॥ इति समुद्राच्च चूणम्‌ ॥ अध 
पिप्पस्यादियोगः-समागधीगुडं सपिः प्रस्थं कषीरं चतुगुणम्‌ । पकं पीता 
जयल्याश्च पक्तिगुलं समुद्धतम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिपुरभेरवा रसः-- भागा सरद 

गश्च हृन्नः पिष्टे विधाय च । तथा द्रादश्च भागानि ताम्रपत्राणि दप 
| ? ॥ उःध्वीघो गन्धकं दना पलमात्र समन्ततः । क्षारस्य मरृगद्यङ्गस्य चण 
योज्यं समन्ततः ॥ २ ॥ सिश्न्मत्स्याक्षिनीरेण रुद्ध्वा यापचतुष्टयम्‌ | 
पचेच्ल्रलहरः सृतो भवेश्चिपुरभेरवः ॥ २३ ॥ माषा मध्वाञ्यसयुक्ता द्याह 
परिणामने । अन्येष्वेरण्डतेकेन कटुत्रययुता हेतः ॥ 2 ॥ अथ श्ख्दावा 
नटः, सारसंग्रहात्‌- श्द्धसृतं विषं गन्ध पलांशं मदं यदुढम्‌ । मरति पिप्यल। 
शण्टी हिङ्य सौवचलं द्रयम्‌ ॥ १ ॥ पलाष्क पदटूनां च वचथाक्षार पर| 
कम्‌ । सप्तवारं शङ्कभस्म जम्बीराम्टे निपचयंत्‌ ॥ २ ॥ परा्टक च सवा | 
तत्स्थं निम्बकरदरमैः । दिनं मरं कोलमानरं भक्षयत्सषैशुलतुत्‌ ॥ ३ ॥ अनी 
णोदरमन्दाभिपसाध्यमपि साधयेत्‌ । श्ुख्दावानखाख्याञय रसाञनाणादर | 
गहा ॥ ४ ॥ इति शुख्दावानरः ॥ | 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 
पापादिरिम्विधान्यानि मध्यानि वनिताहिमम्‌ । आतपं जागरं क्रोधं र| 
संधानपम्ल्कम्‌ ॥ वजयेत्पक्तिशूखातस्तथाऽजीणं तिखानापि ॥ ! ॥ 
इति परिणामशूखचिक्ित्सा । | 



























योगरत्नाकरः । ३०५ 


च ॥ १॥ गोमू द्विगुणं दा पूत्राद्िगुणको गुडः । बरनैर्ूभिना पक्त्वा 
सुसिद्धं पिण्डतां गतम्‌ ॥ २ ॥ सिग्धमाण्डे विनिक्षिप्य भक्षयेत्कोटमात्रया । 
प्राखध्यान्तक्रमेणेव भाजनस्य प्रयोजितः ॥३॥ योगोऽयं श्चमयलयाश्च पक्तिगं 
सुदारुणम्‌ । कामला पाण्डुरागं च शोथमदोनिलाञसाम्‌ ॥ शरखतानां कृपा- 
हतस्तारया भकटाकरृतः ॥ ४ ॥ अथ भीमपण्ड्रम्‌--यवक्षारकणा्चण्डीकोटं 
न्थकचिन्रकात्‌ । प्रयेकं पटमादाय प्रस्थं खोहस्य किदटरतः ॥ १ ॥ शनेः पचे- 
द्‌यस्पात्रे यावदवीमटेपनम्‌ । द्वाऽष्गुणगोपर्ं किट च्छुदधाद्विचक्षणः ॥ २ ॥ 
तत।ऽक्षमातरान्वरकान्योजयत्सप्तरात्रतः। आदिमध्यावस्रानेष भोजनस्योचि 
तस्य च ॥ स भामवटकां ह्येष परिणामरूगन्तकः ॥३॥ अथ शतावरीमण्डुरः-- 
सशाध्य चूणितं कृत्वा मण्ड्रस्य पलाष्टकम्‌ । शतावरीरसस्याष्टौ दधरश्च पयस- 
स्तथा ॥ १ ॥ पलान्यादाय चत्वारि तथा गव्यस्य सर्पिषः । विपचेत्सर्भपे 
कस्थ यावत्पिण्डत्वमाप्तुयात्‌ ॥ २ ॥ सिद्धं तु भक्षयेन्मध्ये परान्ते भक्तस्य 
चाग्रतः । वातारमक्े पित्तमव शख च परिणामजम्‌ ॥ २३ ॥ निहन्त्येव हि 
यागाञय मष्डूरस्य न सशयः । दुग्धे निवापणं कारय यद्रा बहुमुतारसे ॥ ४॥ 
अथवा चाभयारव खहकिट्रस्य सप्रधा। रसां गन्धः शभः पाके वषि 
प्या्याद्‌ मदनात्‌ ॥ तदा पाकं विजानीयान्मण्डुरस्य भिषग्वरः ॥ ५ ॥ इति 
शतावरामण्डूर; । अथ रोहगुण्गुदुः-- त्रिफला पुस्तकं व्योषं॑बिडङ्गं पौष्करं 
चा । चित्रकं मधुकर चैव पलांशं छ््णचूणितम्‌ ॥ १ ॥ अयोभस्म पला 
यश गुग्गुुस्तावदेव तु । सपिषा मेखपित्वाऽथ कषमात्रवदीकृतम्‌ ॥ २ ॥ 
प्यादतु पिबत्कोष्णं वारि शूढाद्विमुच्यते । जी्णान्नसंभवात्पाण्डोः काषाया 
पकात्‌ ॥ ३ ॥ अथ विडङ्गाचों मोदकः- बविडङ्गतण्डुलं व्योषं िद्टन्ती 
(चिक्‌ । सवीण्येतानि संह सृष्षमचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ १ ॥ डेन मोद 

न्कृत्वा भन्तयत्मातरत्यतः । उष्णोद्कानुपानेन दथ्याद्भरिविवनम्‌ ॥ जये 

दा षज श्रू परेणापस्तपुद्धवम्‌ ॥ २ ॥ अथैरण्डादिमस्मयोगः--एरण्डव- 
शम्बूकवपाभूगाक्षुर समम्‌ । अन्तदृग्ध्वा पिवेदद्धिरुष्णामिः शुलश्चान्तये 
| १ ॥ अथ पथ्यां खोदम्‌- पथ्याखोहरनः शुण्ठी तचुर्णं मधसपिषा | 
रेणाममवं हन्ति वातपित्तकफात्मकम्‌ ॥ १ ॥ अथ कृष्णां लोहम्‌-- 
[ष्णाभयालोष्वृणं विलिहन्मधरुसपिषा । परिणाममवं बलं सो हन्ति सदा- 
म्‌ ॥ १॥ अथ चतुःसमं लोहम्‌- गन्धं ताम्रं रसं छोहं प्रलेकं मारितं 
म्‌ । सन॒मतत्समाहूदय विपचत्छुशखा भिषक्‌ ॥ १ ॥ अन्ये पट्द्रादशषफे 
‡ रतप वर । पक्त्वा तत्र कषिपेचचूणं सुपूतं घनतां नयेत्‌ ॥ २॥ विडङ्ग 

एर वह त्कदटूनां तथव च । क्षिप्ता पलोन्मितानेतान्यथा संभिश्रतां 














३०४ योगरत्नाकरः । 


कम्‌ | ४ ॥ केचिद न्द्रं प्राहुरन्ये तत्पक्तिदो पनम्‌ । पक्तिशूरं बदनलयेके 
केचिदन्नविदाहजम्‌ ॥ ५ ॥ अथ तस्य सामान्यलक्षणमाह- भुक्तं नीयति 
यच्छरलं तदेव परिणामजम्‌ । तस्य लक्षणपेतद्धि समासेन भरकौलयते ॥ १ ॥ 
अथ वातिकमाह-आध्मानारोपविष्पृत्रविबन्धारतिवेपनंः । स्िग्धोष्णापशम 
प्रायो वातिकं तद्रदेद्धि षद्‌ ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह- तृष्णादाहारचिस्वेदक 
दवम्टल्वणोत्तरम्‌ । श्रं शीतश्चमं प्रायः पत्तिक ॒तद्रदद्धिषक्‌ ॥ १ ॥ अथ 
छष्मिकमाह--छदिहृ्ाससंमोहस्वसपरु्दीघसंतति । कटुतिक्तापशान्त ह 
तच्च जञेयं कफात्मकम्‌ ॥ १॥ अथ द्विदोषजमाह- समृषटलक्षण बद्ध्वा 
दिरोष परिकर्पयेत्‌ । अथ सांनिपातिकमाह-- त्रिदोषजमसाध्यं स्या्षीण- 
मांसवटानलम्‌ ॥ १ ॥ अथानद्रवाख्यमू-जीणि जीयैलयजीणे च यच्छरल- 
मपजायते । तदप्यसाध्यं निलयत्वादुक्तं वे्यविशारदः ॥ १ ॥ पथ्यापथ्य्‌ 
प्रयोगेण भोजनाभोजनेन वा । न शमं याति नियमात्साऽननद्रब उदाहृतः ॥ 
अथायं प्रायेण त्रिदोषविद्रतितादसाध्यः। आनाहं गारव छाद्खपस्तृष्णा 
ज्वरोऽरूचिः । कृशत्वं व्हानिश् वेदनाऽतिमवर्ते ॥ १ ॥ उपद्रवा दशवे 
शरे च परिणामने । सोपद्रवोऽप्यसाध्यः स्याल्छच्छरेण नेरुपद्रबः ॥ २ ॥ 
इति परिणामशूनिदानम्‌ । 
~ ~. 
अथ ताच्ाकत्सा। 

ठङ्घनं प्रथमं कुयाद्रमनं च विरेचनम्‌ । बस्तिकमं परं चात्र पक्तिशुलष 
शान्तये ॥ १ ॥ वातजं सेहयोगेन पित्तज॑ रेचनादिना । कफजे वमनाय 
पक्तिशृलमुपाचरेत्‌ । ददनं सेदयोगेन तज्जियागण सव॑नम्‌ ॥ > ॥ अ 
कर्काः-- विष्णक्रान्ताजाकरकः सिताक्षोदरघृतयुतः। पारेणामभव श्रृूडं नाच 
येत्सप्रभिर्दिनैः ॥१॥ शरण्ठीतिरगडः करकं दुग्धन सह याजयत्‌ । पास्णामभ 
शखमापवातश्च नह्यति ॥ २ ॥ नागरतिटगुडकस्कं पयसा ससध्य व 
पुमानद्यात्‌ । उग्रं परिणतिगूरं सप्ताहाजयाति चावश्यम्‌ ॥ ₹ ॥ अच 
कभस्मयोगः--शम्बकजं भस्म पीतं जलेनोष्णेन तत्क्षणात्‌ । पक्तिजं विनि 
हन्त्याश् शूं विष्णुरिवासुरान्‌ ॥ १ ॥ अथ सम्बृङ्गाद्वाटका-- शम्ब 
मरपणं चैव पञ्चैव खवणानि च । समांशं गुटिकां कृतवा करम्बुकरसेन ॥५। 
प्रातर्मोजनकाठे बा मक्षयेच यथावटम्‌ । ग्रलाद्विपुस्यते जन्तु; सहसा परण 
मजात्‌ ॥ २ ॥ अथ प्षीरमण्डूरम्‌ - रोहि पलान्यष्टा गापरूनाधाढक पचत्‌ 
परिणामभवं शूं सयो हन्ति न संशयः ॥ १ ॥ अथ तारमण्टूरम्‌-ड्‌। 
चिघ्रकं चव्यं ध्रिफला व्यूषणानि च । नत्रभागानि चंतानि खहकृषसमाः 






योगरत्नाकरः । ३०३ 


निहन्ति सहसा सूयप्रभा नामतः ॥ १ ॥ अथ खण्डपिष्पटी--कणाचूर्ण त 
कुडवं षट्परं हविषस्तथा । पटषोडशक खण्डं शतावयाः पलाषएकम्‌ ॥ १ ॥ 
्षारपस्थद्रये साध डहीमूते तदुद्धरेत्‌ । त्रिजातयृस्तधान्याकं शुण्ठीमांसीदि 
जारकम्‌ ॥>॥ अभयाऽऽमलकं चेव चृण द्रादक्षकार्षिकम्‌ । तदं मरिचं भागं 
सारं खादिरमेव च ॥ २ ॥ मधुत्रिपलसंयुक्तं खादेरिसद्धं यथावटम्‌ । श्रखा- 
रोचकहासच्छदिपित्ताम्लरागनुत्‌ । अम्निसंदीपनी ह्या खण्डपिप्पटिका 
मता॥४॥ 

अथ घृतम्‌-परताचतुगणो देयो मात्टुङ्गरसो दधि । शष्कपूलकको- 
छाम्लकषायो दाडिभाम्भसा ॥ १ ॥ विडङ्गटवणक्षारं पश्चकोटयवा- 
निभिः । पाठाप्रूटककरकेन सिद्धं शे घृतं मतम्‌ ॥ २॥ हृत्पार्षश्टं वै 
श्वासं कासं हिका तथव च । वध्मगुरपपरमेहाशांवातव्याधीध नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ रसा) | 
। अथ शूलगजकेसरी रसः-रसविषगन्धकपरदक्षारेण सिन्धुपिप्पलीविन्ैः 
अदहिवहयम्बुविषृष्टः शूकमहरिद्विगुज्ञोऽयम्‌ ॥ १ ॥ अन्यथ--क्षारं कपदा- 
द्रेषसन्धव। च व्योषं च संमद्यं भूजंगवहयाः । रसेन गुज्ञापमितः दिष्टः 
पमीरगुञेभहरिः प्रचण्डः ॥ १ ॥ इति रसौ । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
। परार कारव च वास्तुकं शयु तथा । सायुद्र ट्यून वाऽथ शालिः 
वत्सरोपितः ॥ १॥ एरण्डतंछं सुरभीजलं च तप्राम्बुजम्बीररसोऽपि 


ष्ठम्‌ । लघूनि च क्षाररजांसि चति वगा हितः शूलगदादितेभ्यः॥ २ ॥ 
वेरुद्धान्यन्नपानानि जागरं विषमाशनम्‌ । रुक्षतिक्तकषायाणि शीतलानि 


| 




























| अथ परिणामशलनिदानप्रारम्भः । 
| स्वरेनिदानेः प्रकुपितो वायुः संनिदितस्तदा । कफपित्ते सपाष्त्य शल्कारीं 


पिद्रला ॥ १॥ अथ तनत्रान्तरे-वलासः प्रच्युतः स्थानात्तित्तन सह 
{उतः । वायुमादाय कुरुते शूलं जीयति भोजने ॥ १ ॥ कुक्षौ जठरपार््वेषु 
भ्यां बस्तों स्तनान्तरे । पृष्ठमटप्रदेयेष सर्वेष्वेतेषु वा पनः ॥२॥ थक्तमाजेऽथ 
¢ वान्ते जीर्णे चाने भशाम्यति । पषष्टिकिव्रीहिशाटीनाभोदनेन च वर्धते । 


@6 ॐ @ 


एर णामन शूकं इुविह्ञय महागदम्‌ । आहाररसवादानां सोतसां दष्टिहेतु- 


३०२ योगरत्नाकरः । 


ररसः पानान्पधक्षीरयुतो जयेत्‌ । पाण्वहदध स्तिशखाने कंष्टवायु च दारुणम्‌ 
॥ १ ॥ अथ पथ्यादिकाथः-पथ्यासशक्रयवपुष्करप्रलयुक्ता निष्काथ्य 
दिङ्कजटिलातिविषासमेतामू । पीत्वा सुखोष्णमथ बातछृतं सशूमामाद्धव कफ 
कृतं च निहन्ति तृणेमर्‌ ॥ १ ॥ अथ मातुटुङ्गादिः- मातुलुङ्गरसो वाऽपि 
शिथ्रक्ाथस्तथा परः। सक्षारो मधुना पीतः पाश्वेहृद्वास्तशलहा ॥ २ ॥, 
अन्यच---मातलुङ्करसे सपि; सदिङ्क लवणान्वितम्‌ । सुखोष्ण पाययत्तादध 
विडविबन्धानुखोमनम्‌ ॥ कुक्िहृत्पाश्वशूलेषु वेदना चोपशाम्यति ॥ १ ॥ 
अथ विल्वमखादिः--बिल्वपरमथेरण्डं चिच्रकं विश्वभेषजम्‌ । दिङ्ुसन्धवस- 
यक्तं सद्यः गृखनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ हरीतकीयोगः--मूत्रान्तः षाचितां 
ञष्कां छोहचणेसमन्विताम्‌ । सगुडामभयां द्यास्सवेगूलापशान्तयं ॥ १ ॥ 
अथ रोहत्रिफटखायोगः--तीष्णायश्चूणसंयुक्तं त्रिफाच्चणमुत्तमम्‌ । प्रयोज्यं 
मधसपिर्भ्या सवेश्चनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ चृणानि--अथाऽऽदा तुम्बुवाच 
चूणेमू--चूणं तुम्बुरुरामठत्रिलवणक्षाराजमांदाभयावहछत्यूषणपृष्कराह यछ 
कुम्भतिभागान्वितम्‌ । मन्दोष्णेन जखेन पींतमखिरं शुकं सगुर्मोदराध्माना 
जीणविबन्धमापपवनानाहो च शीतं जयेत्‌ ॥ १॥ अथ द्वक्षाराद्यम्‌- 
वि्वोरुवकदश्ञमरयवाम्मसा तु दिक्षारदिङ्कखवणत्रयपुष्कराणाम्‌ । चण पव्‌ 
द्‌धुद्‌यपृष्टठकरिग्रहामपकाशयातिभृशरुग्ञ्वरगुरपशुखां ॥१॥ अथ हिड्ग्वादि-- 
दिङ्ग्वम्टत्रिपटू्रषटकट शदीक्षाम्डदीप्याछठकं पाठाजाञ्यजगन्धपरूलहपुषाद्व 
्षारसाराभयम्‌ । हिष्माध्मानविवन्धवध्पकसनश्वासात्रसादार चश्हाशाखि 
लशूलगुल्मगलहद्धोगारमपाण्डुभगुत्‌ ॥ १ ॥ अथ नाराचकचूणेम्‌-- कषमा 
भवेत्टृष्णा तिद्रं स्यात्परोन्मितम्‌ । खण्डात्परं च विज्ञेय चूणेमकत्र कार्य! 
॥ १ ॥ कर्पोन्मितं छिहेदेतस््षोद्रेणाऽऽध्मानना्चनम्‌। गाढ विट्कोदरकफपित्तरे 
खानि नाशयत्‌ ॥ २ ॥ इति चणान । | 

अथ शह्वदी--चिश्चाक्षारं पश्चपटं खवणानि पर पलम्‌ । सच्ण| 
निक्षिपेखस्थद्रयेजम्बीरवारिभिः ॥ १ ॥ शङ्खं दरपरु तप्त्वा नान्तः 
त्सप्तवारतः । तत्समस्तं विशोष्याथ दिङ्कव्याषं चतुष्पलम्‌ ॥ > | 
घटिसतविषाद्धागान्पछार्धं च पृथक्पृथक्‌ । एतत्समस्तं ॑संम्यं ज्म 
राम्ेदिनत्रयम्‌ ॥ ३॥ बदरास्थिप्रमाणेन वाटका कारयदूवुधः । एक्ष्‌| 
भक्षयेत्मातः कोष्णतोयं पिबदनु ॥४॥ सवेश हरदुल्पमजीणं पारेणामनम्‌| 
अतिसारगदं हन्याद्धहणीं च विक्ञेषतः ॥ ५ ॥ अथ सूयपरभा वटी-- व्या 
्रन्थिवचाभ्रिदिङ्गनरणद्रदं विषं निम्बुकद्रावैराद्रकजेरसेविमृदितं तुर्यं मरीच 
पमा । कतेव्या वटिकराञऽथ सा दिनपुखे युक्ता क्वाष्णाम्बुना शूक तष्टा 





























॥ 


योगरस्नाकरः । ३०१ 


प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिखवणादिचृणेम्‌-खषणत्रयसंयुक्तं पश्चकोरं सरा- 
मठम्‌ । सुखोष्णेनाम्भसा पीतं कफशुखहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 

इति शछेप्पशखचिक्गित्सा । 

र (त 
अथ ब्रिदोषशृखचिकित्सामाह-- 
अथ श्ृचृणेयोगः--शङ्चूणं सलवणं सािद्गु व्यो पसंयुतम्‌ । उप्णोद्‌- 

केन तत्पीतं हन्ति शलं चिदोषजम्‌ ॥ १ ॥ अथ मण्ड्रावठेहः--गोयु्र- 
सिद्धमण्डूरं त्रिफलाचृणसंयुतम्‌ । वििहन्पधुसपिभ्यां गलं हन्ति तिदोष- 
जमर ॥ २ ॥ इति तरिदोषशुलः । 


अथाऽभमशर्यिक्रिसामाह- 

। आपश क्रिया कायो कफशलविनािनी । रेषमामहरं सर्प ययदभि- 
विवधनम्‌ ॥ १ ॥ अथ चित्रकादिकाथः--चित्रकग्रन्थिकैरण्डशुण्टीपान्यजखेः 
शतम्‌ । सिङ्ग सेन्धवविडमापशुरहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथैरण्डादिक्षाथः-- 
एरण्डविर्वबृहतींद्रयमातुद्ङषाषाणमिजजिकटुमूखकृतः कषायः । सक्षारदिङ्ग- 
लवणारुबतरखामश्रश्राण्यसपृष्हृद यस्तनस्ष्षु पेयः ॥ १ ॥ अथरण्डतेखादि 
धोगः--एरण्डतंकं षड्भागं छशुनस्य तथाऽ्टकम्‌ । एकं दिङ्गुधिसिन्धृत्थं 
पवेमेकज मदयेत्‌ । चिनिष्कं मक्षयेचादु ह्यामशूलपरशान्तये ॥ १ ॥ दिद्गु- 
न्रिगुणसेन्धव तस्माच्च शद्धतेटमरण्डम्‌ । तन्रिगुणरसानरसं गुल्मादावतगुल- 
रम्‌ ॥ २ ॥ इत्यापशखाचकित्सा । 


अथ हंदनशूचिकिरा । 
| अथ कष्टकायादिकाथः--निदिग्धिकाब्रहतयो च कुशकारेष्वालकाः । 
वदृ ष्ररण्डमूं च वारिणा सह पाचयेत्‌ । पिबेत्सश्करक्षोद्रं शे पित्तानि- 
हात्मके ॥ १ ॥ अथ पटोखादिः- पटोटत्रिफकारिष्टामृतं क्षोद्रयुतं पिवेत्‌ । 
प शेष्मज्वरच्छदिंदादशुलोपक्चान्तये ॥ १ ॥ अथ द्राक्षादिकाथः- द्राक्षा 
रुपया; काथः छष्पपित्तरजं जयेत्‌ । पित्तश्टष्मोद्धव शूरे विरेकवम- 
जयेत्‌ ॥ ?॥ अथ प्षाराम्बुयोगः--क्षारोदकं पिवेदुष्णं पिप्पलीटखणा- 
वतम्‌ । वातद्छष्पांद्धव शख कुक्षिं च नारायत्‌ ॥ ` ॥ 
| इति दरदनश्रखचिक्रित्सा । 
| अथ शरू सावारणवाव्‌ः। 
| अथ जिफलादिविरेचनम्‌-तरिफलाकाथगोमूत्रकषाद्रक्षीररसः पृथक्‌ । एर- 


कस (५ 


¶तरद्धियुगदितं शूले विरेचनम्‌ ॥ १ ॥ अय बीजपरादिस्वरसः--बीजपू- 

























३०० योगरस्नाकरः । 


रण्डतिरेवाऽपि पिषटरम्टेन पोटटी ॥ १॥ अथ कुरुत्थादियूषः-वातार्पकं 
हन्यचिरेण शुकं स्नेहेन युक्तस्तु कुखुत्थयूषः । ससेन्धवो व्योषयुतः सावः 
सदिङ्गसौवचैरदाडिमाल्यः ॥ १ ॥ अथ वादिकाथः--वलापुननेवेरण्ड- 
बृहतीद्रयगोश्चरेः । काथः सदिङ्कुखवणः पता वातरूज जयत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
शाङ्गषरान्नागरादिः- नागरेरण्डयाः काथः काथ इन्द्रयवस्य वा। दिङ्कसा- 
वर्टोपेतो वातशूखनिवारणः ॥ १ ॥ अथ करज्ञाच्ं चूणम्‌- करञज्जसावच- 
ठनागराणां सरामठानां समभागिकानाम्‌ । चूण कदुष्णेन जखन पीतं समां 
रशं विनिहन्ति सद्यः ॥ १ ॥ अथ राजिकादिेपः-- राजिकारि्रकस्फं 
च गोतक्रेण च पेपितम्‌ । तेन टेपेन हन्दयाञ्चु चुं वातसमुद्धवम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ हिङ्ग्बादिरेपः-रिङ्कुतें सलवणं गोमूत्रेण विपाचितम्‌ । नाभिस्थाने 
प्रदातव्य यस्य शख स्वेदनम्‌ ॥ १ ॥ अथ शूक साटपषि- तलमरण्डज काप 
दशमस्य वारिणा । पीतं निहन्ति साटोपं दिङ्कसोवचछान्वित्म्‌ ॥ १ ॥ 
इति वात्रखचिकित्सा । 
[ (र ~ ~ 
अथ [पत्तशहू च कत्सामाह - 

वामयेत्तित्तश्ूखारत पटोटेष्ुरसादिभिः । पथाद्विरेचयस्सम्यकिपत्तगुल्पव्रि- 
रेचमैः ॥ १ ॥ अथ शतावयादिकाथः-- शतावरी सयण्वाहा वाव्याल्कुश- 
गोक्चरः । श्चतश्चीतं पिषेत्तायं सग॒रक्षोद्रशकरम्‌ । पित्तशगुखाखदाहध दिकाञ्वरः 
वमिच्छिदम्‌ ॥ १॥ अथ बहदयादिकाथः- ब्हतीगाश्षुररण्डकुशकाेक्षुवा 
लकाः । पीताः पित्तभवं षटं सो हन्युः सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिफला 
रग्वधादिः-निफलारण्वधकाथः शरकेराक्नाद्रसयुतः । रक्तपित्तहरो दादपित्त 
गलनिवारणः ॥ १॥ अथ त्रिफलादिः- त्रिफलारिष्टयश्वाहकटुकारण्वधैः 









दतम्‌ । पाययेन्मधुसमिशं दादशोपशान्तये ॥ १ ॥ अथ शतावरीस्रसादि) 
दन्दात्‌-शताघरीरसं क्षौद्रयुक्तं भरातः पिवेन्नरः । दादशृखोपनशान्त्यथं सवे 
पित्तामयापहम्‌ ॥ अथ धाव्यादियोगः--घाच्या रसं विदायां 


| 
जायन्तीगोस्तनाम्बना । पिवेत्सशकर सद्यः पित्तश्खनेवारणम्‌ ॥ १ ॥ अथै 


धार््राचणादि-- पररिद्यातिपित्तश्टघ्रं धात्रीचण समाक्षिकम्‌ । सगुडा ध्तप्त 
मिभ्ां मक्षयेद्रा हरीतकीम्‌ ॥ ? ॥ अथ गडादियागः--गुडशाख्यवक्षारस 
पिुग्धं विरेचनम्‌ । जाङ्गछानि च मांसानि भेषजं पित्तशूछिनः ॥ १ ॥ 
इति पित्तशुचिकित्सा । 
अथ कशह चाकद्ामाह- 
दार्यन्ने जाङ्गलं मांसमरिष्टं कटुकं रसम्‌ । मद्यानि ज।णगोध्रूम कफश 





योगरत्नाकरः। २९९ 


वीरसराविकारेः कोधानखायासरविप्रतापैः ॥ १॥ प्राम्यातियोगादश्नैधि- 
दृश्यैः पित्तं भरकुप्याऽऽदु करोति शलम्‌। तण्मो हदाहातिकरं हि नाभ्यां संस्वेद- 
मछाभ्रमशोषयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य काटनियममाह-- मध्यंदिने कुप्यति 
चार्धरात्रे निदाघकाटे जलदात्यये च ॥ अथ तस्य शान्तिमाह-सीते च 
शीतिः सयुपेति श्चान्ति सुस्वादुशीतेरपि भोजने ॥१॥ अथ शछेष्पिकमाह-- 
आनूपवारिजकिाटपयोविकारेमसिक्ुपिष्टकृशरातिकष्कुखीमिः । अन्येवरा- 
सजनकेरपि हेतुभिश्च शछेष्पा प्रकोपयुपगम्य करोति शूटम्‌ ॥ १ ॥ ह्ासका- 
ससदनारुचिसंपरसेकेरामाक्ये स्तिमितकोष्टशिरेगुरुत्वैः ॥ २ ॥ अथ तस्य 
कानियममाह- मुक्ते सदेव दि रुजं कुरुतेऽतिमान् सूर्योदयेऽथ रिरिरे 

मागमे च ॥ १॥ अथ सांनिपातिकमाह- सर्वेष दोपेष च सवेलिङ्ग 
विद्याद्धिषक्‌ सवंभवं हि शम्‌ । सुकष्टमेनं विषवजरतुस्यं विवजेनीयं प्रवदन्ति 
तज्ज्ञाः ॥ १॥ अथाऽऽमनमाह--आटोपहासवभीगुरुत्वस्तेमिलयकानाहक- 
फपरसेकेः । कफस्य लिङ्गेन समानलिङ्गमामोदधवे शूखयुदाहरन्ति ॥ १ ॥ अथ 
दविदोषनमाह-द्विदोषटशक्षणेरतेविदयाच्डलं द्विदोषजम्‌ । बस्ती हत्कण्टपार््षु 
स शुलः कफवातिकः ॥ ! ॥ कुक्षा हनाभिमध्ये यः स शूलः कफपेत्तिकः 
दाहज्वरकरो घोरो विज्ञेयो वातपेत्तिकः ॥ २ ॥ अथ तत्रान्तरे-- वातात्मकं 
वस्तिगतं वदन्ति पित्तात्मकं चापि वदन्ति नाभ्याम्‌ । हत्पाश्वकुक्षौ कफसंनि- 
विष्ट सर्वेषु देशेषु च संनिपातात्‌ ॥ १ ॥ अथ मध्ये साध्यासाध्यतवमाह-- 
एकदाषोत्थितः साध्यः कृच्छसाध्यो द्विदोषजः । सेदो षीत्थितो घोरस्तव- 
साध्यो भूयुपद्रवः ॥ १ ॥ अथ भूयुपद्रवानाह-वेदनातितृषामृां द्ानाहो 
गारवारचीं । मो ज्वरः कुज्ञत्वं च बरहानिस्तथेव च ॥ कासः खास 
दिका च शरस्योपद्रवाः स्मरताः ॥ ‡ ॥ इति श्रखनिदानम्‌ ॥ 


अथ सामान्यतस्ताचचकच्छा। 
वमनं लङ्घनं स्वेदः पाचनं फटवतेयः । प्षारश्चूणथ गुटिकाः शस्यन्ते 


| जथ वातशचिकितामाह- 
| ज्ञात्वा तु वातजं शूं सेहस्तेदैरुपाचरेत्‌ । पायसैः कृशरापिण्डेः ्लिग्धैवा 






‡वेनिष्पिषएतिखकल्कोष्णपोरली । भ्रामिता नठरस्योध्वं मुहुः शूं विनाशयेत्‌ 
॥ ,. \ > ॐ जर, क ् # (1 [@ [¢ [के 
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मजित्‌ ॥ १ ॥ अथ पानीयम्‌-आमवाताभिभूताय पीडिताय पिपासया । 
पञ्चकोलेन संसिद्धं पानीयं हितमुच्यते ॥ १॥ अथाऽऽपवातविध्वं सनरसः 
परक्षिप्य गन्धं रसपादभागं कलाप्रमाणं च विषे समस्तात्‌ । कृशानुतोयेन चं 
भावयित्वा वहं ददीतास्य मरुस्शान्स्ये ॥ १ ॥ अपस्मारे तथोन्पादे 
सरवाङ्गव्यथनेऽपि च । एकाङ्गवाते सामे वा दं्रावन्पे हमि तथा । देवोऽयं 
वह्टमानं तु सवैवातनिषटत्तये ॥ २ ॥ 
अथ पस्यापय्यम्‌ | 

यवाः करत्थाः इयापाकाः कोद्रवा रक्तशाख्यः । वास्तुकं शिर वषांभू 
कारें पटोककम्‌ ॥ १ ॥ आद्रेकं तप्रनीरं च टशचुनं तक्रसंस्छृतम्‌ । जाङ्ग 
छानां तथा मांसं सामवातगदे दितम्‌ ॥ २ ॥ दधिमत्स्यगुडक्षीरोपादिकामा- 
षपिष्टकम्‌ । दुष्टनीरं पएवेवातं विरुद्धान्यशनानि च ॥ २ ॥ असात्म्यं वेगरोधं 
च जागरं विषमाशनम्‌ । वजयेदामवातातों गुवंभिष्यन्दकानि च ॥ ४ ॥ 

इति पथ्यापथ्यम्‌ । इत्यामवातचिकित्सा । 


अथ शृरनिदानं व्याख्यास्यामः । 
यदक्त हारीत-अनङ्गनाश्चाय हरसख्िश्टं युमोच कोपान्पकरध्वजश । तमा- 
पतन्तं सहसा निरीक्ष्य भयादितो विष्णुतनुं प्रविष्टः ॥ १ ॥ स विष्णहुंकारः 
विमोहितात्मा पपात भूमा प्रथितः स शखः । स पश्चभूतासुगतं शरीरं प्रचूषय- 
त्यस्य हि परवेसष्टिः ॥२॥ श्खरोपणवत्पींडा यस्याकस्मात्पजायते । निश्ूकसं- 
भवं चैनं शूरमाहुः पुराविदः ॥३॥ शङ्कस्फोटनवत्तस्य यस्मात्तीत्रा च वेदना | 
दरासक्तस्य भवति तस्माच्छररमिहोच्यते ॥ ४॥ अथ तस्य = 
ग्दोषैः समस्तापद्रदेः गूखोऽष्टषा भवेत्‌ । अथ प्राधान्यमाह- सर्वष्वेतेषु शले 
भरायेण पवनः प्रथः ॥ १ ॥ अथ संपाप्तिमाह--व्यायामयानादतिमेथुनाञ्च 
प्रनागराच्छीतजनलातिपानात्‌ । कलायगद्राढकिकोरदूषादद्यथरुक्नाध्यशनाभि 
घातात्‌ । कपषायतिक्तातिविरूढजानविरुद्धबहरकरुष्कशाकात्‌ ॥ १ ॥ अथ 
वात्तिकमाह-- विरलुक्रमूत्रानिखवेगरोधाच्छोकोपवासादातिहास्यभाष्यात्‌ । वायु 
दधो जनयेद्धि शृं हत्पाश्वपृष्टत्निकबस्तिदेशे ॥ १ ॥ अथ तस्य काङानि 
यममाह- जीर्णे प्रदोषे च धनागमे च शीते च कोपं सुपति गाढम्‌ । 
हृश्चोपशमपकोपौ बिड्वातसंस्तम्भनतोदमेदैः ॥ १ ॥ अथोपश्चयमाह-- संसवे 
दनाभ्यञ्जनमदेनादेः स्िग्धोष्णभोज्यंश् शमं भयाति ॥ १ ॥ अथ पत्तिक 
साह्‌--क्षारातिती्ष्णोष्णविदा दितं निष्ावपिण्याककुलत्थयूषः । कटवम्छपत| 
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 सिद्धाथेकस्य चत्वारि दिगण मधुकस्य च॥५॥ एकीङरत्य ददे भाण्डे 
धान्यराज्ञ निधापयेत्‌ । द्वादशाहात्समुद्धुल्य प्रातः खादेयथावलम्‌ ॥ ६ ॥ 
सरां सोवीरकं चाथ पधु बाऽपि पिबेन्नरः । जीर्णं यथेप्सितं भोज्यं दधिपिष्ठ- 
कवजितम्‌ ॥ ७ ॥ एकमासोपयोगेन सवेव्याधिदहरो भवेत्‌ । अश्रीतिवातजा 
रोगाश्त्वारिंशच्च पित्तजाः ॥ < ॥ विज्चतिः छष्पजास्तद्र्रशयन्ते तस्य 
सेवनात्‌ । योनिश्लं भमा ृष्टोदरमगेदरान । अशगुखक्षयां श्वापि नये- 
दचिवदख्प्रदः॥ ९ ॥ इति पहारसानपिण्डः । 


अथ वछरतकल्कावरहाद्‌ | 
अथेरण्डजयोगः--विशोध्येरण्ड्बीजानि पिष्टा. तत्पायसं पिवेत्‌ । आप- ` 
वाति कटीशूखे ग्रधस्यां चौषधं परम्‌ ॥ १॥ एरण्डवीनमजासमविरवः भरकरा- 
सहितः । गरदीकृतः प्रभाते भुक्तः सापानिं जयति ॥ २ ॥ आपवातगने- 
द्रस्य शरीरवनचारिणः । एक एवाग्रणीर्हन्ता एरण्डस्ञेहकेसरी ॥ ३ ॥ 
करीतटनिकञ्चष संचरन्वातकुञ्रः । एरण्डतेटसिहस्य गन्धमाघ्राय गच्छति 
॥ 9 ॥ इत्येरण्डजयोगः । अथ शाङ्गपराच्छरण्टीकस्कः--शुण्टीकरकं विनि- 
प्पिष्यं रसेरेरण्डग्रलजेः । विपचेत्पुटपाकेन तद्रसः क्ोद्रसंयुतः । आमवातस- 
मृद्धतां पीडां जयति दुस्तराम्‌ ॥ २ ॥ अथ शरुण्ठीधृतम्‌--पुष्वथं पयसा 
साध्य दघरा विषमत्रसंग्रहे । दीपनाथं मत्तिपता मस्तूना च प्रकीतितम्‌ ॥ १॥ 
सापनांगरकस्केन सावर च चतुगुणम्‌ । सिद्धमथिकरं भरष्ठमापवातहरं परम्‌ 
।॥ २ ॥ इति शुण्टीघतम्‌ । अथ खण्डश्चण्ठ्यवखेहः- नागरस्य तुलामेकां 
घृतस्य परविङ्तिः । क्षीरद्रौणाधेके पक्त्वा खण्डस्याभं शतं क्षिपेत्‌ ॥ 
व्योषं त्रिजातकं चैव केशरं पिप्पटी जटा । जोङ्गकं जातिपत्रीकं जातीफल्क- 
चोरकम्‌ ॥ २ ॥ अङ्मभेदस्ताम्रभस्म वङ्गमस्म तथेव च । स्वणमाक्षिकमधं 
च तथा लोहत्रयं क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एतान्पृथक्परान्भागान्पत्येकं चतं क्षिपेत्‌। 
मन्दानरुविपकं तु ठेहवत्साधु साधयेत्‌ ॥ ४ ॥ वय्यं वण्यं तथाऽऽयुष्यं वी 
पितनाशनम्‌ । आपवातपश्चमनं सोभाग्यकरयुत्तमम्‌ ॥ अथ ठेपा- 
तपुष्पा वचा विश्वा दंष्रा बरुणत्वचः । पुननवासदे वाहासखिमुण्डिनिकाः 
पमाः ॥ १ ॥ प्रसारिणी च तकारी फटं च मदनस्य च । युक्तकाञ्जिक- 
{पिष्टास्तु सृखोष्णा लेपने हिताः ॥२॥ ईपि दातपुष्पादिः । अथादिस्लादिः 
अदिसकेम्बकामूलं रिघयुवर्पीकमृचयेः । पूत्रपिषटथ कतव्य उपनाहोऽनिख- 
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अथ पश्चकोटादि-पश्चकोटकचूर्णं च पिवेदुष्णेन वारिणा । मन्दाग्निशूख 
गुरमामकफारोचकनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ वेश्वानरचूणम्‌- माणिमन्थस्य भागो 
द्रो यवक्षार तत्समः । जयोऽजमोदाभागाश्र नागराद्धागपश्चक्म्‌ ॥ १ ॥ 
दश द्रौ च हरीतक्याः सृ्ष्मचूण कृतं शुभम्‌ । मस्त्वारनालमूतरे् सुरयोष्णो 
दकेन वा ॥ २ ॥ पीतं जयेच्वाऽऽपवातं गुरपहूद्धस्तिजान्गदान्‌ । पींहानमथ 
गुलादीनानाहं चाशैसां दितम्‌ ॥ वातानुखोमनमिदं वर्णं वैश्वानरं स्मृतम 
॥ ३ ॥ इति हन्दात्‌ ॥ अथ चित्रकादि, इन्दात्‌- चित्रके कटुका पाडा कचि 
क्ातिविषामृताः । देवदार वचा युस्ता नागरातिविषाभयाः ॥ पिबेद्ष्णा- 
म्बुना नित्यं चृणमापमरुस्मणत्‌ ॥ १ ॥ अथाटम्बुषादि-अलम्बुषागोश्ुरको 
न्रिफला नागराऽगरृता । यथात्तर्‌ भागव्ृद्धया शयामाचूणं च तत्समम्‌ ॥ १॥ 


पर्बत्सुरापस्तृतक्काज्जकष्णादकन वा । आमवात जयलयाश्च सशाफं बात 
राणतम्‌ ॥ २ ॥ इति हन्दात्‌ । इति चूणानि ॥ 


अथ सिंहनादगुग्गृडः । 

पलत्रयं वा ताप्यस्य त्रिफलायाः सुचूणितम्‌ । सांगन्धिकं परं चव कोशि 
कस्य पटं तथा ॥ १ ॥ कुडवं चोरूवरूकस्य तंरपादाय यत्रतः । पाचयेत्पाक- 
धिद्ेयः पात्रे खोहमये ददे ॥ २ ॥ हन्ति वातं तथा पित्तं शछेष्माणं खञ्ञप- 
ङ्ताम्‌ । श्वासं सुद्रजंयं हन्ति कासं पश्चविधं तथा ॥ ३ ॥ कुष्ठानि वातरक्तं 
च गुट्श्ोदराणि च । आमवातं जयेदेतदपि वेर्येविर्वानतम्‌ ॥ ४ ॥ एत- 
दभ्यासयोगेन जरापलितवनितम्‌ । सपिस्तेटरसोपेतमश्रीयाच्छाटिषष्टिकम्‌ 
॥ ५ ॥ [सिंहनादे इति ख्याता रोगवारणदपेहा । वह द्धिकरः पुंसां भाषितो 
दण्डपाणिना ॥ ६ ॥ इति सिहनादगुग्ुटः । अथान्यश्च बोपदेवकृतशतात्‌-- 
परत्येकं प्रस्थमेकं परिफलमपां पाचयेत्साधराशो तुया तत्र पृते पनरमर 
वराव्योषमुस्ताभिवेः । छिनोग्रामानकाशोंरिपुशवरििषटत्सतगन्धेः § 
साहसेदन्तिवीजेः दुटजवसुपले; सिहनादोऽनिखमे ॥ १ ॥ | 


अथ योँगरलनावल्या महारसोनपिण्डः । 
तुखा धुण्णरसोनस्य तदं टुश्ितास्िखाः । पात्रे त॒॒गन्यतक्रस्य पिष 
द्रव्यैः सम॑ क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ च्यूषणं धान्यकं चव्यं चित्रकं गजपिप्पी | 
अजमोदा त्वगेखा च ग्रन्थिकं च पलांशकम्‌ ॥ २ ॥ शर्करायाः पलान्यषट 
पथ्वाजाञ्याः पलानि च। दृष्णानाज्या्च चत्वारि राजिकायास्तथेव च 


 ॥ ३ ॥ पलप्रमाणं दातव्यं हिङ्गोखेवणपश्चकम्‌ । आद्रेकस्य च चत्वारि सपि 
पाोऽष्ठा पाने च ॥ ° ॥ तिरतैटस्य तावन्ति शक्तस्यापि च विशतिः 









| 
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गदूच्यतिविषाऽभया । शुण्ठीदुराभेरण्डदेवदारुवचाघनेः ॥ १॥ काथः पीतो 
जयत्यान्च आमवातं सुदारुणम्‌ । कटूरुत्िकजङ्घाङ्त्रिगुरफजानुसमाभ- 
तम्‌ ॥ २ ॥ अथ शुण्ठ्यादिः- युण्टीगोध्ुरककाथः भ्रातः भरातनिषेवितः । 
आमवाते कीजे पाचनो सक्पणारनः ॥ १॥ इति हन्दात्‌ । अथ शव्यादिः 

चटी शुण्ठवभया चोग्रा देवाहाऽतिवि षाऽगृता । कषायमा(य आ)पवातस्य 
पाचनं(नो) रुक्षभोलिनाम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिप्पल्यादिः पिप्पटीं पिष्पदीमूं 
चन्यचित्रकनागरम्‌ । कथितं वारयव्येतदापवातं सुदारुणम्‌ ॥१॥ अथ दक्ञमू्‌- 
खछादियोगः- दश्चमृलकषायमिभितं वा छने विश्वकषायमिभितं वा । प्रपिषे- 
त्कटिकुक्षिब स्तिश्रुखे धरुवमेरण्डजपेकमेव तटम्‌ ॥ १ ॥ इति वे्यजीवनात्‌ ॥ 
अथ रालादिपश्चदकश्षकम्‌-रालागरृतानागरदेवदारपश्चाङ्प्रियुगमेनदरयवे 
कषायः । एरण्डतंलेन समन्वितोऽयं मत्ता भवेदामसर्मीरणस्य ॥ १ ॥ इति 
बैयजीवनात्‌ ॥ अथ महोषधादिरवेवविखासात्‌--पहोषधामृतामवः कषा- 


® (^ , ® 


यक सावत; । हिनास्त चाऽऽममारूत चिराय सवसातन्रतम्र्‌ ॥ १ ॥ 


इति काथाः। 
जथ चूणानि । 
। अथ भह्ातकादि- भद्धाततिरपथ्यानां चण गुडसमान्वतम्‌ । _ आपवातं 
करीं हन्याद्रा गुडनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथाजमादाच्रं चणम्‌ ; शाङ्गषरात्‌- 
अजमोदा विडङ्गानि सेन्धवं देवदार च । चित्रकः पिप्पलामूलं रातपुष्पा च 
पिष्पदी ।॥ १ ॥ मरिचं चेति कर्षौ भत्येकं॑कारयेदब्वधः । कषास्तु पश्च 
पथ्यायाः दश स्य्ेददारकात्‌ ॥ २ ॥ नागराचच दशेव स्युः सवाण्येक् 
चृणयेत्‌ । पिबेत्कोष्णजलेनेतचणं श्वयथुनाशनम्‌ ॥ २ ॥ आमवातरन दान्त 
संथिपीडां च रधम्‌ । कटिगृष्गुुस्थां च जङ्पयो् रजं जयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
तूनी पतूनी विन्वाचीकफवातामयाञ्जयेत्‌ । समेन वा गुडनास्य वटकान्कारय- 
ट्व॒धः ॥ ५ ॥ अथ शाङ्गधरात्पञ्चसमचणम्‌--ञुण्ठा हरतका कृष्णा चह 
त्सोवचटं तथा । समभागानि सवांणि सृष्मचृणाने कारयेत्‌ ॥ † ॥ ज्ञय 
पश्चसमं चणमेतच्छलहरं परम्‌ । आध्मानजनटराश्ाघ्रमापवातहर स्मृतम्‌ ॥ २ ॥ 

















(नारुतक्रेण पयो मांसरसेन वा ॥ आमवातं निहन्या शयथ सधिसाख्यतम्‌ 
॥ १ ॥ अथ हिङ्ग्वादि- दिङ्क चव्य बिड चुण्ठां कृष्णाऽजाजा सपुष्करम्‌ । 


(भागोत्तरमिदं चर्ण पीतं वातामनिद्धवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ नागरादि--कषं नाग 
(चूणस्य काञ्किक्ेन पिबित्सदा । आमवातप्रशमनं कफवातविनाश्ननम्‌ ॥ १ ॥ 


२९४ योगरत्नाकरः । 


वातपित्तकपैीर्भयो दूषितः सोऽन्नजो रसः। सोता स्यभिष्यन्दयति नानावर्णोऽ- 
तिपिच्छिलः ॥ ३ ॥ जनयलयभिदौवेलयं हृदयस्य च गौरवम्‌ । व्याधी 
नापाश्रयो चेष आमसंज्ञोऽतिदारुणः ॥ ४ ॥ अजीणोन्नरसो जातः कमश 
संचितश्च यः । आमसंज्ञां स छभते शिरोगाचररुजाकरः ॥ ५ ॥ अथ तस्य 
रूपमाह - युगपत्कुपितावेतं त्रिकसं धिप्रवेशकां । स्तव्ं वा ङुरुते गाजमाम- 
वातः स॒ उच्यते ॥ १॥ अथ तस्य लक्षणमाह-अङ्गमर्दोऽरुचिस्तष्णा 
दयारस्यं गौरवं ज्वर; । अपाकः शूनताऽङ्गानामापवातस्य लक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
मन्यापृष्ठकटीजानुचिकसधीन्विदुश्चयन्‌ । सशब्दस्रस्तगात्रथच आमवातः स 
उच्यते ॥ २ ॥ जठरानटदोबेदयाद विपक्ृस्त यां रसः । ख॒ आमरसंज्ञको देहे 
सवेदोषपरकोपनः ॥ ३ ॥ अथ तस्यवापद्रवानाह-स कष्टः सवेरागाणां यदा 
प्रकुपितो भवेत्‌ । हस्तपादशिरोगुर्फतिकजानृरुसंधिषु ॥ १॥ कराति सरुजं 
फं यत्र दोषः भरपद्यते । स देशो रुजतेऽत्यथ व्याविद्ध इव इथिकेः ॥२॥ 
जनयेरसोऽभ्मिदोषर्यं प्रसेकारचिगोरवम्‌ । उत्साहहानि वेरस्यं दाहं च बहुभ 
अताम्‌ ॥ ३ ॥ करांति ग्रहणीदोष विशेषादामसज्ञकम्‌ । अपक्त खजते चान्नं 
केवरं चाऽऽममेव च ॥ ४॥ कुक्षौ कठिनता शुरं तथा निद्राविपययम्‌ । तर्‌ 
द्श्रममृखाश हद्राहईं विड्विबन्धनम्‌ । जाञ्यात्रकूजमानाहं कष्टं भान्यादुप- 
द्रवान्‌ ॥ ५ ॥ अथ पित्तादियुक्तस्य विशेषलक्षणमाह - पित्तास्सदाहराग च 
सशुकं पवनानुगम्‌ । स्तेमिदयं गुरुकण्ड्कं कंफदुष्ट तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
साध्यासाध्यत्वमाह-एकदोषानगः साध्यो द्विदोषो याप्य उच्यते । स्वेदे 
हचरः शाथः सकृच्छ सांनिपातिकः ॥ १ ॥ इत्यामवातानेदानम्‌ । 
अथ तचिकिरसा । 

लङ्घनं स्वेदनं तिक्तदीपनानि कटूनि च । विरेचनं सेहपानं बस्तयश्ाऽऽ- 
पमारते ॥१॥ रुक्षः स्वेदा विधातव्यो वाद्कापोटरेस्तथा । उपनादाश कतं 
व्यास्तंशपे सेहविवाजताः ॥ २॥ | 


जथ क्राथाः। 
अथ हन्दा्राल्लापचकमू-रालागुड्‌चकरण्ड द्वदारु्‌ पदहाषधम्‌ । पड 


च ०४. 






9 च. रन्यता* । २ च. कफजुषट। 


योगरत्नाकरः । २९३ 


तेटम्‌-- बलाभ्यां पिष्पटीग्रलनागरादष्टकट्वरः । तेखप्रस्थः समो दघरा गर 
स्यरुग्रहापहः ॥ १ ॥ अष्टकट्वरतेठेन तरं साषपमुच्यते। पिप्पीनागराया- 
(रयो) प्रयेकं द्विपलं स्पृतम्‌ ॥ २ ॥ इन्दात्‌ । 
जथ स्वेदनरेपनसेचनानि । 

सक्षारमूतरस्वेदांथ रुक्षान्यसेदनानि च । कुयादिहैच मूत्ा्रैः करज्ञफल्स- 
 पेपेः ॥ १ ॥ ृेवाऽप्यश्वगन्धाया मृटेरकस्य वा भिषक्‌ । पिचुमन्दस्य वा 
मढेरथ वा देवदारुणा ॥ २ ॥ क्षोदरसषपवल्मीकमृत्तिकासंयुतेभिषक्‌ । गादमू- 
त्साधितं कुयादूरस्तम्भे परेपनम्‌ ॥ ३ ॥ दन्तीदरवन्तीसुरसासषपैधातिबुद्धि- 
मान्‌ । तकारीसुरसारिध्ुविरववत्सकनिम्बजेः । पत्मूरफठेस्तोयैः शुतयुष्णा- 
मबुसेर्चनम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ गुज्ञाग्भो रसः। 
निष्कजयं शुद्धसूतं निष्कद्रादशगन्धकम्‌ । गुञ्ञाबीजं विषं निष्कं निम्ब- 
बीजं जया तथा ॥ १ ॥ प्रयेकं निष्कमातरं तु माषं जेपाटवीजकम्‌ । जाती- 
जम्बीरधत््रकाकमाचीद्रवैदिनम्‌ ॥ २॥ मर्यं सर्वं वीं कयादघतेगञ्ञादरयं 
छिहित्‌ । गुज्ञागर्भो रसो नाम हिङ्कसेन्धवसंयुतः । समण्डं दापयेत्पथ्यगृरस्त- 
म्भप्रशान्तये ॥ ३ ॥ इति रससयुचयात्‌ ॥ 


अथ पथ्थापिध्यम्‌ । 

रुक्षः सवंविधेः स्वेदः कोद्रवा रक्तशाल्यः । यवाः कुर्त्थाः श्यामाका 
 उदालाश पुरातनाः ॥ १॥ सौभाञ्जनं कारवेष्टं पयोलं वास्तुकं तथा । सुनि- 
षण्णं काकमाची वेत्राग्रं तप्वारि च ॥ २ ॥ नाङ्गरैरप्रतै्मीसैः साकैशालवणै- 
हतेः । एतत्पथ्यं समुदिष्ूरस्तम्भविकारिणामू ॥ > ॥ गुरुशीतद्रवसिगध- 
 विरुद्धासात्म्य भाजनम्‌ । विरेचनं खेदनं च वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । बसि च न 
| हितं पराहुरूरस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ ४ ॥ इस्यूरुस्तम्भविकरत्सा ॥ 
अथाऽऽमवातनिदानप्रारम्भः । 

अथ तस्य निदानपूतैकसंमापिमाह--विरुदाहार चेष्टस्य मन्दाभ्रेनिश्वरस्य 


० 


। च । सिग्धं भुक्तवतो ह्यन्नं व्यायामं चापि कुर्वतः ॥ १॥ वायुना मेरितो 





२९२ योगरत्नाकरः । 


चने चाप्यनीश्वरः । अन्धस्येव हि संमप्रावृरू पादौ च मन्यते ॥९॥ 
उर्वोव्यथा च पारुष्यं तन्द्रा स्तेमिल्यमद्गरक्‌ । पादस्योद्धरणं इच््रात्तमुरुस्त- 
म्भमादिरोच्‌ ॥ १० ॥ यदा दाहातितोदातों वेपनः परुषो भवेत्‌ । ऊरुस्तम्भ 
स्तदा हन्यात्साधयेदन्यथा नवम्‌ ॥ ११ ॥ इत्यृरस्तम्भनिदानम्‌ ॥ 


जथ ताचकंस्सा । 


स्नेहाखकस्चायवमनवस्तिकमे च रेचनम्‌ । वजयेदाल्यवातेषु ते तस्य 
विसेधतः ॥ १ ॥ तस्माद सदा कार्यं स्वेद खङ्घनरूक्षणम्‌। आममेव कफा- 
धिक्यान्मारतं परिरक्षता ॥ २ ॥ यत्स्यात्कफमरश्चमनं न च मारतकोपनम्‌ । 
तत्सर्वं सभ्रदा कार्थपृरस्तम्भस्य मेषनम्‌ ॥३॥ सर्वोषधक्रमः कायस्तज्ाऽऽदों 
कफनाङनः । पश्ाद्रातविनाश्राय छस्ना काया क्रिया यथा ॥ ४ ॥ रुक्षणा 
द्रातकोपथेनिद्रानाश्चातिसूचकः । सेहस्वेदक्रमस्तचन कायां वातापयापहः 
॥ ९ ॥ भतारयेस्मतिखोतो नदीं शीतजटाकशयाम्‌ । सरश्ैवामरं शीतं स्थिर 
तोयं पनः पनः ॥ & ॥ तथा विुष्केऽस्य कफं शान्तिमूर्ग्रहो चजत्‌ । शररं 


वङमभ्नि च कार्येषा र॑क्षताऽऽपयम्‌ ॥ ७ ॥ 


जथ क्राथचूणकल्कादि ! 
अथ पनर्नवादिकाथः--पुननेवानागरदारुपथ्याभलातकच्छिन्नरुहाकषायः 
दक्षाङ्चिमिश्रः षरिपेय उरस्तम्मेऽथवा पूतरपुरःप्रयोगः ॥ १ ॥ अथ ग्रन्थ 
कादिकाथः- ग्रन्थिकारष्ककृष्णानां काथ क्ञाद्रान्वतं पिवत्‌ । चव्याभवा 
भिदारूणां कटकं वा मधुसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिप्यर्यादिक्थः-- पिप्प 
वर्धमानां बा माक्षिकेण गुडेन वा । उररुस्तम्मे प्रशंसन्ति गण्डारारष्टमव्‌ ` 
॥ » ॥ अथ तिफटादिचूणेम्‌--तरिफटाचन्यकटुकाग्रन्थिकं मधुना लित्‌ 
ऊरुस्तम्भविनाशाय पुरं मूत्रेण वा पिवत्‌ ॥ १॥ 
अथ लिखाजत्वादियोगः-रिखाजतु गुग्गुुं वा॒पिषप्परमिथ नागरम्‌ 
उरस्तम्मे पिवेन्परजेदेशमरीरसेन वा ॥१॥ अथ पिप्पस्याद्‌कर्कः- प्प 
पिप्पष्टीमरं भद्वातकफखानि च । कल्कं मधुयुतं पातवा उररूस्तम्भाल्मुच 
॥ १ ॥ अथ त्रिफलादियोगः-टिद्याद्रा त्रफलाचूण क्षद्रेण कटकायुतय 
सखाम्बना पिबेद्राऽपि चणं षट्चरणं नरः ॥ १ ॥ अथ कुष्टादतलम्‌- ङ 
शीवषटकोदीच्यं सरं दार केशरम्‌ । अजगन्धाऽश्वगन्धा च तैलं तैः सा 
पचेत्‌ ॥ सक्षोदरं मात्रया तस्मादूरस्तम्भादितः पिवत्‌ ॥ १ ॥ अथ कल 


















१ चृ. रक्षता मरम्‌ । 


योगरत्नाकरः । २९१ 


अथ पञ्चाम्रतरसः। 
रसरत्नप्रद्‌ापात्‌- पारदं च क्रियाशुद्धं तत्तल्य शद्धगन्धकम्‌ । अश्रकं त॒ 
दयास्तुर्य च्रभिस्तुरयस्त्‌ गुग्गुलः ॥ १ ॥ सवांशममृतासच्वं भावयेदोषपेः 
पृथक्‌ । निगुण्डगाश्ुरच्छिनाकाकिटाक्षाङ्धिजं रसेः ॥ २॥ सप्रवारं ततो 
युडयाद्रातरक्तं तिवष्ठकम्‌ । ककिलाक्षस्य मूानां पानीयमनुपाययेत्‌ ॥ ३ ॥ 
| इति पचामृतरसः। 


अथ परस्वापथ्यम्‌ | 

यवषष्टिकिनीवारकलमारुणश्ाखयः । गोधूमाश्चणका पद्रास्तवर्योऽपि पक्‌- 
एकाः ॥ २ ॥ अव्यजामहिषीर्णां च गवामपि पयांसि च । उपोदिका काक- 
माचा वेत्राग्रं सुनिषण्णकम्‌ ॥ २ ॥ वास्तुकं कारवेष्टं च तण्डु रीय पटोलकमू । 
धात्राफल शङ्गवरं सूरण शेतरकंरा ॥ ३ ॥ मद्रका रदद्धकष्पाण्डनवनीतं 
नव घृतम्‌ । लावतित्तरवतीकताम्रच्रडविविष्किराः ॥ ४ ॥ प्रतुदाः श्कदा- 
तय्रहकपातचटकादयः । शरिनाऽगरुदेवाहसरलसनेहमदेनम्‌ ॥ ५ ॥ तिक्तं च 
पथ्यमुदिष्ट वातरक्तगदे दृणाम्‌ । दिवास्वमश्धिसंतापव्यायामातपमेथुनम्‌ 1६॥ 
माषाः कुलत्या नष्पावाः करायाः क्षारसवनम्‌ । अण्डजानूपमांसानि विरू 
दधानि दध।नि च ॥ ७ ॥ इक्षवो मूलकं मधं ताम्बूलं काञ्जिकं तिलान्‌ । 
कटृष्णं गुवभिष्यन्दि खवणानि च सक्तवः ॥ एतानि वातरक्तेष नैव य 
च ॥ ८ ॥ इति वातरक्तचिकित्सा । 
अथरस्तम्भानदानमाह- 


तोष्णद्रवसंश्ुष्कगुरुसिग्ेनिषेवितेः। जीर्णाजीेस्तथाऽऽयाससंक्षोभस् 
र, 


जागरः ॥ १ ॥ सष्टेष्पमेदःपवनमाममत्यथंसं चितम्‌ । अभिभूयेतरं दोषम्‌ 


| 


वित्मातिपद्यते ॥ २ ॥ सक्थ्यस्थीनि भपूयान्तः छेष्पणा स्तिमितेन च । तर्द 
कृफान्वितेनोर स्तन्धो शीतावचेतनौ ॥ ३ ॥ पररीयाविव गुरू स्यातामति- 
प्रव्यथां । ध्यानाङ्गमदंस्तेमिलयतन्दराछैरचिज्वरेः ॥ ४ ॥ संयुक्तः पादस 
नङचशोद्धरणयु्षिभिः । तमृरस्तम्भमिदयाहुराव्यवातमथापरे ॥ ५ ॥ पराचुपं 
स्य निद्राऽतिध्यानं स्तिमितता उ्वरः। रोपहर्षोऽरुचिष्छदि जेङ्धोर्वोः सदनं 
था ॥ ६ ॥ वातशङ्किभिरज्ञानात्तस्य स्यात्लेहनाप्पुनः । पादयोः सदनं 
[; ङच्छ्रदुद्धरणं तथा ॥७॥ जङ्घोरुूटानिरलयथ रश्वच्राऽऽदाह्वेदनाः 

द्‌ च व्यथते न्यस्तं शीतस्पं न वेत्ति च ॥ ८ ॥ संस्थाने पीडने गयां 























१च. "दा स्तभ्नाति तेः। २ च, “थौ । ध्माना'। 


२९० योगरत्नाकरः । 


हादि--शता्या च कुष्टेन मधुकेन नवेन वा । एकेकं साधिते तेटं वातरक्तं 
रुजापहम्‌ ॥ १ ॥ इति तेलानि ॥ 


अथ हतान । 
अथ च्ाङ्गपरादमतायं धरतम्‌--अमृताकाथकरकाभ्यां सक्षीरं विपचदघर- 
तमू । वातरक्तं जयल्याशु कुषं जयति दुस्तरम्‌ ॥ १॥ अथ सारसग्रहान्महा- 
तिक्तं धृतम्‌- भनिम्बाम्बुद निम्बवत्सककणात्रायन्त्यनन्तागृतातिक्ताभीरुफ्‌- 
टच्रिकपरतिविषामर्वा विश्ाखानलेः । पाठापपटस्ारिवाद्रयनिश्ायुग्यटेकापञ्जकः 
सोशीर सपगेलचन्दनवचाश्षम्याकसप्रच्छदेः ॥ १ ॥ इतयाभयादतजनरष्टयु- 
णिततः प्रस्थं पचेत्सपिषो गव्यस्याऽऽमरकीरसद्विगुणितं नाजा हि तिक्त धृतमू। 
हन्लेतद्छगण्डमण्डलरुजं कण्डं सपाण्डवामयां शोफ श्छीपदवातरक्त वकृत; 
कुष्ठानि चाष्ादश्च ॥ २॥ इति घृतानि ॥ 
अथ यागा । 
छिननोद्धवाकषायेण सेव्यं श्द्धं शिखाजत्‌ । पचचकमविश्ुद्धन वातरक्तपशा- 
न्तये ॥ १ ॥ अथामताद्यवरेहिका- अमता कटुका शण्ठी यष्टीकरकं सपाक्षि 
कम्‌ । गोमूत्रपीतं जयति सकफं वातशोणितम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुड्ूचीयोगः 
गुडूच्याः स्वरसं कल्कं चूणं वा काथमेव च । प्रभरतकालमासव्य मृच्यतं वति 
दोणितात्‌ ॥ १॥ 


अथ ङेपनम्‌-ग्रन्थान्तरात्‌ । परपौण्डरीकमञ्जिष्ठादावींमधुकचन्दनः। सितो 
पठेलासक्तश्च मसरोशीरपदकेः ॥ १॥ रेषो रूग्दाहवीसपरागशांफनिवारणः | 


ठप्याः पिष्टास्तिलासतद्रदशरष्टाः पयसि निषेताः ॥ २ ॥ क्षीरपिष्टान्युपार्प्या 

न्येरण्डस्य फठानि च । कुयाच्छ्रखनिवत्यथं शताहां बाधिकंऽनिखे ॥ २ ॥ पत्र 
्षीरसुरासिद्धं घृतमभ्यञ्जने हितम्‌ । सिद्धं समधुसूक्तं तु सकाभ्यङ्गं कफात्त। 
॥४॥ गहधूमवचाङकृ्शताहारजनीद्रयम्‌ । प्रखेपः शखनुद्रातरक्त वातकफात्तर्‌ 
परभूतकारमासेव्य मुच्यते वातक्ञोणितात्‌ ॥ ५ ॥ अथ छषनम्‌-- उभ शता 
मधकं वित्नाणं बलां परियां च कसेरूयुग्मम्‌ । धृतं विदां च तापा 
कुयात्पदेहं पवने सरक्तं ॥ १ ॥ सहखशतधातेन घृतेन रुधिरात्तर । दप 
चोष्मशीतेन घृतसजरसेन वा ॥ २ ॥ आरनाखढके तें पादसजरस शत्‌ 


@ ट 


भस्थस्ये निजिते सोये उ्वरदाहातिनुत्परम्‌ ॥ ३ ॥ समधूच्छिष्टमञ्जिष्ठा स 


जेरससाशिवा । पिण्डते तथाऽभ्यद्गाद्रातरक्तरुजापहम्‌ ॥ ४।॥ इति वातरक्ते 


















च, टेपः । 


६, | 


यागरत्नाकरः । ८९ 





। खदिरस्यापि घणान्दुष्टान्विनाशयेष्‌ । आम्लं तीकष्णमजीर्णं च व्यवायं श्रम- 
। मातपम्‌ । मद्यं रोषं लनेस्सम्यगगुणाथीं प्रसेवकः ॥ ११ ॥ इति शाक्धरा- 
संशोरगुगगुकः । अथागृतगुगयुटुः-दृन्दात्‌ । षरस्थमेक रुटुच्याथ्च सार्धपस्थं 
। तु गुग्गुखोः । परत्येकं॒त्रिफखायाश्च तत्ममाणं विनिदिभरेत्‌ ॥ १॥ सर्ममेक्र 
संक्षिप्य काययेन्नलणेऽम्भसि । पादशेषं पैरिभरा(सा)ग्य कषायं प्राहयेद्धिषक्‌ 
| ॥२॥ पुनः परचेत्कषायं तु यावस्सान्त्वमाष्यात्‌ । दन्तीव्योपविडङ्गानि गुद्चीति- 

फलात्वचः ॥ ₹ ॥ ततथ्चाधपरं पृतं ग्रहणी याद्रा भरति भरति()। कर्षं तु अिष्टता- 
। या सवमकत्र चूणयत्‌ ॥ 9 ॥ तस्मिन्सुसिद्धं विज्ञाय कोष्णं पात्रे विनिक्षि 
पेत्‌ । ततथराभनिवलं दष्टा तस्य मात्रां भ्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ वातरक्तं तथा क 
 गदजानश्भिसादनम्‌ । दुष्ट्वणं प्रमेहं च आमवातभगंदरान्‌ं ॥ ६ ॥ खाड्या- 
ठ्यवाताञ्खयथून्सर्वान्वातान्न्यपोहति । अन्विभ्यां निभितः पू्मरतायथ 
| गगल; ॥ ७ ॥ इाते गगगट्‌ ॥ 


| अथ तानि । 
। अथ ल्घुमरिचायं तेटम्‌- मरिचालरिखाकैपयःकलिनीविषमषटिविषामर- 
नम्बधनः । कुटजं सचतुगुणगाम्बुश्तं किल तेलमद्क्पवनापहरम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ च्ृहन्मार चाद्य तलमू- मरिचं च्रष्टता दन्ती क्षीरमाकं शकृद्रसः। देवदार 
ह।२द्र द्र पासा कुष्ट सचन्दनम्‌ ॥१॥ वि्ाछा करवीरं च हरितां मनःशिखा। 
।चत्रकं छङ्गल चापि विडङ्ग चक्रमदेकम्‌ ॥ २॥ भिर्यीषं कटजो निम्बः 
प्सृपणाऽगृता सुहा । शम्याका नक्तमाटश्च खदिरः पिप्पटी वचा ॥ ३ ॥ 
या[तष्मतां च पिका विषस्य द्विपलं मतम्‌ । आढकं कटुतैटस्य गोमन्न च 
‡यतरुणम्‌ ॥ ४ ॥ मृत्पात्रे लोहपात्रे वा इनेगदरभिना पचेत्‌ । एतत्तैरं धिरो 
ण नाश्यल्कुष्टनन्वणान्‌ ॥ वातरक्तमवान्ग्याषीन्पामाविस्फोरचविकाम्‌ ॥ 
। ५. ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ अथ पिण्डतैकं शाङ्गधरात्‌-मञ्जिष्ठासासिवास- 
यष्टासक्थपयान्विते; । प्ण्डाख्यं साधयेत्तेलमभ्यङ्गाद्रातरक्ततुत्र ॥ १॥ 
य रन्दात्सारवादितरम्ू--सारिवासजयषएटयाहभधूच्छ्छिपयोन्वितेः । 
द मरण्डज तलमभ्यङ्गद्रातरक्ततुत्‌ ॥ १ ॥ अथ पञ्चकाष्टादितैलम्‌- पञ्च 
शारयष्टयाह रजनीक्ाथसाधितम्‌ । स्यातः सन॑मञ्जिष्ठावीराक्ाकोलि 
न्दनेः ॥ पद्चकाच्मिदं तैलं वाताखग्दाहनादनम्‌ ॥ १ ॥ इति पञ्मकाष्ठादि 
दात्‌ ॥ अथ गृद्च्यादि-गुड्चींकाथकल्काभ्यां तें लाक्षारसेन वा। सिद्धं 


ॐ ८५ 


ककरमयरतत वा बातरक्ततुत्‌ ॥ १॥ इति बन्दात्‌ ॥ अथ वन्दाच्छता- 








| 


॥ 


° च. परिश्राप्य।२च नू । नाच्यान्य । ३ च, “म्बधनैः । » क, म्बत । 
| ३७ 


२८८ योगरत्नाकरः। 


शोणितं संप्रणाशषयेत्‌ ॥ १ ॥ इति गुडच्यादिः कदम्बात्‌ । अथ काम 
यादिः-- पित्तोत्तरे तु कारमयद्राक्षारग्वधचन्दनः । पधकक्षीरकाकोलीयुक्तै 


काथं स॒शीतलम्‌ । शकरामधुसंयुक्तं वातरक्तं पिवेन्नरः ॥ १ ॥ इति योगतः । 
अथ पटोलादिः-पोलत्रिफखाभीरकटुकामृतसाधितम्‌ । काथं पीत्वा जय 
त्याह सदारं वातशोणितम्‌ ॥ १ ॥ इति इन्दात्‌ । अथ काकिलादः 


कोकिटाक्षापृताकाथं पिबेत्कोष्णं यथावलम्‌ । पथ्यभाजी निसप्ताहान्पुच्यते 
वातशाणितात्‌ ॥ १ ॥ इति हन्दात्‌ । अथ = 
त्रिफठा तिक्ता वचा दारुनिशाऽमृता । निम्बधेषां कृतः काथो वातरक्तावेना 
नानः; । पामाकपाचिकाकृष्ररक्तमण्डलनिन्मतः ॥ १ ॥ इति शाङ्गधरात्‌ । अ 
बृहन्पञ्जिष्ादिः- मञ्जिष्ायुस्तकुटजगड चाङुष्टनागरः । भागीक्षद्रावचानिम्ब 
निशादयफटत्रिकैः ॥ १ ॥ पटोटकटुकामूवाविडङ्गासनचित्रकंः । शतावरी 
जायमाणाङ्कष्णेन््रयववासकेः ॥ > ॥ भङ्गराजमहादारूपागखदिरचन्दनः 
जिद्दरूणकेरातवाङ् चीटकतमाल्केः ॥ ३ ॥ शाखाटकमहानम्बकरज्ञातिवि 
षाजटे; । इन्द्रवारुणिकानन्तासारिवापपटेः समेः ॥ ४ ॥ एभिः कृत पिव 
त्काथं कणागुगुटुसयुतम्‌ । अष्टादशसु कुषेषु वातरक्तादते तथा ॥ ^ | 
उपदंशे श्वीपदे च प्रसप्तो पक्षघातके । मेदोदोषे नेत्ररोगे मज्जिष्टादि; भर 


स्यते ॥ ६ ।॥ इति बृहन्पाज्जष्ादः शङ्गषरत्‌ । इति कथाः ॥ 
अथ गग्गल । 


तत्र परथमस्त कैशोरगुग्गः-तरिफलायाञ्चयः स्थाः भरस्थेकममृता भवेत्‌ 
संश्च लोहपात्रे त साधद्रो णाम्बुना पचेत्‌ ॥ १ ॥ जलमधं शतं ज्ञात्वा ग्रहं 
यादरगाछितम्‌ । ततः काये क्षिपेच्छद्धं गुगगुटुं भस्थसंमितम्‌ ॥ २ ॥ १। 
पचेदयस्पात्रे दव्यां संघट्येनयुहुः । सान्द्रीभूतं चतं ज्ञात्वा गुडपाकसमा, 
तिम्‌ ॥ ३ ॥ चूणीकूतयय ततस्तत्र द्रव्याणामानि ननेक्तपत्‌ । चरफला [द| 
जेया गडची पिका मता ॥ ४ ॥ षडक्षं व्यूषणं प्रोक्तं विडङ्ग च पलाधकम्‌| 
दन्ती कषैमिता कार्या शिद्रत्क्षमिता स्पृता ॥ ५ ॥ ततः पिण्डतं ¶| 
घृतभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । गुटिकाः शाणिकाः कृत्वा युद्धयादीषाचपक्षपा ॥१ 
अनुपानं भिषग्दचयात्कोष्णं नीरं पयोऽथवा । मञ्जिष्ठादिश्तं वाऽपि युक्ते 
तमतः परम्‌ ॥ ७ ॥ जयेत्सवाणि दुष्टानि वातरक्तं तरिदापनमर्‌ । सवत्र 

मां भरनेहपिटकास्तथा ॥ ८ ॥ प्रबेहोदरमन्दाभ्रिकासश्वयथुपाण्डुता| 
हन्ति सवीमयानित्यगुषयुक्तो रसायनः ॥ ९ ॥ कैशोरकाभिधानाऽय गुण्य! 


कान्तिकारकः । वासादिना नेत्रगदान्गुरमादान्वरूणादेना ॥ २० | क(! 
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अथ कफाधिकमाह- कफे स्तेमित्यगुरुतायु्चिलिग्धत्वशीतताः । अय दद. 
क्षणम्‌ कण्टूमन्दा च रुष्रदे । अथ संनिपातटक्षणमाह-सर्मरिङ्गं च 
सकर ॥ १॥ पादयोग्रटमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि । आखो्धिषमिव 
कद्ध तदेहमनुसपाते ॥ २ ॥ अथेतस्यंवासाध्ययाप्यत्वमाह-आजानस्फटितं 
यच भरमिन्ने प्रसते च यत्‌ । उपद्रवेव यज्जुषटं प्राणमांसक्षयादिभिः । वातरक्त- 
साध्य स्याच्राप्यं सवत्सरोत्थितम्‌ ॥ १॥ अथ तस्योपद्रवानाह-असभ्रारो. 
वकश्वा स्मासकाञथ शिरोग्रहः । समा मदरूक्तृष्णा ज्वरमोहमरेपकाः ॥१॥ 
हैकापाङ्गुर्यवेसपपाकताद चमङ्माः । अद्गुखीवक्रता स्फोटदाहममेग्रह- 


> = त, ज 


दाः ॥ २ ॥ एतेरुपद्रवेुक्तं मोहेनैकेन वाऽपि यत्‌ । वातरक्तमसाध्यं स्या्- 
[गतिक्रान्तवत्सरम्‌ ॥ > ॥ अहकृत्सोपद्रवं॑ याप्यं साध्य स्यानिरुपद्रवम्‌ । 
कदापषादुग साध्ये नवे याप्यं द्विदोषजम्‌ । तिदोपनमसाध्यं स्यास्य च 
धरपद्रवाः ॥ ४ ॥ इति वातरक्तनिदानम्‌ । 


| अथ कवातरक्ताचाकत्सा। 

वातरक्तं द्विधा ज्ञेय गम्भीरोत्तानमेदतः । त्वञ्छांसाश्रयमत्तानं गम्भीरं 
न्तराश्रयम्‌ ॥ १ ॥ कालातिक्रान्तमेतत्तु कुष्ठं भवति दुधरम्‌ । विरेका- 
[पनस हगम्भारं तदुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ उत्तानं टेपनाभ्यङ्गपरिषेकावगाहैः 
ताधिकं वातरक्तं सहायैः समुपाचरेत्‌ ॥ ३॥ रक्ताव्य रक्तमोक्षाचैः 
तां रेचनादिभिः। कफा्यं वमनायेश्च पोक्तैरत्ोषपै भिषक्‌ ॥ ४ ॥ संसर्गे 
¶निपाते च क्रियां मिभ्रां समाचरेत्‌ । वातरक्ते द्विषिखिङ् द्विभिहेतुसरमार्थते । 
तरा(गतिना रक्त स्निग्धस्य बहुशो हरेत्‌ । अस्पारपं रक्षता यक्तं यथा- 
¶ष यथावटम्‌ ॥ ६ ॥ सवेज्राख्क्ल्तिः सचीनल्काद्यङ्गयखावभिः । इत- 
्रैतघताभ्यङ्गो मेषीदुग्धावसेचनम्‌ ॥ ७ ॥ रूकषैवा मृदुभिः शस्तमसङृद्भास्ति- 


| ® 


प्री च। न हह बास्तिसषमं किविद्रातरक्ते चिकित्सितम्‌ ॥ ८ ॥ 


॥ जथ कायाः | 


# अथ वासाद्कथः-- वासागृदूचीचतुरङ्कलानामेरण्ठतेेन पिवेत्कषायम्‌ । 

ण सवाङ्गनपप्यरषं जयदशगवातमवं विकारम्‌ ॥ १ ॥ योगक्तात्‌ । अथ 
का वककाथः-- दावागुडुचाकटुकोग्रगन्धामङ्िषटनिम्बत्रिफलाकषायः । 
-सपुचनवकापकाख्या जयेच कुषएानखिखान्नराणाम्‌ । पश्चतिक्तकषायेण 
यन्नेवकापक्रम्‌ ॥ १ ॥ इति सारसंग्रहान्नवकार्पिककाथः। अथ गड्- 


॥ ~ 
4 1९. वत्सादन्युद्धवः काथः पता गुग्गुङमिधितः। समीरेण समायुक्तं 


(| 
| 
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१ च. मन्द्र । २ च. ववेवेज्यमोः। ३ च, कष्टं । 





२८६ योगरत्नाकरः । 


अथ वातरक्तनिदानम्‌ । 


कृतं तावत्समासेन वातव्याधिनिरूपणम्‌ । वातव्याधिप्रसङ्गन वातरक्तं 
निरूप्यते ॥ १ ॥ वणाम्खकटुक्षारस्निगधष्णाजीणेमोजनः । कछिन्नशुष्का 
म्बजानपमां सपिण्याकमूलकेः ॥ २ ॥ कुरत्यपाषनिष्पावजाकादिपलल्चभिः | 
दध्यारनाटसौवीरशुक्ततक्रसुरासवंः ॥ ३ ॥ विरुद्धाध्यशनक्राधदिवास्व्न 
प्रजागरः । प्रायश्च; सकमाराणां मिथ्याहारविहारिणाग्र्‌ । स्थानां सुखिनं 
चापि परकष्येद्रातक्ञोणितम्‌ ॥ ४ ॥ तस्य सेपराप्निपाह-रस्त्यस्बो्रेणच्छतोऽ 
सैथ वायः कोपं पाप्रः कारणैः सेवितैः सैः। तीकष्णोष्णाम्डेः क्षारशाका 
दिभोज्येः संतापाचेभयसा सेवितेश्र ॥ १ ॥ शीघ्रं रक्तं दुष्टमायाति तर 
वायो सरुणदध्यान्च जातः । कदोऽत्यथं मागेरोधात्स वायुरत्युद्रतत 
दूषयेद्रक्तमाद्ु ॥ २ ॥ छतं रक्त निदेहत्या् दु सस्त शीघ्रं पादयो 
यते तु । तत्संपृक्तं वायुना दूषितेन तत्मावल्यादुच्यते वातरक्तम्‌ । तदरात्पर 
दूपितेनाषनाऽक्तं श्ेष्मा दुष्टो दू षितेनाखजाऽक्तः ॥ ३ ॥ कुदा सुद्धगातिम्‌ 
रुतप्रकपितिनासरेण संदष्यते प्राक्पादों तदनु प्रधावति वपुः कण्डुतस॒प्ला 
दयः । जायन्ते करपादसंधिषु युहुबातास्रमेतत्कफे ङद्धां दाषवद्‌ा दिशं 
विषवत्छरत्लं वपएधावति ॥४॥ स्पशाद्धिप्रां ताोदभदप्रशोषस्ापापतं 
वातरक्तेन पादो । पित्ताखग्भ्यागग्रदाहो भवेतामलयथाष्णां रक्तशा्था भृः 
च ॥ ५ ॥ कण्टूमन्तौ श्वेतशीतौ स्ोफो पीनस्तब्धौ छष्मदृष्टे च रक्तं 
स्वेद शोणिते चापि दोषाः सवं खं रूपं पादयोदशओयन्त॥&॥ अ 
तस्य पररूपपाह-स्वेदोऽत्यथं न वा काष्ण्यं स्प्ञाज्नत्वं क्षतेऽतिरक्‌ 
संधिरैेथिटयमाखस्यं सदनं पिटिको्रमः ॥ १ ॥ जानुजङ्घारुकव्य षहस 
पादाङ्गसंधिषु । निस्तोदः स्फुरणं मेदा गुरुत्वं सुद्निरव च ॥ २ ॥ कण 
संधिषु रुग्दाहो भूत्वा नश्यति चासकृत्‌ । बेवण्यं मण्डलात्पत्तिाताद्धक 
रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ दोषान्तरसंसर्गेण कारणमाह तत्र वाताधिकलक्षणम्‌ 
वाताधिकेऽधिकं तत्र श्ररस्फुरणतादनम्‌ । सोथश्च रोक्ष्य कृष्णत्वं उयावत्‌ 
ठद्धिहानयः ॥ १ ॥ धमन्यङ्गलिसंधीनां संकाचोऽङ्गग्रहऽतिरु । २।तिरष्‌] 
नपशयो स्तम्भवेपथुसुप्ताः ॥२॥ अथ रक्ताधकलक्षणमाह- रः 
दोथो ऽतिरुक्तोदस्ताम्रधिमिचिमायते । सिग्धरूक्षः रम सति त 
समन्वितः ॥ १॥ अथ पित्ताधिकमाह- पित्ते विदाहः संमोहः स्वे 
मछ मदस्तृषा । स्पर्शासहरवं रुग्दाहः शोथः पाको भ्रशोष्णता ॥ ! 















१ च. रग्ग्राहः। 





योगरलनाकरः । २८५ 


प्रलकषायेण पुननेवारसेन च ॥ २ ॥ दिनं गनपुटे पाच्यं पूषायां धार- 
येत्‌ पथक्‌ । अनुपानविशेषेण देयं गुञ्ञाधकं च तत्‌ ॥ ३ ॥ सृततिकारोगमतुरं 
 धनुवातं विरषतः । बिदोषोत्थान्हरेव्याधीनिच्छापथ्यं प्रदापयेत्‌ ॥ सूतिकाभ- 
रणं नापर सवेरोगहरं च तत्‌ ॥ ४ ॥ अथ वातरोगे प्रतापाथिकुमारो रसः- 
पारदं श॒स्वजं भस्म विषं मरिचनागरम्‌ । चिक्षारं पञ्चटवणमेभिमयाद्रकदरवैः 
॥ १॥ काचकृप्यन्तरे क्षिप्त्वा मृदा संटेपयेद्वहिः । सनेशरद्रभिना पाच्यं बाटु- 
करायत्रके दिनम्‌ ॥ २ ॥ स्वाद्गशीतलमुदध्य दशांशं च विषं क्षिपेत्‌ । स्षम- 
चरणं कृतं खल्वे गुज्ञामातरं प्रदापयेत्‌ ॥ ३ ॥ संनिषातान्निहन्याश आद्भकद्रव- 
संयुतः । भरतापाभिकुमारोऽयं सवेवातहरः परम्‌ ॥ ४॥ अथ प्रस्रतवाते रक्ष्मी- 


ञ नारायणरसः--शुद्धगन्धकमेतश्च टङ्णं विषदिङ्गुटम्र्‌ । रोरिण्यतिविषाक्र- 



















सारे ग्रहण्यां च रक्तमे महशुजित्‌। सूतिकावातदापत्रां खङ्कंशामेव राघवः ॥ 
॥ ४ ॥ इष्टाननं भोजयेत्पभ्यमभ्यङ्गं सलानमाचरेत्‌ । कपूरमिभ्रताम्बलं भसन 
[हरिचन्दनम्‌ ॥ ५ ॥ नारिकेटोदकं पीत्वा नारीणां सङ्गमेव च । रक्ष्मीनारा- 
यणो नाम रसानामुत्तमो रसः ॥ & ॥ इति र्वाः ॥ 


अथ पय्वापिथ्यम्‌ । 


|च परूषकम्‌ ॥ १ ॥ मत्स्यण्डिका घृतं दुग्धं किछाटं दधिकूचिका । बदरं 
लनं द्राक्षा ताम्बर वणं तथा ॥ २ ॥ चटकः कूद्ुटो बही तित्तिरथेति 
नाङ्गखाः । चिीन्द्रः पवेतां नक्रो गगर; खडि ज्ञषः॥ ३॥ यथाश्रयं 
पथावस्थं यथाचरणमेव च । वातव्याधों समुत्पन्ने पथ्यमेतन्नुणां भवेत्‌ ॥ ४॥ 
(चिन्तामजनागरणवेगविधारणानि च्छदिः्रमोऽनशनता चणकाः कलायाः । 
(इयामाकनचूणेकुरुबिन्दुनिवारकङ्कपुद्वास्तडागतटिनीसलिटं करीरम्‌ ॥५॥ क्षार 
(षायकटुतिक्तरसा व्यवायो हस्त्यश्वयानमपि चङ्क्रमण च खट्वा । अध्मा- 
(नेनाऽदितवतोऽपि पुनविशेषात्लानं प्रदुष्टसलिर्ढादनघषणं च ॥ ६ ॥ निःश 
धतत्रपरिकातित एष वर्गो नृणां समीरणगदेषु मुदं न दत्ते ॥७॥ इति पथ्या- 
व्रथ्यवििः ॥ वातरोगस्त्वसाध्याऽय देवयागात्सु सिध्यति । अनुमानेन ष्ुषान्त 
व्यक न प्रतिज्ञया ॥ < ॥ वातरोगाचकित्सा समाप्रा ॥ 


श 


2८४ योगरत्नाकरः । 


पेत्‌ ॥ ४ ॥ वातव्याधींश शूरं च शोफं शद्ध तथोदरम्‌ । आनाहं बस्तिर- 
ग्गुटममापवातं करिग्रहम्‌ ॥ उर्ग्रहं हनुस्तम्भं नाशयेद पि योगतः ॥ ५ ॥ 


इत्येरण्डपाकः । 


अथ रसाः| 


दाङ्गधरात्स्वच्छन्दमेरवरसः-शुद्धसतं मतं खोहं ताप्यं गन्धं च ताछ- 
कम्‌ । पथ्या्िमन्थनिरण्डीत्यूषणं टङ्कणं विषम्‌ ॥ १ ॥ तल्यांशं मदेये- 
त्वस्वे दिनं निगुण्डिकाद्रवः । युरण्डाद्रावदिनेकं तु द्वियुज्ञं वटकीकृतम्‌ ॥ २॥ 
भक्तयेद्रातरोगातां नाज्ना स्वच्छन्दभेरवः। राल्लामृतादेवदार्गुण्टीवातारिजं 
स्यतम्‌ ॥ सगुगगुखं पिवक्कष्णमनुपान सुखावहम्‌ ॥ ३ ॥ इति सखच्छन्द- 
भैरवः ॥ अथ सम।रपन्नगः-अश्रगन्ध विषन्योषरसटङ्ान्समां शकान्‌ । भाव- 
येत्सप्तधा गुङ्गरसंन स्यात्समारहा ॥ ! ॥ आद्रद्रवेण वहो वा खण्डव्योषेण 
योजितः । महावाताज्ञयलयाग्ु नासाध्मातः सुसंजञकृत्‌ ॥ २ ॥ अथ वातवे. 
ध्वैसनो रसः--रसं गन्धकं नागवङ्गं च लोहं तथा ताग्रज व्योम निधन्धिकं 
च । कणा टङ्कणं यूषणं नागरं वे पृथग्भागमेकं विमर्येकयामम्‌ ॥ १ ॥ ततो 
वत्सनाभं चतुःसाधेभागं ददं मदेयेद्धावना व्योषसंज्ञा । वराचित्रकेपाकेवेः 
कुप्रजाद्धिलिंभिभावयेनिगुडीमानुदुग्धंः ॥ २ ॥ महीधात्रिकाचन्धरिकानिम्ब- 
नीरः सम भावयेद्रातविध्वंसनांऽयम्‌ । समीरे च गरे पहाद्ष्परागे ग्रहण्यां 
तथा संनिपाते च सवे । चयाः सृतिकावातरोगेषु दचाननिषेवेत ग॒ज्ञाद्रयं 
सूतमेनमर्‌ ॥ ३॥ इति वातविध्वं सनो रसः ॥ अथ वातराक्षसरसः- मृतं सते 
तथा गन्धं कान्ते चाश्रकमेव च । ताम्रभस्मकृत सम्यञ्देयित्वा समांशकम 
॥ १ ॥ पुननवागड्च्यप्रिसुरसान्यूषणं तथा । एतेषां स्वरसेनेव भावयेश्रिदिनं 
पृथक्‌ ॥ २॥ दरवा ठघुपुट सम्यक्स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । बवातराक्षसनापाऽय्‌ 
वातरागे प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तत्तद्रागानुपानेन द्विगुज्ञामा्रसेवनात्‌ । उरस्तम| 
वातरक्तं गाजभङ्ग तथेव च ॥ ४ ॥ आमवातं धनुबांतं वेद नावातमेव च । पक्षा 
घात कम्पवातं सवेसधिगत तथा ॥ ५ ॥ सुश्चिवातं च शृ च उन्पाद्‌ ६ 
विनाशयेत्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन वाताश्षीतिविनाश्चनः ॥ & ॥ इति रससा 
रसंग्रहे वातराक्षसरसः ॥ अथ धनुवाते सूतिकाभरणरसः- सुवण रज 
ताम्र प्रवा पारदं समम्‌ । गन्धकं चारके तां शिखा चिक 
रांहिणी ॥ १ ॥ एतानि समभागानि रविक्षीरण मदेयेत्‌ । च 















१ च, "षधान्या । वः । २ च, मनो धाः । 


योगरत्नाकरः । २८३ 
सन्नेष वलेण धृतः संस्वेदयेन्नरम्‌ । महाशाखणसंज्ञोऽयं योगः सवांनिखा- 
तिजित्‌ ॥ ४॥ 

अथ स्वेदकेपविधिः--तक्षयित्वा श्चरेणाङ्गं केवखानिखपीडितम्‌ । तत्र 
प्रदह दथा पिष्टा गुञ्चाफठः कृतम्‌ ॥ २१ ॥ तनावबाहुजा पडा विश्वाचा 
गृध्रसी तथा । अन्याऽपि वातजा पीडा प्रशमं याति वेगतः ॥ २॥ 
इति स्वेदरेपविधिः । 
जथ वातहा पोटी । 


~ > च्रे, 


पु्ागैरण्ड बिभ्बेषेकुलधनद दङ्नाखिखेः करञ्जैः कापः शिचडोलाफल- 
 सुनिषणकैः सषपाङ्ोटवीजेः । रास्नाङ्ैः दुरत्थेस्तिकख्गुनवचारिङ्कसि- 
 द्धाथविशवैः सवैः स्नेहैः कृतं तत्सकटपटु युतं पटं वातभनज्ञि ॥ १॥ 
इति यांगसारात्‌ । 
॥ 9 
अथ शाङ्गषराहद्युनकल्कः । 

पककन्दरसानस्य गुलिका निस्तुषीकृताः । पाटयित्वा च मध्यस्थं दूरी 
कुर्यात्तदङ्छुरम्‌ ॥ १ ॥ तदुग्रगन्धनाज्चाय रात्री तक्रे विनिक्षिपेत्‌ । अपनीय 
च तन्मध्याच्छिखायां पेषयेत्ततः ॥ २ ॥ तन्पध्ये पच्चपांगेन चूणपेषां विनि- 
क्षिपेत्‌ । सावचर यवानां च भजते हिङ्कु संन्धवम्‌ ॥ २ ॥ कटुचरिकं जीरकं 
। च समभागानि चृण॑येत्‌ । एकीङृलय ततः सवं करं कपममाणतः ॥ ४ ॥ 
खादेदग्रिवलपेक्षी कतुदोषाचपेक्षया । अनुपानं ततः कुयादेरण्टशखतमन्वहम्‌ 
।॥ ५ ॥ सवाङ्गेकाङ्गजं वातपरदितं चापतत्रकम्‌ । अपस्मारं तथोन्माद मरस्तम्भं 
। च गरृधरसीम्‌ ॥ ६ ॥ उरःपाश्वेकरीपाशवकुक्षिपीडाङमीज्ञयेत्‌ । अर्जीणमातपं 
। रोषं तप्ननीरं पयो गुडम्‌ ॥ ७ ॥ रसोनमश्न्पुरुषस्त्यजदेतनिरन्तरम्‌ । मद्रं 
मांसं तथाऽम्टं च रसं सेवेत नित्यञ्चः ॥ ८ ॥ अन्यथ-जुद्धः कल्को रसो- 
(नस्य तिखतंरन मिभितः । बातरोगाज्ञयेत्तीव्रान्विषमञ्वरनाशनम्‌ ॥ १॥ ` 
| इाते टशनकरकः । 


अर्थरण्डपकिः | 
। वातारिवीजपस्थं तु स॒पकं निस्तुषीकृतम्‌ । क्षीरद्रोणाधसंयुक्तं मिषञ- 
(दाथिना पचेत्‌ ॥ १ ॥ घरतप्रस्थाधयुक्पकं खण्डमरस्यद्यं क्षिपेत्‌ । उयृषणं 
| पचतुजात ग्रन्थक बहिचव्यकम्‌ ॥ २॥ छना भिशेः शटी विलवदीप्यों 
(रे निज्ञायुगम्‌ । अश्वगन्धा बला पाठा हपुषा वेहपुष्करम्‌ ॥ ३॥ श्वदं 


[ (प 


(रग्वरादारवयवाटकावरां । एतानि पिचमात्राण चूणितानि वनिते 










२८२ योगरत्नाकरः । 


अथ पञ्चतिक्तष्रतम्‌ । 
निम्बामरतादषपगोढनिदिग्धिकानां भागान्पृथग्दश पलानि पचेद्रटेऽपाम्‌ । 
अषटावशचोषितरसेन प्नश्च तेन पर्थं धृतस्य विपचेतिचचुभागकल्कैः ॥ १ ॥ 
रास्नाविडङ्गयरदारुगजोपङल्याष्क्षारनागरनिश्ापिशिचनव्यकुषेः । तेजोवती 
मरिचवत्सकदीप्यकाधिरो दिण्यपुष्करवचाकणमरखयुक्तेः ॥ २ ॥ मञ्जिष्ठया 
विषया त्ता यवान्या संशुदधगुग्गुटपटेरपि पश्चसंख्येः । तत्तेवितं 
घृतमतिप्रवरं समीरं संध्यस्थिमनज्नगतमप्यथ कूष्रमीदक्‌ ॥ ३ ॥ नाडीवणाबु- 
दमगेदरगण्डपाराजक्र््ववातगुदगुरमगुदोत्यमेहान्‌ ।- यश्ष्मारुजश्वसनपीनस- 
कासशोफहतपाण्डुरोगपथ विद्रधिवातरक्तम्‌ ॥ ४ ॥ इति पश्चतिक्तघतम्‌॥ ` 
अथाजमीदादिवटी । ` 
अजमोदा कणा वें शतपुष्पा सनागरम्‌ । मरीचं सेन्धवं देवं भागेकं च 
पृथक्पृथक्‌ ॥ १ ॥ पश्चभागा हरीतक्याः शुण्ठी च दशभागिका । इद्धदारो- 
दशांशः स्यात्षटा्रशहडभागकाः ॥ २ ॥ गुडपाकेषेै कृत्वा माताकषेः 
रकीतितः । संधिवाते प्रदेयं तखामवाते सुदारुणे ॥ उष्णोद कानुपानेन से 
वातं नियच्छति ॥ ३ ॥ 
ॐ | (किर 
अथ वात कथका । 
निगुण्डीदीप्यकं वहिहरिद्राविश्वभेषनम्‌ । तक्रं काञ्जिकसंपकं वातघ्नं वहि 
वर्धनम्‌ ॥ १॥ 











© (> 


अथ स्वेद्रृपविधिः। | 
एरण्डाकंकरञ्जमोरटवटातकारिसोमस्ुहीनिगुण्डीतटपोटशिश्रुवरणास्फोता- 
न्वगन्धादिजैः । पतैः काञ्िकमूत्रचक्र सहितैः सििनेषेदस्थेः कृतैः स्वेदः कृदध- 
समीरणातेवपुषां सद्यः सुखोत्पादकः ॥ १ ॥ निगुण्ड्या चोपनाहं च सक- 
रञ्जः सपित्तरे; । भेषनेः सेकटेपादि त्वभिषेकादिकं चरेत्‌ ॥ २ ॥ शतपुष्प-| 
सुरदुदिनेशपयो गदरामटसिन्धुभवं हरति । अपि टेपनतोऽस्थिगतं मरुतं कटि 
संधिभवं त्रिदिनास्सततम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ महाशाखणयोगः शाङ्गधरात्‌-- कुरत्थमाषगोधरमैरतसी तिलसर्षपैः 
रातयपुष्प द्‌वदारुशफाखस्थरखज (रः ॥ १ ॥ एरण्ड वल्वप्रख् रास्नाप्रखश्च 
चेयुभिः । मिरिकृष्णाकुटरेश्च ठवणेरम्टसंयुतंः ॥ २॥ प्रसारण्य्गन्धाभ्यां। 


(@) (9, 


वखामदशमूलकः । गुडूच्या वानराबार्जयथालाभ समाहूतः ॥ ३ ॥ सण्णं 





१ च. मात्राकषन्रमाणतः । 


योगरत्नाकरः । ` | २८१ 


कारनुत्‌ । यथावरं भिषञ्त्रां सूतिकाये प्रदापयेत्‌ ॥ ६ ॥ या च गभोधिनी 
नारी क्षीणद्ुक्रश्च यः पुमान्‌ । क्षीणा वातेमेमहते मथिते पीडिते तथा ॥ ७ ॥ 
भपरे च च्छिन्नभिनने च सवेथेव प्रयोजयेत्‌ । सवानाक्षेपकादीश्च बातन्याधी- 

यपोहति ॥ ८ ॥ प्रल्यग्रधातुः पुरूषो भवेच स्थिरयांवनः । राज्ञा त्वेतद्धि 
कतेव्यं राजमान्येस्तथा नरैः ॥९।॥ इति महाबलातैटम्‌ ॥ अथ विजयभेरव- 
तेभ्रू- रसं गन्ध शिलाताछं सवं कुयात्समां शकम्‌ । चणयित्वा ततः छष््ण- 
पारनाङेन पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तेन कस्पेन संटेप्य क्षोमं वस्र ततः परम्‌ । 
घृताक्तां कारयेदरतिमृध्वेभागे रदीपयेत्‌ ॥ > ॥ तस्याधः स्थापिते पात्रे तैलं 
पतति शोभनम्‌ । कपयत्तन गाजाणि भक्षयेदातुरः सदा ॥ ३ ॥ नाशयेर्लुत- 
तटं तद्वातरोगानशेषतः । बाहुकम्पं शिरःकम्पं जङ्घाकम्पं ततः परम्‌ ॥ ४॥ 
एकाङ्ग च तथा वातं हन्ति ठ्पान्न संजयः । रोगशान्लयं सदा भक्ष्यं तैलं 
विजयभेरवम्‌ ॥ ^ ॥ इति विजयमेरवतेटम्‌ ॥ अथ रालापूतिकतलम्‌- 
दशग्रखवलादार अश्वगन्धा शतावरी । वरूणेरण्डनिगुण्डीतकारीरिन्रुमोरयम्‌॥ 
॥ १ ॥ सहाचरं चित्रम करज्ञाङ्ाखग्रलकरम्‌ । पननंवां च भूषीट अकषद्धी 
दुरालभा ॥२॥ जीवन्तीं विषतिन्दुश्च वातारिदिखरिध्रम्‌ । अरकयवकोलं 
च कुलत्थानां कषायकम्‌ ॥ ३ ॥ एतेषां च समां राला एतिक च तयोः 
समम्‌ । अष्टमागावरेषे तु कषायमवतारयेत्‌ ॥ ° ॥ तत्पादं तिरतं च 
 त्वजाक्षीरं च तत्समम्‌ । गुग्शटं तगरं मांसीं जिकटु त्रिफलानि च ॥५॥ 
चातुजातं कचोर च विडङ्गापरदारू च । हिङ्गुरास्ावचातिक्तापाठायष्टिकचि- 
रकम्‌ ॥ ६ ॥ परियङ्गुपिप्पलीमूलं चन्दनं चव्यदीप्यकम्‌ । बरार चम्पकं कुष 
मञ्जिष्ामिशिसषपम्‌ ॥ ७ ॥ जातीफटं सुगन्धं च पाठोशीरं समांशकम्‌ । 
। एतत्तेटस्य षष्ठांशं कल्कद्रव्याणि दापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सुयुहूतं सुनक्षत्रे नववस्रेण 
। पांडयंत्‌ । पानदेपननस्याच्यारराबास्तषु पूजितम्‌ ॥ ९ ॥ धनुवातान्तरायम 
 ॒घरसीमवबाहुकम्‌ । आक्षेपके वरणायामे विश्वाच्यामपतन्रके ॥ १० ॥ आल्य- 
।चाते हनुस्तम्भे शिरोवातापतानके । सरशह्कणेनासाक्षिजिहास्तम्भेऽर्ववाहुके 
|॥ ११ ॥ कलायख्खतापङ्सवोङ्गकाङ्गमारूते । अदिते पादहषं च पक्षात 
।भशस्यते ॥ १२ ॥ उररस्तम्भं सुप्तवातं नाशयेन्नात्र संशयः । रास्नापती 


| 
=, = 


॥ कनामततच्तेलपात्रेयानामतम्‌ ॥ १३ ॥ 












इति तेखानि । 


| 9 च. येत्ृत्रतत्ते । २ च. अकंपुष्पौ । ३ च. "वदारुके । 
‰. ॑ 


२८० योगरत्नाकरः । 


बीजभृङ्काररेची रृक्षाम्छ देवधूपा जरणसररसाकलरकराकुष्टिम च ॥ मद्रीका- 
लाकरण्डं नियमनधनिका धन्वयासं च ब्राह्मी विष्वं केरातकेशचश्षरककरिकणा- 
मोदक बस्तमोदा ॥ १७ ॥ शक्राहा तिखलार्योच्छुरपुरमुषवी मेथिका 
गङ्गिका च पलेकं संगृहीत्वा पिचुद टतुिता युच्च सङृतमविषटा । ताभिह्ष- 
प्याऽञ् पात्रे शविजनविहृतं निमैखं वैद्यवर्या गव्यं वा दुग्धमाजं युगपरिगणितं 
पर्वक्ताच तैलात्‌ ॥ १८ ॥ नारायण्यः स्वरसकमथा रङ्गपाता रसं च वला 
नमान विपच रविजे भोजयेसल्यदं वा । तस्मिन्पाकं गतवति यथाविध्यनुप्र्ष 
वेच सौगन्ध्याप्त्यै सिशिरकिरणं कुङ्कमं वेधगुख्यम्‌ ॥ १९ ॥ गघरूमार 
ससरभियतं गन्धकचरकं च जातीपुष्पं शतदरसमं मकं चम्पक च । खाह्य 
डेन सतिसरमभिते काचमाण्डे निधाय तैलं चेतनुपतिसदने धारयद्वच्वयः ॥ 
| २० ॥ पाने बस्तौ विदहितशमने नावनेऽम्यज्ञने च मातङ्ग वा मरुजहयव्‌) 
वीतरोगाभिभते । बाता्टीछागरहुचिरोध्रसींपादगूक पक्षाघातश्रवणनयन 
श्रलछटे त॒ शल्य ॥ २१ ॥ उररस्तम्भादितवधरतकाङ्गरागापतान मन्ता 
स्तस्भं त्रिकहृद यरद्पूकताक्षेपखा यम्‌ । निहास्तम्भ गातिवक्रलताङ्न्नता | 
न्तं तुन्यौ गुरमद्रयं वा गुदकटिचरणथंशगुरफो च सुतिम्‌ ॥ < ~| [वनार 
बा इषणपवनं धातुबातापतानं मूकं कम्पं जयति सकखान्वातरोगानरुक्तान्‌ । 
रेतोष्टद्धि जनयति नवं योवनं पुस्त््टद्धि बाद प्राणं वतरात्‌ तथा इष्वा 
ष्य॒क्रारि ॥ वन्ध्यायाः पतरदं स्याञ्ज्वरत्रिहिततनां शाषदाभाग्यहन्त्‌ त 
अपोपयोग्ये िनिगदितमिदं नाम नारायणं च ॥ २३ ॥ ईति महारक््मन 
रायणतेटम्‌ ॥ अथ माषतेखम्‌--मापक्राये वाकाय राललाया दरा | 
यवकोखक्कखत्थानां छागमां सरसे पृथक्‌ ॥ १ ॥ पस्थ तस्य च मस्य १॥ 
दय्याचतगैणम्‌ । राात्पगुप्रसिन्धूत्यशताहरण्डमुस्तक; ॥ २ ॥ जीवनीय 
लाव्योपैः पचेदक्षमितैः पथक्‌ । हस्तकम्पे िरःकम्पे वाहुकम्प-ववाहुक।। || 

बस्तयभ्यञ्जनपानेष नावने च प्रयोजयेत्‌ । मापतटमिद ऋष्मू्वनचुगदाप| 

॥ ४ ॥ इति माषतेटम्‌ ॥ अथ महाबलतिटम्‌-वलाम्ररकषायस्य दः 

कृतस्य च । यवकोलकुलत्थानां काथस्य पयसस्तथा ॥ १ ॥ अष्टावष्ट यु 
न्मागांसैकादन्ये तदेकतः । पचेदावाप्य मधुर गणं सेन्धवसंयुतम्‌ ॥ | 

तथाऽगरू स्भरसं सरं देवदार च । मञ्जिष्टाचन्दन कुष्टमला कालज्ञन की 
॥ ३ ॥ मांसीरैटेयकं पत्रं तगरं सारिवा वचा । शतावर चाश्रगन्धा | 

पष्पा पनर्मवा ॥  ॥ तत्संसिद्धं च सोवर्णे राजते मृन्मयञ्य वा ।. बा? 

सकलं सम्यक्सगक्ं स्थापयेद्बुधः ॥ ५ ॥ बलातेलमिद ख्यात सवृ 

१ च, धत्त । 
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दिका कुटजहेदुषटकोखरणगृङ्गेका ॥ ? ॥ मधुकवीजकचम्पकमालतीसहिवलाक्र- 
 पिहाप्रपुनाटकाः। चतदलाश्ववराहक्वासनीरुवुकधन्वन पिप्परिरक्तिका ॥ २ ॥ 
| अतिवलाद्विविपाशकदाडिमीशिखारेशास्पटिसिन्धुकतुण्डिका । सुषिरपङ्कलका- 
 शसुमकटावरककुम्भनिङम्भमजयन्तिका ॥ ३ ॥ कुसरिपिच्छलिकाकरमदिका- 
कसनमदर्नकेवणिरूपिका । अतसिवत्सकयधमरीरदो विदुटकुञ्चरिकादितयो- 
चटा: ॥ ४ ॥ दधिफल्खवदक्षगृगादनीमधुरसामगधाजल्पत्रिका । सुदतिका 
एृथगेभ्यजटाः() सुधीः समनुगृह्य तथेव दशाङ्पिकम्‌ ॥ ५॥ बिरवामिमन्थ- 
स्यानाककारमरापारलायुतः । शशालिपिणीपृिप्णीबहतीदयगोश्षरैः ॥ ६ ॥ 
नितरूमखयतपनापामागेवीजनक्तमाखगृङ्गादी । प्रपन्नाटो हेमदग्धाफटेह 
हणां च बीजानि ॥ ७ ॥ धात्रीरिुकरज्ञवन्वुटमधुष्टीठेद्गदीनेपती- 
| पारगवधरक्तसारवद्रीविस्फूजेनः काश्चनः । वच्चोदुम्बरतापसीव्रपयगां 
षिलद्रय स्का गायत्रीकखि्क्षभण्डिकदराखत्थाभयापादपाः ॥ ८ ॥ 
ह ।करुकमपशचाक्गकिणिहौभूताङ्कलः शस्यकः कोशाम्राञ्चनपारिभद्रकम- 
क्षाः कुमायौसनेः । कुम्भी रक्तधनेनयो नियमनो वातारिमोखाहया 
तेषां परिगृह्य वल्कटमथो रम्भा विदासं वरी ॥ आट्कक्षिरकन्दवानि- 
वहा कर्कारिका गृष्ठिका खरञ्जरी सरसरणप्रभतिकान्कन्दांश्च साधनपि 
€ ॥ लिन्नाटरूषकरिवप्रियमाषप्णीज्योतिष्मती युगटप्पटमेषवह्धी । 
पणाकास्तनारकाग्रगुरानयुण्डोयुक्तरीकुल्कयुग्मफलाकेभक्ता ॥ १० ॥ 
(नम्बव्‌हद्मना बगारेकाणकायुक्‌ चिह्ारकाखदिरका विजयाकमार्थः । 
विता यृगकवष्णावेका सुगन्धा ठम्बा स॒पवेलतिका सहदेषिक्ा च 
११ ॥ गोपायुगं मृगखुरो सरणी च कङ्कमोर्यथ नागदमनी मधपष्पिका 
। एतानि ग्रह निखिखानि तथाऽब्दयग्मं चतास्थतातरुरुहा({) वरस॑प्ररोहान्‌ 
॥ *२ ॥ भृशकरामदकराकुसुमं च पिदवर्हैः शिखां कनककेतकिसंपयोहान्‌ । ` 
(घाटिकाङ्प्रिकरकं तिमिरोत्थसारं कण्डकपित्थभवरोहनटां ग्रहीता 
1१२३ ॥ युष्टिपिमाणं विधिनोदधरतानि द्रौगैर्जलानां तिखभिविपाच्य(?) 1 
[वशेषं परिग्र्य पूतं पस्थज्नयं तत्र तिलात्थतेलम्‌ ॥ १४ ॥ रिसा रक्ता 
"षा सूररजनियुगं सेहं गन्धसारं शङ्गारं नागपुष्पं पटितकटफटं रक्त- 
1 नतं च । पड्ग्रन्थानोङ्गकाश्वारुचककररहं रोचनारक्तसारं कोरङ्गीपा- 
ह कृमिारपुमधुक सिन्धुनं ल्िग्धदारु ॥ १५ ॥ तार्छीसं जातिसस्यं 
(यिजमगृतं पञमकं जातिपत्रीसेव्यं पञ्च यवानी कनकतुरवती केसरं पमकस्य । 
धनो राजपुत्रीजरधरचविका सोमवल्को मध॒क पाक्यः स्वजीं शताहा 


भगवनजा मत्स्यपाता रयां च ॥ १६ ॥ कारचीपजजीवास्तपनकनकनं 
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दशापलान्भागाञ्जल्द्रौणे पचेद्‌ बुधः ॥ २ ॥ पादावशेषे पूते च गभ चतान्- 
मावपेत्‌ । पुननेवा वचा दारु श्रताहया चन्दनोऽगरु; ॥ ३ ॥ श्य तर्‌ 
कृषं तटी मांसी स्थिरा बला । अश्वाहा सन्धव रासला माज्जष्टा घनचर्‌ | 
म्‌ ॥ ४ ॥ कौन्तीभियङ्गुस्थौणेयं पलार्धं कस्पयेतपृथक्‌ । गग्याजपयसोः 
भ्रस्थौ द्रौ वा तत्र भरयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ शतावरीरसपरस्थं तेटपरस्थं भिषक्पचेत्‌ | 
छवङ्गनखककोटवेह्टकं जातिकोशकम्‌ ॥ ६ ॥ त्वकटुकं च कपूर तुरुष्वं 
श्रीनिवासकम्‌ । सपृकाकुङ्कपकस्तूरीदं ्ादजावतारिते ॥ ७ ॥ अस्य तैलस्य 
सिद्धस्य णु वीयेमतः परम्‌ । अश्वानां वातरुग्णानां कुञ्जराणां तथ। 
यणा ॥८॥ तेखमेतत्मरयाक्तव्य सवेवातविकारनुत्‌ । आयुष्पाच्च्‌ नरः १ 
निश्चयेन दृढो मवेत्‌ ॥ ९ ॥ गभमश्वतरी विन्यात्कि पुनमानुषीं तथा 
त्टच्छलं पार््वश्रटं च तयैवा्धावमेदकम्‌ ॥ १० ॥ अपचीं गण्डमालां 5 
वातरक्तं हनुग्रहम्‌ । कामलामहमरीं पाण्डुयुन्पादं विनयच्छति ॥ ९१। 
नारायणेन गदितं तैरूपेतत्कृपाटना । नारायणमिति ख्यातं नान्ञा तसा 
दिदं भवि ॥ १२ ॥ इति शतावरीनारायणतैलम्‌ । अथ शतावरीतेटम्‌ | 
रुग्दारुदरविडिग्रियङ्गुतगरं त्वक्पत्रकोन्तीनसमासींसजरसाम्बुचन्दनवचारय 
लामन्नकैः । मज्ञिष्टासरलागुरुद्रिपबलारसाश्वगन्धावरीवषांभूमितिसिन्धुभि। 
सकठैरेभिः पचेत्कर्कितैः ॥ १ ॥ तुर्यं गोपयसा वरौरससपं तेर विपक भू 
स्याद्रात्चमिदं नृणामिति वरींतेटं भिषकपूजितम्‌ ॥ २ ॥ अथ दशमखा 
तैटम्‌-दशगररकषायविपकमथो पयसा च समेन बलाब्दनटेः । तदिचन्दनै 
दारुखतानख्द्‌ररूणाजतुकष्टवचाकुरिखः ॥ १ ॥ इते पकामद्‌ तिज जव 
प्रसभ पवनामयमाश्च नणाम्‌ । बल्शुक्रविभारूचिवहिकर नृपटद्धायशुपरमदा 
हितम्‌ ॥ २ ॥ अथ सुगन्धितेलम्‌--तगरागुरुकुङ्कमकुन्डुरुमि; सलवङ्गवर्‌ 
ङ्करङ्गमदेः । सररामरदारूदलद्रविडीनखकेसररुडनलिनानक्दः ॥ " 
सतुरुष्कहरेणवलाकथनैरिति तैटमिदे पयसा विपचेत्‌ । नृपतिममदारिशपि 
स्थपिरैरूपयोज्यमिदं पवनापयजित्‌ ॥ २ ॥ अथंखादि-एटामुरासररश्वु 
जदारुकोन्तीचण्डाररदी नलद चम्पकटेमपुष्पम्‌ । स्थीणेयगन्धरसपूतिदलामृण 
लश्रीवासङ्घन्दुरुनखाम्बखवङ्गकु्म्‌ ॥ १ ॥ का्खायक जलदककंटचन्दनश्र 
जात्याः फं सविकसं सह कुङ्कुमेन । स्पृकातुरुष्कषुम्भतया 1वन्‌| 
तेटं बलाकृथनदुग्धद धिभपकम्‌ ॥ २ ॥ मन्दानेन दितमेतदुदा हरन्ति बाः 
मयेषु बखवणंहुताशकारि ॥ ३ ॥ अथ महाक्ष्मीनारायणतलम्‌ । सुश्तात्‌ 


~ (~ 


„ न्समावयत्‌ । 





योगरत्नाकरः। 2७७ 



















अयत्‌ ॥ १ ॥ दध्रस्त्राऽऽढकं दयाद्विगुणं चाम्लकाञ्चिकम्‌ । मेषनानि तु 
पष्याण तत्रमान समावपत्‌ ॥ २ ॥ शुण्ठोपलङानि पञ्चैव रास्लायाश्च पल- 
दयम्‌ । प्रत्ारिणी प्ले द्रेच द्र परे मधुकस्य च ॥३॥ एतत्स 
 समाखाल्य शर्नमृद्रभ्निना पचेत्‌ । एतत्मभञ्जने भरष्ठं नस्यकमणि शस्यते ॥ ५ ॥ 
एकङ्गग्रहण चाऽपि खवाङ्गग्रहणं तथा । अपस्मारं तथोन्पादं विद्रधिं मन्दव- 
हिताम्‌ ॥ ५ ॥ त्वग्गताश्चापि ये वाताः शिरासंधिगताश्च ये । अस्थिसं- 
विगता यच य च गुक्रान्तरे स्थिताः ॥६॥ स्वान्वातामयान्ननं 
नाशयत्येव सर्वेथा । हयं नरं गजं वाऽपि वातजर्जीरितं शृशम्‌ ॥ ७ ॥ सद्यः 
परामवत्तलमतन्नान विचारणा । इद्दियस्य प्रजननं वन्ध्यानां च भजाकरम्‌ 
॥ ८ ॥ दधाना बाख्कानां च स्रीणां रात्नां हितं परम्‌ । पङ्वा पीठसपीं 
आ पा तवतत्समधावति ॥ ९ ॥ इति प्रसारणीतेलमू्‌ । अथ नारायणतैलम्‌-- 
वर्ता।भमन्धस्यानाकपाटलापारिभद्रकाः । भरसारिण्यदवगन्धा च बहती 
ण््टकरारका ॥ १ ॥ बला चातिवटा चेव श्वदंष्ट्रा सपुनर्मवा । एषां दश्च 
छन्मारगाधतुद्रगाम्भसा पचेत्‌ ॥ २ ॥ पादशेषं परिस्राव्य तैटपानं भरदा 
पित्‌ । शतपुष्पा देवदार मांसी शरेयकं वचा ॥ ३ ॥ चन्दनं तगरं 
%मलापणा चतुष्टयम्‌ । राल्ला तुरगगन्धा च सैन्धवं सपुनर्नवम्‌ ॥ ४ ॥ 
षा द्विपलिकान्मागान्पेषयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । शतावसीरसं चैव तैरतुल्पं 











भपतच्रक ॥ < ॥ एकाङ्गग्रहणे वाऽपि सवाङ्गग्रहणे तथा । क्षीणेद्धिया नष्ट 
| क उवरक्त।णाच् य नराः॥ ९ ॥ खाटाजिहा्च वधिरा विस्वरा मन्द 
पसः । मन्दसज्ञाचयानारीयाच गर्भेन विन्दति ॥ १०॥ वातातौं 
ष्णा चपषामत्रबृद्धश्च दारुणा । एतत्तटं वरं तेषां नाञ्ना नारायणं स्मरतम्‌ 
| ११ ॥ इति नारायणतेलम्‌ । अथ लघुनारायणं तटम्रू-एलावछानतङ्क- 
(दिनदारसाम्थाशयकुषटकुटिलावरुण्रतेन । तैलं सद्ग्धमिति सिद्धमभी- 
रन्दतायन तेन तुलतिन समीरणघ्रम्‌ ॥ १॥ अथ ततावरीनारायणतै- 
(१ -गतावर। चाञ्मती पृक्िपणीं शटी वला । एरण्डस्य च प्रखाति 
(हत्या पूतिकस्य च ॥ १ ॥ गवेधुकस्य प्रलानि तया सहचरस्य च । एषां 


| ~ ~ ~ कग. वा पारस । ड. "वां पिटसः। २ख. ग. "राः । लोला 1 ड, च. "राः ॥ 
गजहा । छ. राः । ऊकलः । 
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यः स्यास्स स्याह्नबीमि करिम्‌ ।॥ १७ ॥ एष ते परिदार्यस्तु पानमोजनमेधुनेः ॥ 
इति षडशातिगुगगुढु; । अथ रास्नाद्या गग्गदटः-रासाम्रतरण्डसुराहकशच 
तद्येन गां च प्रेण मर्यम्‌ । खादेर्समीरी सश्षिरोगदी च नाडीव्रणी चापि 
भगंदरी च ॥ १ ॥ इति गुग्गुखवः ॥ 


| 

9 | 
अथ तलानि । 
अथ ठधुविषगभेतेटम्‌-तेखाढके समतुषाम्बुहयारिदेमानगरण्डमासकराश- 





फाभृतया त सिद्धम्‌ । धत्त्रुष्टफचिनीविषहेमदुग्धारासनाहयारिकट मामरेचा- 
पचिन्रा ॥ १ ॥ मां स्ीवचाद हनसपषेपदेवदारूदावीनशारुुनतुनिफलासमङ्गाः 
पिष्टा क्षिषेत्पलमिता विषगभमेतततंढं समस्तपवनामयनाशन स्यात्‌ ॥ > ॥ 
अथ द्वितीयलघुविषगयतेलम्‌--धत्तरस्य रसस्य पथ्चकुडवं तख तथा काजक 
स्थानां च चतष्टयं गदवचा अिंशत्परं शाणकाः । हृद्धाज्रीमरिचात्पृथङ्नववि 
षातषटस्वणेबीजात्पोः स्युः सप्नाधकावशतिः पारामत 
॥ १ ॥ पक्षाघातं हलस्तम्भं मन्यास्तम्भं कटिग्रहम्‌ । पृष्ठत्रकाररःकम्प 
सर्बाङ्ग्रहणं तथा ॥ २॥ इति द्वितीयम्‌ । अथ महाविषगभतलम्‌ू-- 
कनकस्य च निगेण्डी तमस्विनी च पुननेवा । वातारधाश्वगन्धा च 
परपुन्नाटं सचित्रकम्‌ ॥ १ ॥ सौभाञ्जनं काकमाचीं कलिकारां च निम्ब 
कम्‌ । महानिम्बेश्वरीं चव दश्ञमूक दातावरा ॥ > ॥ कारवीं सारिव 
च श्रावणी च विदारिका । वजाकां मेषदङ्गा च करवारदय वचा॥२। 
काकजङ्घा त्वपामा्गो बडा चातिवलाद्रयम्‌ । व्याघ्री महाबला वासा सोम 
बह्धी प्रसारिणी ॥ ४ ॥ परोन्मितानि च॑तानि द्राणिऽम्भात्ते विनिाक्षपत्‌ 
पचेत्पादावरेषेऽस्मिन्कस्कस्य कुडवं क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ त्रिकटु विषतिन्डु २ 
रास्ना कुष्ठं विषं घनम्‌ । देवदारुवेत्सनामा द्वो क्षारो ख्वणाने च ॥&। 
तत्थकं कदफटं पाठा भागीं च नवसागरम्‌ । जायन्तां धन्वयासं च ज्‌।र्‌ष्‌ 
चेन्द्रवारुणी ॥ ७ ॥ तेटप्रस्थं समादाय पाचयन्मृदुबाहिना । विषगभानह 
नान्ना स्वीन्वातान्व्यपोहाति ॥ ८ ॥ वक्षोरकटिजङ्यानां संधानं शरेष्ठम 
च । गृधसीं च महाबातान्सवाङ्क्रहण तथा ॥ ९ ॥ दण्डापतानकं चव कं 
नादं च श्रन्यताम्‌ । वनमध्ये यथा सिहासखायन्ते यथा मृगाः ॥ ११। 
तथाऽन्बगजमम्रानां नराणां च चतुष्पदाम्‌ । नाशयन्ना्र सदहा विषगभर्‌ 
ठेपनात्‌ ॥ ११ ॥ इति महाविषगभतेलम्‌ । अथ प्रसारणम्‌ - 
समरटपत्रामत्पाव्य जातसारां प्रसारिणीम्‌ । कुटरयित्वा पटज्ञत कटाह समः 


~ -------- 















१.ग. घ्‌. टः. च॒, छ. [चन्रात्पर्‌ । २ क, कवुक्रस्य॥ 


गरत्नाकरः । २७९५ 
सदी । दन्ती गडुची हषा वाजिगन्धा शतावरीं ॥ ३ ॥ प्रयेकं कषमा 
स्याच्चतुष्कषमथो मृतम्‌ । एतानि सुभिषक्पट सृक्ष्मचणानि कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यावन्त्येतानि चूणानि तावन्मात्रा हि गुग्गुः । संमद्यं सपिषा गादं लिग्प- 
भाण्डे निधाय च ॥ ५ ॥ ततो परातरं प्रयुञ्ीत यथष्टाहारवानपि । योगराज 
इति ख्यातो योगोऽयममृतोपमः ॥ ६ ॥ आमवातादिवातादीन्करपीन्दुएवणा- 
नपि । प्ीदगुल्मोदरानाहदुनामानि विनाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ अभ्निच कुरूते दीप 
रेताष्टद्धि बरं तथा । वातरोगाज्ञयत्याञ्च॒ संधिमजगतानपि ॥ ८ ॥ पादग्रहं 
को ष्शीषे मन्यास्तम्भं हनुग्रहम्‌ । कणग्रदं कणेशरल रिरःगुखं मरत्छृतम्‌ ॥ 
रासला थेन हन्त्येष केवखो वा प्रशस्यते ॥ ९ ॥ इति योगराजगुग्गुटः ॥ 
अथ षडटशीतिग॒ग्युदुः- सेययासविषादारुव्याघ्रीयुकयपिकाटषम्‌ । कृष्णाब्दा- 
ग्राघनाभीरषाव्याङं पिशिषे्ठरी ॥ २ ॥ पथ्या शुण्ठी छिन्नरुहा शव्यारण- 
धगाश्रम्‌ । विशाखा मोदकीं तिक्ता प्रन्थिभागीं वदारिका ॥२॥ अश- 
स्बुषा हस्तिकणीं बस्तगन्धा विषाणिका । रिषाक्षपुशखीकौन्तीकाको रीदी- 
प्ययुग्मकम्‌ ॥३।। त्रदन्ती शिखी शृङ्गी काकिरक्षों दरालमा । पञ्चमं मह 
दरीरतरुः कुष्ठं च जोङ्गकम्‌ ॥ ४ ॥ जातीपत्री फलकं च केशरं त्वकिरातक्रम्‌ । 
कङ्मं दे वफुसुमं विशाखां मिसीसेन्धवम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दारमृलं कमिनिद्धेमदुग्धा 
रविभरिया । गजपिप्पस्यपामागां वानरी नक्तमूखकः ॥ ६ ॥ एतेः समा रसा 
चाऽऽभा द्विगुणा तैः पुरः समः। सूतगन्धकदिङ्गृढं टङ्कणं खोहभस्पकम्‌ ॥७॥ 
शुखं वङ्गं सूतभस्म नागं ताप्यमयोरजः । मीलितं पुरपादं च सवेमेकत्र कार- 
पत्‌ ॥ ८ ।! पचचतुगण काय पर्‌ षट्‌कटुज परा । तुयाशश्राषते कायं पृतं चात्र 
वेनिक्षिपेत्‌ ॥९॥ चणांनि परमुख्याणि पाचयेन्मृदुव्रहिना । यावद्भनतरं तावदु- 
टेकाः कारयेत्ततः ॥ १० ॥ स्वणमाणाः सेव्यास्ता मधुसपिःसमन्विताः | 
#प्रधातुगतान्वाताञ्जिरासलाय्वस्थिसंधिगान्‌ ॥ ११ ॥ सापान्निरामान्ंश्- 
ञ्टेष्मजान्ध्रनिति केवलान्‌ । यक्ष्माणमभिमान्यं च ज्वरं धातुगतं तथा 
॥ १२ ॥ गुटफजानूरकटश्चरूदरहत्कुक्षिकक्षगान्‌ । असमन्यादतुभ्रोत्रभरूलला- 
॥्षिरहगान्‌ ॥ १ ॥ भपेहं मूत्रहृच्छरं च शुखपाध्मानपहपरीम्‌ । किं पृनर्भद- 
¶न्वातान््रलङ्गस्थाञ्जयत्यलम्‌ ॥ १४ ॥ गुग्गुः षडशींतिष नाम्ना भोजेन 
[तितः । क्षीयमाणेन शिष्येण प्रथितेन पनः पनः ॥ १५ ॥ स एष राज- 
तगाञ्य न देया यस्य कस्यचित्‌ । वत्सरेणास्य यागेन षण्डाऽपि परपदाप्रियः 
। १६ ॥ वाजीकरणमन्यञ्च परं नास्पाद्विशेषतः। गुणोऽस्य सेवनान्नियं 





१ क, शला निरिषे। २ च. "क्तमाटल'। 


२७४ योगरत्नाकरः । 
। 

रखा शडची च शतावर मदौषधम्‌। शतपुष्पाऽश्वगन्धा च दपुषा इृद्धदारकः 
॥ १ ॥ यवानी चाजमोदा च समभागानि कारयेद्‌ । सृक्ष्पचूणमिदं कृतवा 
विडापदकं पिबेत्‌ ॥ २ ॥ म्मासरसेयूषस्तक्तरुष्णोदकन वा । सपिषा | 
वाऽपि ेष्यं त॒ दधिमण्डेन वा पुनः ॥ ३ ॥ अस्थिसीपिगतं वायु लायुमजा- 
भरतं च यम्‌ । कयिग्रहं गरधसीं च मन्यास्तम्भं हनुग्रहम्‌ ॥ ४ ॥ य च कष्ट 

गता सेगास्तां र सवबान्पणाशयेत्‌ । आमादं नाम चूणाऽय सवेच्याधिानब- 


हणः ॥ ५ ॥ इत्याभाद्यं चणम्‌ । इति चूणानि ॥ | 
अथ गग्गख्वः। 
अथ तरयोदशाङ्गगग्गलः-आमाऽग्वगन्धा हपुषा गडूचा शतावरां गाक्षुरक 


च रास्ना । श्यामा शरी घोषवती यवानी सनागरा चेति समं विचृण्यं ॥१॥ 
सवैः समं गण्गुटुमत्र द खा दुयांत्ततोऽधं प्रणिधाय सर्पिः । अधाक्षमात्रा गृटि- 
कास्ततोऽस्य कायाः पुरस्याथ दिनाननेऽ्यात्‌ ॥२॥ एकां ससापमेधुना 
यथा न रपर्ञो भवेहन्तततेः कथंचित्‌ । ततः कवाष्णं सिख सुरां वा गव्य 
पयो वाऽप्यथ सुदयुषम्‌ ॥ ३ ॥ किं वा रसेर्मासमर्वेनिपीय खवङ्गमरके भ 
निदध्यात्‌ । करिग्रह गृधरसिवाहुपृषटे हनुग्रह जानुपदग्रहं च ॥४॥ स 
स्थिते चास्थिगते समीरे मज्नाभरिते लायुगतऽतिदृष्टे । बूखद्रये पाश्वशिरार 
जायां मन्याग्रहे कण्ठहृदिग्रे च ॥ ५ ॥ ्योदशाङ्गोऽयमतिप्रशस्तो जयद्र 
दान्वातकफपरमृतान्‌ ॥ & ॥ इति योगतरङ्गणीतखरयाद शाङ्गगुग्गुटुः । 
वीरविहावलोकतो द्रािशको . गुग्गुः बिकट चरिफला पुस्त विडङ्ग च्य 
चित्रकौ । वचैखापिप्पलीगूलं हषा सुरदारु च ॥ १ ॥ तुम्बुरु पोष्कर कुष 
विषा च रजनीद्रयम्‌ । बाष्पिका जीरक शुण्ठीं सपत्रा च दुरारभा॥२॥ 
सोवचटं विडङ्गं च क्षारो द्िरदपिप्पी । सेन्धवे च सपान तत्तुल्य दा 

गुग्टम्‌ ॥ ३ ॥ साधयित्वा विधानेन कारमात्रा वटा चरत्‌ । घृतन मधुन 
वाऽपि मक्षयेत्तामहय॑खे ॥४॥ आमे हन्यादुदावतंमन्रद्धि गुदक्रिमीन्‌ । महा 
ञउ्वरोपखष्टानां भूतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहान्माददष्ान पाश्वशररहदा 
मयान्‌ । गरध्रसीं च हबस्तम्भपक्षघातापतानकान्‌ ॥ & ॥ शोफ छएंहानमत्युः 
कापलापमपचीं तथा । नाश्ना द्राधिश्को ह्येष गुग्गटुः कथितां महान्‌ ॥ धन्व 
न्तरिकृतो योगः सवेरोगनिकरन्तनः ॥७॥ अथ सारसग्रहाच्यागराजगुग्गुुः- 
चित्रकं पिष्पीग्रछं यवानी कारवी तथा । विडङ्गान्यजमोदा च जीरकं सुर 
दारु च॥ १॥ च्येरासेन्धवं बुष रासा गोष्ुरधान्यकम्‌ । त्रिफट 
पुस्तकं व्योषं त्वगुशीरं यवाग्रजम्‌ ॥ २ ॥ ताटीसपत्रं गोभूरं खवङ्ग साज 



























योगरस्नाकरः । २७३ 


सवाङैकाङ्वाताऽ्षसनकसनहस्स्वेदशेत्यादितन्द्रागुकं तूनीपरतूनीगलरगदनिखि- 
छाङ्व्यथाकम्पखट्ीः ॥ २ ॥ विश्वाची शचीपदापानिखनिखिखमहासूतिकारो- 
गसि जिहास्तम्भापतानं स्फुटनविमथनङ्कीबताक्षेपकोग्जम्‌ । शोफाटापापत- 
त्रादितखुडहनुरुग्यरधसीपाद शरं वायुष्टेष्मोत्थरोगानपि गिरितनयावह्लमेनोष- 
दिष्टः ॥ ३ ॥ इति पहाराख्लादिः । अथ शाङ्गधरान्पहारालादिः- राला 
दिगणभागा स्यादेकमागास्तथाऽपरे । घन्वयासवेरण्डदे वदारुशरीवचाः॥ १॥ 
वासको नागरं पथ्या चव्यं मुस्तं पुननेवा । गुटूचीषद्धदारश शतयुष्या च 
गोक्षुरः ॥ २ ॥ अश्वगन्धा प्रतिविषा कृतमारः रातावरीं । कृष्णा -सहचर- 
शैव धान्य बृहती दयम्‌ ॥ ३ ॥ एभिः तं पिवेत्काथं रुण्टीवर्गेन संयुतम्‌ । 
कृष्णाचूर्भेन वा योगराजगुग्गुटुनाऽथवा ॥४॥ आजमोदादिना बाऽपि तैले- 
नरण्डजेन वा । सवाङ्गकम्पे कुञ्जत्वे पक्षाघातेऽववाहुके ॥ ९ ॥ गघस्यामा- 
पवाते च शछपदे चापतानके । अच्रहृदों तथाऽऽप्माने नङ्घाजानुगदेऽदिते 
॥ ६ ॥ शुक्रापये पेदूवाते वन्ध्यायोन्यामयेषु च । पहारास्नादिराख्यातो 
ब्रह्मणा गभधारणे ॥ ७ ॥ अथ पहावलाकाथः- पहाबरामूखमहांषधाभ्यां 
काथं पिवबेन्मिभ्चितपिषप्पीकम्‌ । शीतं सकम्पं परिदादयुक्तं विनाशयेद्धिभिदि 
 नप्रयुक्तः ॥ १ ॥ इति योगसारात्‌ । अथ योगरन्नवलितः पश्चमूखादिः 
पश्चमखाटरतः काथो दशमू्टीदतोऽथवा । रूक्षः स्ेदस्तथा नस्यं मन्यास्तम्मे 
 ्रशस्यते ॥ १ ॥ अथेरण्डादिः-एरण्ड विल्वं बहतीद्रयं च सोवचंटं व्योष 
सुरामं च । समातुलृङ्गीखवणोत्तमं॑च कायो धनुवातहरः प्रश्रस्तः ॥ १॥ 
। अथ वाजिगन्धादिः--वानिगन्धावलास्तिस्लो दशमूटीमहौषधम्‌ । गरृधनख्यो 
। च राला च गणो मारुतनाश्ननः ॥ ? ॥ अथ स्मीरद्‌ावानटः-भद्धात. 
। कानां शकलानि कृता चिकोकमानं परिग्रह वेयः । चतुष्परं तायसमन्वि- 
तोऽयं काथथ्चत॒थाशचक एष सम्यक्‌ ॥ १ ॥ सिताघतं गोपययमिभधितन कां 
। पापं पलमेकयुक्तम्‌ । क्रमेण पीतः खदु हन्ति वातान्समीरदावानलनाम- 
धेयः ॥ २ ॥ इति काथाः ॥ 








¢ 
अथ चणा । 
॥ रा्लाकुष्नतद्रषटकटुशदीपाठावचासारिवाभूनिम्बत्रिफलावखादश्चनटानि- 
[गौण्डिकैरण्डकम्‌ । दिङ्ग्वाम्खा्रकवस्तगन्धकवरीक्षारो पटनां जयं चृणं पुष्क- 
रतेलयुक्तमखिलान्वातानशीति जयेत्‌ ॥१॥ अथाऽऽभादिचृण हन्दात्‌-आभा 





१  १च. श्द्रामिलं। २ च. `खुडनहनुगृध् । ३ख.ग. घ. गामय । 
॥ ३५ २. 


2२७२ योगरस्नाकरः । 


भवम्‌ ॥ १ ॥ ह्टावं खाखसं खाच सज्रूरं मेथिकातिलाः । मिशिद्रयं च 
भटास्थि वातामं बव्वुं तथा ॥ > ॥ सारं चेकपलं ग्राह्यं गुडोऽन्धिद्धडव- 
स्तथा । घृतं द्विकडवं चैव लडडुकान्कारयेद्धि षक्‌ ॥ २ ॥ द्विकष भक्षयेत्यातः 
कटिवातविनारनः । धातस्तम्भं धातुषटदधि कुरुते नात्र संशयः ॥ ४ ॥ तेलं 
घृतं चाऽऽ्कमातुटुङ्गयो रसं सञ्ुक्रं सगुडं पिवेद्रा । कटथूसपृषठत्रकगुल्मशूल- 
गरधस्युदावतेहनुग्रहेषु ॥ ५ ॥ | 

अथ क्रोष्शीपै- गड चीनरिफटाकायैगुगटः पिण्डितो वरः । कोष्टुरीषं 


(~ स = (~ अ 


नेहन्त्युर्चे; सेविता पासमात्रतः; ॥ ! ॥ 


अथावशिष्टानां प्रतीकारः । 

हनग्रहे हनस्तम्मे मन्यास्तम्मेऽदिते पिबेत्‌ । दश्षमूटयम्भसा ष्णा अश्व 
त्थस्वरसेन वा ॥ १ ॥ बाह्यायामान्तरायापपाश्वशुलकरिग्रहान्‌ । खहछादण्डा- | 
पतानो च स्नेहस्वेदपुरेनयेत्‌ ॥ > ॥ वामनत्वाङ्सकाचमङ्गमदग्रहव्यथाः। 
मदनेबेस्तिभिः काथः स्वेदनेश्च भिषग्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपतानव्रणायामां स्नेह 
व्रेणवचिकित्सितेः । अङ्गरी्यस्तम्भकम्पकार्यं कपिशतादने ॥ ४ ॥ दोबेस्ये 
स्फरणे भे स्नेरैमेदनमिष्यते । शुक्रकारयं शज्ुक्रनाशे शक्रस्यातिप्रवतेने ॥५॥ 
विद्म बद्धविद्के च स्नेहपानं हितं मतम्‌ । भरखापे भीरुतापे च प्रसुप्तौ 
चित्तवेृते ॥ ६ ॥ सखेदनाञे बरक्षण्ये काशिकः सघृता हितः । शब्दाङ्गता- 
मये चापि छेहः कल्याणको हितः ॥ ७ ॥ शीततां रोमहषं च िरापूरणः 
मेव च । कटतिक्तेजयटैवः स्नेहस्वेदनमदेनेः ॥ ८ ॥ वाताप्रवत्तिमुदारमन्र, 
कजनमेव च । निरूहवस्तिनाऽथाङ्काटिन्य स्नहगाहनात्‌ ॥ ९ ॥ शरोग्रहं 
तु कत्य शषिरोगतपरत्करिया । रक्तावसेचनं कुयांदभीष्णं वातकण्टके | 


पिबेदेरण्डतेखं वा दहेत्सूचिभिरेव च ॥ १० ॥ 
इत्यश्षीतिषातजरोगाणां संक्षेपेण परथक्पृथक्रिकित्सा । 


अथ सर्ववातरोगाणां सामान्यप्रतीकारानाह- 

अथ काथाः-सहयरामरदारु सनागरं कथितपम्भसि तेरुविमिश्चितम्‌ 
पवनपीडितदेहगतिः पिबन्हुतविम्बितगो भवतीच्छया ॥ १ ॥ इति योग। 
तरङ्किण्याः सहचरादिः । अथ योगसारान्पहारास्नादिः--रास्नेरण्डागृता। 
ग्रासहचरचविकारामसेनाब्दभागींदीप्यानन्तायवानीहकिसुरकमिजिच्छङ्गि्ु- । 
ण्ठीवलाभिः । पूर्वा तिक्तासमङ्गाद्धिविषक्ञटिवरा पिप्पली यावशुकं रक्तश्रीखण्ड। 
कारण्वधकटुकफटैवेत्सदश्वीवयुक्तैः ॥ १ ॥ सर्वरेतेदं शाङ्प्रिभयुतसमरै 
साधितोऽष्टावसेष; काथो राखलादिरादो महदुपपदवान्कोरिकोक्तो निहन्ति | 






















गरत्नाकरः । २७१ 


॥ १ ॥ अम्खपिष्टैः युखोष्णे प्रदिष्चाददरे भिषक्‌ । दीपन पाचनं चैवाऽऽ- 
ध्मानबस्तिविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति दारुषट्कम्‌ ॥ 

अथ प्रयाध्मानोरुस्तम्भयोः कल्कादि । 
 भ्रलयाध्माने तु वमनं छङ्घनं दीपनोषधम्‌। उरस्तम्भं जयेदक्षस्वेदमद नकौ - 
शिकैः ॥ १ ॥ पिप्पली पिष्परीमकं मल्ातकफलानि च । एतत्कस्कश्च 
सक्षौद्र उरस्तम्भनिवारणः ॥ २ ॥ इति पिपलीकस्कः । पश्चमूटीकषायं तु 
सुखोष्णं जिष्टतायुतम्‌ । श्रधसी गुल्मशलं च सचः पीतं नियच्छति ॥ १ ॥ 
इति प्श्चपूलीकषायः । वाजिगन्धावलाबिखदशमूरयम्बु साधितम्‌ । श्ध्रस्यां 
न्धाघं तेटम्‌ ॥ दरे पे 
 सेन्धवात्पश्च जुण्ट्या ग्रन्थिकचित्रकात्‌। द्रे पके मह्कास्थीनि विशती दे तथाऽऽ 
के ॥ १ ॥ आरनाछङे पचेत्परस्थं तेरस्येतेरपल्यदम्‌ । ग्रधस्यरुग्रहाशति(ति) 
 सवेवातविकारतुत्‌ ॥ २ ॥ इति सेन्धवादं तलम्‌ ॥ विध्यच्छिरां मेदूबस्तेरध- 
स्ताचतुरङ्गुरे । यदि नोपश्षम गच्छेदटेत्पादकनिष्टिकाम्‌ ॥ २३॥ इति 
हन्दात्‌ ॥ महानिम्बनटकल्को गधसीनाशनः स्मृतः ॥ ४ ॥ 
इति शाङ्गपरात्‌ ॥ 


अथ जिह्वास्तम्भे । 
जिहास्तम्मे क्रिया श्रे सापान्योक्ता तु याऽदिते । अथ कल्याणकाव- 
लेहः - सहरिद्रावचाकुषठं पिप्पलीनिश्वमेषनम्‌ । अजाजी चाजमोदा च यष्ठी 
मधुयुतं रतम्‌ ॥१॥ एकविंशतिरात्रेण भवेच्छतिधरो नरः । मेषदुन्दुभिनिर्घोषो 
परततकोकिरनिस्वनः ॥ जडगद्वदमूकषत्वं छेहः कस्याणको जयेत्‌ ॥ २ ॥ 
| इति योगतः ॥ 


अथ ग्रधर्कलायखन्चपट्ग्रषु | 
। विशोध्यैरण्डबीनानि पिष्टा क्षीरे विपाचयेत्‌ । पायसं तत्कदीशुखे एधस्यां 
षधं परम्‌ ॥ १ ॥ रास्लायास्तु पठं चैकं कपषान्पञ्च च गुग्गुलोः । सर्पिषा 
(टकान्करृत्वा खादेदध्रासनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति रासलाचा गुग्गुः ॥ तेटमर- 


डलं वाऽपि गोपूत्रेण पिवेन्नरः । मासमेकं प्रयोगोऽयं गृधस्यर्ग्रहापदः॥ जये- 
¶करखायखज्ञं तु हेतुयागरसोनतः ॥ १ ॥ 


| अथ काटश्रड । 
। दशमूलीकषायेण पिविद्रा नागराम्भसा । कटदूरेषु सर्वेषु तेरमेरण्डसं- 




















न 


२७० योगरत्नाकरः । 


ण्ठा च मागधिकया शतपुष्पया च सैरण्डमूढसपुननेवया सरेण्वा । राला 
बलामृतलताकटुकैषिपक मापाख्यमेतद बबाहुकहारि तटम्‌ ॥ २ ॥ अधाङ्गशो- 
वमपतानकमाव्यवातमाषेपकं सयुजकस्परिरःपकम्पम्‌ । नस्येन बस्तिविधिना 
परिेचनेन हन्यात्करीजघननालशिरःसर्मीरान्‌ ॥ ३ ॥ इति माषं तलप । 
अथ भरल्ठील्ीरकयोगः--पलयष्ठीटाष्ठीटकयोगुरमेऽभ्यन्तरविद्रधो । क्रिया 
दिङ्ग्वादिचर्णं च कस्यतेऽ विशेषतः ॥ १ ॥ 


अथ दिङ्ग्वादिचृणेम्‌- दिङ्ूवाम्टत्रिपटूग्रषदक टरारीटकषाम्टदीप्याढका- 
पाठाजाञ्यजगन्धमूलहपुषाद्रक्षारसाराभया । दिष्पाध्मानविवन्धवध्मकसन- 
श्वासामिसादारचिीहारशोखिटकलगुल्मगलदट्रोगाहपपाण्डुप्रणुत्‌ ॥ १ ॥ इतिं 
बोपदेवश्चतात्‌ । अथ योगदाताद्धिङ्ग्वादिचूणम्‌ - दिद्गप्रगन्धाविडदण्ठ्य- 
जाजीहरीतकीचि्रकमृरङुष्म्‌ । भागोत्तरं चणितमेतदिषट 
चिकासु ॥ १ ॥ अथ नादेयादि- नदि यीकुटजाकेरिचशरहतीस्युग्बिल्वभला- 
तकव्याघ्रीर्विश्ुकपारिभद्रकरजोऽपामागेनीपात्निकान्‌ । वासागुस्तकपारणान्पल- 
वणान्द्ध्वा रसं पाचितं दिङ्ग्वादि भ्रतिवापमेतदुचिते गुरमोदराष्ीखिषु 
॥ १ ॥ अथ गदनिग्रहादरिटङ्गासवः-- विडङ्गं पिप्पलीमूलं पाधाच्येखवाडु- 
कम्‌ । कुटजतवक्पटं राता भागीं पञचचपलोन्पितान्‌ ॥ १ ॥ अदषट्रोणेऽम्भतः 
पक्त्वा द्रोणशेषं तु कारयेत्‌ । पते शीते क्षिपेत्तस्मिन्माक्षिकस्य शतत्रयम्‌ ॥२॥ 
धातक्या विक्षतिपलं चर्ण कृत्वा तु दापयेत्‌ । व्योषस्य तु पलान्यष्टौ त्रिजातं 
द्विपं तथा ॥ ३ ॥ फलिनी हेमतोयानां सरोधाणां पर्‌ पलम्‌ । घुतभाण्ड 
समाधाय मासमेकं विधारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एष योगो हरत्येव भ्रलष्ठीलाभगदरानं 
उरस्तम्भाहपरीमेहगण्डमालां सविद्रधिम्‌ ॥ आल्यवातं हनुस्तम्भं विडङ्गाख्यो 
महासवः ॥ ५ ॥ इति विडङ्गासवः । अथ विश्वाच्याम्‌--दश्मूलीवलामाष 
काथं तेलाज्यमिभितम्‌ । साथ भुक्तवा चरेन्नस्यं विश्वाच्यां चाववाडुके ॥१। 
इति दसषमूलादिक्ाथः । अथ भिम्मिण्याः(ग)- दरशप्रलस्य नियो टिङ्पुष्क 
रचितः । श्रमयेत्परिपीतस्तु वातं मिम्मिणसं्गितम्‌ ॥१॥ अथ कुन्ने-हद्‌ः 
यदि वा पृष्टमु्तं करमशः सरुक्‌ । कद्धो वायुय॑ंदा कुयात्तदा तं कुन्जमादि 
रेत्‌ ॥ १ ॥ बातप्द॑शपूरया च नवं कुजयपाचरेत्‌ । सेहैमासरसेश्वापि टरं 
तं विवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ तूनीभतितुन्यो;ः- पिपस्यादिरिजस्तूनीमतितून्यो 
सुखाम्बना । पिबेद्वा सरेहट्वणं सघतं क्षारदिङ्ख वा ॥ १॥ अथाऽऽध्माने- 
आध्माने ठेपनं पाणितापश्च फलवर्तयः । दार्हैमवतीकुष्ठशाताहाहिङ्गुसेन्धव 

| 

१ च. सरण्या । | 
































योगरत्नाकषरः । | २६९ 


कार्पासास्थिकुरुत्थिकातिलययैरेरण्डमाषातसीवषामुक्षणवीनकाञ्जिकयतेरेकी.- 
कृतैव पृथक्‌ । स्वेदः स्यादिति शूपरोदरदनुस्फिक्पाणिपादाड्गुटीगुर्फ स्त- 
म्भकटीरूजो विजयते सामः सपीरोद्धवः ॥ २ ॥ अथ पकाशचये- पकाश- 
यगते घाते हितं स्नेहविरेचनम्‌ । बस्तयः शोधनीयाथ प्राशाश्च कवणोत्तराः 
॥ १ ॥ अथ शरोत्रादिषु-भरोत्रादिषु प्रकुपिते कायां वातहरः क्रमः । स्नेहाः 
 भ्यङ्गापनाहांश पदेनारेपनानि च ॥ १॥ अथ त्वच्छासादखकिशिरागते- 
त्वां सासृकिशिरापराप्रे कुयाद्रक्त विमोक्षणम्‌ । स्नेहोपनाहापिकमबन्धनोन्पदं 
नानि च॥ !१॥ अथ मांसमेदोमनलास्थिद्कुपिते- विरेको मांसमेदःस्थे 
निरूहः शमनानि च । बाह्याभ्यन्तरगस्नेहैरस्थिमज्ागतं जयेत्‌ ।॥ १ ॥ अथ 
लायुसध्यस्थिगते-स्नायुसंध्यस्थिसंप्ाप्ने कुयाद्राते विचक्षणः । सखेदोप- 
नाहसंमदस्नेहनादिकमादरात्‌ ॥ १ ॥ अथ शुक्रस्थे कुपिते- शुक्रपरापरैऽनिखे 
कायं शुक्रदाषचिकिंत्सितम्‌ ॥ १ ॥ अथ वक्षआदिमन्यागते--वक्षस्िकस्क- 
न्धगते वाते मन्यागते तथा । वमनं मदनं नस्यं कुशेन प्रयोजयेत्‌ ॥ १॥ 


अथाश्चीतिवातनरोगाणां संक्षेपण चिकिस्सा। 
अथ पक्षाघातस्य-माषात्मगृप्कैरण्डवाव्यालकद्तं नलम्‌ । दिद्गुसैन्ध- 
संयुक्तं पक्षाघातनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ इति मापादिक्ाथः । अथ हन्दान्माषाः 












पीतो रापटल्वणान्ितः कोष्णः ॥ १ ॥ अपनयति पक्षघाते मन्यास्तम्भं 
। सकणनाद रुजम्‌ । दुजेयमदितवातं सप्राहाज्ञयति चावदयम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
| मापतेरं सारसंग्रहात्‌- ग्रन्थिका्िकणारालाकुष्टनागरसेन्धवम्‌ । माषक्राथेन 
हः पक्षवातविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथादितस्य चिकित्सा-- नवनीतेन 


भाक्षत प्रातक्ऋबुकाथानुपानतः ॥२॥ दिने दिनं परयाक्तव्य मासमक नरन्तरम्‌। 
बातामयं निहन्त्येवमदितं चापतत्रकम्‌ ॥३॥ एकाङ्गरोगिणां रागं तथा सवाङ्ग- 
(रोगिणाम्‌ । उरुस्तम्भं गृधसी च बुं द्रद्रकृपीनपि ॥४॥ कयिपृष्ठामय हन्या- 
(जाठर च समीरणम्‌ । अथाववादुके-मापतलरसां नाभ्यां बाहीथ परिपद्‌ 
त्‌ । दश्याङ्घधिमाषक्राथन जयेद्रेयोऽववाहुकम्‌ ॥ १ ॥ इति हन्दात्‌ । अथ 
(पाषायं तैटम्‌-माषातसीयवङ्गुरण्टककण्टकारीगोकण्टदुण्टुकनटाकपिकच्छुतोयेः। 
(कापासकास्थिश्चणवींजकुरत्थकाटक येन वस्तपिरितस्य रसेन वाऽपि ॥ १ ॥ 


२६८ योगरत्नाकरः । 


शपष्क्षयेत्‌ ॥ १ ॥ हिमन्तीब च गात्राणि रोपाच्वाद्धुरितानि च । शिरो 
क्िवेदनाख्स्यं शीतवातस्य लक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अङ्गषु तोदनं प्रायो दाहः खश 
न विन्दति । मण्डलानि च इश्यन्ते स्पश्वातस्य रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ पादयो 
भवेदाहस्त्वकस्फोढः खवयथुः छमः । रक्तसरावः स्पन्दनं च रक्तवातस्य ठक्ष- 
णम्‌ ॥ ४ ॥ हनुशद्ृरिरोग्रीवं यो भिनत्ति तु चानिलः । कणेयोः दरुतं 
गुलं कणेशृखः स उच्यते ॥ ५ ॥ 


अथ साध्याप्ताभ्यमह- 
हनस्तम्भादिताक्षेपपक्षाघातापतानकाः । काटेन महता वाता यत्नात्स 
ध्यन्ति वा न वा ॥ १॥ नवान्वलवतथंतान्साधयनिरुपद्रवान्‌ । विसपंदाह- 
रुकसङ्गमृखछांरुच्यभ्रिमादेवेः । प्षीणमां सबरू वाता घनन्ति पक्षवघादयः ॥ > ॥ 
शुनं सुश्रत्षचं धुं कम्पाध्माननिपीडितम्‌ । नरं रुजातिमन्तं च वातव्याधिः 
विनाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ अव्याहतगतियस्य स्थानस्थः प्रकृतां स्थितः । वायुः 
स्यात्सोऽधिकं जीवेद्रीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ ४ ॥ इति वातव्याधिनिद्‌ानम्‌। 


अथ तचिकिता । | 

अभ्यङ्गं सेदनं बस्तिनैस्यं स्रेहविरेचनम्‌ । स्िग्धाम्टख्वणं स्वादु 
ष्यं वातामयापहम्‌ ॥ १ ॥ स्वाद्रम्टलवणैः क्लिग्यैराहरेवोतरोगिणः ` 
अभ्यङ्गसनेहवस्स्याचैः सवोनेवोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ पित्तस्याऽऽवरणे वात 
रोगे शीतोष्णमेषजम्‌ । कफस्याऽऽव्रणे वायौ रूक्षोष्णं भक्ष्यभेषजम्‌ । 
॥ ३ ॥ केवरे पवनव्याधौ ल्िग्धोष्णं भक्ष्यमेषजम्‌ । ल्िग्धो 
ष्णद्रीतरूक्नाचेरबातजो यो न शाम्यति । विकारस्तत्र विज्ञेया दुष्टशाणितस्त 
भवः ॥ ४ ॥ अथ वबस्तिगते वाते- कार्यो बस्तिगते वाते विधिवंस्ि 
वि्नोषनः । विशेषतस्तु कोस्थे वाते क्षीरं पिवे्रः ॥ १ ॥ ग्योषसोवच 
लाजाजीपथयाखवणपञ्चकम्‌ । सारिवाब्हतीपााकलिङ्गात्नियवाग्रजम्‌ ॥ २ | 
च॒णींनतं दधिसरातन्मण्डोष्णाम्बुकाञ्चिकैः । पिवेदप्रिविददध्यथ कोटवा 
हरं परम्‌ ॥ ३ ॥ अथ गुदाश्चिते-दशगरूलीकषायेण मातुुङ्गरसेन वा | 
पिबेदैरण्डनैटं च वस्तिकुकषिगुदाभिते ॥१॥ अथाऽऽमाशयगते--आमाशयगं 
वाते छदिस्वापौ यथाक्रमम्‌ । देयः षट्चरणो योगः सपरा तथाञम्बुना॥ ^| 
चिचरकेन्दरयवापााकटुकातिविषाभयाः । महाव्याधिप्रशमनां यागः षट्‌चरण 
स्मृतः ॥ २ ॥ अन्यश्च-पूतीकपथ्याशरटिपृष्कराणि विख गुड्चा सुरदा 
ञण्टी । विडङ्कपाडातिविषा कणा च काथाल्लयः सापसमारणघ्राः ॥ ‹ | 






















१ य. भ्न । 








योगरत्नाफरः । २६७ 


खञ्चस्तदा भवेजनन्तुः पङ्कः सक्थनोदरेयोवेधात्‌ ॥१॥ अथ कलायखञ्जमाह-- 
परक्रामन्वेपते यस्तु खञ्जन्निव च गच्छति । कलायखज्चं तं विचान्युक्तसंपिपर 
बन्धनम्‌ ॥ १ ॥ अथ वातकण्टकमाह--रुक्पादे विषमे न्यस्ते श्रमाद्वा जायते 
यदा । वातेन गुल्फमा्चिस्य तमाहुवांतकण्टकम्‌ ॥ १ ॥ न्यस्ते तु विषमे पादे 
रुजः कुयासमीरणः । पाद कण्टक इत्येष विज्ञेयस्तखकाभितः ॥ २ ॥ अथ 
पाददादमाह- पादयोः कुरुते दाह पित्ता क्सदहितोऽनिखः । विेषतशथङ्क- 
मणात्पाददाहं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पादहषंमाह--हृष्यतशथरणो यस्य 
भवतस्तु भसुप्तवत्‌ । पादहषः स विज्ञेयः कफवातपकोपजः ॥ १ ॥ अथांसशो- 
षमाह-- असद शं स्थितो वायुः शोषयित्वा ऽसवन्धनम्‌ । अथावबाहुकमाह- 
शिराश्चाऽऽकुश्य तत्रस्थो जनयलयववाहुकम्‌॥ १ अय पकरमिम्मिनगद्दानाह- 
आय सकफं वायुधपनीः शब्दवाहिनीः । नरान्करोदयक्रियकान्पूकमिभ्मि- 
नगद्रदान्‌ ॥ १ ॥ अथोध्वेवातमाह-अधः प्रतिहतो वायुः दछेष्पणा माय 
नाञय वा। करोति भ्रशमुद्रारमृध्ववातः स उच्यते ॥ १॥ अथ तृनीलक्षण- 
माह--अधा या वेदना याति वचोमूत्राश्यात्थिता । भिनक्तीव गुदोपस्थ सा 
|तूना नाम नापतः ॥ १ ॥ अथ प्रतूनीमाह- गदापस्थस्थिता सेव प्रतिलोमं 
भरधावाति । वेगः पकाशये याति प्रतूरनीति हि सोच्यते ॥ १॥ अथ बाभिये- 
पाद--यदा शब्दवहं स्रोतो वायुराटत्य तिष्ठति । द्धः शेष्ान्वितो वाऽपि 
बाधियं तेन जायते ॥१॥ अथाऽऽध्मानलक्षणमाइ--साटोपमल्युग्रसजमाध्मात- 
मदर शरशम्‌ । अध्मानमिति जानी यादूघोरं बातनिरोधजम्‌ ॥ १॥ अथाऽऽपा- 
शयसेभृवासमत्याध्मानमाह--विषुक्तपा्वहदयं तदेवाऽऽमाये स्थितम्‌ । भ्रत्या- 
ध्मानं विजानीयाकफव्याङ्ङितानिख्पर्‌ ॥ २ ॥ अथाएण॑खामाह-नाभेरथ- 
तारसंजातः संचारी यदि वाऽचलः। अष्ठीकावद्षनो प्रन्थिरूष्व॑मायत उन्नतः 
॥ १ ॥ अथ वात्ष्ठीखामाह-- पिण्पूत्रानिलसङ्गथ तत्राऽऽध्मानं च जायते । 
बाताष्ठीखां विजानीयाद्रहिमागेनिरोधिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ पत्यष्ठीलामाह-- 
एतामेव रुजोपेतां वातविष्पू्ररोधिनीम्‌ । प्रत्यष्ठीामिति वदेन्ठरे तियेगु- 
स्थिताम्‌ ॥ १ ॥ अथ वातविडृति पूत्ररोधिनीमाह--मारुतेऽनुगुणे बस्तौ सूनरं 
(तिम्यक्परवतते । विकारा विविधाश्चापि प्रतिरोमे भवन्ति हि॥ १॥ अथ 
विव ज्गकम्पवातमाह- सवाङ्गकम्पः शिरसां वायुर्वपथुसङकः ॥ १ ॥ अथ 
॥वट।माह- खी तु पादजङूपोखकरप्रखाषमोटिनी ॥ १ ॥ 


अथानक्तवातरोगसंग्रहाथमाह- 


स्थानानामनुरूपथ लिङ्गः रेषपान्विनिदिशेत्‌ । सवषु तेषु संसगं पित्ताये- 























२६६ योगरत्नाकरः । 


धिष । अर्दयत्यनिलो वक्त्रपर्दितं जनयत्ततः ॥ २ ॥ अभिघाताद्वाखापा- 
निहानिटैखनात्पनः । वणपाकात्कराच्श्च शिराव्यधनतस्तथा ॥ > ॥ मम 
संछेदनानेत्रकर्णनासाविकषेणात्‌ ।  तीकष्णमद्यासवापानाद्धारणाद्वगानेतग्रहत्‌ 
॥ ४ ॥ वर्तमानोऽनिटस्तेषु वक्त्रं मदं यति धुवम्‌ । वक्रं भवाति वक्त्राधं ग्रीवा 
चाप्यपवरभते ॥ ५ ॥ सिरथलति वाक्सङ्गो नेत्रादीनां च वैकृतम्‌ । ग्रीवाचुु- 
कटन्तानां तस्मिन्पाश्वे च वेदना ॥ & ॥ तस्याग्रजां रोमदषा वपयुनत्रमा 
विढम्‌ । वायुरूध्वं त्वचि स्वरं तोदं मन्याहनुगरहं ॥ ७ ॥ तमाद्तमिति मर 
द्यापि व्याधिविक्षारदाः; । वातादित्तात्कफाचैव तरिधा स स्यात्समासतः 
 ॥ ८ ॥ ाखातिपस्तवः कम्पः स्फुरणं दमुसंग्रहः । आषएयाः श्वयथुः शख 
दिते वातने भवेत्‌ ॥ ९ ॥ पीतपास्य ऽवरस्तृष्णा पित्ते प्रां च धूपनम्‌ । 
गण्डे शिरसि मन्पायां शोफः स्तम्भः कफोद्धवे ॥ १० ॥ अथ तस्यासाध्य 
घ्षणमाह- क्तीणस्यानिपिषाक्षस्य प्रसक्ताव्यक्तभाषिणः । न सिध्यलयादत 
गाहं तरिवर वेपनस्य च । गते वेगे भवेर्स्वास्थ्यं सवेष्वाक्षपकादिषु ॥ ! ॥ 
अथ हनस्तम्भमाह --जिहानिर्टेखनाच्छष्कमक्षणाद्‌मिघाततः । कुपिता हतु 
मङस्थः स संसित्वाऽनिशो हतुम्‌ ॥ १ ॥ कराति विहतास्वल्वमथवा सहता 
श्यताम्‌ । हनुग्रहः स तेन स्यात्कृच्छाचवेणभाषणम्‌ । दनुग्रह ¶वरूप¶ इनुस्त 
समश्च वेपथः ॥ २॥ अथ मन्यास्तम्भमाह- दिवास्वम्नासनस्थानावेकृतोऽ 
पनिरीक्षणैः । मन्यास्तम्भं प्रकुरुते स एव शछेष्मणा ठतः ॥ १ ॥ अथ जहा 
स्तम्भमाह--बाग्वाहिनीशिरासंस्थो निहां स्तम्भयतेऽनिलः 1 निहास्तम्भ 
स तेनान्नपासवाक्येष्वनीशता ॥ १ ॥ हृदयं यदिवा पृष्ठमुन्नतं कमा 
ससक्‌ । कद्धो वायुयदा कुयात्तदा तं कुलनमादिशेत्‌ ॥ > ॥ अथ शिरोग्रह 
माह--रक्तमाभिदय पवनः यान्मूधधराः रिराः । रुक्षाः सवेदनाः कृष्णां 
सोऽसाध्यः स्याच्छिरोग्रहः ॥ १॥ अथ गृधसीमाह-- स्फिक्पूवे कटिपृष्ठ 
रनानजङ्घापदं कमात्‌ । एसी स्तम्भरुक्तोदैशहाति सन्दते यहुः ॥ १ । 
वाताद्रातकफाभ्यां वा विज्ञेया सा द्विधा पुनः । वातजायां भवेत्तोदो दे! 
स्यापि परवक्रता ॥ २ ॥ जानुकटश्यरुषंधीनां स्फुरणं सुप्ता शम्‌ । वां 
चछेष्मोद्धवायां तु स्तेमिलयं बहिमार्दवम्‌ ॥ ३ ॥ तनद्रा युखपरसेकश्च भक्तदर 
स्तथैव च । वाताद्रातकफातन्द्रा गौरवारोचकान्विता ॥ ४ ॥ अथ विश्वा 
पाह-- तलं भ्त्यङ्कलीनां या कण्डरा बाहुपृष्ठतः । बाहो; कमक्षयक्री वि¶ 
चीति दि सोच्यते ॥ : ॥ अथ क्रोषटश्ञाषेमाह-- बातशोणितजः शोथा जा 

ये महारुजः । जेयः करोष्टकरीषेस्तु स्थलः क्रोष्टुकशीषवत्‌ ॥ १॥ 3| 
सञ्जपर्ग्बोरक्षणमाह-- वायुः सक्थ्या्ितः सक्थ्नः कण्डरामाक्षिप्यदः। 



















| योगरत्नाकरः । २६५ 
। जयथाऽशक्षपकादिरोगरक्षणान्याह । 


| 
| 
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बहिथरः । युहुयहुस्तदाक्षेपादाेपक इति स्तः ॥ १ ॥ कृदः सैः कोषनै- 
वायुः स्थानादृध्वं अ्पयते । पीडयन्हृदयं गत्वा शिरः शङ्खी च पीदयेत्‌ 
॥ २ ॥ धनुवन्नामयेद्राजाण्याक्िपेन्मोहयेत्ततः । अथास्यैवावस्थाविशेषावप- 
तन्तकापतानकाबाह-स बृच्छादच्छतित्युशचैः स्तम्धाक्षोऽथ निमीठकः 
कपोत इव कूभेच विसंज्ञः सोऽपतन्त्रकः ॥ १ ॥ दष्ट संस्तभ्य संज्ञां च 
त्वा केण्ठन कूजति । हृदि युक्तं नरः स्वास्थ्यं याति मोहं इते पनः ॥ २] 
्माध्रितं णं भाप्य वायुवत्सर्षदेहगः। तेन गौरो भवेदेहः भाणघ्रमपि तं 
यजत्‌ । वायुना दारुण प्राहुरके तमपतानकम्‌ ॥ ३ ॥ अथ तेषां रक्षण- 
ह तत्रदण्डापतानकमाह-कफान्वितो भशं वायुस्ताखेव यदि तिष्ठति। दण्ड- 
भयहेहं स तु दण्डापतानकः ॥१॥ धनुस्तुर्यं नमेवस्तु स॒ धनुस्तम्भरसं- 
कैः। विवणबद्धवदनः स्रस्ताङ्गो नष्टचेतनः । पस्विच॑श्च धनस्तम्भी द्रात न 
विति ॥ २ ॥ अथाभ्यन्तरायामस्य साधारणं रूपमाह-अङ्कीगुटफन- 
रहुदरक्षागरसान्रतः । सायुप्रतानमनिलो यदा क्षिपति वेगवान्‌ ॥ १॥ 
एन्धान्नः स्तव्यहनुभग्रपाश्वं; कफ वमन्‌ । अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नमति 
नवः । तदा साऽभ्यन्तरायाम कुरूते मारुतो बी ॥ ३ ॥ अथ बहिरा- 
पलक्षणम्‌--बाद्यलायुप्रतानस्था बाद्यायापं करोति च । तमसाध्यं बधाः 
हुवक्षःकय्यूरुमञ्नम्‌ ॥ १ ॥ अथ निमित्तमेदेन चतथाप्षेपमाह--कफ- 
¢त्तान्वितो वायुबोयुरेव च केवलः । कयि क्षेपक त्वन्यं चतुथमभिघातजम्‌ 
§ २ ॥ अथासाध्यमाह-गरभपातनिमित्तश्च शोणितातिस्वाच यः; । अभि 
ीतनिमित्तश्च न सिध्यल्यपतानकः ॥ १॥ अथ पक्षवधमाह- गृहीता 
तावायुः स्िरःस्नायूनििशोष्य च । पक्षमन्यतरं हन्ति संधिवन्धान्विषो- 
पयन्‌ ॥ १ ॥ दृर्लोऽधकायस्तस्य स्यादकर्मण्यो विचेतनः । एकाङ्करोमं 
¶ केचदन्य पक्षवधं विदुः ॥ २॥ अथ तस्यैव स्ाङ्गवधमाह-सवीङ्गरोगं 
च सवेकायाधितेऽनिरे । दाहसतापमूच्छः स्थुवायौ पिचतसमन्विते ॥ १ ॥ 
यशाफगुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफाष्टते । शुदधवातहतं पक्षं ङच्छसाध्यतपं 
¢: ॥ २ ॥ साध्यमन्येन संयुक्तपसाध्यं क्षयदेतुकम्‌ । गुविर्णासूतिकावाल- 
#णेष्वद्क्क्षयात्‌ । पक्षाघातं परिदररदनारहितै च यत्‌ ॥३॥ 
1दतलक्षणमाह--उचैव्याहरताऽत्यथ खादतः कठिनानि च । हसतो 
` (भता भाराद्विषमाच्छयनासनात्र्‌ ॥ १॥ शिरोनासौष्चदकलखारेक्षणक्- 


यदा तु धमनीः सवाः कुपितोऽभ्येति मारतः । तदा किपला मुहर 



















अथ पक्काशययकपितस्य रक्षणपाह- ग्रहो विण्पूत्रवाताना शूखप्पानार्षश्च 
कुराः । जङ्पोरुतिकपार्वेषु रू शोफ गुदास्थत ॥ 
अथाऽऽमाश्यकपितमाह-- रुक्‌ पाश्वादरत्टनाभा तृष्णोद्वारविषाचकाः 
कासः कण्ठास्यशोषश च्छि धाऽऽमाशये स्थते ॥ † ॥ 
अथ पक्ाञ्चयगतलक्षणमाह-पकाशयस्थोऽ्रकूजं गूलाटोपो करोति च। 
कुच््मूत्रपुरीषत्वमानाहं त्रिकवेदनाम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ श्रो्रादिगतटक्षणमाह-श्रोत्रादिष्विद्द्ियवधं कुयात्करुदः समरणं 
॥ १ ॥ अथ धातुद्धुपितरक्षणम्‌ । तत्र रसकुपितलक्षणमाह--त्वच्रू 
रफटिता सप्ता कृचा कृष्णा च तुद्यते । आतन्यते सरागा च पवेरुक्‌ त्वग्गते 
निटे ॥ १ ॥ अश्रद्धा गोरबास्ये उ्वरां रसगतेऽनरे । रुजस्तावा; सर 
तापा वैवर्ण्यं कश्षताऽरूचिः ॥ गात्रे चारूपि युक्तस्य स्तम्भथारूगगतेऽनि 
॥ ३ ॥ अथ पांसमेदोगतमाह-सवाङ्ग तुतं दण्डस्तव्धयुष्टहत तथा 
सरुकस्तिमितमल्यथ पां समेदोगतेऽनिरे ॥ १ ॥ अथ पमजाकुपितमाह- 
मेदोऽस्थिपर्वणां संधिश्रूछं॑मांसबलक्षयः । अस्वमः सतता सक्च मज 
स्थिङकपितेऽनिरे ॥ १ ॥ अथ शुक्रगतमाह--क्षिपर युचतिं वधात ग 
शक्रपथापि वा । विद्घति जनयेद्राऽपि श्क्रस्थः कुपिताऽनिलः ॥ १॥ 3 
विशगतमाह-कयाच्छिरागतः शूं रिराकुचनप्रणमर्‌ । बाह्याभ्यन्तर 
यामं खट्टीं कृव्जत्वमेव च ॥ १ ॥ अथ स्नायुगतमाह--सवाङ्गकाङ्गरोग 
कर्यात्स्नायगतोऽनिकः ॥ १ ॥ अथ संधिगतमाह-दन्त साधग 
संथीज्यटशोफौ करोति च । भराणोदानो समानश व्यानधापान एव | 
॥ १ ॥ स्थानस्था मारुताः पश्च व्यापयन्ति शरारेणाम्‌ । दाद्‌ १ 
गदेऽपानः समानो नाभिमण्डले ॥ २ ॥ उदानः कण्ठदेशे स्यान्यानः \ 
व्रारीरगः । प्राणे पित्ताषहते छदिददृशेवोपजायते ॥ २? ॥ दाबल्य सदन 5 
वैरस्यं च कफावते । उदाने पित्तयक्ते त॒ दादा प्रजा चरमः ङमः ॥४॥ अ 
द हर्षो मन्दा्नि; शीतता च कफाटते । स्वेददाहोष्ण्यग्रछाः स्युः समानं ? 
सयते ॥ ५ ॥ कफेन सङ्गो विष्मूत्े गाहप जायते । अपाने पित्तस॑। 
दाहौष्ण्यं रक्तमूज्रता ॥ ६ ॥ अधःकाये गुरुत्वं च शातता च कफ | 
ठाने पित्ताष्रते दाहो गात्रविक्षेपणं छमः ॥ ७ ॥ स्तम्भना दण्डकथापि ३ 
शौ कफाद्रते । गरूणि सर्वेगाज्ाणि स्तम्भनं चास्थिपवेणाम्‌ ॥ खङ्गं ब| 
हते व्याने चेष्टास्तम्भस्तथेव च ॥ ८ ॥ ॥ 


>६४ योगरत्नाकरः । 
| 
| 
























१ च. "ोहुलपष्टपा" । २ च. श्च श्वासश्वा' । ३ च. ते स्तन्धं दण्डमुष्टिहतं यथा । 


। योगरत्नाकरः । २६३ 


अथं पथ्यापथ्यम्‌ | 
लोहिताः श्ाख्यो यृद्धा गोधूपाः परतनं हविः । कूमामिषं धःवरसा दुग्धं 
ब्राह्मीदलं वचा ॥ १ ॥ पटोरं इद्धकूष्माण्डं वास्तुकं स्वादु दाडिमम्‌ । 
| भाज्ञनं पयः पेदी द्राक्षा धात्री परूषकम्‌ । अपस्मारगदे नृणां पथ्यमेत- 
हृदी रितम्‌ ॥ २ ॥ मद्यं मरस्यं विरुदधान्नं तीक्ष्णोष्णं गुरुभोजनम्‌ । अतिव्य- 
॥यमायासं पूज्यपूजाव्यतिक्रमम्‌ ॥ ३ ॥ परशाकानि सवांणि बिम्बीमाषा- 
कं फम्‌ । वषानिद्राश्चुधावेगानपस्मारी नरस्त्नेत्‌ ॥ ४ ॥ 
| इत्यपस्मारचिकित्सा । 


क [ (ष 1; 

। अथ वातरामानदान व्याख्यास्यामः । 
| पित्तं पड कफः पड्गुः पङ्गवो पर्धातवः। वायुना यत्र नीयन्ते तत्र 
षैन्ति मेघवत्‌ ॥ १ ॥ | 
। अथ संप्रा्चिपूवंकनिदानमाह-शक्त्यानपासक्षक्त्याऽथ ज्वरादौ प्रति- 
यते । सवैव्याधिनिदानं वा वातव्याधिनिरूपणम्‌ ॥ १॥ रूक्षशीतास्पल- 
न्नव्यवायातिपरजागरे+ । विषमादुपचाराज्च दोषाषक्सावणादपि ॥ २॥ 
नपुवनात्यष्वन्यायामातिविवचेष्ठितिः । घात्नां संक्षयाचिन्ताश्षोकरोगा- 
कषेणात्‌ ॥ ३ ॥ वेगसंधारणादामादभिघातादभोजनात्‌ । मपेघाताद्ग- 
¶प्राश्वहीघ्रयानापसपंणात्‌ ॥ ४ ॥ एतैः कारणेर्व्याधीन्करोतीत्याह- देहे 
सि रिक्तानि पूरयिताऽनिखो बरी । करोति विविधान्व्याधीन्सवाङ्ग 
्रङ्गसंश्रयान्‌ । अव्यक्तं लक्षणं तेषां पूवेरूपमिद्‌ स्पृतम्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ अथ तदेव व्यक्तरूपमाह-आत्मरूप त॒ तन्यक्तमपाये ठघुता पनः । संकोचः 
णां स्तम्भो भङ्गोऽस्थ्नां पवेणापपि । खोपहषः प्रलापश्च पाणिपृषएशिये 

॥ १ ॥ खाञ्यं पाङ्कुल्यकुग्नत्वं शोषोऽङ्गानामनिद्रता । गभेशक्ररनो 
शः स्पन्दनं गात्रसुप्रता ॥ २ ॥ गिरानासाक्षिजच्रूणां प्रीवायाश्ापि हृण्ड- 
। भेदस्तादातिराक्षेपो मोहशाऽऽयास एव च ॥ ३ ॥ एवंविधानि स्पाणि 
(ति कुपितोऽनिरः । हेतुस्थानविरेषाच भवेद्रगविशेषढृत्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ स्थानविकशेषमाह-वायुरामाश्ये कद्धश्छ्यादीन्करुते सदा । तत्न 
ए़ाभिते दष्टे निग्रहये पज्रवचेसोः। वध्मस्टद्रोगगटमाश्चःपाश्वशटं च मारते ॥१॥ 
#॥अथ सवाङ्गकुपितटक्षणमाह -सवाङ्गकुपिते वाते गात्रस्फुरणमज्जनम्‌ । 
भिः परीतस्य स्फटन्तीवास्य संधयः ॥ १ ॥ 































॥ 


| १ च. प्रततं । २ च. रक्तानि । ३ च. "णजम्भणम्‌ । 





२६२ योगरत्नाकरः । 


अपस्प्रतिश्चेष्पपरुच्छिरोरुक्परापतन्द्रा भमजाञ्यमोहान्‌ । स संनिपातं श्रुति 
का्षिभङ्गान्सपीनसं हन्ति दीपकं च ॥ २॥ रसायनं भेरवनामधेयं ज्ञातं 
विचारात्कविविषठछेन ॥ ३ ॥ अथ ब्राह्मीघरतमरू- ब्राह्मीरसे वचाकुष्शङ् 
पष्पीभिरेव च । पकं पुरातनं सपिरपस्मारहर धुवम्‌ ॥ १ ॥ अथ संन्धवादयं 
घृतम्‌ प्रतसैन्धवदिङ्गुभ्यः कर्पैवा तचतुगुणेः । सूत्रैः सिद्धमपस्पारददयरा 
हग्रामनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ स्वल्पपश्चगव्यघृतम्‌- गोशकृद्रसदध्यम्टक्षीरमूतरै 
समं ध्रम्‌ । सिद्धं चातुधिकोन्मादग्रहापस्मारनाश्चनम्‌ ॥ १॥ अथ इन्दा 
सकृष्माण्डादिधृतम्‌--कूष्पाण्डकरसे सपिरष्टादशगुणे पचेत्‌ । यण्वाहकरके 
तत्सिद्धमपस्मारहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 
ष्ट ९ ® 
अथ तंलृच्रणानि | 
अथ योगतरङ्गिण्यां कटभ्यादितैटम्‌-कटभीनिम्बकटूङ्गमधुरिभत्वचारसे । 
सिद्धं पृतरयुतं तैकं ठेपाद्धन्यादपस्मृतिम्‌ ॥ १ ॥ अथ इृन्दार्सा्षपं तैलम्‌- 
अभ्यङ्गं सषेपं तंर बस्तमूत्रे चतुगणे । सिद्धं स्यादगोशकृन्प्रत्रे सानाच्छाद्‌। 
नमेव च ॥ १॥ अथ धूपनम्‌-नकुरोटूकमानारषधकीगदिकाकनैः , 
तुण्डेः पक्षे; पुरैश्च धूपनं कारयेद्धिषर्‌ ॥ १ ॥ दुधिकिर्स्यो हपस्पार्‌। 
धिरकारी महागदः । तस्माद्रसायनेरेतेः पायशः समुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ तदसं 
म्पोऽक्षिरजा यस्य स्वेदा दस्तादिशीतता । दशमूलीजलं तस्य कट्याणाड 
च योजयेत्‌ ॥ ३॥ अथ कस्याणकं॒वचूणम्‌-पश्चकालं समरिचं रिफ 
बिडसेन्धवम्‌ । कृष्णाविडङ्गपूतीकयवानीधान्यजीरकम्‌ ॥ २ ॥ पीतपुष्ण॥ 
म्बुना चूर्णं बात्ेष्मामयापहम्‌ । अपस्मारे तथोन्मादे दुनांमग्रहणीगदे । ए 
त्कस्याणकं चूर्णं नष्स्यागनेध दीपनम्‌ ॥ २ ॥ इति कस्याणकं चृणेम्‌। । 
अथ जलमृतलक्षणम्‌- विष्टन्धायुष्रधीक्तं शीतपादकरोदरम्‌ । विच्यानदौ 
मृतं जन्त शुनपननाभिमेहनम्‌ ॥ १ ॥ | ॥ 















भुक्तो हन्यादपस्मृतिम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्म्रृतिसागररसः । उन्पादोक्तो बि 


सवा ह्यपस्मारे भयुञ्यते ॥ ४ ॥ | 


१च्‌. क्ञानोद्तेन' । 


11 योगरत्नाकरः। २६१ 


। अथ काटनियममाह-पक्षाद्राऽपि दशादाद्रा मासाद्रा कुपिता मखाः । 
अपस्माराय कुतेन्ति वेगं किचिदथोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ देवे वर्षत्यपि यथा भमौ 
बीजानि कानिचेत्‌ । शरदि प्रविरोहन्ति तथा रोगसपद्धवः ॥ २॥ 

ू इत्यपस्मारनिदानम्‌ । 

| ` अथापस्मारचिक्किसा । 

। पूर्वं युङ्यादपस्मारे छदं नादीनि बुद्धिमान्‌ । वातिकं बस्तिभिः प्रायः पैत्ति- 
कैच विरेचने ॥ कफजं वमनपरायैरपस्पारगुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 

। अथ करञ्ञादियोगः--करज्दारसिदधार्थकटमीरामं वचा । समङ्गा 
फला व्याप प्रियङ्खुश्च सर्माशकः ॥ १ ॥ वस्तगरत्रेण संपिष्य नस्यपाना- 
ज्ञनादिषु । योज्यो योगोऽयपन्मादेऽपस्पारे गतरोगिष ॥ २ ॥ 


| 


। अथ योगतो निगुण्ड्यादिनावनम्‌-निुण्डीभववन्दाकनावनस्योपयो- 

तः । उपति सहसा नाश्रमपस्मारो न संशयः ॥ १ ॥ 

अथ य्वाहादिनावनाज्ञने चिकित्सासारात्‌ - यष्टीरिङ्वचावजीशिरीष- 
छशुनामयः । साजमपूत्रैरपस्मारे सोन्मादे नावनाञ्जने ॥ १ ॥ 

अथ चिकितसासारादञ्जनधृपने--पष्योदधरतं शुनः पित्तमपस्मारघ्मञ्जनम्‌। 
देवं सपिषा युक्तं धूपनं परमं हितम्‌ ॥ १ ॥ अथ मनोहायञ्जनम्‌-मनो- 
ताक्ष्येकं चैव शकृत्पारावतस्य च । अञ्जनं हन्त्यपस्मारयुन्मादं च विदोषतः 
। १ ॥ अथ श्वद्यगाखादि । हन्दात्‌- खद्यगार्बिडाखानां कपिानां गवा- 
पि । पित्तानि नस्यतो हन्युरपस्मारं एथक्पृथक्‌ ॥१॥ अथ अपुसीनस्यम्‌-- 
परण्यत्रपुसी चण नस्येनापर्शरातिं जयेत्‌ । 

। अथ मधुवचायोगः- यः खादेल््षीरभक्ताञी माक्षिकेण वचारनः । अप- 

मारं महाघोरं सुचिरोत्थं नयेद्‌धुवम्‌ ॥ १ ॥ 

। अथ मुस्तकमूलयोगः--उत्तरदिग्गतमुस्तकपरं दभ्वा समुद्धत पुष्ये । 
ति पयसा हन्यादपस्मृति गोः सवणवस्सायाः ॥ १ ॥ 

। अथ योगतः कृष्पाण्डादिः-- कूष्माण्डकगिरोत्येन रसेन पारपेषितम्‌ । 


| अ 


(पिस्मारविनाशाय य्ह स पिबेत््यहम्‌ ॥ १ ॥ 


| थ बता । 
| अथ चिक्रित्सासाराद्रसायनमैरवः--वचामृतव्योषमधकसारसदराक्षसिन्ध- 
वषाहतानि । फट सयुद्रस्य रसोनकरकं ध्मातं हि नासापुटमध्यदेशे ॥ १ ॥ 


। १ च. पुष्पोद्धृतं । २ च. बुटूध्या । 








२६० योगरत्नाकरः । 


चारटी वचा । त्रायमाणा जया वीरा चोरकं कटुरोहिणी ॥ १ ॥ कायस्था 
शफरी छत्रा सातिच्छतरा पटंकषा । महापुरुषदन्ता च वयस्था नाङुखीद्रयम्‌ 
॥ २ ॥ कटंभरा धिकारी स्थिरा चेतेघतं पचेत्‌ । तत्त॒ चातुधिकोन्पादभ् 
हापस्मारनाश्लनम्‌ ॥-२.॥ महापेशाचकं नाम धृतमेतचथाऽमृतम्‌ । बुद्धिमेधास्म्र- 
तिकरं बाखानां चाङ्गवधंनम्‌ ॥ ४ ॥ इति महापेश्ाचधघतम्‌ । कल्याणकं प्रयु 
ज्ञीत महृद्रा चेतसं घृतम्‌ । तेडं नारायणं वाऽपि महानारायण तथा ॥ १॥ 
अथ रसरत्नपदीपाद्धतभेरवरसः- रसः सतालः स्चिरः सलोहः सरोतो- 
ञ्जनं साकेमिदं हि गन्धम्‌ । पिष्टं चरमूत्रेण समं समन्तादेयो द्विभागोऽथ बि- 
पचेच्च ॥ १ ॥ छोहे क्षणं हन्ति धृतेन माषोऽपस्मारपप्युन्मदमानसत्वम्‌ । 
पिबेदनुच्यूषणदिङ्कयुक्तं सपितर रुचकेन साधम्‌ ॥ २ ॥ मूतोन्मादेषु सर्वेषु 


@{ € ~ 


रसाय भूतभरवः । स्वणजंः पञ्चामबांजदयः सपावापान्रतः ॥ ३ ॥ 
इति भूत्बरवः । इत म्रतान्पादाचाकत्सा । 


अथापस्मारनिदानमाह- 


चिन्ताज्ाकादिभिदाषाः कृद्धा हृत्सोतसि स्थिताः । कृत्वा स्मरतेरपध्वस- 
मपस्मारं परकुबेते ॥ १ ॥ 

अथ सामान्येन तह्वक्षणमाह-तमःपवेशः संरम्भा दोषोद्रेकहतस्मृतिः 
अपस्मार इति श्नया गदां धारश्चतुविधः॥ वातपित्तकफः सवेदाषिः 
स्याचतुावधः ॥ १॥ 

अथ तस्य पूवेरूपमाह- हत्कम्पः श॒न्यता स्वेदा ध्यानं मृछां भ्मूढता । 
निद्रानाश्चथ तास्मस्तु भविष्यति भवन्यथ ॥ १॥ 

अथ वातिकपाह- कम्पते प्रदशोदम्तान्फेनाद्रामीं श्वसिद्यपि । परूषारुण- 
कृष्णानि परयेदरपाणि चानिलात्‌ ॥ १ ॥ 

अथ पेत्तिकमाह-पीतफेनाङ्गवक्राक्षः पीताखुरपदशनः। स त॒ष्णोष्णा 
निरुव्याप्रखोकद शीं च पेत्तिकः ॥ १ ॥ 

अथ शछेष्पिकमाह-शु्कफेनाङ्गवक्राक्षः शीतो हृष्टाङ्गनो गुरुः । 
पाणि शुह्धानि श्ैष्पिको मुच्यते चिरात्‌ ॥ १ ॥ | 

अथ सांनिपातिकमाह- सर्वैरेभिः समस्तैथ चद्गगेयसिदोषजः। अप 
स्मारः स चासाध्या यः क्षीणस्यानवश् यः ॥ ९ ॥ | 

अथासाध्यमाह-भस्फुरन्तं स बहुशः क्षाणं भ्रचरितश्रुवम्‌ । नेजाभ्यां 
विङुवाणमपस्मारो विनाशयेत्‌ ॥ १ ॥ 










१ च. हेतुचतुष्टयात्‌ । २ क. “व्याप्तं ल । 3 च, णश्वानः । 





योगरत्नाकरः । २५९ 


क 


पतति च कम्पते च योऽति । यथाद्विद्विरदनगादिविच्युतः स्यात्सोऽसाध्यो 
भवति तथा जयोदशेऽब्दे ॥ १ ॥ 

अथ देवग्रहाणां ग्रहणकाटमाह-देवग्रहाः पौणंमाश्यापयरराः संभ्ययो- 
रपि । गन्धगः प्रायश्ोऽषटम्यां यक्षाश्च प्रतिपद्य ॥ १ ॥ पितरः कृष्णपक्ष 
स्युः पञ्चम्यामपि चोरगाः । रंसि रात्री पेशाचाशतुदंश्यां विशन्ति हि 
॥ २ ॥ दषंणादौं यथा छाया शीतोष्णं प्राणिनो यथा । खमणि भारकरा- 
विश तथा देहं च देहधृक्‌ ॥ ३ ॥ परविशन्ति न दृर्यन्ते प्रहास्तद्रच्छरीरि- 
णाम्‌ । भरविहयाऽऽग्च शरीरे हि पीडां दुवन्ति दुःसहाम्‌ ॥४॥ तपांसि तीव्राणि 
तथैव दानं व्रतानि धमां नियमाश्च सत्यम्‌ । गुणास्तथाऽष्टावपि तेषु निल 
व्यस्ताः समस्ताश्च यथाप्रभावः ॥ ५ ॥ अष्टौ ग्रहास्ततपरिचारकाश्च ते 
तुल्यसच्वेषु वसन्ति दृष्टाः । चयोदशाब्दे च भवन्त्यसाध्या यथास्वभावं परि- 
वतैयन्ति ॥ ६ ॥ इति भूतोन्मादनिदानम्‌ ॥ 

@ ®. 
अथ ताच्चाकेत्सा । 

बुद्ध्वा दोषं वयः साम्य देशकारं बरखाबटम्‌ । चिकित्सितमिदं कयाद- 
न्मादे दाषमृतने ॥ १ ॥ देवषिपितरगन्धवेरुन्पत्तेषु च बद्धिमान्‌ । त्यजेन्नस्या- 
ञ्ञनादीनि तीक्ष्णानि कूरक्मं च । सर्पिष्यानादिगायत्रीहोममंत्रादिरिष्यते 
।॥ २ ॥ पूनावस्युपहारशान्तिविषयो होमेष्टिमत्रक्रिया दानं स्वस्त्ययनं व्रता- 
 दिनियमः सलं जपो मङ्गलम्‌ । प्रायधित्तविधानपञ्ञलिरथो रन्रौषधीधारणं 
मूतानापधिपस्य विष्टपपतेर्गोरीपतेरचनम्‌ । ये च स्युभृवि रुह्यकाथ भरमथा- 
स्तेषां समाराधनं देवत्राह्य णपृजनं च भ्मयेदुन्मादमागन्तुकम्‌ ॥ ३ ॥ चिरी 
षनक्तमालानां बीजानि पधुसपिषा । भक्ष्या ख्व सर्वेषां सामान्यो विपि 
रुच्यते ॥ 9 ॥ कक्षजम्बरकरोमाणि शकटेन तथा । दङ्ग पूरत्र च 
वस्तस्य धृपमस्य परयाजयेत्‌ ॥ ५॥ धृपेन श्राम्यति क्षिप्रं बलवानपि यों 
ग्रहः । चिरीषपष्पं ठशनं बरण्टी सिद्धाथकं वचा ॥६॥ पज्ञिषए़ठा रजनीं 
कृष्णा बस्तमूत्रेण पेषयेत्‌ । वदी छायाविदचुष्का स्यात्सा हिता नावनाञ्जने 
॥ ७ ॥ इति इन्दात्‌ । अथ माहेश्वरधूपो योगश्तात्‌--कापासास्थिमयूरषि- 


। 
। 












== 


१ ख. "मन्नादि । २ च. “टसम तः । 


२५८ योगरस्नाकरः । 


जथ भरतोन्मादनिदानमाह- 
अपत्यवाण्विक्रमवी्यचेषठो ज्ञानादिविज्ञानवलादिभि्ः । उन्ादकाले 
नियतश्च यस्य भूतोत्थयुन्ादयुदाहरन्ति ॥ १॥ 
अथ देवजुष्टमाह- संतुष्टः शुचिरतिदिग्यमास्यगन्धो निस्तन्द्रोऽलयवि- 
तथसंस्कृतामिमभाषी । तेजस्वी स्थिरनयनो वरभदाता ब्रह्मण्यो भवति च 


॥ 


देवभूतनुष्टः ॥ १॥ 

अथासुरलुष्टमा्ट-संस्वेदी द्विजगुरुदेवदोषवक्ता जिद्याक्षो विगतभयो 
निमागदष्टिः । सतुष न भवति चान्नपानजातेदष्टासमा भवति स देवश्च 
धज; ॥ १ ॥ 

अथ गन्धवुषटमाह- हृष्टात्मा पुटिनवनान्तरोपसेवी स्वाचारः परियपरिगी 
तगन्धमार्यः; । व्रल्न्वै प्रहसति चारु चासपश्ब्दं गन्धवेग्रहपरिपीडितों 
मनुष्यः ॥ १ ॥ 

अथ यक्षग्रहजष्ठमाह- ताम्राक्षः भियततुरक्तवस्लधारी गम्भीरो इतगति 
रल्पवाक्‌ सहिष्णुः । तेजस्वी वदति च कि ददामि कस्मयो यक्षग्रहपरिषीं 
डितो मनष्यः ॥ १॥ 

अथ पितृग्रहज्ञषटमाह--प्रेवानां स दिशति संस्तरष पिण्डाञ्शान्तास्मा 
जरपपि चापसव्पहस्तः । मांसेप्स॒स्तिखगडपायसाभिकापस्तददक्तो भवति 
पितग्रदाभिज॒ष्टः ॥ १॥ 

अथ सपग्रहजष्टमाह--यस्तू्व्या प्रसरति सपेवत्कदाचित्छक्तिण्यौ विलि- 
हति निया तथैव । कोधाट्गुंडमधुदुग्धपायसेप्सुधि्ेयो भवति भुजंगमेन 
ल॒ष्टः ॥ १ ॥ 

अथ राघ्षसनुष्टमाह-मांसाखगिविधसुराविकारलिप्सुनिरंनो भशमति- 
निष्ठरोऽतिशृरः 1 कोधान्थो विपुखवखे निक्चाविहारी शौचद्विद्‌ स भवति 
राक्षसाभजष्ट;ः ॥ १ ॥ | 

अथ पि्ाचजतष्टमाह- द्रः कृशपरुषधिरपरखापीं दगन्धो अरशमश्चचि- 
स्तथाऽपि रोलः । बहश विजनवनान्तरोपसेवी व्याचे्टन्रमति स्दन्पिशा, 
चनु; ॥ १ ॥ | 


अथ तस्यासाध्यलक्षणमाह-स्थूलाक्षो दतमटनः स फेनवामी निद्रालु 







॥ ~ | 


9 च. “म्मीराद्भुत" । २ च. ण्डान्प्रान्तात्मा । ३ च. व्यवछः । मां । * च, उद्धस्तः | 
५ च. "रुषो ऽचिर' । ६ च. फेनलटेही । | 














योगरत्नाकरः । २५७ 


चतुगुणे गवां सूत्रे सिदधुन्मादनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ करयाणधृतम्‌--योगत- 
रङ्गिण्याः- विशाखा त्रिफडा कौन्ती देवदार्वेखादुकप्‌ । स्थिराऽनन्ता हद्धि 
द्रे सारि दवे पियङ्गुका ॥ १ ॥ नीलोत्परेखामङ्िष्ादन्तीदाडिमवल्कटम्‌ । 
विडङ्ग पृश्ीपणीं च कृषटचन्दनपद्रकेः ॥ >२॥ ताटीसपत्रं बहती माल्याः 
कुसुमं नवप्र । एतैः कषसमेः कर्कैर्विशल्यष्टाभिरेव च ॥ ३ ॥ चतुगुणं जलं 
द्त्वा घृतपस्थं विपाचयेत्‌ । अपस्मारे ज्वरे शोषे कासे मन्दानले क्षये ॥ ४ ॥ 
वातरक्ते प्रतिश्याये दतीयकचतुथके । वाताशोमू्रङच्छेषु विसर्पो पहतेषु 
च ॥ ५ ॥ कण्ट्पाण्डवामयोन्माद विषमेहगदेषु च । मुतोपहतचित्तानां गण्ड- 
दानापचेतसाम्‌ ॥ & ॥ शस्तं सीणां च वन्ध्यानां धन्यमायुकंख्पदम्‌ । 
अलक्ष्मीपापरक्षोघं सवैग्रहनिवारणम्‌ ॥ कल्याणकमिदं सर्पिः भ्ठ पंस्त्वपरदं 
नणाम्‌ ॥ ७ ॥ पञचग्रली च काप्यो रालेरण्डचिदद्वला । मवा शतावरी 
चेति कायेप्रिपलिकेः शुभे: ॥८॥ कल्याणकस्य चाङ्गन चेतसं नाम तदघृतपर्‌ । 
सवेचेतोषिकाराणां शमनं परमं मतम्‌ ॥ ९ ॥ कायेः कषायो द्विगुणः 
काथान्पस्तुकखागुणम्‌ । कल्याणकोक्तकल्केन पादांशेन धृतं पचेत्‌ ॥ १० ॥ 


इति योगतरङ्कण्यां चेतसघृतम्‌ ॥ 


अथ रसरत्नप्रदीपादुन्माद गजकेसरी रसः--सरतं गन्धं शिखातुस्यं स्वण- 
। बीजं विचण्य च । भावयेदुग्रगन्धायाः काये मुनिदिनः पृथक्‌ ॥ १ ॥ राला 
कायेन सैव भावयित्वा विचृणयेत्‌ । रसः संजायते नूनपुन्मादगजकेसरी 
। ॥ २ ॥ अस्य माषः ससपिष्को छीदो हन्ति हगद्रदम्‌। उन्मादाख्यमप- 
। स्मारं भूतोन्पादमपि ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ इत्युन्मादगजकेसरी रसः । परसादशवेन्धि- 
। याथोनां बुद्धास्ममनसामपि । धातूनां प्रकृतिस्थत्वं विगतोन्माद लक्षणम्‌ ॥१॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
। गोधुमपद्रारूणश्चारयश्च धारोष्णदुग्धं शतधोतसरषिः । धृतं नवीनं च परा- 
। तनं च कूमामिषं धन्वरसा रसाला ॥ १॥ पुराणङष्माण्डफलं पटोलं 
 ब्राह्मीदलं वास्तुकतण्डुलीयम्‌ । द्राक्षा कपित्थं पनसं च वैयेधिषेयगुन्पादग- 
। देषु पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ मद्यं विरुद्धाशनयुष्णभोजनं निद्राक्चुधातृर्‌ङृतवेगधार- 
| णम्‌ । तिक्तानि तीक्ष्णानि भिषक्समादिशेडुन्माद रोगापहतेषु गर्हितम्‌ ॥ ३ ॥ 


इत्युन्माद चिकिस्सा । 





१६. ह. मकेसरम्‌ । २ च. नां दन्तादाः। 
३३ 


| 
२५५६ योगरत्नाकरः । 
| 
उन्पादे तच कर्तव्यं सामान्यादोषषटुष्ययोः । सखेहादिना क्रमेणाऽऽदावुन्मादि" 
नपपाचरेत्‌ ।॥ ७ ॥ बस्तिभिः सखहकर्कथच नरूदः स्वद्‌ नाज्जन, । वातिके 
सेहपानं भराम्बिरेकः पित्तसंभवे ॥ कफजे वमनं कायं परो बस््याद्कः 
क्रमः ।॥ ८ ॥ 
अथ शाङषराद्राहम्यादिस्वरसः- बराद्मीकृष्माण्डषदग्रन्थाशहिनीखरसाः 
पृथक्‌ । मधुकृषटयुताः पीताः सवान्मादापहारेणः ॥ २ ॥ 
अथ ्रादम्यादिकल्को वीरसिदहावलोकतः-- बाद्यीरसः स्यात्सवचः सक्ष 
सशङ्पष्पः ससुवणेचृणैः। उन्मादिनायन्पमदमानसानामपस्पृतेभूतहतात्मनां दि॥ 
नस्येऽञ्चने पानविधौ च शस्तो ब्राह्मीरसोऽयं सवचादिचूणः ॥ ¦ ॥ 
अथ ्यपणादिर्वातिः- तयूषणं दिङ्गुलवणं वचा कटुकरोदिणी । शिरोष्‌ 
नक्तमाटानां बीजं बेताश्च सर्षपाः ॥ १॥ गोगूत्पिटरतस्तु वतिनत्राज्ञः 
हिता । चातुधिकमपस्मारयुन्पादं च नियच्छति ॥ ~ ॥ | 
अथ श्िरीषादिः-शियीषं कशुन हिङ्क नागर मधुकं वचा । कृष्ट 
वस्तमतरेण पिष स्यानावनाञ्जनम्‌ ॥ १ ॥ तद्र्ोषं दपि दरे मञ्जिष्ठा गोरसं 
पाः । चिरीषवीजयन्मादग्रहापस्पारनाश्नम्‌ ॥ २ ॥ इतिदन्दात्‌ ॥ ॑ 
अथ विकरित्सासारात्सिद्धार्थकादियोगः--सिद्धाथकवचादिङ् करज 
देवदारु च । पञ्चिष्ठा त्रिफला श्वेता कटभातवकटु्रयम्‌ ॥ ^ ॥ समाशा 
मियङ्खश शिरीषो रजनीदयम्‌ । बस्तमूत्रेण पिषटाऽयमगदः पानमञ्ञनन्‌ ॥२। 
नस्यमाटेपनं चैव स्नानमुदरतेनं तथा । अपस्मारविषान्मादकृलालक््माज्वरापः 
| ३ ॥ यतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्रारे च शस्यते । सार्परतन सद्व | 
सगोमूनं तदथकृत्‌ ॥ ४ ॥ | 
अथ योगतरङ्गण्याः सितकुसुपवलादियोगः- सितकुसुमबलायाः सा 
क्रयं यः शिखरिचरणकेन क्षीरपाकेण पक्षम्‌ । पिबाति तदनु ल तरत 
त्थाय शीतं जयति क्षटिति घोरं व्याधिमुन्पादसज्ञम्‌ ॥ ‹ ॥ । 
अथ योगतरङ्गिण्या दक्षमखादियोगः- दशमरलाम्बु सश्चत युक्तं मासरम्‌ 
वा । ससिद्धा्कचूर्णं वा केवलं वा नवं धृतम्‌ ॥ १ ॥ उन्माद शान्तय ¶ 
रसो वा कालशाकजः । भ्रयोञयं साषेषं तैलं नस्याभ्यज्ञनयाः सदा ॥ ^| 


जथ तानि। 
अथ दिङग्वादिष्रतं इन्दात्‌-दिङ्सोव्च॑लव्योपैदरिपलाशेधरतादक्ष्‌ | 





| 

















१ च. पानभाजन । 


योगरत्नाकरः । २५९ 





अस्थानहासस्मितटत्यगीतवाधाङ्गविक्षेपणरोदनानि । पारष्यकाररयारणवर्णतशथ 
नीरणे वरं चानिलजस्य रूपम ॥ २ ॥ | 

अथ पित्तोन्मादलक्षणम्‌--अजीर्णकटुम्टविदाद्ीतोज्यैधितं पित्तमदी 
वेगम्‌ । उन्मादमल्युग्रमनात्मकस्य हृदि स्थितं पूरववदा् यात्‌ ॥ १ ॥ 
अमपसंरम्भविनन्नभावाः सेतजनामिद्रबणौषण्यरोषाः । प्रच्छायक्चीतान्ननला- 


| 


भाषाः पता च भा पित्तकृतस्य लिङ्गम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ कफान्परादक्षणम्‌--संपूरणेमन्द विचेष्टितस्य सोष्मा कफो पर्मगि 
मृद्धः । बुद्धि स्फृति चाप्युपहन्ति चित्तं भमोहयन्संजनयेद्िकारम्‌ ॥ १ ॥ 
1रस्चषटत मन्दमरोचकश नारीविविक्तप्रियता च निद्रा । छर्दिश्च खाच 
छ च भुक्ते नखादिशोक्ल्यं च कफात्पके स्यात्‌ ॥ २॥ 

। अथ सांनिपातिकमाह-- यः संनिपातपभवोऽतिधोरः सवैः समस्तैरपि 


तुभः स्यात्‌। सवांणि रूपाणि विभति ताहगिवरूद्धभेषञ्यविधिविवनज्यंः ॥१॥ 


अय मनदुःखजमाह- चारनरन््रपरूषरारेभस्तथाऽन्येवित्रासितस्य धनबा- 
वित्षक्षयद्रा । गाद क्षते मनास चं प्रियया रिरसाजायेत चोत्कटतरो मनसो 
[कारः ॥ १॥ 


अय तस्य रूपमाह -चत्न ब्रवाति च मनानुगतं विसंज्ना गायत्यथा हसति 
दति चातिष्रदः ॥ १॥ 


अय [वषनमाह-रक्तक्षणा हतवबरेन्दियभाः सदीनः शयावाननो विषक्र- 
 भवद्िसज्ञः ॥ १॥ 

अथासध्यलक्षणमाह-अवाड्छखशथोन्पुखा वा क्षीणमां सबलो नरः । जाग. 
। हसदहमुन्मादेन विनश्यति ॥ १ ॥ इत्युन्मादनिदानम्‌ ॥ 


अथान्पादाचाकत्पा | 
भाश्वासयत्यहुद्रास्यव्रूयादिषएटविनाश्ञनम्‌ । दशेयेदद्धतं कमे ताडयेच्च कशा- 
भः ॥ १ ॥ सुबद्ध॒ विजने गेहे जासयेददिभिधिया । बद्धं सषंपतेटाक्तं 
ङ्‌ तनमातप ॥२॥ कपिकच्छ्राऽथ वा तप्तरोहतेलजछेः स्पृशेत्‌ । वक्त्राभि- 
ए क्प वा सतत च निवेशयेत्‌ ॥ ३ ॥ सततं धूपयचेनं गोमांसेष सप्तिभिः । 
पस कभयक्राषहपष्यालामसभवान्‌ ॥ ४ ॥ परस्परमरतिदरदैरेभिरेव शमं 
प । जलाव्रहुमर्चरेभ्यो विषमेभ्यश्च तं सदा ॥ ५ ॥ र्षेदन्पादिनं चैव 
॥* भागहर 1ह यत्‌ । यच्चापदक्ष्यते किंचिदपस्मारे चिकित्सितम्‌ ॥ £ ॥ 








॥¶ 


१च. वागङ्गः। २ च. भद्ध । 


२५४ योगरत्नाकरः । 


य्यः कार्याश्चणोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकलानान्ना रसेन््रः परिकीतितः । 
सर्वपित्तगदध्वंसीं वातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ अन्तबाह्यमहादाहविष्वसनमहा- 
घनः । ग्रीष्पकारे शरत्कारे पिकषेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ करुते नाग्रिपान्यं च 
महातापञ्वरं हरेत्‌ । श्रमग्रखीहरथाऽऽशु स्रीणां रक्तं महा्चवम्‌ ॥ ८ ॥ 
ऊर्ध्वाधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति विक्षेषतः । प्त्रहृच्छाणि स्वांणि नाशये 
न्ना संशयः ॥ ९ ॥ इति रसाः ॥ 


अथ पथ्यापय्यम्‌ | 
शाख्यः षष्टिका युद्धा पसृराश्णका यवाः । धन्वमां सरसा खाजापण्डो ३ 
सक्तवः सिता ॥१॥ शतधोतघृतं दुग्धं नवनीतं पयोभवम्‌ । कूष्पाण्डं ककरी 
मोचं पनसं स्वादुदाडिमम्‌ ॥ २ ॥ पटोलं खननुरं तुम्बीं विम्बीं द्राक्षा कसे 
रुकम्‌ । इति दाहवतां नृणां पथ्यवगे उदाहूतः ॥ ३ ॥ 
ताम्बूलं मधु रामठम्‌ । व्यवाय कदटुतिक्तोष्णं दाहवान्पारेवजेयत्‌ ॥ ४ ॥ | 

इति दाहचिकित्सा । 

अ | ९ @ ~ 

जथरमदनदनि वकचा च। 

मदयन्त्युद्धता दोषा यस्पादुन्पागेमास्थिताः । मानसोऽयपतो व्याधि 
न्माद्‌ इति कौतितः ॥ १ ॥ एकेंकशः सवेशश्च दोषरन्मागगामिभिः । मान 
सेन च दुःखेन स पञ्चविध उच्यते ॥ २॥ विषाद्धवति षष्ठश्च यथास्वं तः 
भेषजम्‌ । स चाप्रहृदतरुणा मदसज्ञां बिभति च॥३॥ भयाद्रगां तप 
शोषां गात्राणामपकषणम्‌ । मृत्यूत्सादहोऽरुचिधाने स्वरष्वम्बुषु मन्ननः 
॥ ४ ॥ वायुनान्मादनं चव श्रमङ्कमगतस्य च। यस्य स्यादचिरेणंवयन्पा। 
साऽपि गच्छति ॥ ५ ॥ विरुद्धदृष्टा्चुचिभाजनानि प्रधषणं देवगुरूद्विजानाम्‌ । 
उन्मादहेतुभयहषेपूवां पनोमिघाता विषमाश्च चंष्टाः॥ & ॥ तरल्पस्चरं 
मखाः प्रदुष्टा बद्धेनिवासं हदयं प्रदूष्य । स्रोतांस्यधिष्ठाय मनोवहानि परमो 
यन्द्याञ्चु नरस्य चेतः ॥ ७ ॥ 


अथ साधारणोन्मादलक्षणम्‌ । 
धावयमः सच्छपारपव् पयाक्खा टदषटरधारता च। अबद्धवाक्य हृद्‌ 
च शून्यं सामान्यमन्मादमदस्य शिङ्गम्‌ ॥ | 


अथ वातोन्मादलक्षणम्‌-रुक्नासपक्ञीतान्नविरेकधातुक्षयोपवासरनिः। 
प्रदः । चन्तादिदुष्ट हृदय प्रदूष्य बुद्धि स्मृति चाप्युपहन्ति राघ्रम्‌ ॥ १। 

























१ च. वेप्तथा। च ।२ च, प्रदधदरुच्छतः।मा । 








योगरत्नाकरः। २५३ 



















अथ चन्द्नादिचृणम्‌-- चन्दनो शीरकष्ान्दधात्रीचोरकमुत्पलम्‌ । मधुकं 
प्रधपष्यं च द्राक्षाखजरकं तथा ॥ १ ॥ वर्णं कृतं सपसितं प्रातः शीताम्बुना 
पिवेत्‌ । रक्तपित्तं तथा श्वासं पैरयं शुरमं समुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ अङ्गदाहं शिरो- 
हं विरोविश्रममेव च। कामलां च भमेहांथ ित्तज्परविनाशनम्‌ ॥ चन्दना- 
मिदं चूर्णं पूञ्यपादेन भाषितम्‌ ॥ ३ ॥ 

| अथ खजुरादिचृणम्‌- खनजुरामल्वीनानि पिपरी च शिराजतु । एला- 
्रधुकपाषाणचन्दनोवां सबीजकम्‌ ॥ १ ॥ धान्याकं शकंरायुक्तं पातव्यं ज्येष्ठ 
वारिणा । अङ्गदाहं लिङ्गदाहं गुदवडक्षणदचुक्रजम्‌ ॥ २ ॥ शकेरारमरिशूघ्न 
ष्यं बलकरं परम्‌ । नाश्येन्पूत्ररोगांश्च तथा श्ुक्रभवानपि ॥ शकेरासदहितं 
धष्ठीकषायं पपिवेत्तदा ॥ ३ ॥ अथ वेधजीवनात्‌--अयि नितम्बिनि खेल- 
तलालसे मधुराणि निकाममदाे । वपुषि दाहवतां विहितं हितं दिमदि- 
7ंशजेरनुरेपनमर्‌ ॥ १ ॥ सदस्रधोतेन धृतेन दिग्धदेहस्य दाहः करतां 











यदाहं तु जयेदिष्टाथसाषनेः । क्षीरमांसरसाहार विधिनोक्तेन तत्र च ॥ ३॥ 
पेत्तञ्वरहरः स्वैः पित्तदादे विधितः । ओदुम्बरस्य निर्यासः सितया दाह 
(रनः । छिनासारः; सितायुक्तः पित्तञ्वरनिप्रदनः ॥ ४ ॥ 


| अथ रत्ताः। 

॥ रसरत्नप्रदीपाद्रसादिगुटिका--रसबटिघनसारचन्दनानां सनल्दसेव्यप- 
॥7दजी वनानाम्‌ । अपहरति गुदी युखसितेयं सकरसमुत्थितदाहमश्रमेण 
| ‰ ॥ अथ रसमञ्ञयाशनद्रकलारसः--गगनदरदयुक्तं शुद्धसूतं च गन्धं 
(हरधुसुपिष्ट बह्टयुग्मं नराऽयात्‌ । उवरहरगजसिहः श्ङ्गषेरोद केन प्रथमजन 
॥नेतदाहे तक्रभक्तं च भाज्यम्‌ ॥१॥ युस्तादाडिपदूवात्थः केतकाँस्तनजद्रवेः 
हदव्या; छुमायाश् पपटस्यापि वारिणा ॥ २ ॥ रामक्ाताकातायः शता- 
[या रसेन च । भावयित्वा परयत्नेन दिवसे दिवसे पृथक्‌ ।॥ ३ ॥ तिक्तागु्‌- 
[चकास पपेटोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चेषां समानं सृक्ष्पचूणितम्‌ 
॥ 8 ॥ द्रा्षाधिककषायेण स्तथा परिभावयेत्‌ । ततो धान्याश्रयं कृता 





२५२ | योगरत्नाकरः । 


मिधातनोऽप्यस्ि सोऽसाध्यः सप्तो मतः । स्मे एव विवञ्या; स्युः शीतः 
गात्रेषु देहिषु ॥ १ ॥ इति दाहनिदानम्‌ । 
अथ दाहचिकिरसा । 
दृदिऽतिरिरिरं तोयं क्रिया कार्या सुशीतला । स्वाङ्गे चन्दनाखेपधन््रक- 
सत्रिकायुतः ॥ १ ॥ श्रीतनीरनकेपो बा धारागारनिवेशनम्‌ । सहनस्तेहसो 
साहपग्धमञ्जललापिनाम्‌ ॥ २ ॥ बालकानां समा शेषस्तापं निवापयजवात्‌। 
उक्गीरागारशयनं ताल्टन्ताुवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ साहिलयस्ररसा वाणीं कवीनां 
तापहूज्रयम्‌ । उलुङ्गकुचसंसगों वीणानां हरिणीदशाम्‌ ॥ ४ ॥ गायन सक्‌ 
मायंणां दाहमुस्सादयेद हुतम्‌ । रसोषधसमुदधूते तापेऽपि सकरे हितम्‌ ॥ ९ ॥ 
पानीयामरकं द्राक्षानाङिकिरेश्ु्चकेरा;ः। सेवनाय हितास्तापे काम पत्र 
फलम्‌ ॥ ६ ॥ तण्डूलीयकमूखानि धान्यजीरकनं पयः। तुखसीस्रसं टङ् 
तपिऽपि रसने दितम्‌ ॥ ७॥ फलिनीलोधसेव्याम्बु हेमपतरं कुटंनटम्‌ । कालीं 
यकरसोपेतं दाहे शस्तं भरेपनम्‌॥ ८ ॥ हीवेरपग्रकोसीरचन्दनक्षोदवारिणा । 
संपणापवगाहेत द्रोणी दाहादितो नरः ॥ ९ ॥ भ्रातः पयुषितं धान्यसालृल 
सितया यतम्‌ । अन्तदाहं हरेत्पीतं दुःखं दुगांनं यथा ॥ १० ॥ सशरकैर्‌ 
सेन्दशेढं शीतमम्भः पिवेन्नरः । त॒ष्णानिरोधजं दाहं हन्ति तायमिवा- 
नलम ॥ ११॥ | 
अथ शाङ्गपराद्धान्यकादिहिमः--धान्याकधाज्ीवासानां द्राक्षापपटयो। 
हिमः । रक्तपित्तं ज्वरं दाहं तष्णां शोषं च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ पीत्वा वणुत्वचः 
काथं सक्षौद्रं ििरं नरः । रक्तसंपूणकोष्रोत्थं दाह जयति दुस्तरम्‌ ॥ २॥ 
अथ श्राङ्कधरात्सक्तमन्थः-पाचितैः शीतनीरेण सध्रतेयवसकभिः । नाति 
्दरद्रवेमन्थस्तष्णादाहाविपित्तहा ॥ १ ॥ | 
अथ दशसारचूणम्-यष्टीधात्रीफलं द्राक्षा एलाचन्दनवाल्कम्‌ । मधू 
कपुष्पं खरं दाडिमं पेषयेत्समम्‌ ॥ १ ॥ सवैतुस्या सिता योज्या पला 
भक्षयेत्सदा । दशसारमिदं ख्यातं सवेपित्तविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ # 
अथ मृतसंजीवनी वरिका--यष्ठी पधु लवङ्गं च शिखावलं तुटेस्तथा | 
सदश्चभावनाः कायां नवतण्डुखवारिणा ॥ २ ॥ याममात्रं दृढं मद्यं वारक 
कोटसंमिता । कृष्णकापासनीरेण त॒ष्णादाहज्वराज्ञयेत्‌ ॥ २ ॥ म्र 
श्रमोग्ररोगं च वान्ति पित्तं च नाशयेत्‌ । मृतसंजीवनी भोक्ता पूज्यपाद 
रुदीरिता ॥ ३ ॥ | 


१स्‌, तापे पिब रसेरहि। 























योगरत्नाकरः । | २५१ 


अथ पगरमद्प्रतीकारः। 
पगान्पद्‌ प्र्षपयत्याचरण जन्ताराघ्रायं श्रहूरजसः भ्रबटस्य गन्धम | 


(@. (> ज्र, 


पानेन वा शिश्िरपष्करिणाींजटस्य ससेवितेरतिदहितेव्यंजनानिट्श ।॥ १॥ 
इति वन्दात्‌ । 


जथ कद्रिवयत्तूरप्रताकारः । 
कष्माण्डरसः सगुडः शमयति परदमाश्रु कोद्रबजम्‌ । धत्तरजं च दुग्धं सश्- 
केर पानयोगेन ॥ १ ॥ 


अथ कलजल । 
धात्री स्वरसनिपीता रसगन्धकफनली सितासिता । हरति मदालयय- 
रोगान्गरुत्मानिवोरगान्पहसा ॥ २ ॥ 


अथ पथ्यम्‌ | 

गोधूमयवमुद्राश्च माषषषकिशाख्यः । तण्डुलीयं परोटं च दक्षषदिश्रामि- 
षम्‌ । एीताम्बु चन्दनं स्नानं सेज्यमेतन्मदात्यये ॥ १ ॥ 

| इति पानालययचिकित्सा । 


अथ दहमनदानम्‌ । 
 तीक्ष्णपुष्णं पिवन्पदयं दाहं प्रामोति मानवः । दाहः सप्तविधः परोक्ता 
यशास्ञपकरिपतः ॥ १ ॥ अथ प्रद्यजमाह- त्वचं भ्राप्रस्तु पानोष्मा पित्त- 


ॐ ¢ 


रक्ताभिमूछितः । दाहं प्रकुरुते घोरं पित्तवत्तत्र भेषजम्‌ ॥ १ ॥ अथ रक्त- 
जमाह-टृत्लद्‌हानुग रक्तयुद्रक्त दहाते धुवम्‌ । सशुष्यते चाष्यते वा 
ताभ्रामस्ताम्रखाचनः ॥ १॥ अथ तिक्तजमाह-खाहगन्धाङ्गवदन। बहि 
(्वावकीयेते ॥ १ ॥ अथ पित्तजनमाह-पित्तञ्वरसमः पित्तात्प चास्यापि 
विधिः स्मृतः ॥ १ ॥ अथ ठृष्णानिरोधनमाह--वष्णानिरोधादग्धातां 
णे तेजः समुद्धतम्‌ । सबाह्माभ्यन्तरं दह॑ भदहैन्मन्द्‌ चेतसः । संशुष्कगल- 
#ख्वाषएरो जिहां निष्डरष्य वेपते ॥ १ ॥ अथ कोष्नमाह-अष्जा पणे 
7 स्य दादोऽङक स्यात्स॒दस्तरः ॥ १ ॥ अथ धातुक्षयजपाह-धातुक्षयास्थो 
शी दादस्तेन पोतृषान्वितः । क्षामस्वरः क्रियाहीनः स ॒सीदेद्‌शशपीडितः 
॥१॥ अथ प्षतजमाह--क्षतजेनाऽऽभितशथान्यः शोचतो वाऽप्यनेकधा । तेनाङ्गं 
{हयतेऽत्य्थं॑त्ष्णामृदापलापवान्‌ ॥ १॥ अथ म्माभिघातजमाह--ममा- 





















9१ च. समुष्यते । २ च. त्यते । 


२५० योगरत्नाकरः । 


अथ तचचिक्रित्सा-- मं सोवचैलन्योषयुक्त क्रिचिज्लान्वितम्‌ । जीणेम- 
[1 9 ज्र, 9 [ 9 कय © 
दयाय दातव्यं वातपानात्ययापहम्‌ ॥ १ ॥ युक्तं सौवचलं शोङ्ीत्यषणाद्रेक- 
दीपकः । मयं पीत्वा जयव्युग्रं पवनोत्थं मदात्ययम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ पित्तपानादयययवचिकित्सा-पित्तपानात्यये पेयं वटशङ्गं हिपाम्बना । 
सशकंरं पुनम पिबेत्किचिजछान्िवितम्‌ ॥ ? ॥ श्चद्रामरकखजुरपरूषकदिमं 
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पिवेत्‌ । सिताविमिधरतं पीतं पानाययविकारतुत्‌ ॥ २॥ 


अथ कफपानालययचिकित्सा-पानात्यये कफोत्थे तु तत्पीत्वोटटेखनं 
चरेत्‌ । यथाबलं ठदङ्घनं च दापनींयाषधानि च ॥ १ ॥ अथाष्ङ्गलवणम्‌-- 
सांवचलमनाजी च दक्षाम्टं साम्खवेतसम्‌ । त्वगखामरिचाधाशं शकराभाग- 
योजितम्‌ ॥ १ ॥ एतद्टवणमष्टाङ्गमभ्निसंदापन परम्‌ । मदात्यये कफोत्थे तु 
दव्यात्स्ोतोविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति कफपानात्ययचिकित्सा । सवेजे सवे- 


मवदं प्रयाक्तव्य [चारकात्सतम्‌ । जमः क्रयाभः सद्धामः जश्ान्त याति 


अथ सामान्यपरतीकारः-- मधुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला रात्रौ रुडाद्रकं 
प्रातः । सप्ताहात्पथ्यभुजो मदम्खोकापलोन्मादान्‌ ॥ ५ ॥ दुःस्पर्शेन सम. 
स्तन मुस्तपपेटकेन वा । नटमुस्तेः शृतं वाऽपि दद्याहोषविपाचनम्‌ ॥ २ ॥ 
एतदेव च पानीयं सवेत्रापि मदात्यये । निरत्ययं पीयमानं पिपासाज्वरना- 
शनम्‌ ॥ ३ ॥ इति हन्दात्‌ । चव्यं सावचरं हिङ्गु पूरकं विश्वभेषजम्‌ ॥ 
चूण मदेन पातव्यं पानाययरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ इति वचिकित्सासारात्‌ । 
मन्थः खनुरमद्रीकावृक्षाम्छाम्लिकरदाडिमेः । परूषकरेः सामल्केयुक्तो मच 
विकारतुत्‌ ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌ । मथितं गोद धिसदहितं तेलं कपूरसंमिभम्‌ । 
आस्वाद्य पीतमाश्चु क्षपयति पानालययं रोगम्‌ ॥ १ ॥ इति ठघुयोगतः ॥ 
दातावरीरसक्षीरयष्ठीकस्केः शरुतं घृतम्‌ । पननवाकार्थयुतं पानात्ययमपोहति 
॥ १ ॥ इति शतावरीपननेवासपिः । कटफलम॒स्तगुडचीमापेः क्रमविवधितेश 
तत्सवेम्‌ । धृतय॒दितं माषषतं हन्याद्वन्धं युराभवं सपदि ॥ १ ॥ इति माष। 
घृतम्‌ । मदं पीत्वा यदि वा ततक्षणमवलिदह्य शकेरां सघ्रताम्‌ । मदयति न्‌ 
जातु मद्यं मनागपि प्रथितवीयमपि ॥ १ ॥ इति सामान्यप्रतीकारः । अहानि 
सप्र चाष्टौ वा दणां पानाल्ययः स्मृतः । पानं हि मजतेऽजीणेमत ऊध्व 
विमागेगम्‌ । पानाजीणविनाश्ाय कुयात्कफहरं विधिम्‌ ॥ १॥ 
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१ क, 'थृपयः पाः । 


योगरत्नाकरः । >४९ 


अथ कुद्धादिकारणखेन विविधाचिकारानाह । 
कद्धेन भीतेन पिपासितेन ज्ोकामितन्नेन बुभुक्षितेन । व्यायामभाराध्वप- 
रिकषतेन वेगावरोधाभिहतेन वाऽपि ॥ १ ॥ अल्यम्छमक्षावततोदरेण साजीणं 
क्तेन तथा बलेन । उष्णाभितपतेन च सेव्यमानं करोति मदं विविधा 
न्विकारान ॥ २॥ 
अथ तानेव विकाराच्विणोति-पानालययं परमद पानाजीणेमथापि.वा । 
 पानविध्रमसूप्रं च तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ १॥ 
। अथ तत्र वाततिकमदालयमाह--दिकाश्वासरिरःकम्पपाशवशूलमनागरः । 
 विच्याद्वहुपरखापस्य वातपायं मदालययम्‌ ॥ १॥ 
| अथ वैत्तिकमाह- तष्णादाहञ्वरस्वेदमोहातीसारविभमेः । विद्याद्धरित- 


© 


 बणस्य पित्तपायं मदालययम्‌ ॥ ? ॥ ज्ञेयानि तत्र भिषजा सुविनिधितानि 


| 
| 
| ¢ ~ 


 पित्तपकोपजनितानि च लक्षणानि ॥ २॥ 

| अथ दछष्पिकमाह--छ्यरोचकहृठासतनद्रास्तेमिलयगौरवैः । विचाच्छीत- 
परीतस्य कफप्रायं पदाल्ययम्‌ ॥ १॥ 

| अथ तरिदोषद्विदोषजमाह- ज्ञेयस्तिदोषजशापि सरिक्गैमदाययः । द्िदो- 
षसभवेचिङ्गावङ्गयस्तु द्वेदाषनः ॥ १ ॥ 

| अथ परमदमाह--छेष्पाच्छयोऽङ्गगुरुता विरसास्यता च विष्पृत्रसक्तिरथ 
[तन्दिररोचकश । लिङ्गं परस्य तु मदस्य वदन्ति तज्ज्ञास्रष्णा रुजा शिरसि 
(संधिषु चापि भेदः ॥ १॥ 

। अथ पानाजीणपानश्रमावाह-आध्मानयुग्रमथ चोद्भिरणं विदाहः पाने 
¢त्वजीणेपुपगच्छति लक्षणानि । हृद्रा्रमेदकफ संस्वकण्ठधममदाव मिञ्वरजि- 
शोरुजनपरदेहाः । देषः सुरान्नविदरतेष्वपि तेषु तेषु तं पानविथ्रपपुश्न्त्यसि- 
(छेन धीराः ॥ १॥ 

॥ अथासाध्यलक्षणमाह--हीनोत्तरोष्ठमतिशीतममन्ददाहं तेटपभास्यमतिपा- 
(तहत लनत्तम्‌ । जिहोष्दन्तमसिते त्वथ वाऽपि नीं पीते च यस्य नयने 
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। अथ तस्योपद्रबमाह-- हिका ज्वरो वमथुबेपथुपाशवशूलाः कासथ्रमावपि 
पि पानहतं लयजेत्तम्‌ ॥ १॥ 





१ च, मधुरास्यता । 
३२ | 


२४८ योगरत्नाकरः । 


प्रदोबेऽपरं तद्रन्माज्रा मद्यरसायने । आरोग्यं धातुप्ताम्य च वहिकान्तिबल- 
प्रदम्‌ | ४ ॥ अनेन विधिना सेव्यं मद्यं नित्यमतन्द्रितः । बुद्ध्यादयो गुणा 
यावदष्टसन्ति निरलययाः । मात्रा या विहिता मद्यपाने रोगाय चापरा ॥५॥ 
ठघतीषष्णाष्णसृशषमाम्खव्यवायस्यादञ्चुगमव च । रुक्ष कका विशद पच 
दशगुणं - स्मृतम्‌ ॥ ६ ॥ मचस्याम्टस्वभावस्य चत्वारस्तु रसाः स्मरताः । 
मघरश्च कषायश्च कटकस्तिक्त एव च ॥ ७ ॥ पदं प्राणहरं तद्रदुक्तियुक्तं 
रसायनम्‌ । प्राणाः भाणभरतामन्नं तदयुक्लया निहन्यसून्‌ ॥ ८ ॥ मयपुष्णं 
तथा तीक्ष्णं सूक्ष्मं विक्चदमेव च । रुक्षमाग्ुकरं चेव व्यवायि च विकारि चं 
॥ ९ ॥ ओष्ण्याच्छीतोपचारं च तेक्ष्याद्न्ति मनांगतिम्‌ । वि्ञत्यवयवा- 
न्सौक्म्यादरेशद्याकफशुक्रनुत्‌ ॥ १० ॥ मारुतं कोपयद्राक्ष्यादाशरुत्वादाश्चुकारि 
च । हषदं च व्यवायितवाद्विकाश्चित्वाद्विसपेति ॥ ११ ॥ तदम्ल रसतः भाक्तं 
ठघुदीपनपाचनम्‌ । केचिष्ठवणवज्यास्तु रसांस्तत्राऽऽदिशन्ति हि ॥ १२॥ 

अथ विधिनोपयुक्तस्य फटमाह- विधिना मात्रया कारे हितरनेयथाब 
टम्‌ । हृष्टो यः पिबेन्मचं तस्य स्यादमृतं यथा ॥ १ ॥ लिग्धस्तदन्नेमां 
सेश्च भश्षयेश्च सह सेवितम्‌ । भवेदायुष्पकषांय बलायोपचयाय च ॥ २ । 
काम्यता पनसस्तष्टिस्तजो विक्रम एव च । विधिवत्सेव्यमानं तु मच सनि 
हिता गुणाः ॥ २३॥ 

अथ सटक्षणतन्पदानाह- तत्र प्रथमः । बुद्धिस्मरृतिपरीतिकरः सुखः 
पानाननिद्रारतिवर्भनश्च । संपाठगीतस्वरवधनश्च भोक्तोऽतिरम्यः परथमं 
मदोदहि॥ १॥ 

अथ मध्यपमदमाह-अनव्यक्तबुद्धिस्मृतिवागििचेष्ठः सोन्पत्तखीखङ्ृहि 
रपरशान्तः । आटस्यनिद्रामिहतो युहुथ मध्येन पत्तः पुरषो मदेन ॥ १ ॥ 

अथ तृतीयमदमाह--गच्छेदगम्यां न गुर च मन्येत्ादेदभक्ष्याणि 1 
नष्टसैज्ञः । व्याच गह्यानि हदि स्थितानि मदे तृतीये पुरूषोऽस्वतत्रः ॥ १ । 

अथ स॒श्रतोक्तं चतुर्थमदमाह- चतुर्थे तु मदे मूढो भप्रदाविव निष्कियः 
कायाक्रार्यविभागाज्ञो मृतादप्यपरो मृतः ॥ १॥ का मदं तादश गच्छ्दुन्म्‌। 
दमिव चापरम्‌ । बहुदोषमिवामूढः कान्तारं खवशः कृतां ॥२॥ रटनत्मिका| 
ठपीतां्र सिग्धमात्रोपसेविनः । पानं न बाधतेऽत्यथं विपरतं तु बाधते ॥¶ 


अथावाधमद्यपानस्य वकिकारकारणत्वमाह । | 
निभक्तमेकान्तत एव मच निषेव्यमाणं मनुनेन निलयम्‌ । आपाद्य 
रान्विकारानापादयेचापि शरीरभेदम्‌ ॥ १॥ 1 
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अथ यांगतरङ्किण्यां घरतम्‌-पथ्याक्षायेन संसिद्धं धतं धा्रीरसेन वा। 
सपिः कल्याणकं वाऽपि मदरपहं पिवेत्‌ ॥ १ ॥ रक्तनायां तु मूर्जयां 
| हितः शीतक्रियाविधिः । पद्यजायां पिविन्पं निदं सेवे्यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ 
विषजायां विषध्रानि भेषजानि भदापयेत्‌ । अज्ञनान्यवपीडांशच धृमान्मधम- 
नानि च ॥ ३ ॥ सूचिभिस्तोदनं शस्तं दाहपीडा नखान्तरे । टुखनं नख- ` 
लो्नां च दन्तैद शनमेव च ॥ ४ ॥ आत्मगुशरावयर्षश्च दितस्तस्याववोधने। 
अण्डयोधषणं चापि हितमेतैषिषोधनम्‌ ॥ ५ ॥ नासावद्नरोधेन नसयैमरिच- 
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निभितैः । नरं जागरयेद्धमौ पूरितं मन्दमारुतैः ॥ ६ ॥ 





# > 


| | अथ रसाः| 

। कणामधुयुतं सूतं मूीयामवुशीलयेत्‌ । शीततेकावगाहादि सर्व वा पीडनं 
हतम्‌ ॥ १ ॥ इति रसरत्नपरदीपात्‌ ॥ 

| जथ पथ्यम्‌ । 

| जीणा यवा रोदितदालयशथ कौ्भं हविधूद्रसतीनयूषः । षन्बोद्धषा मांस- 
| साथ रागसखाण्डवा गग्यपयः सिता च ॥ १॥ पुराणकृष्पाण्डपटोटमो- 
[दरोतकीदाडिमनारिकेलम्‌ । मध्रकपुष्पाणि च तण्डुलीययपोदिकाऽन्नानि 
घने चापि ॥ > ॥ अत्युचश्ञब्दोऽद्धुतदशनं च गीतानि वाचान्यपि चोत्क- 
¶नि। श्रमः श्रुतिचिन्तनमात्मवोपो धेयं च पूर्छास्विति पथ्यवर्गः ॥ ३॥ 
(सागुखदारमरुननिरोधो विरेचनं ठर्दनलङ्घनानि । छाया नमोऽम्भः चतधौ- 
[सविमेधूनि तीक्ष्णानि च लाजमण्डः ॥ ४॥ ` 


| जथापथ्यम्‌ | 

| ्‌  ताम्बूं पतरश्नाकानि द्न्तधषणपातपम्‌ । विरुद्धान्यन्नपानानि व्यवायं 

दन कटम्‌ ॥ विष्परूजवेगरोधं च तक्रं मछीमयी खनेत्‌ ॥ १ ॥ 

| इति ग्रडाचिकित्सा । | 

अथ पानात्ययपरमदपानाजीर्णपानविभ्रमनि- 
 दनचिकषिसि। 

¶ ये विषस्य गुणाः भोक्तास्ते च मचे भकीतिताः । तेन मिभ्योपयुक्तेन भव- 








२ 
श, पदात्वयः॥ १ ॥ कितु मं स्वभावेन यथैवान्नं तथा स्पृतपू। 
क्तयुक्त रागाय युक्तियुक्तं ययाग्रतम्‌ ॥ > ॥ शजुद्धकायः पिवेत्पातः 


पशं पलद्वयम्‌ । मध्ये दविगुणं तच सिग्धाहारेण पाययेत्‌ ॥ ३ ॥ 


२.ठद्‌ यागरत्नाकरः । 


अथ संज्नानाक्चसाधम्यान्मृखया भदनाह। 

धी पित्ततमः्राया रजःपित्तानिाद्‌ मुः । तमोवातकफानद्रा निद्र 
शछष्पतमोभवा ॥ १ ॥ इन्द्रियायेष्वसंभरात्तिगारव जृम्भण ङमः । निद्राते- 
स्येव यस्यैते तस्य तन्द्रं विनिर्दिशेत्‌ ॥ २ ॥ उत्छिश्यन्न च निगच्छेतमसे 
कष्ठीवनेरितः । हृदयेद्षटनं चास्य तयुल्छेदं विनिदिशेत्‌ ॥ २ ॥ आद्रचमाव- 
नद्धं च यो गात्रं मन्यते सदा । तथा गरुशिरो निलयं गोरवं तद्विनिदिशत्‌ 
॥ ४ ॥ योऽनायासश्रमो देहे प्रदः श्वासवजितः । हमः स इति. विज्ञय 
इन्दियार्थघवोधकः ॥ ५ ॥ 


अथ सन्यासस्य मरखाद्भ्या भदमाह। 

दोषैष पदमखछांया गतवेगेषु देहिनाम्‌ । स्वयमेवोपश्चाम्यन्ति संन्यासो 
नौषपैषिना ॥ १ ॥ वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिवला मखाः । सन्यस्यन््य 
वं जन्तं प्राणायतनमाशरिताः ॥ २॥ स ना सन्यास्सन्यस्तः काष्ठीभूतो 
मृतोपमः । भाणेवियुच्यते सीध मुक्लवा सच; फलक्रेयाम्‌ ॥ २ ॥ गाक्ि 
गीताचनयेरपर्वेविस्मापनेगुप्फटावघषः । आमि; क्रियाभि न | 
सानाहटालथ नरथ वञ्यः ॥ ४ ॥ 


जथ तचिकिसा। 
मरी मोहो द्विषा स परभवति सदनागन्तुमेदेन भिन्नस्तत्राऽऽगन्तुज्ञिष 
स्यादधिरविषसरानन्यमेदाद्विभिननः। प्रलयेकं दोषभेदाद्धवाति च सहनः 
त्रिधा षटस पित्तं पराधान्येनेह तिष्ठेदमिदधति चतां ददनं सनिपात ॥ १ 
तेकावगाहा मणयः सहाराः शीताः प्रदेहा व्यजनानिखाश्च। शीतां 
पानानि च गन्धवन्ति सवासु प्रूडास्वनिवारिताने ॥ > ॥ कारम 
णोशीरकेसरं शीतवारिणा-। पीतं मखा जयेद दृष्णा वा मधुसयु 
॥ ३ ॥ इति इन्दात्‌ । महौ षधामृताद्राक्षापुष्करग्रन्थिकों द्वम्‌ । पिवेत्क 
यतते काथं म॒र्छीयां च मदेषु च ॥ १ ॥ इति इन्दात्‌ । नारीकेखाम्बुना पी 
सक्तव; समर्कराः । पित्तहतकफतण्प्रखा ्रमादीन्छन्ति दारुणान्‌ ॥ ! 
इति चिकित्सासारात्‌ । दुरारभाकषायस्य शरतयुक्तस्य सवनात्‌ । च 
शाम्यति गोविन्दस्मरणादिव पातकम्‌ ॥ १॥ इति वचजावनात्‌ । मु 
हन्त्यपयक्ता त्रिफला रात्रो गुडाद्रकं भरातः । सप्नाहात्पथ्यभुजा मद्‌ माप 
मरोन्मादान्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । स्विन्नमामरक वद्र द्रक्त 
सह संखनेत्‌ । विश्वमेषजसंयुक्तं मधुना सह ठदयत्‌ ॥ तनास्य शार 
प्रखछा कासः श्वासस्तथव च ॥ १ ॥ इति हन्दात्‌ । : (हि 



















योगरतनाकरः। २५९ 



















 तमोऽभ्युपेति सदसा स॒खदुःखग्यपोदङत्‌ ॥ ३ ॥ सुखदुःखन्यपोहाचच नरः 
पतति काषटवत्‌ । मोहो पूर्ति तामाहुः षट्विधा सा प्रकीतिता॥४॥ 
। वातादिभिः शोणितेन मेन च विषेण च । षटृस्वप्येतायु पित्तं च भभुखे 


[क ® 


नावतिषटति ॥ ५ ॥ 





। जथ तस्याः पूव॑रूपमाह--हृत्पीडा जृम्भणं ग्टानिः सज्ञादविल्यमेव च। 
सवासां पवरूपाणि यथास्वं च विभावयेत्‌ ॥ १॥ 


| अथ वातनामाह- नीलं वा यदि वा कृष्णमाकाशषमथवाऽरुणम्‌ । पश्यं 
स्तमः परविशति शीध्रं च प्रतिबुध्यते ॥ १ ॥ वेपयुधाङ्गपदेथ प्रपीडा हृदयस्य 
च । कारय श्यावारुणच्छाया ग्रां सा वातसंभवा ॥ २ ॥ 


| अथ पित्तनापाह- रक्त हरितवणं वा वियत्पीतमथापि वा । पर्य॑स्तमः 
परविशति सस्वेदः प्रतिबुध्यते ॥ १॥ सपिपासः ससंतापो रक्तपित्ताकरेक्षणः 
(नातमात्रे च पतति सौधं च प्रतिबुध्यते ॥ संमिन्नव्वौः पीताभो परख सा 
| पत्तसभवा ॥ २॥ 


| अथ छष्मजामाह- मेवसकाशमाकाशमाच्छन्नं वा तमोघनैः । पयस्तमः 
विशति चिराच्च प्रतिबुध्यते ॥ १ ॥ गुरुभिः पाहतैरङ्गेथंथा वाऽदद्रेग चर्मणा। 
पभरसेकः सहासा यखां सा कफसंभवा ॥ २॥ 

| अथ संनिपातजामाह-सवांङ्ृतिः संनिपाताद्पस्मार इवाऽऽगता । सा 


नन्तुं घातयलयाश्च विना बीभत्सचेश्ितः ॥ १ ॥ 


| अथ रक्तगन्धजमूढामाह-पथिव्यम्भस्तमोरूपं॑रक्तगन्धश्च तन्मयः । 
(स्माद्रक्तस्य गन्धन पृछन्ति अवि मानवाः ॥ द्रव्यस्वभाव इृ्येके दृष्ट्रा यद्‌- 


॥ 
। (द 


भेगुह्यति॥ १॥ 
| अथ विषपद्यजं आहू गुणास्ताव्रतरत्वन स्थता विषमद्ययाः। त एव 


= (@ ज्र 


॥स्मात्ताभ्यां त माहा स्याता यथारता ॥ स्तब्धाङ्गदाषटस्वख्जा गरटाच्च्वा- 
च्‌ पाडत, || ९ || 


| अथ मद्यजामाह- मेन विपञ्येते नष्टविभान्तमानसः । गात्राणि 


















॑ ॥ अथ विषजामाह--वेपथुस्वमतष्णाः स्युः स्तम्भश्च विषपूितः । वेदि- 


१ च, ससंताषो । २ च. इवापरः । ३ च. जरां। म च. तमश्च । 


२४४ योगरत्नाकरः । 


सजश्च पतैः । क्षयोत्थितां क्षीरनलं निहन्यान्मांसोदकं वा मधुकोदकं वा ॥ 
॥ १।॥ आमोद्धवां विस्खवचायुतानां जयेत्कषायैरपि दीपनानाम्‌ । उद्धेखने 
गरवश्चनप्रजातां जयेक्षयोत्थां तु विना पिपासाम्‌ ॥>२॥ सग्ेऽ्रं भक्त 
या तृष्णा स्यात्तां गुडाम्बुना शमयेत्‌ । अतिरुक्षदुबलानां ष्णां शमयन्रुणा 
मिहाऽऽ्च पयः ॥ ३ ॥ छागमांसरसं साज्यं शीतं समधुशकरम्‌ । पीत्वा जयति 
ददहम्मछदिमदालयययान्‌ ॥ ४ ॥ सात्म्यान्नपानमषज्यस्तस्णातेस्य जयं 
षाम्‌ । तस्यां जितायामन्योऽपि व्याधिः रक्यधिक्ित्सितुम्‌ ॥ ९॥ रषित 
मोहमायाति मोहालपराणाच्विपुश्चति । तस्मात्सवास्ववस्थासु न कविद्रारि गत 
॥ ६ ॥ अन्नेनापि विना जन्तुः भराणान्सधारयाचरम्‌ । तयाम पि 

सातेः क्षणास्राणान्विगुश्चाति ॥ ७ ॥ 

| अथ रसाः। 
अथ रसादिगरिका-रसरजतगदं पटीयसी यो वदनसरोरुहमध्य 


क [क 


ददाति । स जयति तृषितस्तरषा पनुष्या भ्ररपघपुज्ञमव तरमागगास्भ ॥ ५ 


अथ रसाद्चूणम्‌ । 


रसगन्धककपुरेः रोखाशीरमरीचकेः। ससितेः करमदद्धेश सृष्ष्मं कृत्वा सव 
मखे ॥ १ ॥ त्िगुञ्चाप्रमितं खादे तिपवेत्पयुषिताम्बु च । मृशं तृषां नहन्ट 
वमन्विभ्यां च प्रकादितम्‌ ॥ २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ इति रसाः ॥ 

अथ पथ्यापथ्यप्‌ । 

षष्टिकाः शाख्यः पेया विेषी लाजसक्तवः । अन्नपण्डो धान्यरसः शः 
रारागखाण्डवां ॥ १ ॥ भृषमृद्रमसूरवां चणकरवां कृतां रसः; । रम्भापु। 
तक्रकूचीं कूष्माण्डकमुपोदिका ॥ २ ॥ खनूरं दाडिमं धात्रीं बीजपूर ग 
पयः । जम्बीरं करमदे च पथ्यमेतत्तषातुरे ॥ ३ ॥ गुवन्नमम्टं लवणं कष 
कत्य दृष्टनलानि तीश्णम्‌ । एतानि सणि हिताभिलाषी तृषातुरो ५ 
भजेत्कदाचित्‌ ॥ ४ ॥ इति तृष्णाचिकित्सा ॥ । 


जथ मूानिदानम्‌ । 
क्षणस्य बहुदाषस्य वरूदढाहारसावन, । वगाघातादभवपाताज्‌नस्र 


घा पनः ॥ १ ॥ करणायतनपग्रा बाद्यष्वाभ्यन्तरषु च । नवसान्त र 
दांषास्तदा ग्रन्ति मानवाः । सङ्ञावहासु नाड घु पिहिताखनिलादिभि॥ 
















१च्‌, टु खियं। 








| | योगरत्नाकरः । २४३ 
| 


छेन समं ददया्तृष्णां हन्त्यतिशीरितम्‌ ॥ ९ ॥ निर्वापितं तप्तलोषठं कपासि- 
कतादिभिः । तृष्णायां बमनोत्थायां सगुडं दधि शस्यते ॥ ५ ॥ 
| इति चिकित्सासारात्‌ । 


अथ छदुमचूकादद्षणण्टः 
| साङ्गेषरात्‌--मधूरपुष्यगम्भारीचन्दनोशीरधान्यकरैः । द्राक्षया च दतः 
फाण्टः शीतः रकरया युतः । तृष्णापित्तहरः पोक्तो दाहमूछांभ्रमाज्ञयेत्‌॥१॥ 


अथ गण्डूषः | 

| सन्षाद्रमाघ्रजम्बृत्थं पिवेत्काथं सुपाचितम्‌ । सतृष्णो मधुना कुर्याद्रण्डषा- 
ञशशिरस्थितः ॥ १ ॥ इति रसरत्रपदीपात्‌ । क्षरेकुरसमृद्रीकाक्षौदरसिन्ध- 
[ड द्‌कः । सह हक्षाम्लगण्डुषस्ताटु्ापतृडन्तञ्रत्‌ ॥ १ ॥ 


इति योगतरङ्किण्याः 


| ` अथ दषाः) 
दाडिमकपित्यलोप्रेः सविदारीबीजनपुरमैः शिरसः । ठेपो गौरामल्फ 
तारनाल्युतैः सहितैः ॥ १ ॥ इति खन्दात्‌ । अरुणचन्दनचन्दनवालकेनेल- 
्‌ पद्मकतुर्यदरतांशकः । रिरसि केपनमाचरतां त्रणां तडपयास्यपश्चान्तिमरसं 
यम्‌ ॥ ‡ ॥ इति कदम्बात्‌ । दाडिमं बदरं रोधं कपित्थं बीजपूरकम्‌ । 
टरा ठेपः शिरस्येषां पिपासादाहनाश्नः ॥ १ ॥ 
| इति योगतरङ्गण्याः ॥ इति ठेषाः ॥ 


1 जथ गुटका | 
 नीलाम्बुनाब्दमधुलाजवटावरोहैः शछष्ष्णीकरतैषिरचिता गरिका मखस्था । 
#शणां निवारयति तस््षणमेव तीवा मृलयोः स्पृहामिव यतेः परमार्थचिन्ता॥ १॥ 
॥ते राजमातेण्डात्‌ । वरप्रराहं मधुकुष्युतपलं सलाजचर्णं गरिका प्रकर्या । 
सिहिता सा वदने च धारिता तृष्णां स॒षृद्धामपि हन्ति सञ्वराम्‌ ॥१॥ इति 
[गशतात्‌ । रुग्छखाजाब्दवरप्रराहमधुकेमध्वन्वितेः करिपिताऽप्य॒ग्रामा्च तष॑ भ्र्ष 
मयंदास्यान्तरस्था गुटी । एखाखाजटवङ्गनागचपलाश्नीकोकमजनाम्बदश्री- 
ण्ड मधयुक्‌ मिय भ्ररमयद्रान्ति त्रिदोषोद्धवाम्‌ ॥ १ ॥ इति वेचजीवनात्‌ । 
पसगेजातायां धान्याम्बु ससिता(त) मधु । वरपररोहयश्वाहकणापधङ्ता 
# ॥ मुखस्था चिरकारोत्थां तृष्णां हन्याल्म्रुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ इति चिक 


(सासत्र्‌ । इति सामान्यावेषिः । क्षताद्धवा रगवानेवारणन जयंद्रसानाम- 






































२९२ योगरत्नाकरः । 


अथ तष्णाचिकिस्सां व्याख्यास्यामः । 
अथ वाततष्णा--वातघ्मन्नपानं मिष्टं शीते च वाततुष्णायाः । स्याज्नीं 


[8 


वनीयसिद्धं क्षीरघृतं बातजे तपं ॥ १ ॥ इति इन्दात्‌ ॥ 
अथ पित्तवृष्णा - पित्तनायां सितायुक्तः पकोदुम्बरनो रसः । पपिवेत्स- 


सितं मन्थं पयः कोरजसक्तुमिः ॥ १ ॥ 
अथ कारप्यादि--कारमर्यशक्षरायुक्तं चन्दनोशीरपद्मकम्‌ । द्राक्षामधुकसं 


~ ~ 


यक्तं पित्ततषं जट पिषेत्‌ ॥ १ ॥ इति चाकत्सासासत्र | 


अथ कफत्ष्णा--यथोक्तं कफतृष्णायां छर्यां तथेव कायं स्यात्‌ । = 
रुच्यविपाकारस्यच्छदिष कफानुगां तृष्णाम्‌ ॥ १ ॥ ज्ञाता मधुदावत्पग 
वणेन जकेषैमनमभीक्ष्णम्‌ । दाडिममम्लफटं वाऽप्यन्यत्सकषायमवर्हयम्‌ ॥२। 
पयसाऽथ वा प्रदद्याद्रजनीमधुशकरायुक्तम्‌ ॥ २ ॥ इति हन्दात्र्‌ ॥ 


अथ सामान्यविधिः। 
तृष्णाातह उबुदर्‌ च पण सखद यन्पागाधकादरकन | {वखपसचारा! 


विपेयं स्याहाडिमाम्रातकमातलङ्कः ॥ १ ॥ सुबणराप्यादाभरा्रतप्रला? 
कतं वा सिकतोपरेवा । जरं सुखोष्णं शमयेच्च तृष्णां सशकरं क्षाद्रयुत ह 
वा ॥ २ ॥ कसेरुचयङ्गाटकपय्मवीजविसेश्चसिद्धं ससितं सवारि । तष्णां क्षत 
त्थापपि पित्तजातां निहन्ति पित्त ि्लिरीकृत च ॥ २ ॥ इति सारसग्रहा 
तरसी मञ्च सीरण्डीकणाद्राक्षाटवङ्गकेः । नागवह्ापणहृन्तत्वर्‌खन्‌र श्च कापि 
॥ १ ॥ कषीथटोधरसंय॒क्तेषिहितोऽयं कषायकः । तुष्णादादग्टानिहरख्िदो। 
दापनः परः ॥ २ ॥ पधयक्तं जटं शीतं पिबेदाकण्डपातुरः । पश्चाद्रमद्‌ः 
तत्तष्णा तेन प्रशाम्यति ॥ २३ ॥ इति योगतरद्गण्याः । मधुरः सुजवन।| 
शीतश्च सतिक्तं दतं क्षीरम्‌ । पानाभ्यञ्जनसेके विष्टं मधुशकंरायुक्तम्‌ ॥ 
तज्नं वा घृतपिषटं पानाभ्यङ्गषु नस्यमपि किचित्‌ । जम्ब्वाभ्रातकवद म्ल 
सवलङलपश्चाम्डै ॥ हृन्पुखरिरःपदेहाः सता पृखातिश्रमतुषा 
॥ २॥ इति इन्दात्‌ । सजीरकाण्याद्रकश्चङ्गवेरसोवचखान्यथपरिएता॥ 
मानि हद्यानि च गन्धवन्ति पीतानि सद्यः शपरयन्ति तृष्णाम्‌ ॥१॥ ज 
जम्बकषायं घा पिवेन्पाक्षिकसंयुतम्‌ । सवा छर्दि पण॒दति तृरष्णां चवापकर¶ 
॥ २ ॥ गोस्तनीश्चरसक्षीरयष्ठीमधमधूत्पकैः । नियतं वाम्यतो पीते 
शाम्यति तत्क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ जीरकुस्तुम्बरीदराक्षाचन्दनाङशातलम्‌ । २ 















योगरत्नाकरः। ` २४१ 


६रण्ठस्य वताददाहसतापमाहश्रमविप्रखापाः । प्रवाणि दूपाणि भवान्त 
तासपपुत्पात्कारषु विरेषतां हि ॥ २॥ 


अथ वातजा तृष्णामाह-चुष्कास्यता मारुतसंभवायां तादस्तथा श्ङ् 
[शर्षु चाप । स्रातानराधा वरस च वक्त शीताभिरद्धिभ वहादर्मत ॥१॥ 


। अथ पित्तजामाह- प्रडानविद्रषषिरपदाहा रक्तेक्षणत्वं प्रततथ श्लोषः । 
| ज्ञातामनन्दां युखतिक्तता च पित्तात्मिकायां परिधृषनं च ॥ १॥ 


अथ छेष्पनामाह--बाष्पावरोधात्कफसंदतेऽयौ तृष्णा वासेन भवेन्नरसय। 
निद्रा गुरतं मधुरास्यता च तृष्णादितः शुष्यति चातिमाज्म्‌ । कण्टोपलेपो 
एल पाच्छलत्व शातज्वरच्छदिररोचकाथ ॥ १ ॥ कफास्मिकायां गरगात्रता 
च शाखासु ोपस्त्वविपाक एव । एतानि रूपाणि भवन्ति तस्यां तयाऽदितः 
कराडक्षति नाति चाम्भः॥२॥ 


| अथ क्षतजामाह- क्षतस्य रुक्शोणितनिगमाभ्यां तष्णा चतुथी क्षतना 
भ्वत्सा ॥ १ ॥ | 

। अथ क्षयजामाह--रसक्षयाद्या क्षयसंभवा सा तयाऽभिभूतस्त निशादि 
षु । पपायतेऽम्भः स सुखं न याति तां संनिपातादिति काचदाहुः ॥ १ ॥ 


|. अया--मनामाह--रसक्षयाक्तानि च लक्षणानि तस्यापरेषेण भिषण्व्यव- 
यत्‌ । तरिदाषलिङ्गामसमुद्धवा च हृच्छरखनिष्ठीवनसादकत्रीं ॥ १ ॥ 


| अथ भुक्ताद्धवामाह- लिगं तथाऽऽम्टं लवणं च भक्तं गर्भननपेवाऽऽज् 
१ करति ॥ ९ ॥ दनस्वरः प्रताम्यन्दीनाननशष्कहूदयगलतालः । भवति 
ट सोपसगां तृष्णा सा शोषणी मता कष्टा ॥ २॥ 


। अथपरसगानाह --ज्वरमाहक्षयकासन्वासादुपखष्टदे हानाम्‌ । सर्वास्त्वतिप- 
क्ता रोगङृशानां वमिप्रसक्तानाम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथासाध्यामाह- ताल्वोष्रकण्ठस्य तु तोददाहाः सतापमोहश्रमविभ- 
। +) । सवाग रूपाणि भवन्ति तासां मृत्युविकाटे तु विशेषतो हि ॥ १॥ 
(रपद्रत्रयुक्ता सा तृष्णा मरणाय विज्ञेया ॥ क्षीणं विभिन्नं बधिरं तृषार्त 
विनयेन्निगतनिहमाश्च ॥ २ ॥ ज्वरो मोहः क्षयः कासः चासो बाधियमेव 
|| वदिनिगेतनिहस्वं सप्तैते वरदपद्रवाः ॥ ३ ॥ संततं यः पिबत्ताय न त्रपि- 
{| धेगच्छति । पुजः कादसक्षति तोयं च तं तृष्णादितमादिशेत्‌ ॥ ४ ॥ 


इति त्ष्णानिद्‌ानम्‌ । 























३१ 


२४० योगरस्नाकरः । 


वान्तिहद्रसः । द्विवह्टः कृमिरोगेऽपि साजमोदः सवेद्छकः ॥ २ ॥ वान्ति- 
हारेण युनिना भोक्तोऽयं मधुना युतः । पिप्पलक्षारपानीयं पाययेद्रान्ति 

हद्धिषक्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ च्छर्वन्तकरसः--रसमस्म पलांशं स्यात्तत्पादः स्वणेभस्म च । तां 
भुजंगवङगे च मौक्तिकं तत्समां शकम्‌ ॥ १ ॥ तेषां सममयश्रूणेम्कं तत्सपं 
भवेद्‌ । तत्समं गन्धकं दस्वा वीनपूराद्रेकाम्डुना ॥ २ ॥ स्वे खस्वे विनि 
क्षिप्य मर्दयेत्निदिनावधि । तत्करं भावयेत्सप्च॒दिनान्यापलकद्रवैः 
॥ ३ ॥ पशा्तनप्रप्रषायां रुद्ध्वा भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । पांसुभिः परिपूयोथ 
करमदृद्धेन वदह्विना ॥ ४ ॥ पचे्यामत्रयं चुहयां स्वाङ्गशीतटमुद्धरेत्‌ । ततः स्व 
समाढरष्य चुणेयेत्पदगाछितम्‌ ॥ ५ ॥ अजाजी दीप्यकं व्योषं त्रिफटा 
कृष्णजीरकम्‌ । कृमिशद्च वरारं च भत्येकं निष्कमानकम्‌ ॥ ६ ॥ ततः सवै 
चूर्णयित्वा योजयेतपूवेभस्मना । इत्यं पञ्चरसेऽनेन भरोक्तरछर्यन्तको रसः ॥७॥ 
तत्तद्रोगररयैदयाद्रममाणतः । अम्कपित्तमसृकपित्तं छदि गुल्मपरोचकम 
॥ ८ ॥ आमवातं च दुःसाध्यं भरसेकच्छदिहृदुजम्‌ । स्वैलक्षणसंपू्णं विनि. 
हन्त क्षयामयमू्‌ ॥ स्व॑स्थोचितो हितकरः सर्वेषामभृतोपमः ॥ ९ ॥ 
 ॥ इति रसाः ॥ | 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
कङाययवगोधूममुद्रषष्टिकशाख्यः । शशतित्तिरखावाचा मृगजाङ्गरसंज्गिता 

॥ १॥ रागखाण्डववेत्राग्रकोद्द्राक्षाफलङानि च । वपिरागेषु पथ्यानि यनिभि 
कथितानि तु ॥ २ ॥ रम्बां विम्बीकोशवत्यौ मधूकं चित्रामेलां सपं देव। 
दाङीमू । व्यायामे वा सास्म्युषटान्नपानं छर्या सदयो वेयेदभमत्तः ॥ ३ ॥ 
इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ इति च्छाद चिकित्सा ॥ 


अथ त्ष्णानिदानं व्याख्यास्यामः । 

भयश्रमाभ्यां बलसंक्षयाद्रा उर्ध्वं चित्तं पित्तविवधेनेश । पित्तं सवातं क्षि 
नराणां ताटुभरपन्नं जनयेत्पिपासाम्‌ ॥ १ ॥ सततं यः पिबेत्तोयं न तृश्धिमधि 
गच्छति । पुनः काङ्क्षति तोयं च तं ठृष्णादितमादिेत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ कफजानां सपराप्िमाह-सरोतःस्वपां बाहिषु दूषितेषु दोषैश्च दः 
संभवतीह जन्तोः। तिखः स्प्ृतास्ताः क्षतजा चतुथी क्षयात्तथाऽन्याऽऽमसमुद्धः 
च ॥ १ ॥ भुक्तोद्धवा सप्षमिकेति तासां निवोध लिङ्गान्यदुपू्वंशश्च । तासं 



















१ च, रेदरवयेदं' । २ क. स्वस्थचित्त । 





योगरत्नाकरः । २३९ 


अथ दध्युल्थरसादिः-दध्युत्थरससंयुक्त पिप्परीमाक्षिकान्वितम्‌ । युहु- 
गहुनरो चिद्लाच्छदिभ्यः प्रतिमुच्यते ॥ १ ॥ इति सुश्रुतात्‌ । 

अथ करज्ञादिः- कोमरकरञ्ञपत्रं सक्वणमम्लेन संयुक्तम्‌ । यः खादति 
दीनवदनश्छर्दिकफो तस्य कुत्रेह ॥ १ ॥ इति सारसंग्रदात्‌ । 

अथ करज्ञ्बीजादिः-इषदयष्ं करञ्जस्य बीजं खण्डीटरतं पुनः । मुहु- 
युहुनरा भुक्त्वा छदि जयति दुस्तराम्‌ ॥ 

अथ शङ्खपुष्पीरसादिः- शङ्पुष्पीरसं टङदय॑ समरिचं मुहः । सक्षौद्र 
भनुजः पीत्वा छदिभ्यः किल मुच्यते ॥ १ ॥ इति टघयोगतः । 

अथ हरीतक्यवलेहः-- हरीतकीनां चूण तु छिदयान्पाक्षिकसंयुतम्‌ । अधां 

गे कृते दोषे छर्दिस्तेनेव शाम्यति ॥ १॥ 
अथ योगसाराजीरकाद्यो धरपः-जीरान्वितं पटरवस्नं वत्ति कृताऽथ धूष- 


(दी (+ _ अ 


यत्‌ । आध्राणाद्रछ्य याते सवा खद्‌ विरोद्धवा ॥१॥ इति सामन्यविषिः। 


अथ बांमत्सादिपश्चवमिषु-बीमत्सजामबीमत्संहतुमिः सहरदरामम्‌ । 
दोहदस्थां वपि हृधेः काङ्क्षितेवैस्तभिभेयेत्‌ ॥ १ ॥ टङ्घनेवेमनेवोऽपि 
सार्म्यवा सात्म्यसंमवाम्‌ । कृमिहद्रागवचापि साधयेत्कृमिजां वमिम्‌ ॥ २॥ 


| यथादोषं च वितरेच्छस्तं विधिमनन्तरम्‌ । पवनघ्री चिरोत्थासु भयोऽ्या 
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छाद्षु क्रया॥३॥ 









अथ रसाः| 

। अथ पारदादिचूण॑मू--रसरत्नदीपात्‌ । रसबटिघनसारफोटपजापरकुसु- 
| माम्बुधरमियङ्कलाजाः । म्यजमगधास्वगेपत्रं दलितमिदं परिभाव्य चन्द्‌- 
नाद्धिः ॥ मधुमरिचयुतं रजोऽस्य माषं जयति वमि भरवां विखिद्य मत्यः ॥१॥ 
| अथ योगरत्नावल्याः--जीरकादिरसः । अजानिधान्यपथ्याभिः सक्तः 
|सकटुत्रिकंः । एतेः साधं सूतमस्म सद्यो वान्ति विनाशयेत्‌ ॥ १॥ 

। अथ योगसाराद्रमनामृतयोगः-- गन्धकः कमलाक्षश्च यष्टी मधु शिलाजतु । 
(रदराक्षष्ङ्णधेव सारङ्गस्य च शङ्कम्‌ ॥ २ ॥ चन्दनं च तवक्षीरी गोरोचन- 
| मेदं समम्‌ । बिखपूलकषायेण मदये्याममात्रकम्‌ ॥ २॥ मात्रां चेव प्रकु" 
(वीत वह्धस्यव प्रमाणतः । नानाविधानुपानेन च्छद हन्ति तिदोषजाम्‌ । वम 
नामृतयागाोऽयं कमलाकरभाषितः।॥ ३॥ 


अथ द्वितीया बान्तिहद्रसः- अयः शरह्वा बछिसूतः खल्वे तुल्य विमदंयत्‌। 
हेन्याकनकचाङ्गसरसगालं विधाय च ॥ १॥ सप्तगरकपटेिप्ता पुखितो 


५ क, ---- ---- - 


२३८ योगरत्नाकरः । 


कपित्थाम्लरसेन यक्तम्‌ । लाजैः समांशेमधुनाऽवलीढं छर्दि प्रसक्तामस्र- 
निहन्ति ॥ १॥ | 

अथ योगस्ारादन्वत्थवल्कखादिः-अश्वत्थवट्क शुष्कं दग्ध [निवोपितं 
जे । तन्नलं पानमात्रेण च्छि जयति दुर्जयाम्‌ ॥ १ ॥ योगतरङ्गेण्याः 

अथ लाजादियोगत्रयम्‌-खाजाकपित्यमधुमागधिकोषणानां क्षद्राभया- 
नरिकटधान्यकजीरकाणाम्‌ । पथ्यागृतामरिचमाक्षिकपिपपलीनां छहाञ्यः सक 
छवम्परुचिपरशान्त्ये ॥ १ ॥ अथ यागतरद्गिण्या आन्रास्थकाथः । आन्न 
स्थिविस्वनिरयृहः पीतः समधुक्षकंर; । निहन्ति च्छयतीसार्‌ वश्वानर 
इवाऽऽहुतिम्‌ ॥ १॥ 

अथ योगतरङ्किण्यां जम्बपट्टवादिः- जम्ब्वाग्रपछवद्यत क्षद्र दसा 

रीतं तोयम्‌ । छाजेरवचण्यं पिवेच्छद्यतिसारे पर सिद्धम्‌ ॥ * ॥ 

अथ योगतः पद्मकाचं घृतपू पञ्चकामृतनिम्बानां धान्यचन्द नयाः; परचत्‌। 
करके काथे च हविषः प्रस्थ छदनिवारणम्‌ ॥ ! ॥ 

अथ पयरपक्षमस्मावठेहः--योगतरङ्िण्याः । पगरपक्षं निदेह तद्धस्प 
मधुमिभितम्‌ । खद निवारयल्याश च्छर्दि सोपद्रवापाप ॥ १ ॥ 

अथ सारसंग्रहाद्यण्याचम्‌--पुराणगोणिभस्माम्भो मधुयुक्तं निपीय तु 
छा छिनत्ति मनुजस्तृणानीव हुताशनः ॥ १ ॥ अथ विकित्सासाराज्जाती 
पत्रादिः-जातीपन्नरसं कृष्णा मरिचं शषकेरान्वितमर्‌ । एतान स 

। 
| 





घ्रन्ति च्छर्दि चिरोद्धवाम्‌ ॥ १॥ 


अथ कोलमल्ादिः-चिकित्सासारात्‌। कोलमनज्ा कणा बर्दिपक्षभस 
रफेरमर्‌ । मधुना ठेहय्च्छद्टिकाकोपस्य शान्तयं ॥ ! ॥ 
अथ शाङगेधराद्रीनप्ररादिः-बीजपराप्रजम्बूनां पडवानि नटाः पृथक्‌ | 
विपचेत्पटपाकेन क्षोद्रयुक्तशच तद्रसः । छदि निवारयेद्धारां सवदाषसगुद्ध 
वाम्‌ ॥ १॥ | 
अथ॒ विकित्सासाराजम्ब्बाम्रपष्टवादिः- जम्न्वाम्रप्टवोश्चीरवटगृङ्गाव्‌ 
रोहजः । काथः क्षोद्रयुतः पीतः शीतो वा विनियच्छति । छद्‌ उ्वरमतंी 
सारं गृहा तृष्णां च दुजंयाम्‌ ॥ १ ॥ | 
अथ पटोखाचं रृतम्‌--परोटशुण्व्योः कल्काभ्यां केवं कुलकेन बा 
घरतपस्थं विपक्तव्यं कफपित्तवमीहैरेत्‌ ॥ १ ॥ | 
अथ दिङ्ग्वादिः-षङ्खना सारिवामूकं सवेवानितिहरं परम्‌ । रम 
कन्द्रसो वाऽपि मधुना छ्द्नाशञ्रत्‌ ॥ १ ॥ 




















योगरत्नाकरः । २३७ 















अथ योगतरङ्किण्यां पपेटकथः-- काथः पर्पटः पीतः सक्षौद्रः शिरिरी- 
|| (3 [ @९ 4 © + 

कृतः । पित्तच्छदि रिरस्तापं चश्षुदांहं व्यपोहति ॥ १ ॥ 

। अथ मक्षिकाव्रिडवटेहः--सिताचन्दनमध्वाव्यं विरिदिन्मक्षिकाश्त्‌ । 


ट = (@ 


सोपद्रवा पित्तमवा छदि्रितेन शाम्यति ॥ १॥ 

। अथ लाजसक्त्ववटेहिका-सपिष्श्ौदरसितोपेता्टीजसक्तंलिस्ततः। पित्त 
च्छदिरिनेनाऽऽशु प्रशाम्यति सुदुस्तरा ॥ १ ॥ 

। अथ द्च्यादिकाथः-गुदुरचीत्रिफलारिषपरोरैः कथितं नखम्‌ । प्ीद्र- 
युक्तं निदन्तयाशु च्छद पित्तसमुद्धवाम्‌ ॥ १ ॥ इति योगसारात्‌ । 

। अथ कफच्छदः-- छया कफोद्धवायां तु वमनं कारयेद्धिषक्‌ । तोयैः 
सपषपसिन्धूत्थराठनिम्बकणायुतंः ॥ १ ॥ शस्यन्ते शाखिगोधूमयवमूद्रमक- 
एकाः । पष्टिकास्तत्र यूषाश्च पटोल्यायाथर मोजने ॥ २ ॥ 

। अथ विडङ्गादिवृणेम्‌--बिडङ्त्रिफलाव्योषचूर्ण मधुयुतं छिहत्‌ । शाम्य- 
सनेन कफजा छदिः सोपद्रवा दणाम्‌ ॥ ‡ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । 

। अथ रक्तशास्यादियोगः- अथ रक्तशाछिभक्तं गोदधिशर्कराविपिभ्रं च । 
एयोद्धोजनमेतत्कफच्छदिच्छिदं जन्तोः ॥ १ ॥ इति विक्षित्सासारात्‌ । 

| अथ जाम्बवादियोगः--योगस्रागरात्‌ । सजाम्बषं वादरवचृ्णमम्लं पुस्ता- 
एतं ककेटकः सशृङ्ग । दुरालभा वा मधुना च युक्ता टिद्यात्कफच्छरदिवि- 
(नेग्रहाथम्‌ ॥ १॥ 

| अथ त्रिदोषच्छदः--अथ धात्रीफङादिपानकम्‌ । पिष्टा धारीफटं द्राक्षां 
करां च पलोन्मिताम्‌ । दखा मधुपटं चैव कुडवं सछिटस्य च । वाससा 
[टितं पीतं हन्ति च्छर्दि त्रिदोषजाम्‌ ॥ १ ॥ अथ मसूरसक्तः-मस॒रसक्तवः 


॥ 
; &| 


॥द्रमदिता दादिमाम्भक्ता। पीता निवारयन्यागु च्छद दोषत्रयोदधवाम्‌ ॥१॥ 
। अयेलादिचूणम्‌-एलाल्वङ्गगनकेररकोटमज्जालाजमियङ्कयनचन्दनपि- 
।पलनिम्‌ । चण सितामधुयुतं मनुजो विलि च्छि निहन्ति कफमारतपि- 
[जाताम्‌ ॥ १ ॥ योगरत्नावरितः । 

अथ शाङ्गषराद्विरादिः- वि्वत्वचो गुडूच्या वा काथः क्षौद्रेण संयुतः। 
येत्रिदो पनां छर्दिं पेटः पित्तजां तथा ॥ १॥ 

| अथ सामान्यच्छदिः--कोामरकमजञ्जानो मक्षिकाविर्‌ सिता मधु। 
छ्ृष्णा तण्डुलो लेहरछदिमागु व्यपोहति ॥ १ ॥ इति कोटादयवरेहः । 

। अथ मनःरिलादियोगः--योगरतात्‌ । मनःशिङामागधिकोषणानां चर 














23दः- पोगरत्नाकरः । 


कृमिजा च या स्यात्‌ । सा पश्चमी तां च विभावयेच दोषान्वयेनेव यथोक्त 
मादौ ॥ १॥ 

अथ कृमिजाया विशेषलक्षणमाह- गलहृष्टासबहुखा कृमिजा च विषै 
षतः । कृ पिहू्रोगपुस्येन छक्षणेन च रक्षिता ॥ १ ॥ 

अथ साध्यापसाध्यां चाह- क्षीणस्य या छदिरतिप्रसक्ता सोपद्रवा शोणि- 
तपूययुक्ता । सचन्द्रकां तां प्रवदेदसाध्यां साध्यां चिकित्सेननिरूपद्रवां च ॥ १॥ 

अथ तस्या उपद्रवानाह- कासः चासो ज्वरा हिका तृष्णा वेचित्यमेव 
च । हुद्रोगस्तमकथव ज्ञेयारखरदरूपद्रवाः ॥ १ ॥ इति च्छदिनिदानम्‌ । 


अथ च्छदाचकित्ता व्याख्यास्यामः) 

आमाशयोरङकेशभवा हि सवाः स्युरखदंयो लङ्वनमेव तसात्‌ । प्राक्षारये- 

न्मारतजां विना तु संशोधनं वा कफपित्तहारि ॥ १ ॥ 
अथ वातच्छदिः । योगतरङ्गिण्याः 

अथ धान्यकादियागः-धान्याकविन्वदशमूलकषायसिद्धान्य॒षान्रसान्पव- 
नवम्यरुचिप्रशान्त्ये । पीत्वा सुखानि खमते पधुमिभितं वा शह्धाहयास्वरस- 
मूषणचणयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ खवणादियोगः- खवणत्रयसंयुक्तं संयुक्तं वणेन वा । दन्यात््षीरो- 
दकं पीतं छदि पवनसंमवामर्‌ ॥ १॥ 

अथ सैन्धवादियोगः । ससैन्धवं पिवेत्सपिवांतच्छदि निवारणम्‌ । 

अथ पित्तच्छदिः । चन्दनपानकम्‌- चन्दनेनाक्षमात्रेण संयोज्याऽऽपलकी- 
रसप्र । पिबेन्माक्षिकसंयुक्तं पित्तच्छदिनिषत्तये ॥ ? ॥ 

अथ लछाजादिगूषः-खजामसूरयवयुद्वछृेता यवागृषछययां हिता मधुयुता 
षटु पित्तजायाम्‌ । यूषः सुगन्धिमधुतिक्तरसमरयुक्तो मृदधष्टलोष्टमवमम्बु हितं 
तृषायाम्‌ ॥ १ ॥ इति सारसंग्रदात्‌। 

अथ चन्दनावरेहः- चन्दनं च गणां च वाकं नागर षम्‌ । सतण्डु- 
लोदकक्षौदरः पीतः कल्को वमीजंयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शाङ्गपरात्‌ । 

अयोदीवच्यादिः-सोदीच्यं गेरिकं देयं सेव्यं वा तण्डुलाम्बुना । धात्री 
रसन वा पीता सिता राजाथ हन्ति ताम्‌ ॥ १॥ इति चिकित्सासारात्‌ । | 

अथ पुद्रकषायः--कषायो गरष्टमुद्वानां सलाजमधुशकरः । उयंतीसारदा- 
हघ्रो उ्वरघः संप्रकारितः ॥ १॥ । 





9 च, दोषोच्छरयेणेव । 
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योगरत्नाकरः । २३५ 
हितः ॥ ३ ॥ तष्णोद्वारक्चधानेत्रवारिवेगविधारणम्‌ । अहूयान्नपखओप्षं क्रोधं 


लोभं भयं शुचम्‌ । दुगन्धानूपसेवां च न छुयोदरुचौ नरः ॥ ४ ॥ 


इति पथ्यापथ्यम्‌ । इत्यरोचकचिकित्सा । 
छ ^९ 01 | 4 
अथातश्छदनदान व्याख्यास्यामः । 
दुदोयैः पृथक्स्व भत्सालोकनादिभिः । छदेयः पश्च विज्ेयास्तासां 


क्षणयुच्यते ॥ १॥ 


तासां संपराप्तिमाह--अतिद्रमैरतिसिग्पेरहयेखंवणेरपि । अकाले चाति. 
पातरेश्च तथा सात्म्येश्च भोजनैः ॥ १ ॥ श्रपाद्धयात्तथोदरगादजी णास्कृमिदो- 
षतः । नायौधाऽऽपन्नसखायास्तथाऽतिह्ुतमश्चतः ॥२॥ वीभत्सर्हेतुमिधान्यै- 
दतयुल्छेशेतो बलात्‌ । छादयलयाननं वेगर्दयलङ्गमज्ञनैः ॥ निरुच्यते छदि- 
रिति दोषो वक्त्रं भ्रधावति॥ ३॥ 

अथ तस्याः पवेरूपपाह--हृष्टासोह्वाररोधो च सेको खवणस्तनुः 


द्वेषोऽक्नपाने च भशं वमीनां पृवेरक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ वातनामाह--हृत्पाश्वपीडायुखशोषश्ीपेनाभ्यतिकासस्वरमेदतोदैः 
उद्वारशब्दं भवं सफेनं विच्छिननहृष्णं तनुकं कषायम्‌ ॥ १॥ दृच्छरेण 
चादस्पं महता च बेगेनार्तोऽनिङाच्छदयतीह दःखम्‌ ॥ २॥ 

अथ पित्तनामाह- मृष्छापिपासायुखशोषमू्तालक्षिश्चतापतमो माते; । 
तं शृशोष्णं हरितं च तिक्तं धूम्रं च पित्तेन वमेत्सदाहम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ कफनामाह-तन्द्रास्यमाधु्यकफमपसेकसंतोषनिद्रारचिगौ रवार्वः । 
लिग्धं घनं स्वादु कफाद्विशुदधं सरोपहर्पाोऽस्परजं वमेतत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ तरिदोषजमाह--शूराविपाकारुचिदाहतुष्णाश्वासप्रमोहभवलपरसक्तम्‌। 
छदिखिदोषाङवणाम्लनीलसान्द्रोष्णरक्तं वमतां नृणां स्यात्‌ ॥ १॥ 

अथासाध्यामाह-बिरस्वेदमूत्राम्बुवहानि वायुः स्रोतांसि संरुध्य यदोध्वै- 
मति । उत्पन्नदोषस्य समाचितं तं दोषं सैुद्धय नरस्य कोषात्‌ ॥१॥ विष्मूत्र- 
योस्तत्समगन्धवणं तुट्श्वासकासातियुतं भसक्तम्‌ । मरच्छदयेदृषटमिहातिवेगात्त- 


` याञदित्ाऽऽञु विनाशमेति ॥ २॥ 


अथाऽऽगन्तुनामाह- बीभत्सा दोहेदजाऽऽमना वा ह्यसात्म्यजा वा 





॥ > उच्छिर्यात्नं न निगेच्छेत्परसेकष्ठीवनैस्ततः । हृदयं पीड्यते चास्य तमुत्छ्ेशं विनिदिशेत्‌ ॥ १॥ 


१ च. लवणास्यता । > च. उत्सन्न" । ३ च. समुद्धूय । 


२३४ योगरत्नाकरः । 


अथाऽऽकयोगः--पदनपाछात्‌ । धौतं खण्डितमाद्रैकं च सरि; किप 
सतते धरते सिन्धरत्थं मरिचं सुजीरयुगुं चणींकृतं प्रक्षिपेत्‌ । चण भृषटयवाद्वं 
च वितषं हिङ्ग्वाञ्यधुमे दहेदित्थं दाषविहीनमाद्रेकवर सुस्वादु सजायते ॥१॥ 

अथ मातलङ्गादियोगः- पातुलृङ्कफल्केसरोद्धतः सिन्धुजन्पमरिचान्वितो 
प्रते । हन्ति वातकफरोगमास्यगं शाषमास्यजडतामरोचकम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ मातल्ङ्गकेसरगणाः--केखरं मातुटुगस्य सेन्धनं मधुनाऽपि वा। आस्य- 
पररस्यशमनं भक्षयेत्करषसंमितम्‌ ॥ १ ॥ शमयति केसरमरुचि सल्वणघृतमाश् 

मातटढङ्गस्य । दाडिमचवेणमथवां चरका रुचिकारि सूचयामास ॥ २ ॥ 


इति चिकित्सासारात्‌ । 


अथ शरक्षरादियोगः-- शर्करा दाडिमं चाथ द्राक्षा खजूरमेव च ॥ १॥ 
अथाऽऽरकदाडिमयोगद्रयम्‌ । जिहाकण्ठविक्ञोधनं तदनु च स्याच्छङगवेरान्वितं 
सिन्धृत्थं हितमत्र चाथ मधुना शस्तो रसो दाडिमः । अन्न्युद्धोधकराण्यजाण- 
दामनान्याहुस्तथा मेषजान्यत्रारो चकटृस्मयोगमसङृत्तत्तसदे यानि च ॥ १ ॥ 


इति लघुयागतः । 


अथ सारसम्रहाजारकाद्य घतम्‌-पष्ाऽजाना सधान्याक इतप्रस्य विपा- 
चयत्‌ । कफ पत्ता चह मन्दानटबापि जयेत्‌ ॥ १ ॥ इतं जारकायय छतम्‌ 1 


अथ रसाः| 


अथ सृतादिगुटिका- सतगन्धाश्रपगधास्लिकामरिचसन्धवेः । गुटिकाऽरोः 
चकहरी जिहावदनहद्धिकृत्‌ ॥ ? ॥ < गतर ङ्गण्याः । गद निग्रहाह्टघुचुक्रस- 
धानम्‌ । गुडक्षाद्रारनाखानि सपस्ताने यथोत्तरम्‌ । शसन्ति द्वियुणान्भागा- 
न्सम्यक्चक्रस्य सिद्धये ॥ १॥ यन्पस्त्वादि शुचा भाण्डं सक्षाद्रगुडकाज्ञ- 
कम्‌ । धान्यराश्ां चिरात्रस्थ शुक्तं चुक्रं तदुच्यते ॥ २॥ | 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । | 
गोधूममुद्रारुणशाखिषष्टिका मांसं वराहानशदंणसं भवम्‌ । चेगोक्षषाण्डं 
मधुराछिकं लिकः भो्ठी खटेशः कवरी च रोहितः ॥ १ ॥ ककारुवेनाग्रनवी। 
नमलकं वातोकसोभाञ्जनमोचदाडिपम्‌। भव्यं पटं रुचकं पयो धृतं बाखानि 
तलानि रसोनसूरणम्‌ ॥ २ ॥ द्राक्षारसारं नच्दाम्बु काञ्चिकं कोलं रसाछ 


दपि तक्रमाद्रकम्‌ । स्वाद्रम्टतिक्तानि च देहमाजंनं वर्गाऽयमुक्तोऽरुचिरोगिणं 
























9 च. “गसमये तानि प्रदे" । २ च. मूलानि । 


योगरस्नाकरः । २३३ 


अथाऽऽमरुक्यादिचूरणम्‌ । 
आपं चित्रकं पथ्या पिप्पलीं सैन्धवं तथा । चू्ितोऽयं गणो जेयः सर्ष- 
ज्वरविनाश्नः ॥ भेदी रुचिकरः छष्पनेता दीपनपाचनः ॥ १ ॥ 
इति शाङ्गधरात्‌ । ` 


अथ कपूरा चर्णम्‌ । 
कपुरचोचकको लजातीफलदलाः समाः । छवङ्गनागमरिचकृष्णादचण्ठी विव- 
धिताः ॥ १॥ चूर्णं सितासमं ग्रहमं रोचनं क्षयकासजित्‌ । वेस्वर्यश्वासगुरमा- 
दोरछदिकण्डामयापहम्‌ ॥ भरयुक्तं चान्नपानेषु भिषजा रोगिणां हितम्‌ ॥ २ ॥ 
इति शाङ्गधरात्‌ । 


जथ तारीसां च्रणेम्‌ । 
तालीसं मरिचं शुण्ठीं पिप्पटी वंश्षरोचना । एकद्वितरिचतुष्पञ्चकर्षभगा- 
न्धकरपयेत्‌ ॥ १ ॥ एलात्वचोस्तु कषाध प्रलयेकं भागमावहेत्‌ । द्रातरिशत्कषं 
तुलिता प्रदेया शकेरा बुधः ॥ २ ॥ ताटीसायमिदं चरणं रोचनं पाचनं 
स्मृतम्‌ । कासश्वासञ्वरहरं छयतीसारनाश्ञनम्‌ ॥ २ ॥ शोपाध्मानहरं एीद्र- 
 हणीपाण्डुरागजित्‌ । पक्त्वा वा इकेराचूण क्षिपत्सा गुटिका तथा ॥ ४ ॥ 
| इति शाङ्गधरात्‌ । 










। अथावलेद्‌ः-शाङ्गधरात्‌ । आपद्रकमातुटुङ्गावटेहः । आप्रकस्वरसं भरस्थं 
तदर्थारं गुडं क्षिपेत्‌ । कुडवं बीनपृराम्टं गारयित्वा विचक्षणः ॥ १ ॥ सर्व 
।मन्दाभ्रिना पक्त्वा तत्रेमानि विनिक्षिपेत्‌ । त्रिजाप्तकं तिकटुकं त्रिफायासमेव 
च ॥ > ॥ चित्रकं ग्रन्थिकं धान्यं जीरकदयमेव च । क्षश्च शछष््णचूर्णं तु 
मेखयित्वा तु भक्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ अरोचकक्षयहरमभ्रिदी करं परम्‌ । कापलापा- 
ण्डुगोफघ्र श्वासकासहर परम्‌। आध्मानादरगुलमान प्।हशूखे च नाशयेत्‌।।४॥ 
। अथ खण्डाद्रकयागः- यागसारात्‌ । अद्रकस्य सतायथ द्रगुणाष्टप- 
खानि च । निष्कद्रादशक तीह्णपष्रनिष्का च मागधा ॥ १॥ अषनिष्के च 
(तन्परलं पञ्चनिष्कं च नागरम्‌ । जातीफटेखादहनं वंशाचाः पञ्चनिष्ककाः 
॥ २ ॥ स्ौण्येतानि शुष्काणि वृर्भ कृता पृथक्पृथक्‌ । आप्र खण्डशः 
|छृसवा गोधृतेऽष्टपे पचेत्‌ ॥ २३ ॥ शकरा पूवचूणं च चाऽदरकं सह मेखयेत्‌ । 
{षण्डलं सेवयेन्निलयं पहापित्तविनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ आम्लपित्तं निहन्याश सव- 
{पित्तविकारजित्‌ । सवोरुचि वातरोगं मन्दाभनि च नियच्छति ॥ ५ ॥ 
| इाति खण्डाद्रकयागः 


२३२ योगरत्नाकरः । 


ज, 
अथ पानकवल्ग्रहा । 

अम्ल्िकाप्द्रतोयं च त्वगेखामरिचान्वितम्‌ । अभक्तच्छन्दरागंषु शस्तं 
कवख्धारणे ॥ १ ॥ इत्यस्ठिकापानम्‌ । भागक नेम्बुज तांय षड्भाग शके 
रोदकम्‌ । लवङ्गमरिचोन्मिशरं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ १ ॥ निम्बूरसभव पान्‌ 
मत्यम्टं वातनाशनम्‌ । वदहिदीधिकषरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ २ ॥ इति 
निम्पानकम्‌ । ङुष्ठसोवचेखाजाजीशकंरामरिचं विडम्‌ । धान्यलापञकोशीरः 
पिप्पीचन्दनोत्पलम्‌ ॥ > ॥ खोधं तेजोवती पथ्या च्यूषण सयवाग्रजम्‌ । 
आप्रदाडिपनियांसथ्ाजाजीशषकंरायुतः ॥ २ ॥ सतटमाक्षिकाश्चते चत्वारः 
कवलग्रहः । चतुरोऽरोचकान्हन्युवाताद्येकजसवजान ॥ ३ ॥ इति इुष्ाचा- 


श्रत्वारः कवलग्रहाः । विडङ्गचर्भं कर्षकं क्षोदं कषेचतुमितम्‌ । असाध्यमपि 
संहन्यादरुचि वक्त्रधारणात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ गुटका । 
कारव्यजाजीपरिचं द्राक्षा शक्षाम्छदाडिभम्‌ । सोवचरं गुडः क्षाद्रपषां 
काया षटी श्भा ॥ बदरास्थिमिता साऽऽस्ये धायांऽरोचकनाशिनी ॥ १॥ 
इति कारव्यादिगुटिका । सिताव्योषकपित्थानां चूं क्ोद्रकृतां वीम । सवां 
रोचकशान्त्यथं धारयेद्रदनाम्बने ॥ १ ॥ 
जथ चूणानि । 
यवानी तित्तिडीकं च नागरं चाम्ल्वेतसम्‌ । दाडिमं बदरं ॒साम्ल 
काण्युपकरपयेत्‌ ॥ १ ॥ धान्यसौवचंटाजाजीवराङ्गं चाधकर्षिकम्‌ । पिप्परीन्‌ 
दातं चैकं द्रे रते मरिचस्य च ॥ २॥ शकेरायाश्च चत्वारे पलान्यकतर चूण 
येत्‌ । यवानीखाण्डवाख्यं तु चृणमेतदरोचकम्‌ ॥ › ॥ हन्त्यव प्रातरत! 
स्थापितं च मुखे युहुः । निहाविश्ोधनं दृश्यं दापनं मक्तरोचकम्‌ ॥ ४ | 
हत्पीडपाश्वैशुखघ्रं विवन्धानाहनाशनम्‌ । कासश्वासहरं ग्राहं ग्रहण्यशाविक्‌ 
रनुद्‌ ॥ ५ ॥ इति यवानीखाण्डवचुणम्‌ । | 


अथं खाण्डवचूणम्‌ । 
तस्यं ताटीसचन्योषणख्वणगजद्िप्कणाग्रन्थ्यजाजीदृक्षाम्खाभ्रिखच ति 
नवदरधनंखाजमोदाम्छविश्वम्‌ । सार्षश्वेताङ्प्िसारोऽतिखतिङृमितमी खाण्ड 
बोऽरुच्यजीे गरमाध्पाद्पानरास्योद्रबणगदमरुदधृद्रदश्वासकासे ॥ १ ॥ 
इति खाण्डवनचणं बोपदेवशतात्‌ । | 

१ ङ. छ. श्वमृल । 










योगरत्नाकरः । २३१ 

















। अथ वातिकमाह- वातादिभिः शोकमयातिलोभकोधेमनोघ्राश्नसरूप- 
गन्धैः । अरोचकाः स्युः परिदृष्टदन्तकषायवक्तरश्च मतोऽनिखेन ॥ १ ॥ 

। अथ पित्तनमाह-कटृम्लयुष्णं विरसं च पूति पित्तेन विद्यावणं च 
वक्त्रम्‌ ॥ 

| अथ कफनमाह- माधुथैषैच्छिर्यगुरुत्वशेलयं सिग्धत्वदौ्न्ध्ययुतं कफेन ॥ 
| अथ शोकजन्यमाह--अरो चके शोकभयातिलोभकोधाचहयाञ्ुचिगन्धजे 
प्यात्‌ ॥ १॥ 

। अथ त्रिदोषनमाह-सखाभाविकं चाऽऽस्यमथारुचिश त्रिदोषजेऽनेकरसं 
भवेत्तु-॥ १ ॥ 

| अय विक़ृतिमाह--हृ्रलपीडनयुतं पवनेन पित्तातददाईंशोषब हलं सक- 
एपरसेकम्‌ । छष्पार्मकं वहुरुजं बहुभिश्च विचयदैगुण्यमोहनडताभिरथापरं च 
॥ २ ॥ प्रतिक्षिप्तं मुखे चान्नं जन्तुनोऽऽस्वादते गुहः । अरोचकः स विज्ञेयो 
पक्तद्रेषमतः श्णु ॥ २ ॥ चिन्तयित्वा तु मनसा दृष्टा श्रुत्वा तु भोजनम्‌ । 
षमायाति यो नन्तुभक्तदरेषः स उच्यते ॥ ३ ॥ इत्यरोचकनिदानम्‌ ॥ 


अथ ता्चाकत्ता | 


बस्तिः समीरणे पित्ते विरेकां वमनं कफे । सवने सकामां हषण स्याद्‌- 
चके ॥ १॥ अरुचां कवलग्राहो ध्रः सुपमरखधावनः। मनोज्ञमन्नपानं वा हष- 
शासनानि च ॥ २॥ सात्म्यान्स्वदेशरचितानिविधांश्च भश्ष्यान्पानानि 
(लफखाण्डवरागलेहान्‌ । सेवेद्रसां्च विविधान्विविधेः भ्रयोगेभज्ञीत चापि 
युरुक्षमनःसुखानि ॥ ३ ॥ 
| ्‌ अथ पुखधावनम्‌ । 
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अजाजी परिचं क्रं षिडं सोवचरं तथा । पधकं शकेरा तटं वातिके पख- 


ॐ 


आवनम्‌ । करञ्जदन्तकाष्ठं च विधेयमरुचौ सदा ॥ १ ॥ त्रिच्यूषणानि तरिफ- 


|शरजनीद्रयं च चरणींकृतानि यवश्रकविमिभितानि । क्षद्रान्वितानि वितरेन्मु- 
बधावनाथमन्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ २॥ 


| अथ गण्डूषः | 
„| किचिष्ठवणसंयुक्तमारनाटं विपाचयेत्‌ । तेन गण्डुषमात्रेण आस्यवेरस्यशा- 
॥ १॥ 





| 
॥ 


# | 





१ च. “खयविवद्धसबद्धयु । २ च. "हचोषवहलं । ३ च, मुखसुधावनः । 





२३० योगरत्नाकरः । 


अथ॒ संनिषातस्वरभेद्‌ः। 

अजमोदा निश्चा धारी क्षारं वहि विच्रूणयेत्‌ । मधुसपियुतं रद्‌ जिदाषः 
स्वरभङ्गतुत्‌ ॥१॥ फलरिकत्यूषणयावसशूकचरणानि हन्युः स्वरभङ्गमा्ु । क्वा 
कुलत्थं वद नान्तरस्थं स्वरामयं हन्लयथ पांष्करं वा ॥ २ ॥ अथ क्षयमेदः- 
सवरभङ्गो - क्षयजे स्वरभेदे तु तत्रोक्तविधिमाचरेत्‌ । कटुतिक्तकपषायादेमेदः- 
स्वरहति जयेत्‌ ॥ १॥ अथ सामान्यविधिः-चव्याम्खवेतसकटु्रयातेत्ति- 
डीकताटीसजीरकतगादहनैः समांशैः । चूर्णं गुडपरमरृदितं जिसुगन्धयुक्तं 
वेस्वयेपीनसकफारुविषु प्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ इति चव्यादिचण यांगशताद्‌ । 


जथ व्याप्रीपृतम्‌ । 
व्याघ्रीस्वरसविपक रासावाव्यागोधुरव्योषैः । सपिः स्वरोपधातं र 
त्कासं च पञ्चविधम्‌ ॥ १॥ इति विक्ित्सासारात्‌ । बदरोपत्रकल्कं 
घृतभृष्टं ससैन्धवम्‌ । स्वरोपघाते कासे च छृहमेनं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति 
कदम्बात्‌ । विहितधुदणचृणान्यारनाखेन साधं कलितरुफलढरष्णासेन्धवानि 
परलिद्यात्‌ । अभिलषति विजेतुं यः स्वरस्य प्रणाशं स हिं पिवतु सदुग्धं चाऽऽ 
मलक्याः फलं वा ॥ १॥ इति सारसंग्रहात्‌ । वाते सख्वणं तंर पित्ते सपि 
समाक्षिकम्‌ । कफे सक्षारकटुकं क्ष्रं केवरमिष्यते ॥ १॥ गरे ताडन 
जिहायां दन्तम्ेवु चाऽऽधितः । तेन निष्क्रमते छेष्पा स्वरधाऽऽदु प्रसाद्‌! 
॥ २ ॥ तैलाक्तं स्वरभेदे वा खादिरं धारयेन्पुखे । पथ्यापिष्पियुक्त व्‌ 
संयुक्तं नागरेण वा ॥ ३ ॥ इति हन्दात्‌ ॥ | 
अथ रसाः| 
रसभस्माकंटो हस्य भावितस्य चिसप्तपा । श्चद्राफलरसेमुदतुर्या काया वट 
शुभा ॥ १ ॥ युखस्था हरते स्वं स्वरभङ्गमसंशयम्‌ । गोरक्षनाथगदिता स्वरा 
मयिकृपाट्भिः ॥ > ॥ इति गोरक्षवदी ॥ | 
रक्षा पथ्या मातुलुङ्गं लशुन लवणाद्रेकम्‌ । ताम्बूलं मरिचं सपिः पर्थ्या 
सवरभेदिनाम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरभेद चिकित्सा ॥ 
अथातोऽरोचकनिदानं व्याख्यास्यामः । 
पृथग्दोषैः समस्तेवा तथाऽप्यागन्तवों हि ये । भवन्यरोचकाः पञ्च तेष 
लक्षणमुच्यते ॥ १ ॥ 1 


१ च. "्तमद्रणः } २ ड, च, छ, स्वरः श्वासः । 



























योगरत्नाकरः । २२९ 


© [] 


। अथ सनिपातजमाह-सबात्मफे भवति सवविकारटिङ्ग तं चाप्यसाध्यमृ- 
| षयः स्वरभेदमाहुः ॥ १ ॥ 

अथ क्षयजमाह- धूम्यत वार्‌क्षयदरते क्षयमाप्नुयाच वाक्यषु चापि हत 
 बाक्परिवजेनीयः ॥ १ ॥ 
। अथ पमदाजमाह-अन्तगेतस्वरपरक्षपदं चिरेण मेदो ऽन्वयाद्रदतिं दिग्धग- 
ठस्तरषाछः ॥ १ ॥ 

। अथास्ाध्यमाह-- क्षीणस्य इृद्धस्य शस्य चापि चिरोत्थितो यश्व सहो. 
 पजातः । मेदस्विनः सवेसयुद्धवश्च स्वरामय यांन स सिद्धिमोति।॥ १॥ 


इति स्वरभेद निदानम्‌ । 
| अथ तचिकिर्ा । 


। वातस्वरभेदः--सखरोपधातेऽनिलने भुक्तोपरि धृतं पिवेत्‌ । मरीचचरण- 
। सहितं मररस्वरहतिप्रणत्‌ ॥ १ ॥ कासमदंरसं दा मागींकरकं कने; दानैः । 

सिद्धं सपिहितं पीतं स्वरमेदं(द) मरुदवम्‌(वे) ॥ २ ॥ इति कासमरदघुतम्‌ । 
। आयं कोष्णजलं पेयं जग्ध्वा घृतगृडादनम्‌ । पीतं घृतं हन्त्यनिरं सिद्धं 


माकेवज रस ।॥ १॥ 

















[ (छ न्स 
| अथ पित्तसवरभदः। 
। येत्तिके तु षिरेकः स्यातपयश मधुरैः दतम्‌ । खिल्नान्पध्रुरवस्तूनां वरणं 
| 


दि 


पधूखमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ अश्चीयाच ससपिष्कं यष्टीपधुकषायकम्‌ । कशकरापधु- 
पिश्राणि शतानि मधर; सह ॥ > ॥ पिबित्पयांधि यस्योच्चवेदताोऽपि हतः 
स्वरः । शतावरीचृणंयोगं बलाचूणेपथापि वा । काजाश्तावरीचणं खि्चान्म 


धुसपायुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ श्ुण्ठीधृतम्‌ । 


® 


शण्टीत्वचो इग्धवतां द्राणां संपिष्य दग्धे विपचत्त तेन । कर्केन यष्ट 


ॐ 


पथुकस्य सपिः सश्करं पित्तरुजामयघ्रम्‌ ॥ १ ॥ एति पित्तस्रमेदः 
| भे 4 
| अथ कृफरवरभटः । 


| क ज 1 


। पिप्प पिष्पीमूं मरीच विश्वमेषजप्‌ । प्विन्पूत्रेण मत्तिमान्कफजे 
|स्वरसंक्षये ॥ १ ॥ इति पिप्यस्यादिचणेम्‌ । 


१ च, °रसपत्तं चाः। 


२२८ योगरत्नाकरः । 


कणाव्योषयुक्तां वा चासनारिनीम्‌ ॥ २॥ गुडदाडिपमृद्रीकापिप्पटीविश्व- 
भेषजेः । मातुल्ङ्गरसं क्षाद्र छदं श्ासनिवहणम्‌ ॥ ३ ॥ इति द्राक्षाहरीत 
क्याच्वलेहा इन्दात्‌ ॥ 


अथ रसाः| | 
रसं(सो) गन्धं(न्धो) चिषं चैव टङ्कणं च मनःशिला । एतानि टङ्माचाणि 
मरिचं चा्टङ्कम्‌ ॥ १ ॥ एकेकं मरिचं द खा खल्वे सूक्ष्मं विमदयेत्‌ । निक 
टङ्कमात्रं च द्वा पथाद्विचूणयेत्‌ ॥ २ ॥ सवमेकत्र संयोज्य काचकूप्यां विनि. 
क्षिपेत्‌ । कासे श्वासं च मन्दानां वातश्टेष्मामयेषु च ॥ ३ ॥ गुज्ञामातरं भदा- 
तव्यं पणेखण्डेन धीमता । संनिपाते च प्रछायापपस्मारे तथा पनः ।॥ ४॥ 
अतिपोहत्वमापन्ने नस्य दा विचक्षणः । रसः शखासकुटारोऽयं सवेश्वासवि 
कारदहा ॥ ५ ॥ इति श्वासक्डारः ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
पिरेचनस्ेदनधरमपानप्रच्छदनानि स्वपनं दिवा च । परातनाः षषटिकिरक्त- 
राचिकुरख्त्थमाध्रमयवाः प्रशस्ताः ॥ १ ॥ दाराहिभर्तित्तिरखावदक्षशुकादयां 
धन्वमृगा द्विजाश्च । परतनं सपिरजाप्रमते पयो घतं चापि सरा मधूनि ॥२॥ 
पटोटवाताकरसान बिम्बी जम्बीरतण्डलियवास्तक च । द्राक्षा तरिः पोष्करम- 
ष्णवारि निदिग्धिका खानि पथ्यवगे; ॥ ३ ॥ रक्तक्लावः पएरवेवातान्नपानं 
मषी सपिद्गधमम्भोऽपि दुष्टम्‌ । पर्स्याः कन्दाः सषपाशधान्नपानं रुक्षं शीतं 


गुव॑पि श्वास्तिवञ्येम्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति वासरोगविकित्सा ॥ 


जथ स्वरभेदनिदानं व्याद्यास्यामः । 
अथ स्वरभेदाः 

अत्युच्चभाषणविषाध्ययनाभिघातसंदषणेः प्रकुपिताः पवनादय । स्रोतस्ष 
ते स्वरषरेषु गताः दष्ट हन्युः स्वरं मवति चापि हि षडविधः सः ॥ १॥ 

अथ वातिकमाह- वातेन कृष्णनयनाननमूजवचा भिन्नं शनेवैदति गदं 
भवत्स्रच॥ १॥ | | | 

अथ पेत्तिकमाह-- पित्तेन पीतनयनाननमूत्रवचां ब्रयाद्रलेन स विदाहसम- 
न्वितेन ॥ १॥ 

अथ कफजमाह--त्रयात्कफेन सततं कफरुूदढ कण्ठः स्वल्पं शनेवदति चापि 
दिवा विशेषात्‌ ॥ १॥ 








१च्‌. प्रतिष्ठां । 











योगरत्नाकरः । २२७ 


गुडोषणनिशाराखाद्राक्षामागधिकाः समाः । तेटेन चूणिता ीढास्तीवश्वा- 
सनुदः स्मृताः ॥ २॥ इति इन्दात्‌ । शण्ठीकणामरिचनागदरत्वगेलं चूणींरतं 
 क्रमविवधितमृषध्वमन्त्यात्‌ । खादेदिदं समसितं गुदजाभरिमान्यगुखारुचिश्वस- 
।नकण्ठत्टदामयेषु ॥ १ ॥ इति योगशतात्‌ । मकटीनां तु वाजानां चर्ण 


| 





इति चिक्ित्सासारात्‌ । 


अथावरृहुः 
। गुडं कटुकतैलेन मिश्रयित्वा समं चित्‌ । निःसप्राहभयोगेण चासो 
निःशेषतां व्रनेत्‌ ॥ १ ॥ इति गृडावलेहः । दरिद्रा मरिचं द्राक्षा गुडो रासना 
। कणा सीं । तरे नम्बे छिदन्हन्याच्छसान्पाणहरानपि ॥ १ ॥ इति हरि- 
द्रादिः । भागीनागरयोश्रूभ लीढमद्रेकवारिणा । श्वासं निहन्ति दुधेषं प्चा- 
।नन इव द्विपम्‌ ॥ १ ॥ इति भाग्यादिः । व्याघीश्चतं स्यादभयाशतं च द्रोणे 
जलस्य प्रपचेत्कषायम्‌। तुखापमाणेन गुडेन युक्तं पक्लाऽमयाभिः सह ताभि- 
रत्र ॥ १ ॥ शीते क्षिपेत्पण्मधुनः पलानि एतानि च जीणि कटुत्रयस्य । तवर्‌- 
 पत्रकेखाकरिकेसरा्णां चणात्पलं चेति विदेहदक्षः ॥ २॥ श्ुद्रावरेहः कफजा- 
 निकारान्त्वासशञोषानपि पश्च कासान्‌ । दिक्ागुोरोगमपस्मति च हत्वा 
विद्धि कुरूतेऽनलस्य ॥३॥ इति शुद्रावखेहः । योगतरङ्गिण्यामिल्यादियोगः । 
 भा्गीजटापलशतं सङिलामेणंस्थं युक्पश्चपूटतुखया सहितं विपाच्य । पाद- 
स्थिते तु शतपत्र हरीतकीनां पक्तव्यमुज्ञ्वल्गुडस्य शतेन साकम्‌ ॥ ? ॥ 
 उत्तायं तत्र शिशिरे मधुनः पलानि चत्वारि च द्विगुणितानि फट्त्रयं च । 
व्योषं तृटीत्वगिभकेसरपत्रकाणामेषां पटं खट निधेयमथोपयाज्यम्‌ ॥ २ ॥ 
श्वासं च कासमपि शोपमथातिहिकामेकाहकं ज्वरमथोत्कफपीनसं च । हन्या- 
द्रसायनमिदं हि पुरदरस्य भक्तं सहस्रकरपुत्रभिषर्वराभ्याम्‌ ॥ ३ ॥ इति 
 वीरसिहावटोकाद्धागींहरीतक्यवरेहः । पक्त्वा पश्च तुखागुडामररिखिच्छि- 
 क्नादशाङ्ख्यस्भसा पथ्यापाज्वतीकृताशिखिरिवाग्योषं चतुनांतकात्‌। क्षद्राच 
। निपलाजयीद्िकुडवेः क्षारा शुण्ठ्या युतः शोफाशेःक्षयकुष्टपीनसकृमिश्वा- 
| सात्रगुटमान्तङ्गत्‌ ॥ १ ॥ इति चित्रकहरीतक्यवखहः, वापदेवशतात्‌ । द्राक्षां 
| हरीतकीं मुस्तां ककंटाख्यां दुरारमाम्‌ । सपिमधुभ्यां विखिदजश्वासान्हन्ति 
सुदारुणान्‌ ॥ १ ॥ भलिद्यान्मधुसपिभ्या भागीमधुकसंयुताम्‌ । पथ्यां तिक्ता- 












| १ क. डः. छ. "णस्य यु" । २ च. “व्योषाचतु । ३ ड. च. शक्या । * ख. युता । ५ च. 
। °सान्तगु" । 


२२द्‌ योगरत्नाकरः। 


इन्द्रियाणां व्यथां वाऽऽपि कांचिदापादयेदुनम्‌। स साध्य उक्तो वलिनः 
सर्वे चाव्यक्तलक्षणाः ॥ ३॥ 

अथ साध्यासाध्यानाह- वाताधिको भवेतघुद्रस्तमकश्च कफाधिकः । कफः 
वाताधिकः पित्तसंसगाच्छिन्नसंज्ञकः ॥ १ ॥ वासो मारुतभूयिष्ठो महानृध्वं 
स्तथा तमः । क्ष्रः साध्यतमस्तेषां तमकः कृच्च उच्यते । जयः वासा न 
सिध्यन्ति तमको द्बेलस्य च ॥२॥ कामं प्राणहरा रोगा बहषो न तु ते तथा। 
यथा शासश दिका च दरतः प्राणमाज्च वै ॥ २३ ॥ इति श्वासनिदानम्‌ । 


अथ शवासाचाकत्सा। 
सेहवस्तिमृते केचिदृध्वे चाधश्च शोधनम्‌ । मृदु प्रणयतां शष्ठ चासिना 
मादिशन्ति हि ॥ १॥ स्वेषु चासरोगेषु वात श्ेष्मनिवहणम्‌ । विदधीत 


ॐ @ 


विधि विद्रानादां स्वेदं मृदं तथा ॥२॥ 


अथ क्रथः। 
कुरत्थनागरुब्याघ्रीवासाभिः कथितं जलम्‌ । पीतं पोष्करसेयुक्तं श्ास- 
कासनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ इति कत्थादिः । दशमलखीकरतः काथः पोष्करेणा- 
वच्चूणितः । श्वासकासमर्चमनः पाश्वशरटनिवारणः ॥ १ ॥ इति दशम्रखादिः। 
देवदारूवचाव्याघ्रीविश्वकटफर्पोष्करेः । कृतः काथो जनयल्याश्च॒शासकासा- 
वशेषतः ॥ १ ॥ इति देवदावादिः । सिहीनिशासिहयखीगडचीविश्वोपकु 
रयाभरगुजाघनानाम्‌ । कृष्णापरीचेभिखितः कषायः चासाटवीदाहपयोद एषः 
॥ १ ॥ इति वै्यविखासात्‌ । वासाहरिद्रामगधागुडूची भागींघनानागररिङग 
णीनाम्‌ । काथेन मारीचकणान्वितेन श्वासः शमं याति न कस्य पुंसः ॥ १॥ 
अयि प्राणप्रिये जातीफललोदहितलोचने । भागीनागरयोः काथं शासता 
साय पाययेत्‌ ॥ २ ॥ इति वै्यजीवनात्‌ । द्राक्षाएतानागरयुष्णतोयं ष्णा 
विपाकं बहुरोगनिघम्‌ । श्वासं च शलं कसनं च मान्दं जीणेज्वरं ¦ 


ज्यच तृष्णाम्‌ ॥ १ ॥ इति रकराख्यात्‌ । | 


है 
थ चणम्‌ । 
कूष्पाण्डकश्शिफाचूण पीतं कोष्णेन वारिणा । शीघ्रं शमयति चासं कार्‌ 


चेव सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ इति यागतः । गृङ्गीकटुत्रयफल्त्रयकण्टकारीभागीं 
सपुष्करजटगाख्वणानि पञ्च । चण पिबेदाशिरिरेण नटन दिका श्वासोध्ववा 


तकसनारुचिपीनसेषु ॥ १॥ इति गुङ्ग्यादियागशतात्‌ । शटीभागीवचाव्योष 
पथ्यार्चक्करफटम्‌ । तेजाहा पाष्कर शङ्गा सक्नाद्र वासकासर्‌त्‌ ॥ १॥ 


% 












योगरत्नाकरः । २२९ 


मपमेदरूगदितः ॥ १ ॥ आनादस्वेदमृचर्तो दह्यमानेन वस्तिना । विषु 
। ताक्षः पारेक्षाणः श्वसन्रककखाचनः ॥ २॥ 


अथ व्यावत्रभावादक्ावतमाह-- 


। विचेताः परिुष्कास्यो षिषणेः भ्रटपन्नरः । छिन्नश्वासेन बिच्छिननः स 
शीध्रं विनहालयसून्‌ ॥ १ ॥ 


| अथ तमकरुक्षणमाह- 
। प्रतिलोमं यदा वायः स्रोतांसि प्रतिपद्यते । ग्रीवां शिर संगृह्य छेष्माणं 
सप्दाये च।॥१॥ 


| अथ तेन कफेन रुद्धो वाुरेतानि करोति--करोति पीनं , तेन रूदो 
घुधुरकं तथा । अतीव तीव्रवेगं च शासं प्राणपरपीडकम्‌ ॥ १। : 


। अथ तेन वासवेगेन प्रताम्यति--प्रताम्यति स वेगेन भ्रस्यते संनिरुध्यते । 
मोदं कासमान स गच्छति युहृषहुः ॥ १॥ शछेष्मणा मुच्यमानेन भृशं 
भवति दुःखितः । तस्यैव च विमोक्षानते युद कमते सुखम्‌ ॥ २ ॥ तथाऽ- 


प्योद्ध्वंसते कण्ठः कृच्छराच्छक्रोति भाषितुम्‌ । न चापि निद्रां खमते क्षयानः 
्वासपीडितः ॥ ३ ॥ पार्श्वं तस्यावग्रह्णाति शयानस्य समीरणः । अपीनो 


२ 


रमत साख्यमुष्ण चवाभकाङ्क्षाति ॥ ‡ ॥ उच्छताक्षां कखाटन [स्वय्यता 
शरपातमान्‌ । वन्युष्कास्या मुहुः वासा युहुत्रवावधम्यते ॥ ५॥ म॑ंघा- 
म्वुरतिप्रागवातिः ष्पटश्च ववर्त । स याप्यस्तपकः वासः सध्यावा 
स्यान्नुवात्थतः ॥ ६ ॥ 


। अजथ तमकस्येव पित्तानबन्धाञ्ज्वशदियोगेन प्रत- 
॥ मकस्ज्ञामाह- 
उव्रखापरातस्य वद्यादतमक तप्र । उद्‌ावतरजाजाणाङ्नकाय- 


नेरोपजः ॥१॥ तपसा वधतेऽल्यथं शीतशाऽऽन्च प्रशाम्यति । मजतस्तपसी - 
स्य विद्यास्पतपकं तु तम्‌ ॥>॥ 


| अय श्द्र्वासलक्षणमाह-रुक्षायासोंद्धवः कष्टे कषद्रवातपृदीरयेत्‌ । शुद्र 
सो न सोऽत्यथ दुःखनाङ्गपभवाधकः ॥ १॥ दहिनस्तिनस गात्राणि न 
ब दुःखो यथेतरे। न च भोजनपानानां निरुणदध्युचितां गतिम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ 
१ क. तस्याभिः । २ च. भभिनन्दति । ३ च. ^रयन्‌ । क्षुः । 
२९ 














न न 


२२४ योगरत्नाकरः। 


पान्‌ ॥ ४ ॥ आम्ं तुम्बीफठं कन्दं तेटभृष्टमुपोदिकाम्‌ । गुरुश्षीतं चान्नपानं 
दिकारोगी विवर्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति हकाचिकित्सा ॥ 


अथ शासचिकिस्सां व्याख्यास्यामः। 


कासषद्वा भवेच्छासः पूर्वां दोषकोपनंः । आमातिसारवमथुविषपाण्डु 
ज्वरेरपि ॥ १ ॥ रजोधूमानिखेपपमघातादपि दिमाम्बना । येरेव कारणेरिका 
बहुभिः संपवतेते ॥ २॥ तेरेव कारणे; श्वासो घोरो भवति देहिनाम्‌। 
विहाय प्रकृति वायुः प्राणोऽथ कफरयुतः ॥ श्वासयस्युध्वगो मृत्वा तं श्वासं 
परिचक्षते ॥ ३ ॥ दोषाणापप्यनेकत्वाच्छोषितस्यापि संभवात्‌ । शासो 
सेकथकारः स्यादिति तावन्यवस्थितम्‌ ॥ ४ ॥ महोष्वच्छिनतमकश्चद्रभेदेस्त 
पञ्चधा । भिचते स महाव्यापिः शास एको विशेषतः ॥ ५ ॥ 


अथ तस्य पूवरूपमाह- 


भाभूपं तस्य तहत्पीडा शूटमाध्मानमेव च । आनाहो वक्तवेरस्यं श्निः 
स्तोद एव च ॥ १॥ 


ू | 
अथ महाश्वाडक्नणमाह- | 

यदा स्रोतांसि संरुध्य मारुतः कफपूवकः । विष्वग्बजति सरुद्धस्तदा 
श्वासान्कराति सः ॥ १ ॥ उद्धुयमानवातो यः शब्दवहुःखितां नरः । उच्चः 
श्वसिति संक्दढो मत्तषेम इवानिशम्‌ । भनषएज्ञानविज्ञानस्तथा विशरान्तलो- 
चनः ॥ > ॥ विद्ठताक्षाननो बद्धमूत्रवचा विरीणेवार्‌ । दीष प्रश्वसितं 
चास्य दूरादिन्नायते भ्रशम्‌ । पहाश्वासोपखषस्तु क्षिप्रमेव विपद्यते ॥ ३ ॥ 
अथोध्व॑श्वासलक्षणमाह-- 

उध्वं श्वसिति यो दीर्ध न च परयाहरलयधः। शछेष्माद्तयुखस्रोताः इद्ध 
गन्धवृहादतः ॥ १ ॥ उऊरष्वंहाष्रवपहयस्तु वि्ान्ताक्न इतस्ततः । प्रषु | 
द्नातेश्च शुष्कास्या रतिपीडितः ॥ > ॥ उष्वेश्वासे प्रकुपिते द्यधःश्ाप्‌। 
निरुध्यते । गुह्यतस्ताम्यतथोध्वैश्वासस्तस्थैव हन्त्यसून्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ विच्छित्रशवासरक्षणमाह-- 


[ केर 


यस्तु श्वसिति विच्छिन्नं सवेभाणेन पीडितः। न वा श्वसिति दुःखात्‌ 
















१च. संरुद्धो । २ च. दीनः। 


योगरत्नाकरः । २२३ 


अथ सामान्यप्रतीकारः। 


। दहिक्घातिस्य पयरछागे हितं नागरसाधितप । रसान्यचेत्फलाम्लां च लाजा 
॥ चृणं ससेन्धवम्‌ ॥ १ ॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ यश्वाहं वा माक्षिकेणावरीदं 
कृष्णाचूण शकराल्यं च कि वा । सपिः कोष्णं प्षीरपृष्णं रसो वा हन्या 
दिक्षोः पानतः पथ दकाः ॥ १ ॥ इति सूुश्ुतात्‌ । पधुस्तोवचरोपेतं मातु- 
लङ्गरसं पिषेत्‌ । हिकाता मधुना लिद्याच्छुण्डीधाज्ीकणान्वितम्‌ ॥ १॥ 
योगतरङ्गिण्याम्‌ । कपित्थस्वरसो वाऽपि रस आमरकस्य च । पिप्पटी्षोद्रसं- 
| य॒क्तो हिकाश्वास्तनिवारणः ॥ १॥ पिप्प्डीभूमधुकगुडगोश्वसरद्रसान्‌ । 
॥ हिध्माभिष्यन्दकासघ्राहिह्यान्पधुषृतान्वितान्‌ ॥ २ ॥ खजूर; पिप्प 
द्राक्षा शकरा चेति तत्समम्‌ । पधुसपियुतां छदा दिकाश्वासनिवारणः ॥ ३ ॥ 
इति चिकित्सासारात्‌। कटुकागेरिकाभ्यां च पुक्ताभस्म तथेव च । बीजपू 
[रस्य तोयेन ताम्रं तदरत्समाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ रेममुक्ताकंकान्तानां भस्म बह्टमितं 
[वरम्‌ । बीजपूरर्सक्षद्रसोवचेकसमन्वितम्‌ ॥ > ॥ हन्ति टिक्षाश्चतं सत्यमेक- 
[मातराप्रयत्नतः । का कथा पश्चदिकानां हरणे सूत उच्यते ॥ ३ ॥ 


। इति बौद्धसर्वस्वात्‌ ॥ 
| अथ चङ्खचृलो रसः । 


रसरत्नप्रदापात्‌ । रसाध्रहेमभस्मान वक्रान्तं सवतुटयकम्‌ । सर्वः पचगुण 
शङ्धचणं शुष्कं विमद्‌यत्‌ ॥ १ ॥ ठहयेन्मध्रुना माषचतुष्कं सानुपानकम्‌ । 
दिका पश्च विधां हन्ति युमूर्षोरपि तत्क्षणात्‌ ॥ २ ॥ इति शद्चूटो रसः ॥ 


(कासपरकरणाक्तं च भिषगत्र नियोजयेत्‌ । क्षयोक्तं वाऽत्र कासे च हिकाशासे 
{नियोजयेत्‌ ॥ १ ॥ 
॥| 


जथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

॥ स्वेदन वमन नस्य धूपपान विरेचनम्‌ । निद्रा स्िग्धानि चान्नानि मृदूनि 
॥रवणानि च ॥ २ ॥ जीणाः कुटित्था गोधूमाः शालयः षका यवाः । 
(एणतित्तिररावाद्या जाङ्गखा मृगपक्षिणः ॥ २ ॥ उष्णोदक मातङ्ग पटोलं 
प्रिटमूलकम्‌ । पकं कपित्थं शुनं क्षौद्रं चेष्टानि दिकिनाम्‌ ॥ ३ ॥ निष्या- 
व्रमापपिण्याकवारिनासूपमामिषम्‌ । अविदुग्धं दन्तकाष्ठं वस्ति मस्यां सष 


॥ ` 








१ च, “चेत्पलाः । 


२२ योगरत्नाकरः । 


अथ यवागूः | 
दशमखीशदीरास्नापिप्पटीविश्वपोष्करे; । शङ्गीतामलकी भागीगुड्चीनागः 
रादिभिः॥ १॥ यवागरं मधुना सिद्धां कषायं वा पिवेन्नरः; । कासहदभ्रहषाः 
वातिरिक्ाश्वासपरश्ान्तये ॥ २ ॥ इति इन्दात्‌ । दिङ्कसोवच॑टाजाजीविडपौं 
ष्करचित्रकैः । सटी करकैटशचङ्गी च यवागूः वासदिकिनाम्‌ ॥ १ ॥ 
इति दिङ्ग्वादियवागूधिकित्सासारात्‌ । 
अथ यूषः। 
कासमदेकपत्राणां यूषः शोभाञ्जनस्य च । धुष्कमूरकयुषश्च दिकाश्वासानि 
वारणः ॥ सद्धिव्योष्षपिष्को यूषो वांताकजो दितः ॥ १ ॥ इति हन्दात्‌। 
अथ क्राथः। 
दशगूीजल्युतं सूतं दिक्िषु योजयेत्‌ । श्वासकासहरः सर्वो बिधिरत्रा? 
युञ्यते ॥ १ ॥ इति रसरत्नदीपात्‌ । पाटल्याः फटतीयेन क्षोद्रेण च सम 
न्वितम्‌ । देमभस्म निहन्त्येव दिका; प्ञ्चातिदुस्तराः ॥ १॥ दशमूीकषा 
येण पधुना च समन्वितम्‌ । कान्तायोभस्म दिक्घानां पञ्चतां पञ्चतां नये। 
॥ २ ॥ कुरित्थयवकोराम्बुदरपखवखानटम्‌ । पानां कट्पयेत्कासदरिक। 
ग्ासप्रश्ञान्तये ॥ ३ ॥ इति इन्दात्‌ । धात्रीं च मागधी शुण्ठीं कयश्चैष 
सितायुतः । हिनस्ति हृदयोद्धतां हिका प्राणापनोदिनीम्र ॥ १॥ 
इति वेधविरासात्‌ ॥ 
४ 
जथ चूर्णम्‌ । 
दरिखिपिच्छमस्म कृष्णाचूणं मधुमिधितं गहु लीढम्‌ । हिकां हरति प्ब। 
श्वासं चेवातिदुस्तरं छदिम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सादीपात्‌ ॥ कृष्णामलकः 
ण्ठीनां चूर्ण मधुसितायुतम्‌ । युहुमहुः पयोक्तव्यं दिकाश्वासनिवारणम्‌ ॥१। 
हिकाश्वासी पिबिद्धार्भी सविष्वापुष्णवारिणा । नागरं वाः सिताभागीसोवः 
रसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ इति इन्दात्‌ । , शङीकटुत्रिकफलत्रयकण्टकारी भाग 
सपुष्करजटाखवणानि चैषाम्‌ । चूर्भं पिविद्चिशिरेण नलेन हिकाश्वासोध 
वातकसनारविपीनसेषु ॥ १ ॥ इति दद्यादि चूणं योगदातकात्‌ । 
विश्वामिसीकणाचृणः ससितः समधुः स्मृतः । ुडचीनागरं नस्यं टिक्षाधिष 
रकारकम्‌ ॥ ? ॥ इति वेयजीवनात्‌ ॥ । 





















१ च. चाऽऽमल्की। २ क, वाताकंजो। ३ क. शृतं । छ. सृतम्‌ । ४ ग. "मिश्रीव्‌। 
च, छ, गमिश्रकः । ध | 


योगरत्नाकरः । २२१ 


अथ यमखामाह- 
चिरेण यमख्वेगयां दिक्षा संप्रवतते । कम्पयन्ती शिरोग्रीवं यपखां तां 















| अथ इत्रमाह- 
विकृष्ठकारैया वेगेमन्दैः समभिवर्तते । श्द्रिका नाम सा ज्ञेया ज॑बुमूलास- 





अथ गम्भीरामाह- 
नाभिप्त्ता या हिका घोरा गम्भीरनादिनी । अनेकोपद्रववती गम्भीरा 
(नाम सास्पृता॥ १॥ 
| अथ महतीमाह- 
॥ ममाण्यापीडयन्तीव सततं या भवतेते । पहारिकेति सा हेया सर्वगावपक- 
म्पिनी ॥ १॥ 





अथासाध्यतलटक्षणमाह- | 
आयम्यते कतो यस्य देहो दृष्टिोध्वं ताम्यते यस्य निलयम्‌ । क्षीणोऽ- 
[दर्‌ क्षौति यशातिमान्रं तो दरो चान्त्यो वजेयेद्धिकमानौ ॥ १ ॥ अतिसं- 
चितदोषस्य भक्तदरेषङृशस्य च । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य दृद्धस्यातिव्यवा- 
येनः ॥ २॥ 

जथ पुनरताभ्यल्माह-- 
एषां या सा समुत्पन्ना हिका हन्या जीवितम्‌ । यमिका च परखापाति- 


(नि पश्च तासापसाध्यत्वमदाहरन्ति । अक्षीणमांसस्य भवेच साध्या भाने 
व दिके परिवजंनीये ॥ ३ ॥ इति दिकानिदानम्‌ । 


अथ हिक्काचिकिरा । 
नारीपयःपिष्टसुञ्ह्ृचन्दनं कृतं सुखोष्णं च ससेन्धवं च । पिष्टं तथा 
न्धवमम्बुना वा निहन्ति हिकां नु नावनेन ॥ १ ॥ इति नारायणींयात्‌ । 
(धक पधुसय॒क्त पिष्पखीं शरकेरान्विता । नागरं गृडसय॒क्तं टिकाघ्रं नावनत्र- 
म्‌ ॥ १॥ इति हन्दात्‌। 
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१ क, सवेगात्रप्रकम्मपिनी । २ क. भक्तच्छेदकरस्य च । 





म 





२२० योगरत्नाकरः। 


अयोन्मत्तभेरवरसः । 


पारदं दरदं शद्धं गन्धकं कज्ज खाकृति । गनकणावत्सनागं शुण्ठी चोन्- 
तवीजकम्‌ ॥ १ ॥ जातीफलं जातिपत्र खवङ्गमरिचं तथा । अककरं समानं 

न्पर्दयेच्च दिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ आद्रकस्य रसेनव गुटिकां वहटसनिभाम्‌ । 
मधना चपला चैव क्षयश्वासनिबरदहेणः ॥ ३॥ कफरोगविनासाय रस उन्म 
त्तभैरबः । अनुपानविशेषेण धातुपुष्टिकरः स्मृतः ॥ ° ॥ इति रसाः 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
दाङ्षष्टिकगोधूममाषसुद्रकुलस्थकाः । छाग्याः पयो धृते बिम्बी वातां 
ारमृरकम्‌ ॥ १ ॥ कासमदं कजीवन्तीवास्तुकं बीजपूरकम्‌ । गास्तन छशुनं 
लाजा व्योषमष्णोदकं मधु ॥ २ ॥ पथ्यमेतद्यथादाषयुक्तं कासगद्‌ातुरं । 
मेथनं लिग्धमधरं दिवा स्वापं पयां दाधे । पिष्टान्नं पायसादानि कासा धूम 
च वरयेत्‌ ॥ २ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति कासचिक्कित्सा । 


अथाता हद्ानदनि व्याख्यास्यामः । 
विदाहिगरुविष्टम्भिरुक्नामिष्यन्दि भोजनः । शीतपानाशनसलानरनोधूमात- 


पानिः ॥ १ ॥ व्यायामकमेभाराष्ववेगाघातापतपणेः। दिका खास 
कास्थ तरणां सपुपजायते ॥ २ ॥ 


अथ संप्राप्िमाह- 
हु रहुवीयुरुदेति सस्वनो यकृत्णिहाच्राणि मुखादिवाऽऽक्षिपन्‌ । स घोष 


वानाञ्च हिनस्ति यर्मात्ततस्तु रिकेलयभिधीयते बुधे; ॥ १॥ अथ तासां पवर्‌ 
पमाह-कण्डोरसोगरुत्वं च षदनस्य कषायता । दिक्षानां पृषेरूपाणे कक्ष 


रारीपणएव च॥ १॥ 


अथ तासां नामान्याह । | 

अन्नजां यमलां सुद्र गम्भीरां महतीं तथा । वायुः कफेनानुगतः पञ 
हिकाः करोति दि॥ १॥ 
अथत्नरजाटक्तणमाह- | 


पानानैरतिसभक्तः सहसा षाडताऽनटः । एदकयत्यध्वगा मूला १ 
विद्यादन्नजां भिषङ्‌ ॥ * ॥ 
















यागरत्नाकर्‌ः । २१९. 





| ग्दुबहिना ॥ ५ ॥ यामा्ेन सुसं जातं स्वाङ्गकीतं सयुद्धरेत्‌ । कासे श्वासे 
| षये वाते कफे ग्रहणिक्रागदे । सवैरोगेषु दातव्या हेपगभाख्यपोटद्धी ॥ ६ ॥ 
| जथान्यः प्रकारः । 

 शद्धसूतं चिभागं च तत्समं शुट्बभस्म च। भागैकं गन्धकं दथात्तदर्धं खर्ण- 
| मेव च ॥१॥ कजकीं कारयेत्तां तु खल्के सप्तवासरम्‌ । अथ निर्गुण्डिकाद्रा- 
 वेमदेयेदिनसप्तकम्‌ ॥ २ ॥ अथवा कनकद्रपरैगीटिकां कारयेत्ततः । किंविद्र- 
| छिसमायुक्तं वस्ने गोलं निधाय च॥३॥ वध्रीयात्पोट्डीं गाहामेवं च 
त्रिपुटं चरेत्‌ । इढशन्मयपातर तु गन्धं दखाऽधरोत्तरम्‌ ॥ ४ ॥ तन्मध्ये पोटी 
न्यस्य निवोतभवनान्तरे । वितस्तिममितं गर्ते तसिन्संस्थाप्य पुदरयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
।अङ्खलीृत्तिकाभिश ज्वाखयेदिन्धनानि च । यामेन सिद्धतां याति हेमगभा- 
स्यपोटी । अनुपानालुसारेण सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


| जथान्यः प्रकारः । 

। रं च गन्धकं चैव समं खसे विमर्दयेत्‌ । कज॑ल्या च तथा घरण 
च विनिक्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ ससू सुष्ढे वले वद्ध्वा पोटलिकरां दृढाम्‌ । गन्ध- 
केनाऽऽयसे पात्रे पक्त्वा पोटलिका चिरम्‌ ॥ २ ॥ मन्दाभ्निना पचे्यावदव्योम- 
वण भवेत्तु तत्‌ । हेमगभे इति ख्यातो रसोऽयं श्वासकासनुत्‌ । अनुपानवि- 
भेदेन सवैरोगाज्ञयलयसौ ॥ ३ ॥ 


अथ कफङुञ्चररसः । | 
। रसगन्थो समांश च सुहयकपयसः पठभू । पलं च पञ्चटवणपेकी्रत्याव- 
चूणयेत्‌ ॥ १ ॥ आरोञ्य चाकंदुग्येन परयेच्छह्कपध्यतः । पिप्पलीभकणा- 
बारिचण कृत्वा पेषयेत्‌ ॥ २ ॥ भव्वाखयेच्ाममानं सृष््पचृ्भं त॒ कारयेत्‌ । 
कषूरनागपृतरेव देयो मारार्गुज्ञया ॥ ३ ॥ स्वासं कासं च हृद्रोगं कफं पश्च- 
विधं तथा । नाशयेत्सवरोरगाश् रसोऽयं कफकुञ्जरः ॥ ४ ॥ 
मि ८ 

जथ कफरोगे नागरमः। 

ध खबङ्गजातीफठनातिपतिकास्तयैव नागोषणद्रन्िकानि । कपपमाणानि 
यक्याण कस्तूरकाटुङ्मयाः परयुञ्जयत्‌ ॥ १ ॥ अआद्रम्बुनाऽथ विहिता 
| दिका तरिगुज्ञा चाऽदराम्मताऽपि विनिहन्ति कफक्षयादीन्‌ । किं श्वासकासं 
(वरस्य शूलं नानादुपानै; सकटामयघ्नम्‌ ॥ २ ॥ 


। 
| 
॥ 











॥ 
| | 
॥ ॥ 


१ छ, कृजलव्यां । 


२१८ योगरस्नाकरः । 


रणी ॥६॥ खदिरक्षाथपानेन कुष्ठाष्टादशनाकशनी । मन्थानभरवेणाक्ता लोकानां 
हितकाम्यया ॥ ७ ॥ इति ताश्नपपटारसः । 


अथ नागवह्भः । 


कर्षमाना मृगमदचोचट्ङुणका अथ । करमीरनन्मदरदपिष्पस्यः स्युद्विक 
काः ॥ १ ॥ अकारकरभो जातीपन्री जातीफरं विषम्‌ । ल्यकं॒परपा- 
नानि चत्वार्य स॒खस्वके ॥ २ ॥ अष्टिवह्टीदलरसंमेदेयच्च दिनत्रयम्‌ । बृह्‌ 
प्रमाणा वरक्षा लीढा मध्वा्रकद्रवैः ।॥ २ ॥ ताभ्बूङचविता महकासक्षयमर 
द्राः । नागवह्भनामाऽयं रसो विश्वोपकारकः ॥ ४ ॥ 


इति नागवट्मरसो अ्रन्थान्तरात्‌ । 


अथ हमगभपादछररसः । 


शाङ्गरात्‌ । रसस्य भागाश्चस्वारस्तावन्तः कनकस्य च । तयान पिष्टिकां 
त्वा गन्धो द्वादश्चभागिकः ॥ १॥ इयात्कजज़लिकां तत पक्ताभागाश 
षोटश । चतुर्वि दाहस्य भागेकं टङकणस्य च ॥ २॥ एकन मदयत्सः 
पक्निम्बकने रतैः । इत्वा तेषां ततो गोलं मूषासं पुटके न्यसत्‌ ॥ २ ॥ १ 
दखा ततो हस्तमात्रे गर्ते च गोमयः । पृरेद्गजपुटेनेव स्वाङ्गशाति सु 
॥ ४ ॥ दिष्ट गुञ्ञाचतुमानं दयाद्रव्याज्यसयुतम्‌ । एकानाजशड्न्पान 
स्विः सह दीयते ॥ ५ ॥ राजते मन्ये पात्रे काचजे वाऽथ छदन । खा 
नाथकसतमं पथ्यं कयीसखयतमानसः ॥ ६ ॥ कासे श्वासे क्षये वाति कफ १ 
णिकागदे । अतिसारे प्रयोक्तव्या पोटली हेमगाभका ॥ ७ ॥ | 


इति देमगभपाटलीरसः । 

क ह ह ५ 
जथं हितीयहमगभपाटलरसः । | 
गद्धमूतं चतुर्भाग द्विभागं गन्धकस्य च । भागमेकं सुवणं च तिभ 
शलवभस्म च ॥ १ ॥ कुपारीरससंयुक्तं सप्नाहं मद यद्दटम्‌ । गुटिका के 
येत्तां त॒ बध्रीयात्वरकपटे ॥ २॥ वस्व किचद्वार स्थाप्य तत्र ` | 
निधाय च । वघ्रीयात्पोष्टीं गाढां पश्वादरञ्चेण वष्टयेत्‌ ॥ ३ ॥ सवभाग्‌ 
गन्धं दा मृन्पमयभाजने । तन्मध्ये पोटलीं न्यस्य मुखे मुद्रां च कारयत्‌ ॥ | 
तरिवाय च्छि मद्रास्थं द्रावं दृष्ट शलाकया । पाचयत्सिकतायत्रं रत 










१ कं, पिडिका । 





योगरत्नाकर्‌ः । २१७. 


द्रवैः ॥ १ ॥ पिष्टे विशतिमेकान्तान्छुयीर््ौद्रेण गोटकान्‌ । कषेपरपाणमेतस्य 
तमेकं भातरुत्थितः ॥ > ॥ दचान्मासत्रयं शषुदराक्ाथं दङकणायुतम्‌ । पिषेत्तदतु 
कासा श्ासाच्च परिमुच्यते ॥ ३ ॥ इति भागोत्तरवरी ॥ 


९ ® 

अथ पपटरसिः। 
रसरत्नप्रदीपात्‌ ॥ भागो रसस्य गन्धस्व द्रावेको कोहभस्मतः । एतद्घृते 
द्रवीभूतं मद्रभो कदखीदरे ॥ १ ॥ पातयेद्रोमयगते तथेबोपरि योजयेत्‌ । ततः 
पिष्टा द्रवैरेमिमेदयेस्सक्तधा पृथङ्‌ ॥ २ ॥ भागीमुण्डीपुनिवराजयानिगण्डिका- 
द्रवैः । व्योषवासककन्या्रद्रवैः शुष्कं पएटे्टघु ॥ ३ ॥ अगन्धं खरे 
नाख्ना परीति रसो भवेत्‌ । स्ैरोगहरः स्वैः स्ैरतुपानेद्रिपापतः ॥ ° ॥ 
ताम्बरटप्रसदहिता कासश्वासदहरया परा । सकणः सुरसाकाथोऽतुपानं वास- 

गोजटम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ पारदादि्रणम्‌ । 
योगरत्नावङक्तः ॥ पारदं गन्धकं शधं मृतं लोहं च रङ्णम्र । रालावि- 
उङ्गत्रिफलाद्‌वदार्कटु्रयम्‌ ॥ १ ॥ अमृतापञकक्षाद्रं पिचुतृरयानि चूणयेत्‌ । 
तगुज्ञः सवकासघ्रा उवराराचकमहनुत्‌ ॥ २ ॥ | 
अथ कसिश्वसार्दधूलना रत्ः। 


। रसभागो भवेदेको गन्धकाद्रौ तथेव च । यवक्षारल्िभागः स्यादुचक्र च 
चतुगुणम्‌ ॥ १ ॥ मरिचं पञ्चमा स्याच्छद् रसविमर्दितिः । कासं परचविधं 


अथ ताम्रपपदीरसः। 


। मृतं तानं विभागं च रसं तत्समगन्धकम्‌ । भागमेकं वत्सनाभं कजललीख- 
मध्यमम्‌ ॥ १ ॥ गोघृतेन कृतं कल्फ ोहपात्रे विपाचयेत्‌ । धाँरपेदकप- 


नियच्छति । चिफलारससंयुक्ता सवेपाण्डुं विनाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ वातारितैल- 
युक्ता सवेगूरनिवारणी । कुमारीरसयोगेन वातपित्तोपसान्ति्त्‌ ॥ ^ ॥ 


| *<ॐ> 


चारसस्युक् स्वेददुविनाशना । लतिफला मधुस्षयुक्ता स्वमहानवा- 





१ ग, इुष्कपुटे लघुं । २ क, शख्येत्‌ । 
२८ 


२१६ योगरत्नाकरः । 


निहन्ति कास इवासं च तद्रःसवरे बरखसम्‌ ॥ १ ॥ कण्टकारीतुखां नीरोग 
पक्त्वा कषायकम्‌ । पादशेषं ग्रहीत्वा च तरस्मिश्ूणानि दापयेत्‌ ॥ २॥ 
पृथक्‌पटांशान्येतानि गुड्‌ ची चन्यचिन्रकम्‌ । युस्तककंटद्यङ्गीं च च्यूषणं धन्व- 
यास्कम्‌ ॥ ३ ॥ भागी रास्ना शटी चैव॒ शफेरा पटरविश्चतिः । प्रयेकं च 
पलान्यष्टौ प्रदयादघ्र॒ततेखयोः ॥ ४ ॥ पक्त्वा ठेहसर्पायाते शीते मधुपला- 
एकम्‌ । चतुष्पलं तुगाक्षीरी(याः?पिप्पटीरनां चतुष्पलम्‌ ॥ ५ ॥ क्षिप्त्वा निद्‌- 
ध्यात्सुदृदे मन्ये भाजने चमे । ठेहोऽयं हन्ति कासातिदिकाश्वासानशेषतः 
॥ & ।¦ इति कण्टकायवरेहो इन्दात्‌ । व्याघ्रीस्वरसविपकं रास्नाकट्फलयु 
गोश्चरव्योषेः । सपिः स्वरोपधातं निहन्ति कासं च प्रथविधपर्‌ ॥ १॥ 
दन्दात्‌ । सपिरडुचीदषकण्टकारीकायेन कल्केन च सिद्धमेतत्‌ । पेयं पुराण. 
उ्वरकापश्रुटफी हाभिपान्यग्रहणी गदेषु ॥ २ ॥ 
अथ अयृषणादिषटतं हन्दात्‌ । 

उ्युपणं तरिफलाद्राक्षाकारमयश्रादरूषकम्‌ । द्रे पठे देवदाव्न्दस्वगुपं 
चित्रकं शटी ॥ १ ॥ व्याघ्रीं तामख्की मेदा काकनासा शतावरीं । चिकण्टकं 
विदारी च पिष्टा कर्षसमान्धृतात्‌ ॥ २ ॥ परस्थं चतुर्यणक्षीरसिद्धं कासहरं 
पिबेत्‌ । ज्वरगुस्पारचिर्थदिरोहत्पाशयशलतुत्‌ ॥ ३ ॥ कमलाशनिरषी. 
खाक्षतज्चोपक्षयापहम्‌ । च्यूषणं नाम विख्यातं घतमेतन्पहोत्तमम्र्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ कण्टकारीष्टतम्‌ । 
सम्रूलफट्पत्रायाः कण्टकाया रसादकम्‌ । घूतपरस्थं वखाव्योषविडङ्गशटि- 
दाडिभेः ॥ ?॥ सांवचेखयवक्षारविश्वापरकपांष्करेः । इशथीवबहतीपथ्याय 
वानीचित्रकादिभिः॥ २॥ मृदरकाचव्यवषांभूहुराटम्भाम्ख्वेतसं;ः । गङ्गी- 
तापल्कीभामीरालागोष्चरकः पचेत्‌ ॥ २ ॥ कस्कस्तत्पवेकासेषु शासदिकास 
स्रस्यते । कण्टकारीधृतं सिद्धं कफन्याधिनिषूदनम्‌ ॥०८॥ इन्दात्‌ ॥ द्वितीयं कण्ड- 
कारीघृतं योगतरङ्गिण्याः--कण्टकाय।स्तुखां ष्ुण्णां कृवा द्रणिऽम्भसः पचेत्‌। 
तेनाऽऽहकेन कथस्य घृतप्रस्थ पिचून्मितः ॥ १ ॥ रा्लदुःस्पदषड्ग्रन्थिपिष्प-| 
टीद्रयचित्रकः । सोंवचेखयवक्षारङृष्णाग्लश्च तन्नयेत्‌ ॥ कासश्वासकफष्ठीवहिः 
कारोचकपीनसान्‌ ॥ २ ॥ इति कण्टकारींघरतम्‌ ॥ 


अथ रधा # | ५८ ॥ | 
रसगन्धकणापथ्याकलिदफल्वासकाः । भागीं चेति क्रमादृषटदधैरतदर्मरन- 









9 क. 'मानीय शी" । २ क. 'विपक्रै रा। ३ च, 'दहिष्मासु । * च, द्िष्मारोः ॥ 











योगरत्नाकरः । | २१५ 


\ क क 
अथाऽऽ्ैकावरेहः। 

वैद्यजीवनात्‌ । आद्रादषतुरा गुडादपि तथा व्याप्रं च कुस्तुम्बरी दीप्या- 
योजरणत्रिजातनल्दादेतत्पचेदयुक्तितः । ठेहो रत्नकले तवैव कथितः प्राण- 
प्रियाया मया कासार्शाञ्वरपीनसद्वयथुरुगगुरपक्षयध्वंसनः ॥ १ ॥ 

अथ व्याप्रीहरीतकीरेहः। 

समृलपुष्पच्छदकण्टका्यास्तुरखाजल्द्रोणपरिषुता च । हरीतकीनां च शतं 
निदध्यादग्रा्ं तु पक्त्वा चरणावशेषम्‌ ॥ २ ॥ गुडस्य दा दातमेतदग्री 
विपकमुत्तायं ततः सुशीते । कटुत्रिकं च त्रिपटपरमाणं पलानि षट्‌ पृष्परसस्य 
चापि ॥ २ ॥ क्िपेचतुजोतपरं यथाभि भरयुज्यमानो विधिनाऽवलेहः । वाता- 
त्मकं पित्तकफोद्धवं च द्विदोषकासानपि संनिपातात्‌ ॥ ३ ॥ प्षतोद्धव कास- 
क्षयं च हन्यात्सपीनसनश्वासमुरश्षतं च । यक्षपाणपेकादशरूपयुग्रं भ्रगृपदिषं 
हि रसायनं स्यात्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ कासकण्डनावरेहः । 
अजामूत्रं शतपरं मन्दामरौ गुडपाकवत्‌ । पक्त्वा विभीतकं ॒चूर्णं पलद्रय- 
पितं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ पिप्पलीं पिप्पलीं पलमात्रं मृतायसम्‌ । कण्टकारी 
फलरजो निक्षिपेच पटद्रयम्‌ ॥ २ ॥ ततो माषद्रयं खादेष्ं कर्षमथापि च । 
 क्षौदरेणोष्णाम्बुना वाऽपि सवेकासात्मयुच्यते ॥ ३ ॥ असाध्या भिषना 
 लयक्ताथिरजाः पथ्यवनिताः। ये कासास्तेऽप्यनेनाऽऽहु प्रणश्यन्ति न संशयः । 
 कासकण्डननामाऽयं योग आत्रेयभाषितः ॥ ४ ॥ 


अथागरस्तिहरीतकीपाकः । 
ठन्दात्‌ । दशमीं स्वयंगुप्रां शङ्कपुष्पी शटीं बलाम्‌ । हस्तिपिष्पलय- 
 पामागंपिप्पलीपूखचित्रकान्‌ ॥ १ ॥ भागीपुष्करपटं च द्विपां शं यवाढकम्‌। 
हरीतकी श्तं चैव जले पश्चाढके पचेत्‌ ॥ २॥ यवैः स्विन्नैः कषाये च पूतं 
 तच्चामयाशतम्‌ । पचेद्गुडतुखां दखा कुडवं च पृथग्घृतात्‌ ॥ ३ ॥ तैरा- 
| चिप्पलिचूणांच सिद्धे शीते च माक्षिकात्‌ । लिद्याद्रे चाभये निदं ततः 
। खादेद्रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ वटीं च पितं हन्याद्रणांयुवंङवधेनम्‌ । पच कासा- 
न्क्षयञ्वासान्हिकां च विषमज्वरान्‌ ॥ ५ ॥ हन्यात्तथा प्रहण्यशाहुद्रोगारुचि- 
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। पीनसान्‌ । अगस्तिविहितं धन्यमिदं शष्ट रसायनम्‌ ॥ ६ ॥ 
॥ व [क ® _ _ क 

अथ बवद्य्जवनाहभातकविटहः । 
आजस्य मूत्रस्य शतं पङुं च शतं परानां च कलिदुमस्य । पकं समध्वा , 
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२१४ योगरस्नाकरः । 


जथ भिजातगटिका । 
तरिजातपर्धकरप च पिप्प्यपलं सिता । द्राक्षामधुकखजुरं पलांशं शछष्ष्ण- 
कल्कितम्‌ ॥ १ ॥ मधुना गुटिका घन्ति ता ष्याः पित्तशोणितम्‌ । कास- 
श्वासारुचिच्छदिगृदांहिष्पामदश्रमान ॥ २ ॥ क्षतक्षयस्वरभ्रशण्रीहशोषा 
ठ्यमारुतान । रक्तनिष्ठीवहुत्पाश्वैरुक्िपिपासाञ्वरानपि ॥ ३ ॥ 


अथ मराचादद्गादकरा। 
शाङ्गथरात्‌-- मरीचं कषमा च पिप्पली कषेसंमिता । अधेकरषों यवक्षारः 
कषयुग्मं च दाडिमात्‌ ॥ ? ॥ एतवूर्णीढतं युञ्यादष्टकषगुडेन हि । शाण. 
प्रमाणां गुदिकां कत्वा वक्त्रे च धारयेत्‌ ॥ अस्याः भ्रभावात्स्वेऽपि कासा 
यान्येव संक्षयम्‌ ॥ २॥ 


अथ खवङ्गाद्विरी । 

त॒स्या छ्वङ्गपरिचाक्षफलर्त्वचः स्युः सव; समो निगदितः खादिरस्य 
सारः । बन्बृखवल्कङकषाययुजां चतुणां कासाननिहन्ति गुटिका घषरिकाष् 
कान्ते ॥ १ ॥ धर्नजयतरिजातकं कणाजटाकटुत्रिकम्‌ । रसाद्रकेण भावितं 
जयेचचच कासमाततम्‌ ॥ > ॥ कटुत्रिकं छिन्नङताङृशानुफलत्रिके वेह. 
मव सरास्तम्‌ । सवाकंरं वचणंमिदं सुसेव्यं कासाटवीदाहदवानल-, 
स्यम्‌ ॥ ३ ॥ 









अथ विभीतकावरुहः । | 
परस्थं विभीतकानामस्थीनि विहाय साधयेदजामूत्रे । टे्यस्त्ववलेहोऽयं 
मधुना सदितोऽतिकासदहरः ॥ १॥ ॑ 


अथ खदिरादिगरटिका। | 

खादिरं पाष्करं शृङ्गी कटफटल द्विनयष्टिका । हरीतकीं छ्वङ्ग च व्या 
चातिविषं तथा ॥ १॥ कारबीयासममृता बृहतीद्रयमक्षकम्‌ । पृथकतषेदं 
ग्रहमं सृ्षमचृण तु कारयेत्‌ ॥ २ ॥ सर्वैः समं खादिरं च मेयित्वा विभाव 
यतर्‌ । दाडिमत्वक्तथा सषुद्राखदिराम्भोभिराद्रकः ॥ ३ ॥ बन्बृखत्वग्दलकाथ । 
राटरूषजलेस्तथा । सप्तधा भावयेद्भद्ध्वा गुटिका खादिरी मता । काष। 


श्वासा निहन्त्याश् दुस्तरां चिरजावपि ॥ ४ ॥ इति श्ासकासे खदिरादि 
गुटिक्रा । 














१ छ, कट्वर । 


योगरत्नाकरः । २१३ 


 स्तेङ्खद; पिवेत्‌ ॥ 9 ॥ धूम तस्यानु च पयः सुलाष्णं सगुडं पिबेत्‌ । एष 
 कासानयृथग्दसंनिपातसयुद्धवान्‌ ॥ ५ ॥ शतैरपि भयोगाणां साधयेदमसा- 
धितान्‌ । मनःशिलाखिष्चिदं बदयोतपशोपितम्‌ ॥ ६ ॥ सक्षीरं धूमपानं च 
 महाकासनिषरहेणम्‌ । पिष्टा चिपुटधतूरपूखन्योपमनःशिखाः ॥ ७ ॥ तेन 
प्रप्य वसनं धूमवति प्रकल्पयेत्‌ । धूमं॑तस्याः पििद्यस्तु जिदिनात्कसनं 
हरेत्‌ ॥ ८ ॥ जातीपतर्िखारालैर्योजयेद्वगगुं समम्‌ । अजाप्त्रेण संपिष्टो 
धूमः कासहरः परः ॥ ९ ॥ 
| अथ जायादिधूमः। 
| जातीनटाकिसलयैवद्रीदलेश जातीमसूरकफछेः सुषनःशिला च । स्यादू- 
मवतिरिह गुग्गुलुना समेतैः कासच्छिदे बदरिकाभिव्रिदह्यमानेः ॥ १ ॥ राति 
्रयरिखाधूमपाना्कासश्रुतिः इतः । जलपानादपि तथा क्षणेन क्षणदाक्षये 
॥ २ ॥ इति जालयादिधूमः ॥ हरीतकीकणाशुण्ठीमरीचगुडसंयुतः । कासघ्नो 
मादकः प्राक्तः पर चानख्दापनः॥ १॥ इति हरातक्याद्यां पादकः ॥ 
शुण्ठीकणामरिचनागद त्वगेकं वचू्णीटरतं क्रमविवधितप्रध्वेमन्टात्‌ । खाद्‌ 
दिदं समसितं॑गुदजाभिमान्यगु्पारुचिश्वसनकण्ठहृदामयेषु ॥ १॥ इति 
पमशकेरं चणम्‌ ॥ कपृरवाटककोकजातीफलदटं सपम्‌ । खवड्नागमरिचक्ृ 
ष्णादुण्ठ्यो विवधिताः ॥ १॥ चूर्णं सितासमं प्रायं रोचनं प्षयकासनित्‌। 
वेस्वयकासश्वासध्रं छदि चेव क्षयं नयेत्‌ ॥ प्रयुक्तं चान्नपानेषु भेषज्यं द्विगुणं 
हेतम्‌ ॥ २ ॥ इति कपूरा चणेम्‌ ॥ कषेः #कर्पारापलं पटद्रयं स्यात्ततो ऽधः 
पृश । मरिचस्य पिप्पलीनां दाडिपगुडयावशुकरानाप्र्‌ ॥ १ ॥ सर्वोषधेर 
प्ाध्या ये कासाः सववेयनिषुक्ताः । अपि पूरं छदेयतां तेषामिदमोष्धं 
प्यम्‌ ॥२॥ 
। अथ मरिचादयं चणम्‌ । 
 देवदारुदराराखरात्रिफलाव्योषपयकरेः । सविङ्गः सितातुरयैस्तचूर्भं सवे. 
करासनुत्‌ ॥ १ ॥ बदरांपत्रकल्कं वा धृतभरष्टं ससेन्धवम्‌ । स्वरोपघाते कासे 
#वि लेहमेतं प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ दो क्षारो पश्च ूलानि परश्चैव खणानि च । 
(टी नागरको दीच्यकस्कं वा वद्गारितम्‌ ॥ पाययेच धृतोन्मिश्रं सवेकास- 
नवहेणम्‌ ॥ ३ ॥ 














अत्र कर्षाडो द्विकषैमेव । 


१ च. जातामसुरकफठेः समनःशिल च । 


२१२ योगरल्नाद्धरः । 


अथ पिप्परयायवरेहः । 

पिप्पली मधुकं पिष्टं कर्षकं ससितो । परस्थेकं गव्यमाज्यं च क्षीरमपि 
क्षरसस्तथा ॥ १ ॥ यवगोधुममृद्रीकाचूणेमामलकरसम्‌ । तक च प्रख्ताशाने 
तत्र्थं गदवद्विना ॥ २ ॥ पचेेहं रतकषद्रयुक्तं स श्वासकासनित्‌ । क्षयह्ौ | 
गकासघ्रो हितो दृद्धाल्परेतसाम्‌ ।। २ ॥ इति पिष्पल्यायवरृदः ॥ अन्यच | 
पिप्पली पधकं द्राक्षा युपकं बृहतीफखथ्‌ । घतक्षाद्रयुता छः ह 
॥ १ | संनिपातमवो हेष क्षयकासः सुदारुणः । सनिपाता हूत तस्मा्काय- 
मत्र चिकित्सितम्‌ ॥ २ ॥ इति क्षयकासः ॥ 

अथ कृक्तश्व्षिः। 
अमरृतानागरफञ्चीन्याघीपणी सुसाधितः काथः । पीतः सक्णाचगः कास 


# 
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श्वासौ जयदा ॥ १ ॥ इदयमरतादिकाथः ॥ भागा सनागरा (सहा इकः 
म्य तथा । पवित्िषप्पलिचर्णेन कासन्वासो व्यपोहति ॥ १ ॥ इति भाग्यां ॑ 
दिक्ाथः ॥ स्वरसं शृङ्गवेरस्य माक्षिकेण समान्वतमर्‌ । पाययच्छ्मस्तकात्त 1 
भतिदयायकफापहम्‌ ।॥ १ ॥ सेतत मधुखण्डाभ्यां चूं मरिचजं यदि | 
किमर्थं क्रियते चिन्ता कासन्वासपरालितैः ॥ २॥ कुरित्थः कण्टकारी च 
तथा बाह्यणयष्टिका । शण्ठीसरमिसंय॒क्तः कासनश्वासञ्वरापहः ॥३॥ पोषकं 
कट्फलं भागीं विश्वपिप्पलिसापितम्‌ । पिकत्काथ कफ द्रकं कासं बास र 
हद्धरे ॥ ३ ॥ कुनटीसेन्धवव्योषविडङ्गापरदिङ्कमिः । हः साज्यमदुः कास 
हिकाशासनिवारणः ॥ ४ ॥ इति कुनव्यादेखहः । श्ा्तकासहरा बहप 
च ष्षोद्रसपिषा । लिद्यान्परिचचूणं वा सघरतक्तद्रशकंरम्‌ ॥ १ ॥ मागाद्ु्ट 
कणाचर्णं गडेन श्वासकासतुत्‌ । पथ्याचुण्डीगुडयुतां गुटिकां धारयेन्पुखे ॥२। 
सर्वेष श्वासकासेष केवलं वा विभीतकम्‌ । नागरंणामया तद्रत्कासमा। 


व्यपोहति ॥ २३ ॥ इति चास्षकासः ॥ | 
अथ स्वकाः । | | 
सपिप्पटीपष्करप्ररुपथ्याश्नण्दी सटीमूककसृष्ष्पचूणेम्‌ । गुडन युक्ता श< 
भ्रयोज्या कासेष नासास्रववेस्वरे च ॥ १॥ क्षवथां गन्धनाश च धमप 
प्रयोजयेत्‌ । अकंपूररिले तुल्ये ततोऽथन कटुतरिकम्‌ ॥ २ ॥ च्‌।गते वा 
निक्षिप्चं पिविद्धमं त योगवित्‌ । भक्षयेदथ ताम्बूलं पिवेदुरधमथाम्बु वा ॥ र 
कासाः पञ्चविधा यानि क्ान्तिमाञ्च न संशयः । मनःशिलां मरिचं मांसीं 


८ कव | | । 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 












१ क, ण्म" । २ च, “मस्तागडेः पि । 













योगरत्नाकरः। २११ 


। तिक्तकाः ॥ १ ॥ मुदहामलाभ्यां यवदादिपाभ्यां करकन्धुना शुष्ककपलक्षेन । 
शुण्ठीकणाभ्यां सकुत्थकेन युषो नवाङ्गः कफकासहन्ता ॥ २ ॥ इति नवा- 
यूषः । सटी सातिविषा युस्तशुङ्गी ककंटकस्य च । अभया शृङ्गवेरं च समं 
सव्यादि पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ हिङ्गसेन्धवसंयुक्तं तक्रोदकपरिषतम्‌ । शेष्पकासी 
रिषदेतमवलेहं गुहुयुहुः ॥ > ॥ इति शव्या्यवरेहः; । व्योषाजमोदचित्रकष- 
दग्न्थचय्यकल्कितं सपिः । कफकास्वासहरं वासकरससाधितं समधु ॥ १॥ 
। इति व्योषाचं घृतम्‌ । इति शछेष्मकासः । 


अथ दंदकासचिकिसा । 
कटफलं कत्तृणं भागी मुस्ता धान्यं बचाऽभया । शुण्ठीं पर्पटकं गुङ्गी सुरां 
च जरे गृतम्‌ ॥ १ ॥ मधुदिङ्कुतं पेयं काते वातकफान्विते । कण्ठरोगे मुखे 
शठे टिकाश्वासञ्वरेषु च ॥ २ ॥ 
अथ कट्फङादिः । 
| सिहास्यामृतसिहीनां क्ञाथं मधुयुतं पमान्‌ । पिवेत्सपित्तकफने काते श्वासे 
{ये ज्वरे ॥ १ ॥ वासकस्वरसः पेयो मधुयुक्तो हितािना । पिच शेष्पकृते 
(कासे तालीसाचं च योजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


| जथ क्षतकासः। 

॥ कासे तु क्षतजे बल्ये पाचनेबैहणेरपि । शमनैः पित्तकासप्रैरन्यैष पधुरौ- 
षिः ॥ १ ॥ यवागूं वा पिवेत्सिद्धां क्षतोरस्कः सुशीतलाम्‌ । इ्िश्चवालि- 
7पदमशृणा खोत्पटचन्दनेः ॥ २ ॥ मधुकं पिप्पली द्राक्षा शृङ्गी चेव शतावरी । 
विगुणा च तुगाक्षीरी सिता सर्वेधतुगंणा । लि्यात्तं मधुसपिर्भ्यां प्षतकात- 
न्त्ये ॥ ३॥ इतीश्वायो ठेहः ॥ मञ्धिष्मूर्वानतवहिपागङृष्णाहरि - 
विदितं तु चृणेम्‌ ॥ षद्रेण कासेऽवरिरेरक्षतोत्ये पिविदधतं चेकश्चरते विप- 
{म्‌ ॥ १॥ इद्िवक्षुवालिकापब्रमृणालोत्पल्चन्दनैः । शतं पयो मधुयुतं 
धानार्थं पिबेत्षती ॥ > ॥ इति क्षतकासः ॥ 

। जथ क्षयकापः। 

॥ पिप्पटीगुडसंसिद्धं छागीक्षीरयुतं घरतम्‌ । एतदमिविषटद्लर्थं सपिश्च प्षय- 
॥सिनाम्‌ ॥ १ ॥ इति पिप्परयादिषृतम्‌ ॥ काकुमपिष्टं कृतवा वासारस- 
(वितं बहन्वारान्‌ । मधुधघूतसितोपलाभिर्ट्यं क्षयकासरक्तपित्तहरम्‌ ॥ १॥ 
इति ककुभचृणेम्‌ । 



















२१० | योगरत्नाकरः । 


वाताढ्यं कासं जयति दुस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ पञ्चमूलङ्ृतः कायः पिष्पली चू 
संयुतः । रसः समश्चुतो निदं वातकासमुदस्यति ॥ ६ ॥ इति वातकासः ¦ 
थ्‌ [ क + [९ प 
अथं पित्तकासं बलाद्क्वाथः। 
वलाद्विवृहतीद्रक्षावासामिः कथितं जलय । पित्तकासापहं पेयं शकरा 
धुयोजितम्‌ ॥ १ ॥ 
कि 
अथ शदल्याक्रायः। 
शदीहीबेरब्हतीशर्करा विन्वभेषजम्‌ । एतं कां पिवेत्पूतं सघृतं पित्तकास 
तुत्‌ ।॥ १ ॥ रण्टीद्विषश्चमूलस्य पिपपटीद्राक्षयोस्तथा । कषायेण दतं क्षी 
पिवेत्समधुकषकेरम्‌ ॥ > ॥ 
€ ® 1 
अथ खजञ्जरादिर्हः। 
लर्जूरपिप्पटीदराक्षासितालाजाः समांशिकाः । मधुसपियुतो छेः पित्तक 
सहरः परः ॥ १॥ 
अथ क्षारामट्कषतम्‌ ॥ 
मरिप्यजाविगोकषीरधात्रफलरसः समैः । सपिष्मरस्थं पचेदुक्लया पि 
कासनिबहणम्‌ ॥ २ ॥ 
नति 
् अथ वङ्ृ्न य । 
काकोटीवृहतीमेदायुगमैः सदटषनागरैः । पित्तकासे रसक्षीरयषांधाप्युपः 
र्पयेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ षटप्रस्थ. हतव्‌ ॥ 
आपोथ्य क्षीरिणां शुङ्गान्पचेःक्षीरचतुगणे । ्राक्नाकर्के घृतं सिद्ध छि 
ततत्पित्तकासरुत्‌ ॥ » ॥ | 
अथ क्षारषतम्‌ । | 
ीरक्ाङ्करकाये पचेरक्षीरसमं दतम्‌ । पाययेतियत्तकासघ्च मुना का 
छेत्‌ ॥ १ ॥ इति वङ्गसेनातिपत्तकासः । | 
अथ द्राक्षामटकादरुहः । | 
्राप्नामलकखर्रं पिप्यीमरिचान्वितम । पित्तकासहरं हेतिदयान्मा। 
सर्पिषा ॥ १॥ ्‌ | 











जथ कफकासः। ` क 
कफजे वमनं काथं कासे लद्धयनमेव च। रस्ताऽपवाता प्रकृतिथूषाच 








योगरत्नाकरः । २०९ 


च्छरासक्षयच्छदिस्वरसादादयो गदाः । भवन्त्युपेक्षया यस्पात्तस्मात्तं रया 
जयेत्‌ ॥ २ ॥ इति कासनिदानम्‌ । 


अथ कासचिकिस्सा। 
अथ बातकासचिकित्सा । 


रूक्षस्यानिलज कासमादां सेहैरुपाचरेत्‌ । सपिभिवस्तिभिः पेयाक्षीरय- 
सादिभिः ॥ ९ ॥ प्राम्यानूपोदकः शाटियवगोधूमषष्टिकान्‌ । रभेर्मासिा- 


रमगुानां यूषवा भोजयेद्धितान्‌ ॥ २॥ दश्प्रटीसृता खासकासरिकार- 


~ 
| 
| 
॥। 
॥ 





॥ 
॥ 


| 


जापहा । यवामूहपिना इष्या वातरागविनारिनीं ॥ ३ ॥ रसः कक [दकानां 


घ्तथ्हः सनागरः । बातकासप्रश्मनः सुङ्ापस्स्यस्य वा पनः ॥ ४ ॥ 


(त 
जधापरशधाजतख्हः । 
सटशङ्गकणाभागगुडवारिद यासकः । सतेङेव्रातकासघ्रो ठेोऽयमपरा- 


जतः ॥ १ ॥ 


अथ भङ्वादिरेहः । 


टे, = श, क 


` भागीदराक्षासरीदयङगीपिपलीविश्वमेषजम्‌ । गुडतैलयुतो ठे हितो मारत- 


[सचामर ॥ 


| 
॥ 
| 
रि 
॥ 
|| 
| 


(क (4 
अथ विश्वाहः । 
वश्वाभागाकणासामवलकं द्राक्षा सटा चिता । टिद्चाचेटेन वातोस्यकासं 


यति दुस्तरम्‌ ॥ २॥ 


अथ दृश्चग्रलादिध्रतम्‌ । 


॥ द्रामलीकषायेण भागीकस्कं धृते पचत्‌ । दक्षतित्तिरनिूहे तत्परं बवात- 
([सनित्‌ ॥ 


अथ कण्टकार्यवरेहः । 





1 चन्नक पप्पलाग्रू व्याष एस्त ड्राङभब्र्‌ । शटा पृष्करमरकं च भयसं 


सा वचा॥ ९॥ भाग। छिन्नरुहा रासा ककंटख्या च कार्षिकान्‌। 
कानता धादतुला कषायं पठटविशतिः ॥ २ ॥ मत्स्यण्डिकाया द्वा तु 
पः रड्व पचत्‌ । सिद्धञ्ीते पृथक्कषद्रपिप्पीकुडवान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ 
पल तुमान्ञ।याञ्चूण तत्र प्रदापयेत्‌ । लेहयेत्कासहू्रोगरवासगरमनिवा - 
प ॥८॥ चरगता विदवदुःखशोश्यङ्गीद्रक्षासदीसिताः । रिद्यात्तेरेन 


२०८ योगरत्नाकरः । 


अथ पेत्तिकमाह- 


उरोविदाहञ्वरवक्त्रशोपेरभ्यर्दितस्तिक्तमुखस्तृपाते; । पित्तेन पित्तानि 
चमेत्कटूनि कासेतसपाण्डुः परिद्यपानः ॥ १ ॥ 


अथ कृफजमाह- 
भरिप्यमानेन पुखेन सीद ञ्शिरोरुगातै; कफपणेदेहः । अभक्तरूगगरवक- 
णडुुक्तः कासेद्धशं सान्द्रकफः कफेन ॥ १ ॥ 
अथ क्षतकास्षमाह- 
अतिव्यवायभाराध्वयुद्धाश्वगजनिग्रहेः । रुक्षस्योर्षतं वायुगहीत्वा कासि 
भावत्‌ ॥ १ ॥ 


अथ तेनेत उपद्रवाः । 
स पर्वं कासते शष्क ततः प्ठीवेत्स शोणितम्‌ । कण्ठेन रुनताऽलयथं विभ 
व चोरसा ॥ १ ॥ सूचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्त॒द्यमानेन शाना । दुःखस्प 
ज्ञेन खेन भेदपीडाभितापिना ॥ २ ॥ परवेभेदञ्वरश्वासतुष्णावेस्वयंपीडितः । 
पारावत इवाऽऽकूजेत्कासवेगारक्षताद्धवात्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ क्षवजमाह-- 

विषमासात्म्यभोऽयातिन्यवायद्वेगनिग्रहात्‌ । ृणिनां शोचतां नृणा 
= _ जद ् [3 # (| ४४ 

छ्यापन्नेऽप्नौ जयो पराः । कुपिताः क्षयजं कासं कुयुद्‌ दक्षयप्रदम्‌ ॥ १ ॥ 


अथास्योपद्रवानाह- | 

स भाजग्रञ्वरदाहमोहान्माणक्षयं चोपरभेत्स कासी । शुष्क स निष्ठ 
वति दवेलस्त म्रक्षीणमांसो रुधिरं सपूयम्‌ । तं सवलिङ्ग अशदुायकित्स 
चिकरित्सितन्नाः क्षयजं वदन्ति ॥ १ ॥ इत्येष क्षयजः कासः प्षागाना दह 
नाशनः । साध्यो बलवतां वा स्या्याप्यस्त्वेवं क्षतो स्थितः ॥ २ ॥ 


अथ पुनरसध्यत्वमाह- 
नवौ कदावित्सिभ्येतापपि पादगुणान्वितीं । स्थविराणां जराकासः सथ 
य्यः प्रकतितः | | श | | | 


अथ वचेकंत्साहरिण साध्ययाप्यतमाह- 
रीनपूवान्साधयेस्साध्यान्पथ्यैरयाप्यांस्तु यापयेत्‌ । पूयाममरुणं श्यावं हि 


8 ¢) 


॥तनीरकम्‌ ॥ १ ॥ निष्रीवङ्ग्वासकासातों न जीवति हतस्वरः । कार। 


(| 
| 
|| 














योगरत्नाकरः। २०७ 


अथाम्रतप्राश्यावरूहः ॥ 

श्षीरधात्री बिदार्सश्चक्षीरिणां च तथा रसे । पचेत्समे धतपरस्थे पधुकेरिशुसं- 
युतैः ॥ १ ॥ द्राक्षादिचन्दनोशीरश्षकंरोत्परपद्मकेः । धधुकं कुसुमानन्ता 
कारमरी तणसंज्ञकेः ॥ २ ॥ प्रस्थाधं मधुनः शीते शकंरायास्तुटां तथा । 
पराधकांश् संचुण्यं स्वगेखापत्रकेसरान्‌ ॥ ३ ॥ विनीय तस्य सङिद्यान्मातरां 
निलयं स॒यत्रितः । अमतप्रार्यमिदयेतदव्िभ्यां निमित परा ॥ 9॥ क्रीरमां 
साशिनो हन्ति रक्तपित्तक्षतक्षयम्‌ । तष्णारुविषवासकासच्छदिदिकाममईनम्‌ । 
मूत्रकृच्छ्ञ्वरघ्रं च बदयं द्वीरतिवधनम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ रप्राजः। 
गुक्तापरवारखरसषेमसिताभ्रकान्तवङ्ग मतं सकटमेतदहा विभाव्यम्‌ । छिन्नार- 
सेन च वरीसलिलेन स्वारं ततो मधुहविमरिचेन साकम्‌ । लि्यादुरःक्षतहरं 
रसराजकाख्यं माषप्रमाणपतनृद्धवहेतमेनम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च तपेणं शीत 
परविदाहि हितं लघु । अन्नपानं निषेव्यं तु प्षतक्षीणेः सुखाधिभिः॥२॥ 
शोकं सिय क्रोधमसूयनं च दयजददारान्विषयान्भनेच्च । तथा द्विजातीन्चिद 
शानुरूथ कथाश्च पुण्याः श्णुयाद्िजेभ्यः ॥ ३ ॥ इत्युरःक्न तचिकित्सा । 


अय कासतानदानम्‌ | 
| भूमोपघाताद्रनसस्तथव व्यायामरूक्षान्ननिषेवणाचच । विमागेग्वाद्‌दुतमो- 
|ननाच वेगावरोधारक्षवथास्तथव ॥ १॥ 


तस्प सप्राप्रमाह- 
प्राणो ह्यदानानुगतः प्रदुष्टः संभिन्नकां स्यस्वनतुटयघोषः । निरेति वक्तरा- 


(9. (५. 


{सहसा सदोषो मनीषिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ १॥ 


जथ तस्य संख्यामाह- 

। पञ्च कासाः स्पृता वातपित्त ्ेष्मक्षतक्षयेः । क्षयायोपेक्षिताः सर्वे बिन 
# ्रोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ पूर्वरूपं भवेत्तेषां शुकपुणंगलास्यता । कण्ठे कण्डु 
ज्यानामवरोधश्च नायते ॥ > ॥ 

अथ वातिकमाह- 

| हृच्छ्गमधोदरपाश्वेशूली क्षामाननः क्षीणवलस्वरोजाः । परसक्तवेगस्तु 
[भीरणेन भिन्नस्वरः कासति युष्कमेव ॥ १ ॥ 


१ च. मधूकं । रग, छ. ख. "प्र फादपदेन्मधुः । ३ क, ख. घ. "तुमानः । 














००६ योगरत्नाकरः । 


कर) 


रक्तक्षीणतरः शः । नीलिकातिविषाग्रन्थिपब्रकेसरचन्दनेः । दतं पयो मधु 
युतं संधानार्थं पिबेस्षती ॥ ४ ॥ लाक्षाचृ्णं सुषु छतं प्षोदराज्येनान्वितं 
क्षीरम्‌ । शमयति शोषो दूतं वमनं रक्तस्य सलयापिव ॥ ५ ॥ 


अथलाद्ग्।टका । 
एलापत्रत्वचो द्राक्षा पिष्पल्य्धपलं तथा । सितामधुकसर्जरमृद्रीकाशच 
पलोन्मिताः ॥ १ ॥ संचृण्यं मधुना युक्तां गुटिकां संप्रकस्पयेत्‌ । अक्षमा 
ततथेकां भक्षयेच्च दिने दिने ॥ २ ॥ कासं श्वासं ज्वरं हिकं छदि 
रछा मदं भ्रमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं तृष्णां पा््वशूरमरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ 
सोषु हाल्यवातांश्च स्वरभेदं क्षतक्षयम्‌ । गुटिका तपणी ष्या रक्तपित्तं च 
नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ यष्ट्या एतम्‌ । 


यच्वाहनागवलयोः काये क्षीरसमं घृतम्‌ । पयसा पिप्पखीवां शीकस्कसिद्धं 
षते हितम्‌ ॥ १॥ 













अथ वराद छतम्‌ । 
घतं वलानागवलाजनाम्बुसिद्धं सयष्टीपधुकस्कपादम्‌ । ह्रोगशुलक्षतरक्त- 
पित्तकासानिखान्पकशमयस्यदीणान्‌ ॥ १ ॥ 


अथ श्वदष्रा्यं छतम्‌ । | 

षद्‌ प्राश रमज्ञिष्ठाबखाकाहपयकत्तणम्‌ । दभमूलं पृथक्पणीं बला सष 
पिका स्थिरा ॥ १॥ पलिकान्साधयेत्तषां पचेतक्षीरे चतुगुण । कर्कः स्वगु। 
ैवषोभूपमेदाजीवन्तिजी वकः ॥ २ ॥ शतावयोदिमृद्रीकाशकंराश्रावणीहषेः 
प्रस्थः सिद्धो ध्रताद्रा तु पित्तह्रोगगुसपनुत्‌ ॥ ३ ॥ मूजकरच्छ्पमेहाशेःकास- 
राषक्षयापहः । धतुस्तम्भाद्भाराष्वक्षीणानां बरमांसदः ॥ ४ ॥ ॥ 


अथ द्राक्षाच छतम्‌ । | 

्राक्नायाः संमितं परस्थं मधुकस्य पलाष्टकम्‌ । पचेत्तोयाढके सिदध पाद्‌" 
रेपेणतेन तु ॥ १ ॥ पिके मधुकद्राकषे पिष्टे कृष्णापलद्रयम्‌ । प्रदाय 
सापिषः परस्थं पचेत्षीरे चतुगुगे ॥ > ॥ सिद्धे शीते पठान्यष्टं शकंराया॥ 
प्रदापयेत्‌ । एतद्राक्षाघतं सिद्धं क्षीणक्षतहितं परम्‌ ॥ ३ ॥ वातपित्तञ्वरश्वा। 
सविस्फोटकहखीमकान्‌ । प्रदरं रक्तपित्तं च हन्यान्मां सवल्प्रदम्‌ ॥ ४ ॥ 


१ग.ड, च. छ. सिद्धमिवः। २ ग. च, छ. टीमांसीक । २ च. पालिकान्‌ । ४ च. छ॥ 
°पकषाभमे' । | 








योगरत्नाकरः । | 2०५ 


जथ क्षयरोगचिकिरा । 
ञ्वरा्णां शमनीयो यः पृवमुक्तः क्रियाविधिः । य्ष्मिणां ञ्वरदाहेषु स 
“सपिष्षु भरशस्यते ॥ १॥ निलयं स्वद्‌ वपूनाभक्तिर्भषज्यदेवतागुरुषु । छागल्मां 
॥सपयोऽभज्ञीवति यक्ष्मी चिरं धृतिमान्‌ ॥ २ ॥ उपद्रवं स्वरव॑कृतादीज्ञ- 
ये््थाखं प्रसमीक्ष्य शाखम्‌ । लजेत्कुवेचप्रतिपादितानि बुधा विरुद्धानि 
च भेषजानि ॥ ३ ॥ गीतवादिचरशब्दे धच ॒प्रियस्तुतिभिरेव च । हषणाश्वासने- 
निदं गुरूणां समुपासनंः ॥ ४ ॥ ब्ह्मचयण दानेन तपसा देवताचन॑ः। 
सलयेनाऽऽचारयोगेण रविमण्डलसेवया॥ वैद्यविप्राच॑नाचैव रोगराजो निवर्ते 
॥ ५ ॥ इति क्षयरोगचिकित्सा ॥ 
अथोरःक्षतनिदानम्‌ । 
धनुराकषतोऽल्यर्थं भारमुद्रहतो गुरुम्‌ । युध्यमानस्य बङिभिः पततो विष- 
॥मराचतः | १ ॥ षं हयं वा धावन्तं दम्यं चान्यं निग्रहवतः। शिलकाष्टारम- 
॥निघाताल्क्िपतो निघ्रतोऽपरान्‌ ॥ २ ॥ अधीयानस्य वाऽप्युचेदूरं वा व्रनतो 
दुतम । महानदीं वा तरतो हयेवा सह धावतः ॥ ३ ॥ सहसोत्पततो दूरं 
तृण चाप्यतिनृल्यतः । तथाऽन्ये; कमभि; करूरेभुशमभ्याहतस्य च ॥ ४ ॥ 
वीयते वक्षसि व्याधिवेखवान्मुदीयेते । सखीषु चातिप्रसक्तस्य रुक्षारपपमि- 
तारिनः ॥ ५ ॥ उरो विरुञ्यतेऽत्यथ भिद्यतेऽथ विदह्यते । प्रपाञ्यते ततः 
(पाश्च गुष्यलयङ्ग प्रकम्पते ॥ ६ ॥ क्रमाद्रीयं बरं वणाऽरुचिरप्रिथ हीयते । 
¢ज्वरो व्यथा मनोदेन्यं विद्भेदोऽग्निवधस्तथा ॥ ७ ॥ दुष्टः श्यावः सुदुगन्धिः 
पातां विग्राथता बहुः । कासमानस्य चामभास््ण कफः साङक्मवतते ॥ ८ ॥ 
(सक्षत क्षीयतेऽत्य्थं तथा शुकोजसोः क्षयात्‌ । अभ्यक्तं लक्षणं तस्य प्त्रेरूप- 
¢ मिदं स्मृतम्‌ ॥ ९ ॥ उरारक्शाणितच्छदिः कासो वैशेषिकः क्षते । क्षणे च 
रक्तमूत्रतवं पाशवपष्ठकयिग्रहः ॥ १० ॥ अल्पलिङ्गस्य दीप्तम; साध्यो बख्वतो 
नवः । परिसंवत्सरो याप्यः सवंलिङ्गं विवजेयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
| ® 

जथ तचचिकंत्सा । 

| उरोमन्थी क्षती लाजान्पयता मधुसंयुतान्‌ । सय एव पिवेजीणेपयसाऽचा- 
(त्सराकेरम्‌ ॥ १ ॥ पाश्वेवस्तिरुनि त्वखपित्ताभिस्तान्मुरायुतान्‌ । वलाश्वग- 
¢न्पाश्रीपणीबहुपत्रीपुननवाः ॥ २ ॥ पयसा निल्यमभ्यस्ताः शमयन्ति द्युरः 
(क्षतम्‌ । रकेरामधुसंयुक्तं जीवकषेभको मधु ॥ ३ ॥ खिचचारक्तीरानुपानानि 


१०ा क्षिप्रः । २क. च, च, विक्षते। ड, वीक्षते। २ ग. च, छ. °बे्नीर्णेपः । 





























२०४ योगरत्नाकरः। 


अथ पञ्चामतास्यो ससः। 


सारसंग्रहात्‌ -- भस्मीभूतसुवणतारदिनकृत्ृताभ्रसन्छेः क्रमात्संद्धेखि 
तयं चयः कृपिहराम्भोदैयतः करफखेः । निगुण्डीदश्ञमटवहिरजनीग्यो षाद्रक 
भावितो गोलीय विश्चोषितो निगदितः पश्चाग्ृताख्यो रसः ॥ १ ॥ नानेन 
सदशः कोऽपि रसोऽस्ति भवनत्रये । निहन्ति सकलान्रोगानभवरोगमिवाच्युतः 
॥ २ ॥ सर्वरोगहरः सूतस्तत्प्रोगानुपानतः । अयं पञ्ामृतो नृणां रिदशाना- 
मिवामृतम्‌ ॥ ३ ॥ योगसारात्‌ ॥ 

अथ हेमाश्चकरससिन्दररः । 
अथ्रकं रससिन्दूरमिभितं हेममस्मना । समभागं भरकुवींत रसेनाऽरकयोः 


जितम्‌ ॥ १ ॥ क्षयं च क्षयपाण्डुं च क्षयकासं च कुएुकम्‌ । जयेन्मण्डलपयन्तं 
0 [क @ ० [श 
पूवंकर्मविपाककृत्‌ ॥ २ ॥ इति हेमाश्रकरससिन्दूरः ॥ 


® [ (य 
अथं शिडाजतादडहम्‌ । 
शिखाजतुयुतं लोहं वं तु विधिमारितम्‌। पथ्याशी सेवते यस्त॒स 
यक्ष्माणं व्यपोहति ॥ १॥ इति शिखाजत्वादिलोहम्‌ ॥ | 
अथ सुवणंपपटीरसः। 
शद्धं सुवणद लमष्टगुणेन शुद्धसूतेन पिण्डितमथो वसुभागभाजमर्‌ । गन्धे इः 
वदरव्िषि रोहपात्रे दखाटोड्य क्युरखोहशलाक्या तत्‌ ॥ १ ॥ मनः 
निरस्य सुरभीमर्मण्डटस्थं रम्भादले तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । रम्भादह। 
घ्र नियन्त्य तदा ददीत शीतं सृवणरसपपटिकाभिधानम्‌ ॥ २॥ पित्तोखवण 
ससित्तया तुगयाऽथ वातश्चेष्मोलवणे किं तुगापधुपिष्पखीभिः । क्षीणे विरे। 
फिणि च ज्ोपिणि मन्दवहां पाण्डां प्रमेहिणि चिरञ्वरिणि प्रहण्याम्‌ ॥ य| 
शिशा सुखिनि राति तथेव नायां भेषञ्यमेतदुदितं दितमामयघ्चम्‌ ॥ ३ ॥ । 
इति सुषणेपपटीरसः ॥ | 
जथ सर्वरोगेषु मृस्युनयरसः। 
निकट चिफला सूतगन्धकों टङ्कणं विषम्‌ । यष्टीनिशावेरक्षादन्तीवीर। 


क~ (~ (ज 


मथापि च ॥ १॥ एतानि समभागानि खस्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । भृङ्गरान। 










योगरत्नाकरः । २०३ 


अथ रुकेश्वरपोटरीरसः । 

रसस्य भस्मना हेमपादांशेन पकस्पयेत्‌ । द्विगुणं गन्धकं दखा मर्द॑येचिन- 
काम्बुना॥ १॥ वराटका संपूयं टङ्कणेन निरुध्य च । भाण्डे वुर्ण- 
प्रिक्ेऽथ शीघं रुन्ध्यात्त मृन्मये ॥ २ ॥ शोषयित्वा पृरेदव्ते रतस्निमातरेऽ- 
पराके । साङ्गशीतलगृदूलय चृणंयित्वाऽथ विन्यसेत्‌ ॥ ३॥ एष लोके- 
श्वरो नाम्ना वीयेपुष्टिविवधनः । गुज्ञाचतुष्टयंसदिविष्पलीमधुत॑युतम्‌ 
॥ ४ ॥ भक्षयेत्परया भक्ट्या खोकेशे सवेदश्चिनि । अङ्गका््यऽ्निमान्ये 
च कासे पित्ते रसः स्वयम्‌ ॥ ५ ॥ मरीवेधरतसंयुक्तैः पदातव्यो दिनत्रयम्‌ । 
रवणं वजेयेत्ततर साज्यं दधि च योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ एकविश्यहानीस्थं मरीचं 
सघृतं पिवेत्‌ । पथ्यं मृगाङ्बज्जञेयं शयीतोत्तानपादतः ॥ ७ ॥ ये शुष्का 
विषमाश्नेः क्षयरुजा व्याप्ताश्च ये कुष्ठिनो ये पाण्डुत्वहताः कृतैद्यषिधिनाः यें 
शोषिणो दुर्भगाः । ये तप्ता विविपैञ्वैरेभ्र॑ममदोन्मादेः भरमादं गतास्ते सर्वे 
विगतामया हि परया स्युः पोटखीसेवया ॥ ८ ॥ इति छोकेषरपोररीरसः॥ 


| ह, ^ 

| अथ प्राणदा पर्पट ॥ 
। = ् ~< # त्‌ 

। सूताभरायोदिवङ्गोषणविषमखिलांशेन गम्धेन लोधं कोलाग्नौ विहुतेन ` 
प्रणमय मितं दापितं गोमयस्थे । रम्भापत्रेऽपुनाऽन्येन च दृढ पिहितं भराणदा 
। द, = ज [3 ् (1 

पदी स्यात्पाण्ड रेके ग्रहण्यां उ्वरसजि कसने यक्ष्ममेहाभिमान्ये ॥ १ ॥ 


पाणदा पपदी सेषा भाषिता वीमुना स्वयम्‌ । तततद्रोगाुपानेन स्ेरोगषि- 
¶ाचिनी ॥ २॥ इति प्राणदा पपी ॥ 


न ज 
अथ रुद्रा रसः| 
। रसाणेवात्‌-पारदं शोधितं गन्धमथचकं च समं समम्‌ । तदर्धं दरदं विचा- 








तदर्था च मनःशिलाम्‌ ॥ १ ॥ सों मृतलोदं च खरमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । 


्ःसप्नमावना देयाः शतावर्या रसेन च ॥ २ ॥ ततः सिद्धो भवल्येष कुमु- 


॥ 


श्वर संज्ञकः । सितया मरिचेनाथ गुञ्ञाद्वितरिभमाणतः ॥ ३ ॥ भक्षयेत्पात- 
(त्थाय पूजयिव्वेषटदेवताम्‌ । यक्ष्माणयुग्रं हन्त्येव वातपित्तकफापयान्‌ ॥ ४ ॥ 


(वरादीनखिखान्रोगान्यथा दैद्याञ्नादंनः । सतताभ्यासयोगेन वलीपखित- 





॥ 


(शिनः ॥ ९ ॥ 
| ॑ | 
| 

| १ च. "सखिखद्वंशगः । २ क. ग. छ, “मलम । ३क. ग, ड. टदलितं। च. 
लितं । 


( 
॥ 


२०२ योगरस्नाकरः । 


करत्वा भाण्डे च रखदध्वा गजपुटजठरे युक्तितस्तस्तु पक्छोद्धत्येतन्मदं- 
यित्वा तदखिरतुखितं सूतमस्म परदव्ात्‌ । वैक्रान्तं सृततुयांशकमथ मितं 
सप्तश्ः चिचक तवग्बाणस्तेन तुस्यं विषपनट्वरं टङ्णं चोषणं च ॥ २॥ 
पथ्याजातीफढं चामरकसुमकणानागरं वत्सनामाततर्या शं मेखयित्वा पृथगथ 
दिवसं मदेयेहङ्तोयेः । एष तरखाक्यचिन्तापणिरखिरुगदध्वान्तविष्वंसदहंस- 
स्तत्तद्रोगानपानादषसि कवटितः साधेवह्टपरमाणः ॥ ३ ॥ वातव्याध्याम- 
वातञ्वरजटरफ़रमि्वासगलाख्वाताखक्रिपत्तक्षेण्यकासक्षयकफजगदोरमक्षताजी- 
णीपरेहे । कुष्ठातीसारपाण्डुग्रहणिष तमकरेऽथ व्रगाशपरकषटे खाञ्जे खज्ञाल्यवात्‌- 
श्रुतिभगजगदे सवैयेव प्रज्स्तः ॥  ॥ इति तरोक्यचिन्तापणिः । अथ 
योगसाराचिन्तामणिरसः--रसेन्द्रवेक्रान्तकसप्यताम्रं सरोहयुक्ताफटगन्धहेम । 
त्रिभावितं चाऽ<द्ररकमृङ्गवहिरसेरजागापयसा तथेव ॥ १ ॥ अशेः क्षय कास 
मरोचकं च जीणंज्वरं पाण्डुमपि पमेहान्‌ । गुञ्ञाप्रमाणं मधुमागधीम्यां लीं 
निहन्याद्विषपं च वातम्‌ । चिन्तामणिरेति ख्यातः पावा निपितः स्वयम 
॥ २ ॥ इति चिन्तामणिः 


अथ वस्षन्तकृसुमाकरः । 
प्रवाटरसमाक्तिकाश्रकपिदं चतुभोगभाक्पृथक्पूथगतः स्पते रजतहेमनीं 
ज्॑शके । अयोभुजगरङ्गकं भरिवखकं विमच्राखिरं शुभेऽहनि विभावयेद्धिषगिदं 
धिया सपशः ॥ १ ॥ द्रेषेषनिरेकुनंः कपलमारतीपुष्पजे; पयःकदरिकन्द्‌ 
जेपलयचन्दनादुद्धवेः । वसन्तकुसुमाकरो रसपतिप्िवष्टोऽशितः समस्तगदहद 
भवेत्किङ निजामुपानेरयम्‌ ॥ २ ॥ क्षिणोलयनुपधूषणेः क्षयगदेषु सर्वेष्वपि 
परमेहरुनि रात्रिभिः सपधुशकराभिः सह । सितापखयजद्रवेपहति रक्तपित्तेऽ- 
थवा सितापधघुप्तमन्वितेेषभपहवानां द्रवैः ॥ ३ ॥ तिजातगतचन्दनेरपि च 
तिपुष्टिमदो मनोभवकरः परो वमिषु शद्कपुष्पीरसेः । अभीरुरसशकंरामधु 
भिरम्लपित्तामये परेषु च यथोचितं ननु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ | 
इति वसन्तकुसुमाकरा योगतरङ्गिण्याः । 


अथ खोकेश्वरः। 

पटं कषद चृणस्य पटं पारदगन्धयोः । माषष्ङ्गणकस्येको जम्बीरादिविम। 
देयेत्‌ ॥ २ ॥ पेोकेश्वरो नाम्ना लोकनाथोऽयगुत्तमः । ऋते कुष्ठं रक्तपि। 
तमन्यरोगान्क्यं जयेत्‌ ॥ २ ॥ पृष्िवीयप्रसादोजःकान्तिकवण्यद्‌; परः । 


काञस्त खोकंश्वरादन्यी टृणां शभुपुखोद्रतात्‌ ॥ ३ ॥ इति खोकेश्वरः । 


ी 














१ च, त्वग्वारास्तेः । २ च, ्रकृष्टे। २ ख, ग. घ, गज, गर्‌ । 








योगरतनाकरः। | २०१ 





















पकम ॥ २ ॥ यामाष्कं पावकपदितं च लक्ष्मीविखासो रसराज एषः । क्षये 
तरिदोषपभवे च पाण्डो सकापरसवेस्मीरणेषु ॥ ३ ॥ रोफप्रतिश्यायविन- 
वीयं मृदामयं चेव सगूलकुष्म्‌ । दत्वाऽभनिमान्यं क्षयस्तनिपातं चास्तं च कासं 
च हरेतमयुक्तम्‌ ॥ ४ ॥ तारूण्यलक्ष्मीप्रतिषोधनाय श्रीमद्विखासो रसराज 
एषः ॥ ५ ॥ 





0 प | $ य छ, 
यअथ तर कृवाचन्तामाणः | 
। रसं वजं देमतारं ताम्रं तीकष्णाश्रकष मृतम्‌ । गन्धकं पौक्तिकं शं भवाठं 
तालकं शिला ॥१॥ सच्ाधितं च सपं सवं सप्ताहं भावयेद्दढम्‌ । चित्रपूचकषा- 
येण भनुदुग्धेदिनत्रयम्‌ ॥ २॥ निगुण्डीसूरणद्रावैवजिदुग्धेदिनत्रयम्‌ । अनेन 
॥१ए२यत्सम्यक्प(तवणन्वराटकान्‌ ॥ ३ ॥ रङ्ग रविदुग्धन पिष्टा तेषा पुख 
| = 


दिपित्‌ । रुद्ध्वा भाण्डपुटे पक्त्वा स्वाङ्गशीतं विचगेयेत्‌ ॥ ४ ॥ चूणतुरयं 
मूत सूतं वक्रन्तं सूतपादकप्‌ । शि्रुपूखद्र +: सवे सप्रवार्‌ विभावयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
चित्रपूखकषायेण भावनाधकर्विंशतिः । आपद्रेकस्य रसेनेव भावनाः सप्र एव 
च । जम्ब।रेमातुटुङ्गवा सप्रवारं विभावयेत्‌ ॥ ६ ॥ सृष्ष्मचूणं ततः कृत्वा 
चृणपादांशटङ्णम्‌ । रङ्गा शं वत्सनाभं तत्समं मरिच क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ वदू 
नागरं पथ्या कणा जातीफल पृथक्‌ । प्रयेकं व्सनागस्य पादां चूणर 
पेत्‌ ॥ ८ ॥ मातुलुड्छ्या अद्रंकस्य रसेनैतद्विलोडयेत्‌ । चतुगज्ञामितं 
॥सादेत्कणाक्षाद्र छिदेदनु ॥९॥ क्षद्रैवा चाऽडद्रकद्रविः शण्ठ्या वाऽथ गुडयुतम्‌। 
अनुपानः समायोञ्यं सवराोगोपञ्चान्तये ॥ १० ॥ वहि दीपयते वं च कुरुते 
तजा पहृद्रधतं वाय वधयत विषं च हरते दाल्यं विधत्ते तनाः । अभ्यासेन 
¢ निहन्ति गरव्युपलितं पुष्ट प्रदत्ते वरणां कासं नोदयते क्षयं क्षपयति श्वासं च 
॥निणाशयेत्‌ ॥ १२ ॥ वातं विद्रधिपाण्डुबलग्रहणीरक्तातिसार्‌ जयन्पहश्इन- 
॥छदरार्मरितृषाज्ाफ हखमादरम्‌ । लूताङ्रच्छरमगदर ज्वरगणं चाशासि 
॥ रए जयत्साध्यासाध्यरूजो निहन्ति च रसल्ञेलोक्यचिन्तामणिः ॥ १२॥ 

| इति तेोक्यचिन्तापणिः। 

जथ हितीयघ्ैरोक्यविन्तामणिः । 

॥ योगतरङ्गिण्याः-सूताश्नस्रणतारारुणमिदुरशचिखाताप्यगन्धप्रवाखायायुक्ता- 
हृतां वरपिदपनख्काथतः सप्त भाव्यम्‌ । निङ्कुण्ड॑सूरणाम्भःपविरविप- 
{यसा तिः पृथक्चाथ पीतानापूयतेषेराटानथ पिहिरपयष्टङ्णाटिप्तवक्त्रान्‌ ॥१॥ 


~~~] बब]  य 








१ख. य मूत्रामः।२ च. क. ^त्‌ । खदा भाण्डे पुटे पश्वात्स्वाङ्ग । 
९ 


२०० योगरत्नाकरः । 


टेमव्णश वस्यश्च आयुःश्ुक्रविवधनः । महाकनकसिन्दूरः कार्यपन विनि 


पितः ॥ १० ॥ इति पदहाकनकासन्दूररसा यागतराङ्गण्या, 


अथं कनकमिन्दृर्‌(सन्द)रसः । 

योगत्ते-रसः कनकभागिकः कनकमाक्षिकस्तालकः शिलारसकगन्धको 
रससमाः सतत्था इमे । विमद्य पयसा रवेः सकलमतदस्यापरं द्रव, परात्र 
पथक्तदिति भावयेदलुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ जयापनिकिभियादहनभङ्गवासोदषे 
पिभाग्य च रसस्ततः सचदगोरके स्वेदयेत्‌ । मृगाङ्बदथाऽदरेकद्रवभरेण तें 
सप्रथा विप्रं च कटुत्रयाम्बुभिरयं क्षयस्यान्तच्रत्‌ ॥ २ ॥ रसः कनकसुनदरो 
अवति संनिपातेऽप्ययं सद्‌ाऽऽदरकरसैस्तथा पवनगुरमशूखादिहत्‌ । स विश्वशृत 
योनितः सकटपत्र पथ्यं हिते मृगाङ्वदथापरं किमपि नेव योञ्य ककत 
॥ ३ ॥ इति कनकसुन्दरो रसः 


अथ सुवर्णमूपतिः । 

श॒दधसृतसमं गन्धं मृतुखं तयोः समम्‌ । अश्रकाहक्याभस्म कान्तभर्‌ 
वणैजम्‌ ।॥ ९ ॥ रजतं च विषं सम्यक्पृथकसूतसमं भवेत्‌ । दंसपादीरसे 
र्यं दिनपेकं वटीकृतम्‌ ॥ २ ॥ काचकूप्यां विनिक्षिप्य मृदा सख्पयद्भ्‌।ह+ 
शुष्का सा बादुक्रायत्रे शनयृदरभिना पचेत्‌ ॥ ₹ ॥ चतुरज्ञ मित देयमाद्रकदरः 
पिप्प्ी । क्षयं चिदोषनं दान्ति संनिपातांस्लयाद श्च ॥ ४ ॥ अण्डवात धडञ। 
 जङ्खाबातमेव च । आल्यवातं पङ्कुवातें कफवाताश्निपान्युत्‌ ॥ ५ ॥ क 
वातं सभ्रगरं नाशयेन्नाज संशयः । गुसपगृटपदावतं ग्रहणी पमतिदुस्तराम्‌ ॥8 
प्रपेहमदर सवामरमरी पूत्राषेद्ग्रहम्‌ । भगद्र सवद वदरा महतीं त | 
॥ ७ ॥ श्वासकासमजीणं च ज्वरमष्टविधं तथा । कामला पण्डुराग च 
रोगे च नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ अनुपानविशेषेण सवरोगान्विनाशयत्‌ । यथा 
दये नदयेत्तमः सगतं तथा । सवरोगविनाशाय स्वेषां स्णभूपातः ॥ ~ | 


इति सुवणभूपतिः । 


जथ लक्ष्मीविखसः । 
सवणंताराथरकतास्रवङ्गत्रखाहनागाम्रतपाक्तक च | एतत्सम याञ्यरर 


भ न (~ (र 


तच्छाषयेद्धित्रिदिनं च घर्मं । तत्कल्कमूषोदरमध्यगामि यत्नात्छरृतं तह्य, 
0 















क | 
१ग. ड. च. छ. व्वरण्वश्च। २ &. च. छ. योगतरङ्गिण्याः । ३ ध. च. छ. म्यं 
सृत । ४ च. आमवातं । ` 9 





















योगरत्नाकरः । १९९ 


र्णे । दिनं पचेच्चारु ृगाङ्नामा क्षयाशनिमान्वग्रहणीविकारे ॥ २ ॥ योज्यः 
सद्‌ा वाद्धजसपिपा वा कृष्णामधुभ्यां सततं जिगुज्ञः । वज्यं सदा पित्तकरं 


® @ (> 


ह वस्तु काकशवत्पस्यावाधानरुक्तः ॥ २३ ॥ इति म्रगाङ्ः 


अथ नवरत्नराजमरगरार्कः। 

। सूतं गन्धकहेमताररसकं वैक्रान्तकान्तायसं वद्गं नागपविपरवारविमला माणि- 
यगारुत्मतम्‌ । ताप्यं मोक्तिकपुष्परागजटनं वेदूयकं शल्वकं चक्तेस्ताटकष- 
भ्रदिङ्खलशिखा गामेदनीटं समम्‌ ॥ १ ॥ गोषुरेः फणिवदलिसिहवदनापु- 
डकणाचित्करिषुच्छिन्नरुहाहरमियजयाद्राक्षावरीजद्रवेः । शोफघ्रीशहतपनि- 
कामधजलैः सच्छारमलधातकौजातींसस्यवलाचतुषएटयजटत्वग्देवपुष्पद्रमैः ॥२॥ 
काटेमदनागकेसरनटेभाव्यं पृथक्सप्तथा भाण्डे सिन्धुमते गृगाङ्बदयं 
च्यः कमाग्नो दिनम्‌ । भूयः प्राक्सपुदाहूतेदरवचयस्तं भावयेत्पर्ववत्पथात् 
॥यविभागशांतलरजःकस्तूरिका भावना ॥ ३ ॥ गोप्यादगोप्यतरं रसायन 
प्रद्‌ आशक्रणादितं गृञ्ञासिन्धुयुतं कणामधुयुतं शोफे सपाण्ड़ामये । वात- 
याधियुपद्रवश्च सहित महांस्तथा विशति सयोज्यं च हरीतकीगडयतं वाता- ` 
क दुजये ॥ ४ ॥ गम्भीरे च गुडचिसचचपलक्षो्रैस्त सयोजितस्तवाध्पा 
र₹चशुलमान्यकृसनापस्पारवातादरान्‌ । श्ासान्संग्रहणीं हटीमकमथो 
वेञ्वरन्नाशयद्धातून्पापयति क्षयं क्षपयति शयामाश्रतं योवनम्‌ ॥ ९ ॥ 
ढाटापयुतं कराति सहसा तारुण्यगवाज्ज्ितं सिद्धो राजमृगाङ््‌ एष जयति 
स्वानुपानगेदान्‌ ॥ £ ॥ इति नवरत्नराजप्रगाङ्ः 
¢ 


1 अथ महाकनकसिन्द्रशसः। 

। रसगन्धकनागाश्च रसको माक्षिकाश्रफे । कान्तविदुमयुक्तानां बङ्गमस्म च 
रकम्‌ ॥ १ ॥ भस्म कृत्वा प्रयत्नेन पत्येकं करपसंमितम्‌ । सर्वतुस्यं शद्धहे 
भस्म कृत्वा प्रयाजयेत्‌ ॥ २ ॥ मदे येत्तरिदिनं सवं हंसपादीरसेभिषक्‌ । ततो 
॥गालकान्कृत्वा काचकूप्यां विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ र्दध्वा तत्काचक्पीं च 
वस्ेण वेष्टिताम्‌ । ततो वै सिकतायत्रे भिदिनं चोक्तवह्विना ॥ ४ ॥ 
प्रत्त स्वाङ्गशीतं च पवाक्तरसमादितम्‌ । विनिक्षिप्य करण्डेऽथ संपज्य रस- 
(निकम्‌ ॥ ५ ॥ महाकनकसिन्दूरो राजयक्ष्महरः परः । पाण्डरोगं श्ास- 
(सं कामलाग्रहणीगदान्‌ ॥ ६ ॥ क्रिमि्चाफोदरावतगुटममेहगुदाङ्करान्‌ । 
7 छउद्मराचमामूखहर्छपकान्‌ ॥ ७ ॥ उवरान्द्रदादिकान्सवान्सं- 
पातांचयोद श्च । पेत्यरोगमपस्मारं वातरोगान्विकेषतः ॥ ८ ॥ रक्तपित्तप- 
च णा रक्तस्षवास्तया । वश्तिद्ष्मरोगांत्र पूत्ररोगाज्िहन्यसो ॥९॥ 


। 





। 








१९८ योगरत्नाकरः । 


चित्रकपदङ्ते घनतरं सेव्येष्टधान्पान्तगम्‌ ॥ * ॥ कुर्याद्र दयविनिपितं रषवरं 
यक््मापं पुष्टिदं वहकषौद्रफटत्रयेण सहितं मेहाभ्रिमान्यभणुत््‌ ॥ > ॥ इति 
चतुमुंखरसः । 
जथ रतनगभपीटरीरसः । 

रसं वजरं हेम तारं नागं खोहं तथाऽश्रकम्‌ । तुर्यां शं मारितं योज्यं युक्ता 
माक्षिकविदुमम्‌ ॥ २ ॥ राजावतं च वेक्रान्तं गोमेदं पुष्परागकम्‌ । शङ्खं उ 
तट्यतुल्यां रं सप्ताहं चित्रकद्रवेः ॥ २॥ मदं यित्वा विचृण्यांथ तनाऽऽपूयं वरा 
टकान्‌ । टङ्कणं रविदुग्धेन पिष्टा तन्पुदरणं चरेत्‌ ॥ ३ ॥ गरद्धाण्डे तान्सुसं 
यन्भ्य सम्यगनपुटे पचेत्‌ । आदाय चूणयेःसम्यभ्रिगुण्ड्याः सप्र भावना 
॥ ॐ ॥ आद्रेकस्य रसेः सप्त॒ चित्रकस्यकषिशतिः । द्रवेभाव्यं ततः शुं 
देयं गुज्ञाचतुष्टयम्‌ ॥ ५ ॥ क्षयरोगं निहन्याग्ु सस्यं शिव इवान्धकम्‌ 
योजयततिप्पदछीक्षोद्रः सष्रतैमरिचैथ वा । पोटखीरत्नगर्भोऽयं सवेरोगहरं 
मतः ॥ ६ ॥ 


अथ राजमरगाङ्कः। 

रसभस्म तरिमागं च भागेक हेममस्पकम्‌ । गृतता्रस्य भागेकं शिखाम्‌ 
न्थकताखकम्‌ ॥ १ ॥ प्रतिभागद्रयं युद्धमेकं कतवा विचूणितम्‌ । वराटान्पूर 
तेन अजाक्षीरेण टङ्णम्‌ ॥ २॥ पिष्टा तेन मुखं रुद्ध्वा मृद्धाण्डे संनिध 
पयेत्‌ । चुष्कं गजपुट पाच्यं चणयेत्स्वाङ्गशीतटम्‌ ॥ ३ ॥ रसो राजमृग। 
ङ्कोऽयं चतुगुज्ञः क्षयापहः । एकोनविशन्परिवेघ्रतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४। 
दशानां पिप्पखनां च चण द्या प्रदापय । क्षये कासे अवरे पाण्डां ग्र 
ण्यामतिसारके ॥ ५ ॥ इति राजपृगाङ्ः । । 


अथ रसरत्नप्रदापारमृमाङ्‌कः । | 

रसेन तुर्यं कनकं तयोस्तु साम्येन युडयान्नवमोक्तिकानि । रसप्रमा 
वलिरङ्धिभागः क्षारथ सवं तुषवारिणा तु ॥ १॥ संमयं वह्धतु विध 
गोरं दिनं पचेत्तं खणेन पूर्णे । भाण्डे मरगाङ्ोऽयपतिप्रगरभः क्षयाभिमार॥ 
ग्रहणीगदेषु ॥ २ ॥ साञ्योषणाभिपधुपिष्पर्छमिवहोऽस्य देयो न ततो 
कस्तु । पथ्यं हितं शीतलमेव योज्यं ल्याञ्यं सद्‌ा पित्तकरं विदाहि ॥ ३॥ 
अन्यच्च वे्यविखासात्‌-रसबलितपनीयं योजयेत्तस्यभागं तदनु युगुले 
मंक्तिकानां ज्ुभानाम्‌ । यवजचरणयुक्तं मदेयेत्सवेमेतदिनमपि तुष 
गोलकं घ्वमत्रे ॥ १ ॥ विधाय पुद्रां विदधीत भाण्डे चह्यां सपुरं खष॥ 










योगरत्ाकरः । १९७ 


अथ पिप्पस्यरिष्टः | 
पिप्यटीलोधमरिचपाठाधात्येटवाट्केः । चव्यचित्रकजन्तुघ्रक्रयकोश्षीरच- 
न्दनः ॥ १ ॥ युस्तापियङ्खख्वटीहरिद्रामिसिपेठषैः । प्रतवद्कुटतगरे ना गकेस- 
रसयुतः ॥ २ ॥ भागे; स्यादषपदिकेद्राक्षां षष्टिपटां क्षिपेत्‌ । पानि दश्च 
धातक्या गुडस्य च रातत्रयम्‌ ॥ ३॥ तायामणद्रये सिद्धं भवल्यतत्सुखावहम्‌ । 
हणीपाण्ुरोगाी काश्यगुरमादरापहः । पिप्पस्यादिररिष्टऽयं क्षयक्षयकरः 
परम्‌ ॥ ४ ॥ इति पिप्पस्यरिष्टः । 











| अथ ख्जुरासवः। 
। पश्चपरस्थं समादाय खनजूरस्य विचक्षणः । प्रोणाम्भसि पचेत्सम्यगु्तायं 
गालयत्ततः ॥ ? ॥ वीं सुधूपितां कृता पक्िपेत्तं रसं शुभम्‌ । हपुषां ता्- 


। ~ ~न 


एष्पी च कषायं तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ दवारं निरुध्य सुदं निक्षिपेद्रसुधातले । 
पप्रकद्रययागन सिद्धोऽयं रवासवां रसः ॥ ३ ॥ रोगराजं तथा शोफं प्रमेहं 
परण्डुकामखाम्‌ । ब्रहणीं पञ्च गस्माश्ा नाश्चयलयतिवेगतः ॥ ४ ॥ 

इति गदनिग्रहात्खजरासवः। 


| अथ युड्च्यादमाद्कः। 
गुड्ची खण्डशः कृत्वा कुटरयित्वा सुमदंयेत्‌ । वस्रेण विरतं तायं स्रावये- 
(च्छनः शनेः ॥ १ ॥ ब॒द्धश्रङ्निमं चूणमेतः संमिश्रयेद्धिषक्‌ । उरीरं 
क पतच कुष्ठं धात्रीं च मोसर्खाम्‌ ॥ > ॥ एटां हरेणुका द्राक्षां कुङ्कमं 
(गकेसरम्‌ । पञमकन्दं च कूरं चन्दनद्रयमिधितमर्‌ ॥ ३ ॥ व्योषं च मधुला- 
#ं9 अश्वगन्धां शतावरीम्‌ । गोक्चरं मकंटाख्यं च जातीककोरचोरकम्‌ 
। ४ ॥ रसा्रवङ्गखोहंश्च संमिश्र कारयेद्बुधः । एतानि समभागानि द्विगु 
॥मूृतशकरा ॥ ५ ॥ मत्स्यण्ड्याज्यमधूपेतं भक्षयेलखातरुत्थितः । क्षयं च रक्त 
त्तं च पाददाहमद्ग्दरम्‌ ॥ ६ ॥ मूत्राघाते मूत्रद्रच्छं वातकुण्डलिकां तथा । 
(निहन्या प्रमेहांध सोपरोगं च दारुणम्‌ ॥ ७ ॥ रसायनमिवपषीणाममूतं 
(ऽ पृतान्धसाम्‌ ॥ ८ ॥ इति गड्च्यादिमोदकः 


| अथ रमाः । 
॥ | अथ चतुएखरसः। 
सूतायाच्रकगन्धक सपख्वं सूताडघ्रतुल्य मत सवण सवाम्रद धायं 
पट खल्व दिन मदयत्‌ । कन्याव्याषवरापुननवरसः कच्द्ृटवङ्गः पुनमाव्य 
। ॥१घ. च, कुम्भं सुधूपितं । ख. ग. छ. कुपीं । ड. कुम्भीं । २ ग. ठ. च. छ. मधुखाजं च । 








म 


१९द्‌ योगरत्नाकरः । 


॥ ५ ॥ कासन्वासक्षयहरं सवेच्छदिनिवारणम्‌ । असृग्दर रक्तपित्तं हन्ति 
पित्तकफामयम्‌ ॥ & ॥ कान्तिकृदाहशमनं कण्डू विस्फोटनाश्नम्‌ । शिरोरोगं 
नेचदाहमङ्गदाहं च नाश्चयेत्‌ ॥ ७ ॥ वातामयहतानां च क्षीणानां क्षीणरेत- 
साम्‌ । बाटमध्यमद्धानां शस्यते शोफकामटे । पाण्डुरोगे विशेषेण सवेञ्वर- 
विनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 
@ च 
अथाश्वगन्पादतटम्‌ । 

अश्वगन्धा वला लाक्षा प्रस्थं परस्थं पृथक्पृथक्‌ । जण्द्रोणेऽपि पक्तव्यं 
चतुभागावरेषितम्‌ ॥ १ ॥ तेरं तिमानिकं दव्यादधिपस्तु चतुगंणम्‌ । अश्व- 
गन्धा निशा दारु कोन्ती कुष्टाब्दचन्दनेः ॥ २॥ निशा तिक्ता शताहाच 
लाक्षा पवां समप्रखकेः । सुरदारू च मञ्जिष्ठा पधुकोश्चीरसारिवा ॥ ३ ॥ समभा- 
गानि सवाणि कस्कीकृल्य विपाचयेत्‌ । सवेज्वरं हरत्याश्चु शोफघ्रं लधु बृंहणम्‌ 
॥ ड ॥ कासश्वासहरं चेव सवेधातुविवधेनम्‌ । एतद भ्यज्चनेनाऽऽद्च क्षयरागो 
विगुश्चति ॥ ५ ॥ इत्यश्वगन्धादितेलम्‌ । 


अथ रक्ष्मीविरासतेरम्‌ । 


॥ 
एलाश्रीखण्डरास्लाजतुनखशशिककोखकं चाथ पुस्ता बारत्वग्दार्कृष्णा- 
गुरुतगरनटाकुष्मेतत्समां शम्‌ । गुण्यं काटराछं सुषदडपरुकायत्रतः सिद्धमे- 
तत्ते पुष्पैश्च भाव्यं परिमरमिितं नामतो गन्धतेटम्‌ ॥ १ ॥ एतट्ष्मीवि- 
लासं जनयति जगतीनायकेः संप्रयुक्ते युक्त्या नाना च रोगान्निखिखगदहरं 
वातसंघातहन्त । पीतं ताम्ब्रखवरह्धीदख्मिितपटं जाठरं वहविमिद्धं कुयाह- 
नामददवुक्षयमपि नितरामङ्संमदनेन ॥ २ ॥ इति लक््मीविंलासतेटम्‌ । 


अथ द्ाक्षासवः। 


मृदरीकायास्तुखधं तु द्व्रणेऽपां विपाचयेत्‌ । पादशेषे कषाये च पते 
शाते प्रदापयेत्‌ ॥ १॥ गुडस्य द्वितुखा मानां धातक्या धृतभाजने। 
फटिनीं कृष्णा त्वगेखा पत्रकेसरम्‌ ॥ २ ॥ मरीचं च भिषक्चू्णं सम्य- 
ग्तवा विचक्षणः । क्षिपेच पलिकंभागेः स्थापयेचैव तदिने ॥ ३ ॥ ततां 
यथाबलं पीत्वा कासश्वासगखामयान्‌ । हन्ति यक्ष्षाणपत्युग्रमुरःसंधानकार- 
म्‌ ॥ ४ ॥ चतुथमागां द्राक्षाया धातकीमत्र केचन । प्रयच्छन्ति ततो वीय 


भ ४. ^< 


मतस्याचचः प्रजायत ॥ ५ ॥ इति द्राक्षासवां वारास्हावखाकतः । 

















9 क. क्षयरोगम्‌ । > क, ग. छ. "शिनः कोरु ॥ ३ च, छ, पिप्पली ङ, विदद्कपलिनी । 
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योगरतनाकरः । १९५ 


इति कोलाययं घृतम्‌ । अथ गाश्ुरा्य धरृतम्‌--षदषए्ं सदुराखभां चतसः 
पणिनीवलाम्‌ । भागान्पलोन्मितान्करत्वा पलं पपेटकरस्य च ॥ १ ॥ पचेदश- 
गुणे तोये दश्चभागावशेषिते । रसे पृते तु द्रव्याणामेषां कर्कान्समावपेत्‌ ॥२॥ 
सदी पृष्करमरखानां पिप्पटीजायमाणयोः । आमलक्याः किरातानां तिक्तस्य 
कटुकस्य च ॥ ३ ॥ फलानां सारिवायाश्च सुपिष्ट कषंसमितान्‌ । तेः साधः 
येद्घृतप्रस्थं क्षीरद्विगुणितं भिषक्‌ ॥४॥ ज्वरं दाहं तमः चासं कासं 
पाशवेतिरारुजप्‌ । तष्णां छदिमतीसारमेतत्सपिव्यपाहति ॥ ५ ॥ 
इति गोक्षुरं घृतम्‌ । अथ जीवन्त्यादिषतम्‌--जीवन्तीमधुकं द्राक्षां फरानि 
कुटजस्य च । स्ीपुष्करप्रकं च व्याघ्रीं गोक्षुरकम्बलाम्‌ ॥ १ ॥ नीं खतं 
चाऽऽम्कां ्ायमाणां दुराङभम्‌ । पिप्प च समां पिष्टा घते वेयो विपाच- 
येत्‌ ॥ २ ॥ एतन्याधिसमृहस्य रोगराजस्य दुजयम्‌ । रूपमेकादश्षविधं सपि- 
रग्यं व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति जीवन्त्या दिधुतम्‌ । इति धृतानि । 


अथ तलानि । ॥ 

अथ चन्दनादितैटम्‌-चन्दनाम्बुनखं वाप्यं यष्टी शैरेयपद्मकम्‌ । मज्ञि- 

षा सरं दार पटोलं पतिकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पतनं विख्वमुशीरं च ककोटं चन्द्‌ 

म्बुदम्‌ । हरिद्र सारिषे तिक्ता ल्वङ्गागुरुङ्कमम्‌ ॥ २ ॥ त्वग्ेणनलिका 

चेभिस्तेलं मस्तु चतुगुणम्‌ । क्षारससमं सिद्धं ग्रहं बलवणेड्त्‌ ॥ ३ ॥ 

अपस्मारज्वरोन्मादकृलयारक्ष्मीविनाशनम्‌ । आयुष्पुष्टिकरं चेव वशीकरणयु- 

त्तममू । विरेषारक्षयरोगघ्रं रक्त पित्तहरं परम्‌ ॥ ४ ॥ इति चन्दनादितेलम्‌ । 

अथं टाक्षादितेटम्‌- तलं परस्थितं चतुगणजतुक्ाथं चतुपस्तुरग्यष्टीदारुनि- 

लाब्दमवेकटुकापिर्यथ कोन्तीदिपेः । रालाधेः पिचुसंमितेः तमिदं शस्तं 
त॒ जीणेञ्वरे सवेस्मिन्विषपेऽपि यक्ष्षणि रिशो दद्धं सगभांसु च ॥ १॥ 

इति राक्षादितेखम्‌ । 


अथ चन्द्नबरखरृक्षादतदम्‌ । 
चन्दनं च बरागरटं ङाक्षा ङामल्कं तथा । पृथक्पृथकप्रस्थमितं जलद्राणे 


ॐ ॐ, 


। विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ चतुभागावशेषेऽस्मस्तछं प्रस्थद्रय क्िपेत्‌ । चन्दनाशार- 
। मधुकराताहा कटुरोहिणी. ॥ २॥ देवदार निशाकुषट मञ्ञिषठागुरुषालकम्‌ । 
। अश्वगन्धाबखादावीमूबां मुस्ता सप्रटिका॥ ३॥ एठा त्वग्रागकुसुम रासा 
। खा्षा सुगन्धिका । चम्पकं पीतसार च सावा चारफ़द्रयम्‌ ॥ ४ ॥ कर्क 
। रतः समायुक्त क्षाराढकसमान्वतम्‌ । तेटमभ्यज्जने शरेष्ठ सप्तथातुषिवधनम्‌ 


१ च. पटूवेलाजातिः + 


१९४ योगरत्नाकरः । 


धात्रीकर्कटाख्यान्पलोन्मितान्‌ ॥ २ ॥ निदिग्धिफलग्रलाभ्यां पलं युञ्ञया- 
स्िजातकान्‌ । मधुनरिफलसंयुक्तान्डुयीदक्षसमान्गुडान्‌ ॥ ३ ॥ दाडिमाग्र- 
पयःक्षीररसयषसरासवान्‌ । तं भक्षयित्वाऽनुपिषेनिरन्नो हितमभक्ष्यभाक्‌ ॥४५॥ 
पाण्डुकु्टज्वरणी हतमकार्शोभगंदरम्‌ । नाशयेनपृतरकृच्छाणि पूत्रस्थानविवन्ध- 
नात्‌ ॥ ५ ॥ यद्यत्र विनता येन कान्तखोदं तथाऽश्रकम्‌ । पट परं च मिङति 
तदा स्यात्किमतः परम्‌ ॥ ६ ॥ तीव्रहुःखपदं पाण्डुं प्रमेहं सपरिग्रहम्‌ । 


क क (~ 


राजरांगं च व्याधाश्च जयदाते कमद्धतम्‌ ॥ ७ ॥ इति छधुार्वगाटका। 


अथ नूयक्रादाटका। 

दाघीं व्योषविडङ्गवित्रकवचापीताकरज्ञामृतादेवाहातिविषा चिदत्स- 
कटका कुस्त॒म्बरूः कारवी । द्रा क्षारां छवणत्रयं गजकणा चव्यं तथा 
पष्करं तारीसं कणम्‌टपष्करजटाभनिम्बसंज्ञेय॒तम्‌ ॥ १॥ भागीं पञ्चकनी.- 
रकेशकुटजाो दन्ती वचा मद्रकं सवं कषसमांशक युभिषजा सूक्ष्मं च 
संचणितम्‌ । तद्रत्पश्च पल वरं गिरिजतु स्यापश्चगुष्िः पुरो रहस्य द्विपलं 
पटद्रयमथो ताप्यस्य संमिभ्रितप्‌ ॥ २ ॥ क्षिप्त्वा पच पानि श्भ्रसिकता 
वांशीपलं यांजितमेकंकं त्रिसुगन्धि वस्तु पठिक क्षाद्रधेतठृहवत्‌ । एकीकृ 
स्मांशमेव गुटिका कायां सुवणान्मिता सा च बह्यमयखाम्बजपरकटिता सूयं 
प्रभा नापतः ॥३॥ चाषं कासपरःक्षतं सतमक पाण्डापयं कापलां गसं विद्रधि 
पाश्वेशूखमुदरं सषु क्षय च क्रिमीन्‌ । कृष्राशाविषपज्वरग्रहणिकामूत्रग्रहं नाश्च- 
येद्धुक्त्वकां गुटिकां प्रहृष्टमनसा योज्यं यथष्टारनम्‌ ॥ ४ ॥ नास्त्येतत्सममा- 
षध ्रिजगतीचकरं हितं भाणिनामुदामममदामदद्विपद्राट्सिदयी तु सूयम्रभा ॥९॥ 
इति सूयेपरभा गुटिका । | 


अथ तानि| | 

अथ बलां धृतम्‌ । बला श्वदेष्रा बृहतीं कटशी धावनी स्थिरा । निम्बः, 
पपटकं मुस्तं जायमाणं दुरालभा ॥ १ ॥ कृता कषायं पेष्याथं दचात्ताप- 
टका सयाम । द्राक्षां पृष्करम्रलं च मदापामछकानि च।॥२॥ धृतं पयश्च 
तत्सिद्धं सपिञ्वेरदरं परम्‌ । क्षयकासप्रशमनं शिरःपाश्वेरुजापहम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति बटाव्ं घृतम्‌ । अथ कालां घृतम्‌--कोलटक्षारसे तद्ररक्षीराष्टगण-। 
साधितम्‌ । करकैः षडङ्गदावीत्वग्राक्षाक्षोटफलान्वितम्‌ ॥ १ ॥ ध्रतं खजुर 
मृद्रीकामधुकेः सपरूषकः । सपिप्पटीकं वैखयंकासश्वासञ्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ 


१ च. योजितं । २ ड. च. छ. 'रकोश' । २ ग. च. @. “ठंहयेत्‌ । ४ ख. ग. घ. पेयार्थं || 
५ च, रसैस्तद्र" । 


















| | । 





योगरत्नाकरः । १९३ 


निलयश्चः । क्षयं कासं ज्वरं चासं दिकाशोरुचिषीनसान ॥ ६ ॥ ग्रहणीं 
नाशयत्येष वरीपलितनाश्चनः । बखवणंकरः पुंसापवरेहये रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 
विहितोऽगस्त्यमुनिना सैरोगप्रणाश्षनः । शकरामधुसंयुक्तं नवनीतं लिह- 
न्क्षयी । क्षीराशी कमते पृष्टिमतुस्ये चाऽऽञ्यमाक्षिके ॥ ८ ॥ 


[क्ष्य ( (> 
अथ शवगटका । 

 ओीन्वारान्पयमं शिखाजतुजले भाग्यं मवेत्रेफके निष्काये दशमूरनेऽथ 
तदनुच्छित्नोद्धवाया रसे । वाट्यालकथने पटोसटिरे यष्ीकषाये पुन्गप्र- 
तेऽथ पयस्यथापि च गवामेषां कषाये ततः ॥ १ ॥ द्राक्षामीरविदारिकाद्रय- 
पृथक्पणीस्थिरापौष्करः पाठाकौटजकर्कटाख्यकटुकारालाम्बुदाटम्बुषैः । 
दन्तीचित्रकचग्यवारणकणावीरावगोधेरद्रोणे  चरणस्थिते पलमितैरेभिः 
पृथग्भावयेत्‌ ॥ २॥ धाजीमेपविषाणिकातरिकटुकेरेभिः पृथक्पश्चकेद्रव्येश 
दिपखोन्मितेरपि पल चूण विदारी भवम्‌ । तालीसात्छुडवं चतुष्परमिह भरक्षि- 
प्यते सपिषस्तेखस्य द्विपलं पराषटकमथ क्षोद्राद्धि ष्योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तुर्यं 
पठेः षोडशभिः सितायास्त्वक्क्षीरिकापत्रककेसरेश्च । विस्वा शकेस्त्वक्तृटिसं- 
अयुक्तेरिलयक्षमात्रा गुटिकाः प्रकस्प्याः ॥ ४ ॥ तासामेकतमां भ्रयोज्य 
विधिवत्पातः पुमान्भोजनात्मावा युद्रदलाम्बनाङ्गटरसं सीतं श्तं वा 
जलम्‌ । माक्षीक मदिरामगुषेशनयुक्पीत्वा पयो वा गवां पराभोलङ्गमनङ्गवस्यु- 
 भगतां सपन्नमानन्दक्रत्‌ ॥ ५ ॥ शओफग्रन्थिविमन्थवेपथुवमी पाण्डु मय छी पद- 
फीहारेःपदरभमेहपिटिकमेहारपरीरकेराः । हटधोगाबदवृद्धिविद्राधेयङृयो- 
न्यापयाः खानिला उरुस्तम्भभगंदरं ज्वररुजस्तृनी भत्नीं तृषा ॥६॥ 
वातासुक्यवलं ्वृद्धमुदरं कुष्ठं किलासं कपीन्कासश्वासमुरःक्षतक्षयमद्ध विपत्तं 
सपानाल्ययम्‌ । उन्मादं मदमप्यपस्पृतिपतिस्थौरयं कशं तनोः सालस्यं च 
हलीमकं च इामयेनपत्रस्य कृच्छाणि च ॥ ७ ॥ भवति जरया सवै्वेतैरकाल- 
जरा्रतेटेतमटिद्धुलाकारिरेभिः शिरथ रिरोरुदैः । प्रसरति बरं तस्तातङ्क 
वपुश्च सयुदरहन्पभवति शतं स्रीणां गन्तुं जनो जनवहभः ॥ ८ ॥ स्तिमितम- 
 तिरप्यज्ञानान्धः सदस्यपटटुः पुमान्सकृदपि यया ज्ञानोपेतः शरुतिस्मृतिमान्भ- 
चेत्‌ । व्रजति च यया युक्तो योगी शिवस्य समीपतां शिवगुटिकया कस्ता- 
मेतां करोति न मानुषः ॥ ९ ॥ इति शिवगुटिका । 

ए 0 रति 1 
कौटजत्रिफानिम्बपटोलयननागरः । मावितानि दशाहानि रसेद्रितरिगु- 


णानि च ॥ १ ॥ शिखाजतुपटान्यौ तावती सितशकेरा । तकक्षीरीपिषदी- 


८ 1 
नि 

















१९२ योगरल्नाकरः । 


घुकं कृष्टं तगरचन्दनम्‌ । आपनं स्यात्सघरतं रिरःपाश्वासशुलनुत्‌ ॥ ७ ॥ 
अश्वत्थवर्कटं वैव त्रिकट छोहकिट्रकम्‌ । गुडेन सह दातव्यं क्षयरोगविनाः 
शनम्‌ ॥ ८ ॥ अथ चिकित्साकलिकातश््यवनपाइयावख्हः-- द्विपश्चयुलीनल- 
सिद्धमाञ्यं वासाघृतं वाऽप्यथ पट्पटं च । पेयं हि तच्छागल्गव्यतोऽथ ¦ 
भरयुञ्यते नागबखाभिधानम्‌ ॥ १॥ स्ङ्गातापलकाफलत्रिकवलाछन्नाविदा- 
रीसटीजीवन्तीद शप्रखचन्दनघननींलात्पकेखावषेः । मृद्रीकाषएटकवगपोष्करयतः 
साधं पथक्पाचकिरषटोनानि शतानि पश्च विपचेद्धात्रीफलानापपः ॥ >२॥ 
उद्धत्याऽऽपल्कानि तेखघुतयोः षड्यिश्च षडयिः पटथष्टान्यधतुखां निधाय 
विधिवन्मत्स्यण्डिकायाः पचेत्‌। शीते ण्पधुनः पलानि कुडवो वांश्याथतुजातती 
शुषटिमागधिकापिख्द्रयषयं पारयः स्मृतश्यावनः ॥ ३॥ न रोषः साफस्य 
जति वपुषि प्षीणमनसा न प्रच्छा नां छदिस्तदपि च न च श्वास्तकसनम्‌ । 
न चालक्ष्मीविघ्तः कविदपि च न व्यापदभयं प्रयोगादेतस्मान्मनसिजधियों 
विभ्रति पनः ॥८॥ इति च्यवनपराश्यः। अथ खण्डपिष्पल्यवछेह 
कुष्णापरस्थं पचेचाऽऽढकपयसि घुतस्याञ्जञ लि खण्डपात्र दा छदोऽयमस्मिन्स- 
रकुसुमचत॒जातविंहवाषणाद्‌न्‌ । ग्रन्थिश्राखण्डयष् पधुपर णजं जातिकोय चं 
कर्षं प्रत्येकं चृणेयितवा मधुकडवयतः स्याच कृष्णावरेहः ॥१॥ आदा मन्दाभि- 
कार्यं हरति स च चिहुञ्लीजरन्मालषेषु प्राया वध्यः क्षयाधया विपुखबलकरां 
दापनः पाचनश्च । कासश्ासां थ मेहक्षयरुगतितृषाकामलापाण्डुकण्द्फीहानीणेः 
ञ्वरांश्वानिलटकफविकरति रक्तपित्तं च हन्यात्‌ ॥२॥ अथ वासरावठेहः-तुखामा- 
दाय वास्षायाः पचेदषएटगुणे जले । तेन पादावशेषेण पाचयदाढकं भषर्‌ ॥१॥ 
णानामभयानां त॒ खण्डच्छेद शतं तथा । द्रे परे पिप्पखीच्रणार्सिद्धं शीते च 
माक्षिकात्‌ ॥ २ ॥ ङुडवं पठमानं तु चातुजातं सुचाणत्म्र । क्षिप्त्वाऽवलां 
डित खादद्रक्तपित्तक्चतक्षयी । कासनश्वासग्रहीतथ यक्ष्मणा च विशेषतः ॥ ३ ॥ 
इति वासावलेहः । शाङ्गपरादगस्लयवणेहः-दरीतकीशतं मद्रं यवानापाढहक 
तथा । पलानां दशमूलस्य विति च नियोजयेत्‌ ॥ १ ॥ चित्रकः पिप्पखा 
परटमपामागेः सटी तथा । कपिकच्छुः शङ्कपुष्पी भागीं च गजपिप्पटी ॥ २॥ 
वला पुष्करमटं च पथग्धिपटप्रात्रया । पचेत्पश्चाढके नीरे यवैः स्विनः छतं 
नयेत्‌ ॥ ३ ॥ तत्राभयादतं दव्ाक्काथे तस्मिन्विचक्षणः । सपिस्तलाष्टपलिकं 
क्षिपदुडतुखां तथा ॥ 9 ॥ पक्ा छेहत्वमानींय सिद्धश्चे पृथक्पृथक्‌ | 
क्षाद्र च पिपरींचूण दवाच्छुडवमात्रया ॥ ५ ॥ दरोतकाद्रयं खाद तेन ठन 
















१ च, काफलः । २ च, खण्डाच दशकं । 


















योगरत्नाकरः । । १९१ 


्तक्षीणे च देहे च विशेषवलव्धनम्‌ । पेदोहरं च मन्दाभिकुक्षिशूखोदराप- 
हर । अटुपानविशेषेण सवेरोगहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ 


| अथ राक्षादचणम्‌ | 
| द्राक्ाखाजसितोत्पं समधुकं खमूरगोपीतुगाहीबेरामलकान्द चन्दननतं कको 
लजातीफलटम्‌ । चातुजातकणा सधान्यकमिदं चृणं समां शकेरां प्रातभेक्षित 
मात्पकेन विधिना पित्तं सदाहं जयेत्‌ ॥ १॥ मखा रछदपरोचकर च शम- 
येत्कायस्य कान्तिपरदं पाण्डुं कापर क्त पित्तयुदरं दाहञ्वरारोचकम्‌ । यक्ष्माणं 
हधिरपमेदहरणं तद्योनिदोषापहं रक्ताश्ोमदवद्धिविद्रधिहरं द्राक्षादिचुणात्ति- 
प्रम्‌ ॥ २ ॥ यवगोधूपचृणं वा क्षीरसिद्धं घृतदटुतम्‌ । सकून्वा सपिषा 


| =, (= 


कषोद्रसिताक्तान्क्षयश्ान्तये ॥ ३ ॥ 


निर 
अथ चत॒दयाङ्खहम्‌ । 
। राखाकपूरतालीसं भेकपणीं शिाजतु । त्रिकटु त्रिफला पुस्ता बिडङ्गद- 
हनाः समाः ॥ १॥ चतुदैशायसो भागास्तचर्ण मधुसपिषा । खीदं कासं 
ञ्वरं श्वासं राजयक्ष्माणमेव च। बख्वणाभिपुष्टीनां वधेन दोषनाश्चनम्‌ ॥२॥ 


| अथ ब्रृहत्रवायसम्‌ । 
| त्रिकटुत्रिफटेखाभिनोतीफलटवङ्गकेः । नवभागोन्मितेरेतैः समं तीण मृतं 
भवेत्‌ ॥ १ ॥ संचृण्याऽऽलोडयेत््नोद्रे निलयं यः सेवते नरः । कासं श्वासं 
क्षयं मेहं पण्डुरोगं भगंदरम्‌ । उ्वरं मन्दानं शोथं संमोहं प्रहणीं 
जयेत्‌ ॥ २॥ 








अथ चिखजतुयोगः । 

। फटत्रिककायविचुद्धमादो शधं गुडच्या दशषमूरसिद्धम्‌ । स्थिरादिकाको- 
टिगुगादेसिद्धं शिलाजतु स्यास्षयिषु प्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ द्राक्षाखननरसपिभिः 
|पपपरया च सहं स्मृतम्‌ । सक्षाद्र ज्वरकासत्र स्वयं चततप्रयाजयंत्‌ ॥२॥ 
| मधुताप्यविडङ्गारमजतुलोहघतामयम्‌ । हन्ति यक्ष्माणमस्युग्रं सेव्यमानं दिता- 
| रिना ॥ ३ ॥ शिाजतुमधुग्योषताप्यलोहरजांसि च । क्षीररभुग्लेहिनश्वाऽऽञु 
क्षयः क्षयमवाश्ुयात्‌ ॥ ४॥ कृष्णाद्राक्षासितालेहः श्षयेद्रा क्षोद्रतेटवान्‌ । 
| मधुसपियुतो वाऽ्वगन्धाकृष्णासितोद्धवः ॥ ९ ॥ कृष्पाण्डकगिरोत्थेन रसेन 
| परिपेषितम्‌ । लाक्षाकषद्रयं पील्वा जयेद्रक्तक्षयं तथा ॥ ६ ॥ शतपुष्पा सम- 





| १ च. संस्कृेय । २ च, "ताक्त क्षयः । ३ ख. ग. घ, बहत्रयायसम्‌ । ४ च, ^रयग्ठेदिनः । 
५च.क्षयेवा 


१९० योगरत्नाकरः ॥ 


अथ तारीसादं चरणम्‌ । 

ताीसपननं मरिचं नागरं पिपी चुभा । यथोत्तरं भागद्धया सगे 
चार्षभागिके ॥ १ ॥ पिष्पस्यष्गुणा चात्र प्रदेया सितशकरा । कासश्वासार- 
चिहरं तचूर्णं दीपनं परम्‌ । पाण्डुहदग्रहणीदोषण्रीहशो षञ्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ सितोपलां च्णेम । सितोपला षोडश स्यादष्टौ स्याद्रशरोचना । 
पिप्पलीं स्याचतुष्करषा एला स्याच्च दिकौषिका ॥ १ ॥ एककषेस्त्वचः का्थ- 
शृणैयेत्सवमेकतः । सितोपलादिकं चरणं मधुसपियतं चिदेव ॥ २॥ कासा. 
सक्षयहरं हस्तपादाङ्गदाहनित्र्‌ । मन्दा पुप्तानहत्वं पाश्वशूलमराचकम्‌ । 
उवरपृ्वैगतं रक्तपित्तमाग्च व्यपोहति ॥ ३ ॥ अथ लबङ्गादिच्णम्‌ । लवङ्गक- 
कोलमुशीर 
कणा सविश्वानलदं सहाम्बुना ॥ १ ॥ कपृरजातीफल्वशषरोचनं सितार्धा 
समसृक्ष्मचूणितम्‌ । संरोचनं तपेणमभ्रिदीपनं वरप्रद ष्यतमं त्रिदोषनुत्‌ 
॥ २ ॥ उरोविबन्धं तमकं गल्ग्रहं सकासदिध्मारुचि यक्ष्मपीनसम्‌ । ग्रहण्य- 
तीसारमथाखजः क्षयं पमेहगुल्पां श्च निहन्ति सत्वरम ॥ ३ ॥ अथ कपृरादं 
चृणेम्‌ । कपैरचोचककोटजातीफल्दलाः समाः । खवङ्गमां सीमरिचकृष्णाश्- 


ण्ठ्यो विवधिताः ॥ १ ॥ चृणं सितासमं हयं सदाहक्षयकासनित्‌ । वेस्रयपी- 
नसन्ासच्छरदिकण्ठामयापहम्‌ । भयुक्तं चान्नपानेवां भेषनद्रेषिणां हितप 
॥ > ॥ इति हृदयदाहे कपूरा चणम्‌ । | 


अथलाद्चूणम्‌ । 
एष्टापतं नागपष्पं छवङ्गं भागस्तवेषां टौ च खजरकस्य । द्राक्षायष्टीसकं 
रापिप्पखानां चतारस्तसक्षाद्रयुक्तं क्षय स्यात्‌ ॥ १॥ | 


अथाश्रगन्धाचूपम्‌ । | 

अश्वगन्धादश्चपरं तदर्धं नागरान्वितम्‌ । तदर्धं कणया युक्तं मरीचं 
चतुर्थकम्‌ ॥ १ ॥ चातुजोतं वरां च भागीताली सपत्रकम्‌ । कचोरानाजि 
केडयेमां सीककोटयुस्तकम्‌ ॥ २ ॥ रास्ना कटुकरोरिण्या जीवन्तीकुष्टक तथा । 
प्रायः कषेमिते चूण चूर्णेन सपरशकंरा(रम्‌) ॥ ३ ॥ प्रातःकारे त्विदं चूण 
जलेनोष्णेन सेवयेत्‌ । वातक्षये पित्तशोषे त्वजागाघूतसयुतम्‌ ॥ ४ ॥ शछष्पक्षरं। 
्षोद्रयुतं नवनीतेन मेहजित्‌ । श्िरोश्चमे च पित्तातं गोक्षीरेण समायुतम्‌ ॥५। 
























१क.तुगा। २ङ, द्विकर्षिका। ३ च. हकारः । ४ ध. वैवर्यैपी । ५ ग. चं 
तक्षये त्व । | 





योगरत्नाकरः। १८९ 


। अथातो राजयक्ष्मचिकिरसां व्याख्यास्यामः। 

। कचदिङ्गय॒तं दीप्रपावके स्वक्रशं नरम्‌ । उपाचरेदात्पवन्तं यल्िणं 
साध्यलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अधरिद्गैः कृच्छ्रसाध्यं सलिङ्गः परिलनेत्‌ । यक्िमणं 
जुङ्कनयनं तथा भक्तद्विषं शम्‌ ॥ २ ॥ तथोध्वश्वासिनं कच्छ मेहन्तं परि. 
वजयेत्‌ । क्षीयन्ते धातवः सव ततः ष्यति मानवः ॥ ₹ ॥ व्यवायश्नोपिणं 
प्षीररसमां साज्यभोजनेः। युङकटेषधुरेगेन्धजीवनीयरूपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ व्रग्ञाषं 


भे, (=^ 


जयेस्लिग्पैदीपनेः स्वादुश्चीतरैः । दीपनेखघुभिथानेः शोकशोषपुपाचरेत्‌ 
॥ ९ ॥ हषेणाश्वासनैः क्षीरैः सिण्यैमेधुरशीतछेः । आस्यासुखेदिवाखम्रशचीते- 
पेधुरश्रहणेः ॥ ६ ॥ तैत मांसरसाहारैरध्वशोषिणमाचरेत्‌ । ईषदम्डैरनम्टैवां 
यूषमांसरसादिभिः ॥ ७ ॥ व्यायाप्चोषिणं लिग्यैः क्षतक्षयदितेषिमेः । उप- 
| चारेजनीवनीयेविधिना शैष्पिकेण तु ॥ ८ ॥ बलिनो बहुदोषस्य वमनं रेचनं 
तथा । वात्श्छेष्पहरं काथं दव्यादोषापहं पुरा ॥ ९ ॥ यक्ष्मणः क्षीणदेहस्य 
यस्टृते स्याद्विषोपमम्‌ । हन्ताकं कारवें च तैकं विल्वं च राजिकाम्‌ ॥ १०॥ 
मेयुनं च दिवा निद्र क्षयी कोपं च वजयेत्‌ । शाङिषष्टिकगोधूमयवयुद्वादयः 
शुभाः ॥ ११॥ मद्यानि जङ्गलः पक्षिगरगाः शस्ता विगुभ्यतः । पूलकानां 
कुखत्थानां यूषेवां सूपसंस्छृतैः ॥ १२ ॥ सपिप्पलीकं सयवं सकुरत्थं सना- 
गरम्‌ । दाडिमामलकोपेतं ल्िग्धपाजरसं पिवेत्‌ ॥ ३ ॥ तेन षड्विनिवतेन्त 
विकाराः पीनसादयः । सधान्ययवगोधरपमृद्राथ्ापि सदा हिताः ॥ १४ ॥ 
सियश्चतुष्पदे श्रेष्ठाः पुंसो विहगा मताः । हरिणच्छागमांसं तु शछ्ष्णचूणी- 
कृतं शुभम्‌ ॥ १५ ॥ अजाक्षीरेण पातव्यं क्षयव्याधिनिवारणम्‌ । छगपांसं 
पयश्छागं सपिश्छागं सराकंर्य्‌ । छगोपसेवा सततं छागमध्ये तु यक्ष्म- 
जुत्‌ ॥ १६॥ 












अथ षडङ्यूषः। 

। द्रव्यतो द्विगुणं मांसं सव्तोऽष्टगुणं जलम्‌ । पादस्थं सस्त चाऽऽज्ये षडङ्गो 
यूष उच्यते ॥ १ ॥ इति षडङ्गयूषः । धान्यकं पिप्पछीविश्वदशमूखीनछं 
पिवेत्‌ । पाश्वेगुखज्वरश्वासपीनक्तादिनिष्ठत्तये ॥ १ ॥ दशप्रूलवलाराखापुष्क- 
 रामरदारुनागरेः कथितम्‌ । पेयं पा्वौसरिरोरवक्षतकासादिश्चान्तये सलि- 
। छम्‌ ॥ २ ॥ इति दशमूखादिः । ककुभतवग्नामरबरावातारिबीजानि चूणितं 
परीतम्‌ । पक मधुधतयुक्तं सरिवं यक्ष्मादिकासहरम्‌ ॥ १ ॥ अश्वगन्धापृता- 
। भौरुदशगरटी बखा्टषम्‌ । पृष्कराऽतिवखा दन्ति क्षयं क्षीररसाशचिनः ॥ २॥ 





१ग्‌, ड. छ. तक्रमांसः । च. रक्तमपसः । 


१८८ योगरत्नाकरः । 


ण्याह--स्वरमेदोऽनिलाच्छरलं संकोचर्ांसपाश्वंयोः ॥ ज्वरो दादोऽ- 
तिसारश पिच्ताद्रक्तस्य चाऽऽगमः ॥ ३ ॥ शिरसः परिपूणंत्रमभक्तच्छन्द एवं 
च । कासकण्टस्य चोदध्व॑सो विज्ञेयः कफ़कोपतः ॥ 2 ॥ तस्य षडरूपाण्यपि 
दशंयितमाह--#भक्तदरेषो उवरः कासः शखासश्लोणितदश्चनम्‌ । स्वरभेदश्च 
जायन्ते षडेते राजयत्ष्माणे ॥ ५ ॥ एकादशभिरेतेवा षडभिवांऽपि समन्वि- 
तम्‌ । कासातिसारपाग्वातिस्वरभेदारुचिञ्वरे; ॥ ६ ॥ चरिभिवां पीडितं 
 जिङ्गिः कासश्वासासगामयेः । जच्याच्छोषार्दितं जन्त॒मिच्छन्पविषरं यक्षः ॥७॥ 
सर्वैर्धैखिभिवाऽपि खिङ्गरमासबलक्षयेः । युक्तो वज्यंधिकिर्स्यस्त स्वेरूपोऽप्य- 
तोऽन्यथा ॥ ८ ॥ महाशनं क्षौयमाणमतीसारनि पीडितम्‌ । शृलमष्कोदरं चेव 
यक्िपिणं परिवजयेत्‌ ॥ ९ ॥ उपक्रमेदात्मवन्तं दीप्राप्रिपकृशं नरम्‌ । शुङ्धाक्ष- 
मननदरटारमृध्वश्वासनिपीडितम्‌ ॥ १०॥ दच्छरेण बहु मेहन्तं यक्ष्मा हन्तीह 
मानवम्‌ । व्यवायशोकवाधक्यव्यायापाध्वपरशोषितान्‌ ॥ ११ ॥ वणोरक्षत- 
संज्ञ च शोषिणां लक्षणैः दणु । श॒कक्षयलक्षणमाह-जक्रक्षये सतेऽशक्ति- 
व्यथा रेफ़सि मुष्कयोः ॥ १२ ॥ चिरेण शुक्रसेकः स्यात्सेके रक्ताल्पशुक्रता । 
स्यवायशोषी शुक्रस्य क्षयलिग्गेरुपहुतः ॥ १३ ॥ पण्डुदेहो यथापूर्व क्षीयन्ते 
चास्य घातवः । प्रध्यानशीलः खस्ताङ्गः शोकशोष्यपि तादशैः ॥ १४ ॥ 
चिन्ताशुकरक्षयकृतेधिकारेरुपलकषितः ॥ १५॥ जराशोषिलक्षणमाह-नराशोषीं 
कृशो मन्दवीय॑बुद्धिरेद्धियः । दोबेल्यं पखशोषश्च पाण्डुत्वं सदनं श्रमः 
॥ १६ ॥ छेव्यं शुक्रविसगेव क्षीणनुक्रस्य लक्षणम्‌ । कम्पनोऽरुचिमान्भिन- 
कास्यपाचसमस्वनः ॥ १७ ॥ षएीवति श्ेष्मणा हीनं गोर्(रतिषीडितः। 
सपसता्षिनासास्यः शुष्फरूक्षपरच्छविः; ॥ १८॥ अध्वश्ोषिणमाह-अध्व- 
प्रशोषी सस्ताङ्ः संभृषटपरुषच्छविः । प्रसुप्तगाजावयवः शुष्कङ्ोपगखाननः 
॥ १९॥ व्यायामश्चोषिलक्षणमाह-व्यायापश्ोषी भयिष्ठमेभिरेव समन्वितः । 
लिङ्गेररःकषतक्रतैः संयुक्त क्षताष्टिना ॥ २० ॥ वणशोषिणमाह-रक्तक्षया- 
देदनाभिस्तथेवाऽऽहारयव्रणात्‌ । व्रणिनथ मवेच्छोषः स चासाध्यतमो मत 
॥ २१ ॥ परं दिनसदस्ं तु यदि जीवति मानवः । सुभिषम्िरूपक्रान्त- 


स्तरण; शोषपीडितः ॥ २२ ॥ पखायत्तं बरं पुंसां शुक्रायत्तं | 


जावितम्‌ । तस्मा्यतलनेन सरषेयय््मिणा मरुरेतसीं ॥ ९३ ॥ इति राजयक्ष्म- 
निदानम्‌ । 











न, 


ॐ अन्नस्य श्रवणस्मरणदशेनस्पशनेयंत्रोद्विजते स भक्तद्रेषः । 


१ च. लि्ैज्वुरकासाः । २ च. क्षये यु" । ३ च. श्शः। विना शुः। * च. "वा सचि पी । 


योगरत्नाकरः । १८७ 









प्रतिवाप्यं स्याद्रसोऽयमखगामयदारी ॥ १ ॥ वहयुग्मयुगुं प्रतिदेयं शकैराम 
धुयुतः किल दत्तः। रक्तपित्तगुदजाखतियानिस्रावमाशु विनिवारयतीं शः ॥२॥ 
| इति बोल्पपदी । ` 
श ® 0 

अथ सुवानापरसः | 
` गन्धं सतं पाक्षिकं खोहचणं सवं घृ तफटेनोदकेन । रोहे पात्रे गोप- 
2 टे, [ॐ [+ 
यस्थं च कृत्वा रात्रा दवचाद्रक्तपित्तपशान्त्यं ॥ १ ॥ इति सुधानिधिरसः। 


यच्च पित्तञ्वरे भाक्तं बहिरन्तश्च भेषजम्‌ । रक्तपित्ते दितं तच क्षतक्षीणे हितं 
च यत्‌ ॥ २॥ इति रक्तपित्तचिकित्सा । 


अथ राजवल्पानदानम्‌ | 
। अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । राजयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराडिति 
|स स्मृतः ॥ १ ॥ नक्षत्राणां द्विजानां च राजा चामूदयं पुरा । यच राजाच 
। यक्ष्मा च राजयक्ष्मा ततो मतः ॥ २ ॥ रात्धन्द्रपसो यस्मादमभृदेष किखाऽ5- 


मयः । तस्मात्तं राजयश्मेति वदन्ति मनीषिणः ॥ ३ ॥ देहोषधक्षयंकृतः 
क्षयस्तत्सं वाच्च सः । रसादिशोषणाच्छोषो रोगर्यर्तेषु राजनाद्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ तन कारणचदठष्टयमाह- 
। वेगरोधारक्षयाचैव साहसाद्विषमाशनात्‌ । त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो 
हेतुचतुष्टयात्‌ ॥ १ ॥ क्षयः शोषो राजयक्ष्मा रोगराडिति कीतितः । याव- 
दोषा रसस्थानं नाऽऽयुवन्ति विशेषतः ॥ २॥ न भजेच उ्वरस्तावत्मापते पराप 
| भरवतेते । कफपधानेदोपिहिं रुद्धेषु रसवत्मसु ॥ ३ ॥ अतिव्यवायिनो वाऽपि 
क्षाणे रतस्यनन्तराः । क्षायन्ते धातवः सवं ततः शुष्यति मानवः ॥ ४॥ 


पवर्पमाह- 
। श्वासाङ्गसादकफसंसवताटशोषवम्यभनिसादमदपीनसकासनिद्राः । शोषे 
भविष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः शुङ्कक्षणो भवति मांसपरो रिरंसुः ॥ १॥ 
स्वमेष काकञुकर्टकनी लकण्ठगरध्रास्तथेव कपयः कृकखासकाश्च। तं वाहयन्ति 
|स नद्‌।विजलाथ् पश्येच्छुष्कांस्तरून्पवनधूमदवादितां च ॥ २ ॥ त्रिरूपं दश- 
 यन्नाह-असपान्वाभितापाथ संतापः करपादयोः । ज्वरः सवाङ्गगथति 
लक्षणे राजयक्ष्मणः ॥ १ ॥ अभ्निमान्ं ज्वरः शेयं वान्तिः शोणितपूययोः । 
 सच्वहानिश् दोबल्यं रोगराजस्य ठक्षणम्‌ ॥ २ ॥ दोषमेदेनेकादश रूपा- 








| १ क. “पयोभिश्व कृ । > ख. धयसाच। ३च, शयकरःक्षः( ४ ख.ग. ध. ङ, च 
4 छ. “राडोगरञ्लनाः । 


१८६ योगरत्नाकरः । 


तथा । चातुर्जातं त्वेकं चूणितं तत्र दापयेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्तपित्तं निहन्या 
कासं श्वासं तथा क्षयम्‌ । विद्रधिं जठरं गसं तष्णाह्धोगपीनसान्‌ ॥ पलार्धं 
भोजनं चास्य यथेष्टं तत्र भोजनम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ खण्डकाव्रवरृहः । 

शतावरी मुण्डितकावलामृताफखत्वचः पुष्करमूलभुगीं । दषो बृहत्यौ 
खदिरस्य मृं पथक्पृथक्पश्च पलानि चार ॥ १ ॥ पकं जलद्रणमितेऽष्माशं 
यावद्धवेच्छेषमथेव पतम्‌ । विमरूछितस्यापि निधाय धीपान्पखानि च द्रादश्च 
माक्षिकस्य ॥२॥ तथा सुवणस्य च ठेहजस्य वियाद्धितं खण्डघरतस्य तुल्यम्‌ । 
देयं पलं षोडशकं विधिज्ञो विपाचयेष्टोहमये कटाहे ॥३॥ गुडन तुस्यं च यदा 
भवेत्तदा तुगा विडङ्ग मगधा च दरुण्टी । द्रे जीरके ककैटकं फलजिकं धान्यं 
मरीचं सकणा(णं)सकेसरम्‌ ॥८॥ पटठेन मात्रां विदधीत तत्पृथक्सुघष्धितं चूण 
मिदं घतेन । स्निग्धे कटाहे प्रणिधाय युज्ज्यात्कषेभमाणं विदधीत चणम 
॥ ५ ॥ प्रभातकारे स्वनुदुग्धपानं गुरूणि चान्नानि च भोजनानि । रक्तं 
सपित्तं सहसा निहन्ति रक्तप्रवाहं च सरक्तगुलम्‌ ॥ ६ ॥ रक्तातिसार रुधि 
रपरमेहं तथेव बस्तां विहित नराणाम्‌ । मगदराशः श्वयथं निहन्ति तथाऽम्ड- 
पित्तं किर राजरोगम्‌ ॥ ७ ॥ विशेषतः कुष्ररजश्च गुल्मान्वटप्रदं दष्यतपरं 
भ्रदिष्टम्‌ ॥ ८ ॥ इति खण्डकाच्यवखेहः । 


अथ रसाः| 

शुद्धपारदबटिप्रवारकं देममाक्षिकथजंगरङ्कम्‌ । मारितं सकखमेतदत्तपं 
मावयेत्पृथक्पृथक्दरवेखिश्चः ॥ १ ॥ चन्दनस्य कमलस्य मातीकोरकस्य । 
पट्टवस्य च । धान्यवारणकणाशतावरीशास्परीवटजटामृतस्य च ॥ २ ॥ 
रक्त पित्तकुलकण्डनाभिधो जायते रसवरोऽस्रपित्तिनाम्‌ । प्राणदो मधुव॒षद्रवे 
रयं सेवितस्तु वसुकृष्णेपितः । नास्त्यनेन सममन भूतले भेषज किमपि 


। ®> 


रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ २ ॥ इति रक्तपित्तकुल्कुठारो रसः । 
जथ वासाद्तः । | 

आटरूषनवपलवद्रवे पालके सरसभस्मवलकम्‌ । कषसंमितमधुभयोजिते 
भार्य नाशयति रक्तपित्तकम्‌ ॥ १ ॥ इति वासासूतः | 


अथ बर्पपट | । { 
सूतगन्धकसुकजलिकायाः पपी समयुता समभागम्‌ । बोलचणविहित्‌। 


# १ 









योगरत्नाकरः । १८९ 


अथेखादिगुटिका । 
एला पत्रतवचा द्राक्षा पिप्पल्यधपलं तथा । शिटामधुकसमेरमृद्रीकाथ 
पलोन्मिताः ॥ १ ॥ संचूण्यं मधुना युक्तां गुटिकां संप्रकसपयेत्‌ । अक्षमा्जां 
ततश्ेकां मक्षयेत्तां दिने दिने ॥ > ॥ कासं शासं ज्वरं रिक्षा खडि मखा 


क 8 


सदं श्रमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं तृष्णां पाश्वंशूलमरोचकम्‌ ॥ २३ ॥ शोषं फएदोध्वं- 



























| अथ कूष्पाण्डविछृहुः । 

कष्पाण्डकात्पठशते सुस्विन्नं निष्कुरीकरतम्‌ । पचेते ध्रतपस्थे पात्रे ताभ्र- 
पये टदे ॥ १ ॥ यदा पधुनिभः पाकस्वदा खण्डश्चत न्यसेत्‌ । पिप्प शुर 
बेरं च दरे पठे जीरकस्य च । त्वगेखापत्रपरिचधान्यकानां पापकम्‌ । न्यसे- 
णींकृतं तत्र दन्यां तं घ्येत्ततः ॥ 5 ॥ लेदहीभृते सृशीते च दया््षादर 
धृताधकम्‌ । क्ष द्राधकां सितां केचिद्राक्षा केचित्सिताधकाम्‌ ॥ ४ ॥ द्राप्ना- 
धानि छवङ्गानि कषं कपूरकं क्षिपेत्‌ । तथ्रथागिषरं खादेद्रक्तपि्क्षतक्षयी 
॥ ५ ॥ कासश्वास्तमरुछदितृष्णाञ्वरनिपाडितः । ष्यं पुननेवकरं बखणेप्र- 
साधनम्‌ ॥ ६ ॥ उरस्ंधानकरणं बृंहणं स्वरबोधनप्‌ । अिभ्यां निमितं 
भेष कूष्माण्डकरसायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति कूष्पाण्डावकेहः ॥ 

| अथ ङूष्माण्डखलः | 

। खण्डकापलकान््रह्याद्रसपरस्यदरयोन्पितः । खण्डकुष्पाण्डके कसः सििन्नकूष्पा- 
॥ण्डकद्रवात्‌ ॥ १ ॥ अन्यत्र खण्डक्ूष्माण्डे संमतः सक्खो रसः । पञ्चाश 
पर सिवन्नं कृष्पाण्डात्पस्थमाज्यतः ॥ २॥ पकं पठशतं खण्डं वासाकाथा- 
इके पचेत्‌ । दिवा धाती घनं भागीं तिसुगन्धेश्च कार्षिकः ॥ ३ ॥ ताखीस- 
विश्वधान्याकमरीचंश पलांशकेः । पिप्यटीङकुडवं चेव मधुना सह दापयेत्‌ 
॥॥ ४ कास श्वासं ज्वर्‌ हिकां रक्तपित्तं हटांमकम्‌ । हुद्रोगमम्छपित्तं च 
पीनसं च व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति कूष्माण्डखछः । 

| अथ वामसाखण्डः । 

। तुलामादाय बवासायाः पचेदष्टगुणे जके । तेन पादावशेषेण पाचयेदादकं 
(भिषङ्‌ ॥ १ ॥ चृणानामभयानां तु खण्डं शतपलं तथा । शीतीमूते निद्‌- 
¶ष्यान्त क्षोद्रस्याष्टौ पलानि च ॥ २ ॥ वंशोद्वा च चत्वारि पिप्पली द्विपलं 


१ ख. ग. घ. ड, च. छ, खण्डकृष्माण्डः । > च. ण्डकात्कं  । ३ च. “भाण्ड त्म" । 
= | 
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वेगितम्‌ । तदप्यनेन वर्णेन तिषटलेवावचूणितम्‌ । मेदूतोऽतिपवृततेऽस् षस्ति 
रुत्तर श्ष्यते ॥ ५८ ॥ 
अथ दूर्वद्ध घृतम्‌ । 

दुव मुत्पकिञ्चस्क मञ्जिष्ठां सख्वाटुकाम्‌ । हिवाखोधपुशीर च पुस्त 
चन्दनपदमकफेः ॥ १ ॥ विपचेत्कापिके; कर्कघरतप्रस्थं सुखाप्रिना । तण्डुखाम्‌ 
स्वजाक्षीरं दा चैव चतुगणम्‌ ॥ २ ॥ तत्पानाद्रमतो रक्तं नावनं नासि 
कागतम्‌ । कर्णाभ्यां यस्य गच्छेच तस्य कर्णौ प्रपूरयेत्‌ ॥ ३ ॥ वचश्च 
विणि रक्ते च पूरयेत्तेन च्ुपी । पेहूषायुप्रतेषु वस्तिक्रम पकारयेत्‌ 
रोपकूपग्रहत्ते च तदभ्यङ्गे योजयेत्‌ ॥  ॥ इति दूषायं घृतम्‌ । 


अथ वासादधघृतम्‌ । 
वासां सशाखां सदलं समृलखां कृत्वा कषायं कुस॒मानि चास्याः । पदां 
कर्व विपचेदघरतं च सक्षोद्रमारेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥१॥ इति वासादिधतम्‌ 
प्राणस्य कोविदारस्य इहषस्य ककुभस्य च । कस्काल्यत्वात्पुष्पकस्कं प्ररं 
पठचतुषटयम्‌ ॥ २ ॥ इति हृन्दात्‌ । सनास्यकोविदारस्य षस्य कुसुपरं 
च । कस्काल्यत्वात्पशं सनिति पुष्पकल्कं चतुष्पलम्‌ ॥२॥ इति योगतरङ्गिण्याः 


जथ शतावरीपरृतम्‌ । 
द्चतावरी दाडिमतित्तिदीक काकोलिकन्दं मधुकं विदारी। पिष्ट चप्र 
फटपूरकस्य पचेद्ध्रतं क्षीरचतुगुणं तत्‌ । कासजञ्वरोन्भादविबन्धशुकं तदरत्त 


® ® [के 


पित्तं विविधं निहन्ति ॥ १ ॥ इति शतावरीधुतम््‌ । 


अथ चन्द्नाद्चूणम्‌ । | 

चन्दनं नख्दं खोध्मुस्ीरं पद्मकेसरम्‌ । नागपुष्पं च विल्वं च भद्रु 
सशकरम्‌ ॥ १ ॥ हीवेरं चव पाठा च कुटजोत्पलमेव च । शङ्गषरं सां 
विषा धातकीं सरसाञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ आम्रासििनम्बसारासथि तथा मोर 
ऽपि च । नीलोत्प समङ्गा च सक्ष्मेखा दाडिपत्चः ॥ ३ ॥ चतुर्विंशं 
रतानि समभागानि कारयेत्‌ । तण्डुखादकसयुक्तं मधुना सह योजयेत्‌ ॥ १ 
गे रोदितपित्तानामरसां गरिणां तथा । मूरछामदोपखष्टानां तृष्णातां 
प्रदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ अतिसारं तथा छर्दि सीणां चापि रजोग्रहे । प्रच्युतानां 
गभोणां स्थापनं परमिष्यते। अबरिनोः संमतो योगो रक्तपित्तनिव 
॥ ६ ॥ इति चन्द्नादिच्रणम्‌ ॥ | 


१ च्‌. नावनान्नासिकागतम्‌ । २ च, चक्चुभ्या निगेते र" । 
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1८ लोधं पिष्पखीकषोद्रसयुतम्‌ । कफान्वितं जयेद्रक्तं तुष्णाकासञ्वरापहम्‌ 
। ३६ ॥ शतावरी बला रास्ना काहमयं सपरूषकम्‌ । पाययेद्रक्तपित्तघ्रं सच 
कहरं परम्‌ ॥ ३७ ॥ त्रिफलाठृतमारमवं कथन सितया मधुना भितं 
(रति । ननु शाणितपित्तरूजं विविधां घनदाहकपित्तजश्रूखदरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
तसीकुसुमसमङ्गावटपरोहास्तृणाम्भसा पीताः । साधयति रक्तपित्तं यदि भु 
दरयूषेण ॥ २३९ ॥ पक्ोदुम्बरकार्मयंपथ्याखजुरगोस्तनीं । मधुना घधर(ह)निि 
लीढा रक्तपित्तं पृथक्पृथक्‌ ॥ ८४० | वासकस्वरसं; पथ्या सप्रधा परि 
विता। कृष्णा वा मधुना खीढा रक्तपित्तं दृढं जयेत्‌ ॥ ४१॥ द्रवेण 
वता द्रन्यमेकीमूयाऽ्रेतां ्रजेत्‌। तावस्ममाणं निदिष्टं मिषम्मिभावनाविधीं 
। ८२ ॥ अभया मधुस्षयुक्ता पाचनी दीपनीं मता । शछेष्माणं रक्तपित्तं च. 
न्ति शुलातिसारनित्‌ ॥ ४३ ॥ खोहगन्धनिभः खास उद्धार रक्तगन्धिनि । 
द्रीकोषणपा्तां तु खादद्िगुणश्चकेराम्‌ ॥ ४४ ॥ उरीरकालीयकरोधपकं 
यड्गुका कटफलशङ्कगेरिकाः । पृथक्पृथक्चन्दनतुल्यभागेकाः सश्चकेरास्त- 
इरुधावनद्ुताः ॥ ४५ ॥ रक्तं च पित्त तमके पिपासां दाहं च पाताः 
प्रयन्ति स्यः ॥ ४६ ॥ पलाशकल्ककाथां वा सुशीतः शकंरान्वितः। 
बेरा मधुस्तपिभ्या गवाश्वषकरतां रसम्‌ ॥ ४७॥ सक्षारं प्रथिते रक्त 
#रहयात्पारावतं शकृत्‌ । अतिनिःखतरक्तो वा क्षोद्रेण रुधिरं पिवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
॥दिरिस्य प्रियङ्गणां कोविदारस्य शास्मले; । पुष्पचृणानि मधुना शिदाद्र 
¶क्त पित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ अश्वस्थपत्राग्ररसात्षडशां बाखोऽथ तस्माद्‌ द्विगुण मधु 
रात्‌ । रक्तपरवाहं हृदयस्थितं वा बातो यथाऽभ्रं हरते तथेव ॥ ५० ॥ 
(खानि पएष्पाणि च मातुटुङ्ग्याः समं पिषेत्तण्डुरधावनेन । प्राणप्रहरत्ते जठ- 
शु देयं सशकंरं नासिकयोः पयो घा । द्राक्षारसं क्षीरघरतं पिवद्रा स्केरं 
वक्षरसं हितं वा ॥ ५१ ॥ उदुम्बराणि पक्षानि गृडेन मधुनाऽपि वा । 
पयुक्तानि निघ्नन्ति नासारक्तं णां धुवम्‌ ॥ ५२ ॥ नस्यदाडिमपूुष्पोत्थो 
॥ दूबाभवोऽथवा । आम्रास्थिजः पलाण्डोवां नासिकासुतरक्त जित्‌ ॥५२॥ 
पतक दाडिमपुष्पदूवां लाक्षारसो नस्यविधानयागात्‌ । निवारयस्यव 
भवृक्तमप्याञ्च नासान्तरशंणितांषम्‌ ॥ ५४ ॥ नासाप्रवृत्तरुधिरं पतथ 
णपिषटिपामलकम्‌ । सेतुरिव रुधिरवेगं रुणद्धि पधि प्ररुपन ॥ ५५ ॥ 
॥ पङ्गु्रत्तिकाखधमञ्जनं चेति चणंयेत्‌ । तच्चण योजयेत्तत्र नस्यं क्षद्रस- 
तम्‌ ॥ ५६ ॥ नासिकायुखपायुभ्यो योनिमेदाचच वेगितम्‌ । रक्तपित्त- 
वे हन्ति सिद्ध एष प्रयोगरार्‌ ॥ ५७ ॥ यत्र शस्क्षते चव रक्तं ॑तिष्ठति 
१ च्‌, रस । 
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कथिः। जटं स्जरमूकापधुकैः सपरूषकैः ॥ १५ ॥ शतशीतं भयोक्त्य॑ 
तपणायसशचकेरम्‌ । तपणं सूतं क्षोद्रं छाजचूर्णेः प्रदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ ऊर 
रक्तपित्तं तत्काठे पीतं व्यपोहति । हीवेरचन्दनोश्ीरमुस्तपपरकेः शतम्‌ 
केवलं शतशीतं वा दचात्तोयं पिपासवे ॥ १७ ॥ पयः सिताल्यं शतशीत 
माजं गव्यं पयो वा प्रसमीक्ष्य वेहिम्‌ । यष्टीमधूकाजुनभावनीयं द्राक्षाबखागो 
रकैः शृतं वा ॥ १८ ॥ द्राक्षया फलिनीभिवा बल्या नागरेण वा । शवदं 
षया श्चतावयां रक्तजित्साधितं पयः ॥ १९ ॥ शतेनाऽऽजन पयसा सपि 
कुङ्पं पिवेत्‌ । उध्वरक्तविनाशाय तेन॑वाऽऽञ्येन भोजनम्‌ ॥ २० ॥ यष्टीपध 
समायुक्तं क्षीरं सक्राथ्य शीतलम्‌ । शकेरामधुसमिश्रं रक्तपित्तापहं पिः 
॥ २१ ॥ क्षीरेण लाक्षामधुमिश्चितेन भपीय जीर्णं पयस्ाऽनुपचम्‌ । सं 
निहन्याहुधिरं ्षतास्थं कान्ताञ्ञनानामथवाऽपि कटकः ॥ २२ ॥ कल्कं पध 
कतनिफलाज्ञैनानां निशि स्थितं छोहमये सुपातरे । साज्यं विलिद्यात्त पित्सु 
वीतं सशकरं छागपयः क्षताते; ॥ २३ ॥ हषपत्राणि निष्पीड्य रसं समध 
दकेरम्‌ । अनेन प्रशमं याति रक्तपित्तं सदारूणम्‌ ॥ २४ ॥ मध्वाररूपं 
रसो यदि तुल्यभागां खा नरः पिबति पुण्यतरः प्रभाते । तद्रक्त पित्तमि 
दारुणमप्यवर्यमाग्ु प्रशाम्यति जटेरिव वदहवपुञ्जः ॥ २५ ॥ इति राजमाः 
ण्डात्‌ । आटरूषकनियृहः पियड्गुण्ेचिकाञ्जने । विनीय लोध्रं सक्तो 
रक्तपित्तहरं पिवेत्‌ ॥ २६ ॥ पिष्टानां दृषपत्राणां पुटपाक रसो हिषैः। 
मधुयुक्तं जयेद्रक्तपित्तकासञ्वरक्षयान्‌ ॥ २७ ॥ इति वासापुटपाकः 
वासायां विद्यमानायापाश्ायां जीवितस्य च । रक्तपित्ती क्षयी कासी किमः 
मवसीदति ॥ २८ ॥ वासराकषायोत्पटग्रसियङ्गुखोधाज्ञनाम्भोरुहकेसराणि। 
पीत्वा सिताक्षोद्रयुतानि जल्लापिपत्तासनो वेगमुदीणमाग्चु ॥ २९ ॥ आदर 
पकमृद्रकापथ्याक्ाथः सशकरः । क्षादराव्यः कसनश्वासरक्त पित्तनिषरहैप 
॥ ३० ॥ द्राः सलाजाः सयवाः सदरष्णाः साशीरयुस्ता;ः सह चन्दनन्‌। 
वराज पयुपितः कषायः स रक्तपित्तं शमयत्युदीणेम्‌ ॥ ३१॥ दीः 
धान्यकं शुण्ठी चन्दन मधुयष्टिका । हषोश्ीरयुतः काथः शकेरामधुयोनि॥ 
॥ ३२. ॥ रक्तपित्तं जयय्युग्रं तृष्णां दाहं ज्वरं तथा । रश्ीरं चन्दनं पा 
द्राक्षा पधुकपिप्पडी ॥ ३३ ॥ सक्षारं पाययेक्काथं रक्तपित्तं दरदशवग॥ 
अग्रता मधुकर चव खजुर गजपिप्पखीं ॥ २४ ॥ कायः क्षाद्रयुतो देष र# 
पिच्तविकारतुत्‌ । चन्दनेनद्रयवौ पाठा कटुका सदुरालमा ॥ ३५ ॥ शड्‌ 
१ख. सिषटं। २च. "वाऽऽनेन। ३ च. छ. स॒दारणम्‌ । ४ च. "उनैः । 
५ च. हितः । | 
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शुक्तं धारो विदाहस्त्वध्रतिरपि सदा हयतुरया च पीडा । तृष्णा कोषस्य मेदः 
शिरसि च तपनं पूतिनिष्टीवनतवं भक्तद्रेपाविपाकों विकृतिरपि भवेद्रक्त पित्तोप- 
॥ सगाः ॥ १४ ॥ मांसप्रक्षालनाभं कथितमिव च यत्कद्माम्भोनिमं वा मेदः 
पूयास्क़रपं यकृदिव यादि रावा पकजम्बरूफलाभम्‌ । यत्कृष्णं यच्च नीलं भृशम 
तिङणपं यत्र चोक्ता विकारास्तदरजयं रक्तपित्तं सरपतिधनषा यच तर्यं विभाति 
॥१५॥ येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन मानवः । पदयेदददयं गरियच्ापि तस्या- 
साध्यमसंशयम्‌ ॥ १६ ॥ खोदहितं छ्देयेदयस्तु सततं लोहितेक्षणः । खोहि 
॥ताद्ारदयीं च भ्रियते रक्तपैत्तिकः ॥ १७ ॥ 


षति रक्तपित्तनिदानम्‌ । 


अधाता रक्तपित्तचिकिप्सां व्याख्यास्यामः। 


पित्तास्चं स्तम्भयेन्नाऽऽदौ प्रत्तं बचिनश्युतम्‌ । हत्पाण्डुग्रहणीयोगण्ठीहगल्मो- 
द्रादिदरत्‌ ॥ १ ॥ क्षीणमांसवटं बालं दद्धं शोषानुबन्धिनम्‌ । अवाम्यमि- 
च्य च शमनायेरुपाचरत्‌ ॥ २ ॥ अतिग्रहृद्धदोषस्य पूत छोहितपित्तिनः 

[अक्षीणवलमां सगे तेव्यमपतपंणम्‌ ॥ ३ । उरध्वगे रेचनं पू्मधोगे वमनं 
| हितम्‌ । आरग्वधेन धात्या वा चिष्टता पथ्ययाऽथवा ॥ ४ ॥ विरेचनं प्रयो 
कव्य शकेरापाक्षकत्तिरम्‌ । मृस्तेन्द्रयवय्याहपदनाहं पयो मघ ॥ ५ ॥ 
विशिरं वमनं योञ्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । वृन्दात्‌ । द्राक्षा मधुककाञमर्यसिता- 
क्तं विरचनम्‌ ॥ & ॥ यष्ट मधुकसंयुक्तं सक्षौद्रं वपनं हितम्‌ । शाचलिपण्यां- 
देना सिद्धा पेया पूतरेपधोगपे ॥ रक्तातिसारहन्ता च योज्यो व्रिधिरशेषतः 
| ७ ॥ पयासि शीतानि रसाश्च जाङ्गलाः सतीनयूषाश्च सशालिषष्टिकाः । 
हतानि चताने च रक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किल पित्तहानि ॥८॥ 
लिषषटिकनौवारकोरदूषपसाधिक्ञाः । श्यामाका भियङ्कुथ भोजनं रक्तपि- 
तनाम्‌ ॥ ९ ॥ पसूरयुद्चणकाः समद्गु्ाहकीफलाः । प्रशस्ताः सूपयुषार्थे 
ल्पता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १० ॥ दाडिमामलकं विदानम्छा्भ चापि दाप 
त्‌ । पटालनिम्बवेतरा्रपुक्षवेतसपट्बाः ॥ ११ ॥ शाकाय शाककाम्यानां 
ष्डुखायादयो हिताः । पारावतकपोतांध ठावान्शक्ताक्षवर्तकान्‌ ॥ १२॥ 
शान्क पिज्ञलनेणान्दरिमान्कारपुच्छकान्‌ । रक्तपित्तहरानिचाद्रसं तेषां 
याजयेत्‌ ॥ १३ ॥ ईषदम्छाननम्लांथ घृतरषटान्ससैन्धवान्‌ । कफालगे 
।पशाकं ददाद्रातानुगे रसम्‌ ॥ १४ ॥ पथ्यं सतीनयूषेम ससितेल्नस- 


| 
| 
| 
| 
| 


































॥ 


1 


१ ग. छ. ` त्त विलिनोभ्रू(ख) तप्र । २ ख, “चयेत्‌ । ३ क, राकपास्यानां । 





१८० योगरटनाकरः । 


चूणंस्य च ताटपूल्याः सशाल्परस्येह पटत्रयं स्यात्‌ ॥ १ ॥ पृथक्पृथक्ष- 
ट्गगनस्य चाष्टौ खोदहस्य सवं त्रिफटाजखेन । धष चतुष्षष्टिमितं तदर्धा 
स्युभवना माकेवजद्रवस्य ॥ २ ॥ शिधरूत्थनीरेण च षोडशाष्टौ तथा नरोत्था- 
दगृहकन्यकायाः । आग््रवस्येति रसोऽयगुक्तः पाण्डुक्षयश्वासगदादिहता ॥ 
्षोद्रेण वा शकंरया घृतेन कृषाधमेतस्य भनेत्मयत्नात्‌ ॥ ३ ॥ 


इति रसरत्नपरदीपात्‌ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ 1 
[ चते, © र, चल, ख, 
यवगोधूमशार्यन्नं रसेजाङ्गलजेः शुभः । ाढकमसूराच; पाण्डो भोजन- 
पिष्यते ॥ १ ॥ वहिमातपमायासपन्नपानं च पित्तम्‌ । मेथुनं क्रोधपध्वानं 
पाण्डुरोगी सदा लनजेत्‌ ॥ २ ॥ इति पाण्डुकामखाहलीमकचिकित्सा समाप्ता। 


अथ रक्तपित्तनिद्नम्‌ । 


घपैव्यायापशोकाध्वन्यवायेरतिसेषितैः । तीक्ष्णोष्णक्षारलवणेरम्छैः कट- 
भिरेवच ॥ १ ॥ कोद्रबोदाखकेश्वाेस्तचयुक्तरतिसेवितः । पित्तं विदग्धं 
स्वगुणेषिद हयान शोणितम्‌ ॥ २ ॥ ततः रवतते रक्तमृध्वं चाधो द्विधाऽपि 
वा । आपाशयादव्रनेदूध्वमधः पक्रारयाद्वनेत्‌ ॥ २ ॥ विदग्धयोद्रयोशापि 
द्विपाभागं प्रवतेते । उध्वं कणोक्षिनासास्येमदूयोनिगुदैरधः ॥ ४ ॥ कुपितं 
रोपकूपस्त॒ सपस्तेस्तत्मवतते । श्ेष्पिकमाह- केचिच्च यकृतः पीहः प्रषदन््य- 
खजो गतिम्‌ ॥ ५॥ सदनं शीतकामिलं कण्ठधरूमायनं वापेः । खोहगन्धिश्च 
निःश्वासो भवद्यस्मिन्भविष्यति ॥ & ॥ वातिकपाह- सान्द्रं सपाण्डु सक्ञेहं 
पिच्छिलं च कफात्मकम्‌ । रयावारुणं सफेनं च ततु रुक्षं च वातिकम्‌ ॥७॥ 
पै्तिकमाह-रक्तपित्तं कषायाभं छृष्णं गोमूतरत॑निमष्‌ । मेचकागाशध्रपाभम- 
ञ्ञनाभं च पेत्तिकम्‌ ॥ ८ ॥ सांनिपातिकमाह-ससषएटलिष्गं संसगात्रिलिङ्गा- 
त्सांनिपातिक्‌ । उरध्वेगं कफसंसूष्टपधोगं पारतानुगम्‌ ॥ ९ ॥ द्विमार् कफ- 
वाताभ्यामुभाभ्यामनुवतेते । उध्वं साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगपद्तम्‌ ॥१०॥ 
रक्नाद्यभ्यासतो दुष्टो रसो रक्तं प्रदूषयेत्‌ । एकमार्भं बट्वतो नात्तिवेगं 
नवात्थितम्‌ ॥ ११ ॥ रक्तपित्तं युखे कारे साध्यं स्यान्निरूपद्र 
वम्‌ । एकदोषानुगं साध्यं द्विदाषं याप्यमुच्यते ॥ १२ ॥ त्रिदोषः 
जमसाध्यं स्यान्पन्दामेरतिवेगवत्‌ । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य दइृद्धस्यान 
भत यत्‌ ॥ १३॥ द।वेस्यं श्वासकासज्वरवपथुमदाः पाण्डुता दाहपरह। 












ग. 'त्थाददहिकः । २ च, “लिद्घं सां । 


थोगरत्नाफरः । १७९ 


। दापयेत्‌ ॥ १ ॥ वचरणितं पिप्पीपरस्थं मधुक द्विपलं तथा । प्रस्य गोस्तनिका - 
। याथ द्रक्षायाः किल पेपितम्‌ ॥ २ ॥ सङ्गवेरपले दे तु तुगाक्षीयाः पठद्रयम्‌ । 
। तुखाधं शकेरायाश्च घनीभूतं समुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ मधुप्रस्थसमायुक्तं ठेहयेत्पल- 
संमितम्‌ । हटीपकरं कामलां च पाण्डुं चापकर्षति ॥ ४ ॥ ` 
| 





इत्यामटक्यवरेहः। 
[ ऋ क 
अथं बरफलद्वरहः । 

बरिफणायास्लयाो भागाल्नयस्चिकटुकस्य च । भमागाधित्रकपूलस्य विडङ्गानां 
। तथेव च ॥ १ ॥ पश्चाश्मजतुनो भागास्तथा रूप्यमस्य च । माक्षिकस्य च 
गद्धस्य लोहस्य रजसस्तथा ॥ २ ॥ अष्टौ भागाः सितायास्तु तत्सर्वं मधुं 
युतम्‌ । शक्ष्णचूणं सुसंस्थाप्यमायसे भाजने युम ॥ ३ ॥ उद्ृम्बरसमां मारां 
ततः खादे्यथाप्निना । दिने दिने भयोक्तव्यं जीणे भोज्यं यथेप्सितम्‌ ॥ ४॥ 
वजयिसा कुरत्थांस्तु काकपाचीकपातकान्‌ । पाण्डुरोगं विषं कासं यक्ष्माणं 
। विषमज्वरम्‌ ॥ ५ ॥ इुषटान्यजीणकं मेहं श्वासं शोफमरोचकम्‌ । विरेषाद्ध 
 न्त्यपस्मारं कामलां गदजानि च ॥ & ॥ इति त्रिफख्वलेहा योगतर 
्गिण्याः । अथ दंसमण्ड्रः-मण्टूरं च॒णयेच्छलक्ष्णं गोमृत्ऽष्गुणे पचेत्‌ । प्च- 
कोलं देवदारु यस्ता व्योषफलत्रयम्‌ ॥ १ ॥ विडङ्गं स्यात्पतिपटं पाकान्तें 
चूणितं क्षिपेत्‌ । भक्षयेत्कषमात्रं च तक्रे तक्रं च भोजने ॥ २ ॥ पाण्डुशोफं 
हीमं च उरक्तम्भं च कामलाम्‌ । अश्चासि हन्तिं नो चित्रं ईंसमण्डूरको 
ह्ययम्‌ ॥ ३॥ 



































( 4 वि 

अथ मदेभर्तिहसूतो रसः 
 कारयपग्रन्थे--रसगन्धवराटतास्रशद्धं विषवङ्गाश्रककान्ततीक्ष्णमुण्डम्‌ । 
 अिषिङ्कलगङ्णं समांशं सकः स्याच्रिगुणं पुराणक्िटम्‌ ॥ १॥ पञुपूतरविशो - 
धितं सुभृषटटाजञ्ज्य) तरिफलाभङ्गमयाऽद्रंकोत्थनीरेः । सुविश्चोष्य वरागृतालिवा 
सास्वरसरषटगुणेः पननेगोत्यंः ॥ २ ॥ पृथगभिषतं घनं विपाच्यं गुलिका ग॒ज्ञ 
मिता निनानुपानेः । ज्वरपाण्डुतषास्रयंरयगुसपक्षयकासस्वरमभिसादमर्छम्‌ 
॥ २३ ॥ पवनादिष॒ दुस्तराषए्टरोगान्सकलं पित्तहरं मदावृतं च । बहुना किमसी 
 यथाथनापा सकर्व्याधिहरो मदभसिहः ॥ 9 ॥ इति मदेभाषेहः ॥ 


अथ चखक्यना्थरसः । 
पलानि चारि रसस्य पञ्च गन्धस्य सखस्य गदूचिकायाः । व्योषस्य 
[वि 
| 





१ च. भितं । २ च. विपाच्य । 


१७८ योगरत्नाकरः । 


वे्येन जानता ॥ १ ॥ पाण्डुरोगक्रियां सो योजय हटीमकं । पखानुसखरणं 

ष्टा साऽपि कायां भिषग्वरः ॥ २॥ हरिद्रात्रिफलानिम्बबलामधुकसापितम्‌ । 
सक्षीरं मादिषं सर्पिः कामटपहपुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफलाया गुडूच्या वां 
दाव्या निम्बस्य वा रसम्‌ । प्रातमधुयतं वेयः कामलाताय याजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
दावींसतधिफलाव्योषविडङ्गानयसो रजः । मधुसपियुतं लिद्यात्कामलापाण्डुरो- 
गवान्‌ ॥ ^ ॥ अयोरनो व्योषविडङ्गचूर्णं छिद्याद्ध रद्र निफलटान्वितां बा । 
सशकरां कामिनां जरिभण्डी हिता गवाक्षी सगुडा च चण्ठीं ॥&॥ धात्रीं 
लाहरनाव्यापानिश्ाक्षाद्र सशकरम्‌ । खीहं निवारयलयाग् कापरायुद्ध तामपि 
॥ ७ ॥ लोहचूणं निशायुग्मं त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । प्रछिद्य मधुसपिरभ्या 
कामलाः सुखी भवेत्‌ ॥ < ॥ व्योषाभिवेद्ठत्रिफलायुस्तस्त॒ल्यमयोरनः । 
चूणितं तक्छमध्वाञ्यकोष्णतोयोपयोनितम्‌ ॥ ९ ॥ कापलापाण्डुहुद्रोगदुष्टा्शो- 
मेहनाशनम्‌ । तस्यं बाऽयोरनः पथ्यां हरिद्रां कषोद्रसर्िषा ॥ १० ॥ चूणितां 
कामली टिद्याहुक्षद्रेण वाऽभयाम्‌ । एङाजीरकमूधात्रीसितागव्येन भावयेत्‌ 
॥ ११ ॥ प्रातः संसेवनं कुयात्कामलानाशनं परम्‌ । निशाचूणं कषमितं दधः 
पटमितं तथा ॥ १२ ॥ प्रातः संसेवनं कुयात्कामलानाशनं परम्‌ । अकंमृलं 
हरेनस्यातकमलां तण्डु खादकः ॥ १३ ॥ अञ्जनं कापलातेस्य द्राणपृष्पीर- 
सस्य तु । निक्ागेरिकधात्रीणां चूर्णं चोपरि छेपयेत्‌ ॥ १४ ॥ गोदुग्धेन 
विश्ाखाया मुनिषंख्यादलानि तु । जींरकेण युतं पेष्यं रसमेकं परं पिबेत्‌ 
॥ १५ ॥ अथवा त्लटाद्रावं कषाधं दुग्धमिभितम्‌ । पाययेत्तु प्रतिदिनमेवमे 
तददिनज्रयम्‌ ॥ १६ ॥ धतदुग्धादनं पथ्यं दुयाद्र वणं विना । कामलां नाञ्च 
यलयाञ्चु वायुरं हरेयथा ॥ १७॥ 


$ । 

अथ ध्रतानं। 

अथ गुडूचीव्रृतम्‌-- गुडचीस्वरसे सिः सक्षीरं माहिषं धृतम्‌ । चतुगुणेन 
पयसा पाययेत्तद्धटीपके ॥ १ ॥ इति गृड़चीधरतम्‌ । व्योषं विल्वं द्विरननीं 
त्रिफला द्विःपुननेवम्‌ । यस्ता अयोरजः पाठ विडङ्ग देवदारु च ॥ १ ॥, 


ठधिकाटी च भाङ्ग च सक्षीरस्तेघेतं शभम्‌ । सवान्यशमयत्याश्चु विकारान्मू-, 
त्तिक्राढृतान्‌ ॥ २ ॥ इति व्योषादिघतम्‌ । 


जथाऽऽमरक्यवरहः । 
रसमाप्रखकाना त्‌ सद्यढ यत्रपाडतम्‌ । द्रण पचच गरद्र्ा तत्र चेमानि 












॥ 1 





१ख. बिभङ्गा। 


 योगरत्नाकरः । १७७ 


अथ मण्डूरवज्रवटकः । 
 पथकोरं समरिचं देवदारु फटजिकय्‌ । पिडङ्गयुस्तायुक्ताथ् भागास्िपर- 
संमिताः ॥ १.॥ यावन्त्येतानि चरानि मण्डूर द्विगुणं सतः । पक्त्वाऽगुणिते 
भत्रे तदघनी मृतयुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ ततोऽक्षपातान्वटकान्पिषेततक्रेण तक्र भुक्‌ । 
ण्डुरोगं जयेच््रन्मन्दाथित्वपरोचकरम्‌ ॥ ३ ॥ मण्ड्रवज्वरको रोगानीकम- 
मदनः । अशासि ग्रहणीं शोफवृरुस्तम्भं दलीमकरम्‌ । करमीन्पीहानमुदरं गल 
रोगं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति न्दत्‌ । 
अथ मण्डरख्वणम्‌ । 
कृत्वाऽ्चिवणं मटमायसं तु पूत्रेऽभिषिचद्वहुशो गवां च । तत्रैव सिन्पत्थ- 
समं विपाच्यं निरुद्धधूमं च विभीतको ॥ १ ॥ तक्रेण पीतं पधुनाऽयथवाऽपि 
विभीतकाख्यं ख्वणं प्रयुक्तम्‌ । पाण्डवापयिभ्यां हितमेतदस्मात्पाण्डवामयघ्रं न 
किचिदन्यत्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः 
अथ मधघुमण्डरः। 
। ग्रहीत्वा भिषक्परस्थमण्डूरमागं श्यते तेफठे मदेयित्वा च यामम्‌ । पुटे 
पाचयेद्यामयुगपं कशानां पटानीह देयानि चन्द्राक्षिवारम्‌ ॥ १ ॥ तथा घेतु 
सूत्रे कुमारीरसे च विधेयश् पञश्चागृते योगराजः। मवेस्सिन्धुनागेः पुरः सिद्धि 
दोऽयपचिन्यपरभावश् मण्ड्र एषः ॥ २॥ मधुपण्डुर एष कणामधुना चिरपा- 
| 4 ननु हेपपितः । जनको रुधिरस्य निहन्ति परं विविधाीहरस्त्वनुपान- 
वटे; ॥ ३॥ 














क | [क ८ 
अथ मण्ड्गद्यागर्टः ॥ 
। मण्डूरस्य तु शुद्धस्य तुखाधं परिकातितम्‌ । तद्रह्धाहस्य पत्राणि तिरोत्से- 
 धप्रमाणतः ॥ १ ॥ पुराणगुडपञ्चाशत्कोटमस्थत्रयं तथा । निङकुम्भवित्रकाभ्यां 


च पे द्रे दरे सुचूणिते॥ २ ॥ पिप्पलीनां विडङ्गानां कुडवं कुडवं पृथक्‌ । 
जींशापि त्रिफलाप्रस्थाञ्ज्द्रोणे समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अधमासस्थितो धान्ये 
 पेयोऽरिष्टः प्रमाणतः । दोषानुभयतःस्ाव्य पाण्डुरोगं नियच्छति ॥ ४ ॥ 
 कृमीनशोसि ङु च कास्वासकफमयान्‌ । एपोऽरिषटसतु मण्डुरः सवेपाण्डूवा- 


| मयापहः ॥ ५॥ 
| [९ ८५ > 4 1 पभ 

॑ | जथ गदानग्रहन्मण्ड्राद्यागरणः । | 

। रेचनं कापखातेस्य खिग्धस्याऽऽदं प्रयोजयेत्‌ । ततः प्रश्मनी काया क्रिया 


१ च, “त्रे निषि । २ क, ग. त्वा परथक्प्र । 
२३ 


१७द्‌ योगरस्नाफरः। 


॥ २ ॥ संतापो भिन्नवर्चस्त्वं॑बदिरन्तश्च पीतता । पाण्डुता ने्रयोयस्य 
पानकीटक्षणं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पाण्डुरोगकामखाहटीमकनिदानम्‌ । 


अथातः पाण्डरोगाचारकत्सा । 

साध्यं च पाण्डामयिनं समीक्ष्य लिगं धरतेनोध्वेमधश्च शुद्धम्‌ । सपादये 
स्षौद्रघ्रतपरगाैदैरीतकीचूणेमयपरयोगेः ॥ १॥ पिवेद्घत वा रजनाविपङ्क 
यत्रेफटं तेलवकमेकमेव । विरेचनद्रव्यकृतं पिबद्रा यागा वेरचनिकान्धृतेन 
॥ २ ॥ विधेः स्िग्धोऽत्र वातोत्थे तिक्तः शांतथ पात्तक । शछष्पिकं कटु 
र्क्नोष्णः कार्यो पिश्रस्त मिश्रे ॥ ३॥ द्विपश्चमूलीकथितं सविखं कफा- 
तमके पाण्डगदे पिवेत्तम्‌ । उवरेऽतिसारे वयथां ग्रहण्यां कासेऽरुचो कण्ठहदा- 
येष ॥ ° ॥ फटत्रिकामृतावासातिक्ताभूनिम्बनिम्बजः; । काथः क्षोद्रयुतों 
हन्यात्पाण्डरोगे सकामलम्‌ ॥ ५ ॥ पुननेवानिम्बपगल्ज्ुण्डातिक्तागृतादाः 


वर्यभयाकपायः । सवीङ्गशोफोदरपाण्डरोगस्थास्यपरसेकोध्वकफापयषु ॥ ६ ॥ 


अथ नवायसचूणम्‌ । 
युषणत्रिफरापस्ताविडङ्गदहनाः समाः । नवायारनसां भागास्तचण मधुप्- 
पिषा । भ्षयेत्पाण्डह्रोगकुष्टाशेःकामलापहम्‌ ॥ १ ॥ इति नवायसचूभम्‌ । 
लोहपाजस्थितं क्षीरं सप्ताहं प्यभोजनः। पिवेत्पाण्डापयी शोषी ग्रहणीदो 
षपीडितः ॥ १॥ दण्ध्वाऽ्षकाष्ेमखमायसं तु गोपूत्रानिवापिततस्प्रवारम्‌ | 
विचण्यं खीं मध॒ना चिरेण तक्रेण वा पाण्डुगदं निहन्यात्‌ ॥ इति वाराह 
वलोकतः । अतिश्द्धमयोमस्म मधुक्षोद्रयुतं लिहेत्‌ । पाण्डुरगस्य नशा 
कामानां च सबैश्षः ॥ १ ॥ नागरं छोहचृण वा कृष्णां पथ्यापथाउमनमर्‌ 
गुग्गलं वाऽथ सूत्रेण कफपाण्डवापयी पिवेत्‌ ॥२॥ शिखाजतु क्षोद्रविडङ्गसा 
खोहामयाराकरया समाक्षम्‌ । आपयेते दबेरदेहधारी त्रिपचरात्रेण यथ 
दशाङः ॥ ३ ॥ न्दात्‌ । अयस्तिङञ्यूषणकोरमागंः सर्वः सम माल्तकष| 
तुचृणेमू्‌ । तेरमोदकः क्षाद्रयुतोऽनुतक्रः पाण्डवामयं दूरगतेऽपि शस्तः ॥ | 


अथं मण्ड्रवटक{ः । 
सुराब्ददा्वींकटषटर्कताप्येवेह्धं वरा चेति समांशचूणम्‌ । पण्ट्रभागद्रयम 
मत्रे पक्त्वा गवां तक्रसमं च योज्यम्‌ ॥ १ ॥ कामखपाण्डुमदाशःशायड 
कफामयान्‌ । उरस्तम्भमजीणं च पदान नाश्चयान्त च ॥ २ ॥ ईति रत्व। 
दीपात्‌ । | 
















१च. (कतोयं वे । 








योगरत्नाकरः । १७५ 


सीणो हतेन्दियः ॥ २ ॥ अथ गृत्तिकानन्यमाह-गृतिक्रादनशीरसय कष्य 
 सन्यतमा मलः । कषाया मारुतं पित्तमूषरा मधुरा कफम्‌ ॥ १॥ कोपये- 
 न्फृद्रसादशि राक्ष्याद्धक्तं च रूप्रयेत्‌ । पूरयलयविपक्ेव स्लोतांसि निरुगद्पि 
॥ > ॥ इन्द्रयाणां बरं हत्वा तेजो वीर्योजसी तथा । पाण्डसेगं कसेलयान्न 
 बल्वणात्रनारनम्‌ ॥ ₹ ॥ अथ मनस्य लक्षणमाह-ग॒नाक्षिकटगण्डश्चः 
 शनपन्नामिमहनः । क्रिमिकाष्ठाऽतिप्तायेत मलं चासुकफान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 

| अथाप्ताव्यलक्षणमाह- 

। पण्डुरागवरात्पन्नः खरीमूतो न सिध्यति । काटमकर्षाच्छरनाङ्गो योषा 
धतानि परयति ॥ १ ॥ वद्दाल्यविटूसहरितं सकफं योऽतिसार्थते । दीनः 
धताताद्गधाङ्गर्छदिपहातृषान्वितः । स॒ नास्यसकक्षयावस्त पाण्ड्श्वेतत- 
प्रायात्‌ ॥ > ॥ अन्यच पाण्डुदन्तनखो यस्तु ` प्ण्डनेवश्च यो भवेत्‌ । 
पण्डसपातद्‌र्‌। च पाण्डुरोगी विनयति ॥ १ ॥ अन्तेषु ` शूनं परिहीनमध्यं 
छन तथारन्तपु च मध्यशुनम्‌ । गुदेऽथ शेफस्यथ मृष्कयोश्च शनं प्रताम्यं 
मसन्नकल्पम्‌ । विवजेयत्पाण्डुक्रिनं यशशोथीं तथाऽतिसारञ्वरपीडितं च ॥ २॥ 
पमरकारणपराह-- पाण्डुरोगी च योऽल्थं पित्तलानि निषेवते । तस्य 
त्तिमसृञ्(स दग्ध्वा रोगाय कर्पते ॥ १ ॥ 


आ भय कमपलस्वरूपमाह- 











हारद्रनत्रः स भ्रश हारिद्रतवडनखाननः । रक्तपीतशद्रन्परत्रो मेकव्णों 
न्द्रयः ॥ ‹ ॥ दाहाविपाकद्‌ैल्यसदनारुचिकरितः । कामला बहुषि- 
षा कषटलाखाश्रया मता ॥ २ ॥ काखान्तरात्वरीभता इच्छा स्यात्कम्भ- 
मला । कृष्णपातशकृनेता भ्र गनश मानवः ॥ ३ ॥ सरक्ताक्षिपखच्छ- 
दवण्पूत्रां यश्च ताम्याति। दाहारुचितडानाहतन्द्रामोहसमन्वितः । नष्टाभ्र- 
[रः किम है कामलावान्विपद्यते ॥ ४॥ छंरोचकहल्लासज्वरछमनिषी- 
त; । नर्याते इवासकासातां विडभेदी कम्भकापडी ॥ ^ ॥ 
| अच पण्ड्ुरग्रविस्थाया हखममकमाह- 


॥ 
॥ यदा तु पाण्डवणः स्याद्धारतर्यावपीतकः । व खत्साहक्षयस्तन्द्रामन्दा 


एव गृदुज्वरः । ब्ष्वहषाऽङद्गमदे थं सादस्तष्णारुचिभेमः ॥ १ ॥ हटामक 
1 तस्य वद्यादनिखपित्ततः । पाण्डुसकामरकुम्भकामला च हलामकम्‌ 


॥ 


३१च. छन्मूत्रा। २च. च श्वासत्रष्णाः । 


१७४ योगरतनाकरः । 


अथ रसादिरेपः। 

रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो धतुरपत्रजः । ताम्बुरपत्रजो वाऽपि ङेषनाचयुक- 

नाश्चनः ॥ १ ॥ 
~ 
अथ कृमिमुद्ररो रसः 

क्रमेण द्धं रसगन्धकाजमोदाविडङ्ग विषपुष्टिका च । पठाश्बीजं च 
विचृर्णमस्य निष्प्रमाण मधुनाऽवलीढम्‌ ॥ १ ॥ पिवित्कषायं घनन तदूर्ध्वं 
रसोऽयपुक्तः कृपियुद्गराख्यः । क्रिमीनिहन्ति क्रिमिजांश रोगान्सदीपय- 
त्यभ्रिमयं चरिरात्रात्‌ ॥ >२॥ 


अथ कुप्रङडरः। 
विश्वं रामठसेन्धवाभ्रिमरिचं पथ्या वचा गुगगटुर्बोलं रानरिविडङ्गकुष्रल- 
शुनं गन्धः कुबेराक्षकः । इन्द्रोद्धतपटारबीजखदिराजाजीक णादीप्यकं सौव 
मधूना गुटी कृमिकुडाराहा रुजाजन्तुुत्‌ ॥ १ ॥ कृमिषु वज्यान्याह-- 
क्षीराणि मांसानि श्रुतानि चैव दधीनि शाकानि च पत्रवन्ति । समासतोऽम्ं 
मधरान्रसांश्च कृमील्ञिषासुः परिवजयेत्त ॥ > ॥ शीताम्बु मधुरं क्षार दधिः 
्षारघरतादिकम्‌ । सावार प्रशाकांथ वजयेत्छृमिवानरः ॥ ५ ॥ 


इति कृमिविकित्सा । 
षवि [ भ 

अथातः पाण्ड्रागानदनम्‌ । 

पाण्डुरागाः स्मृताः पञ्च वातपित्तकफेश्चयः। चतुथः संनिपातेन पश्चमां 
भक्षणान्मृदः ॥ १ ॥ व्यवायमम्हं लवणानि मं मृदं दिवा स्वममतीव 
तीक्ष्णम्‌ । निषेवमाणस्य विदृष्य र्तं दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥ २ ॥ 
अथ पुवरूपमाह- त्वक्स्फोटनिषी वनगात्रसादगर दक्षणप्रक्षणक्टशोथाः। विष्परू- 
चर्प।तत्वमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह- 
विष्टूत्रनयनारीनां रुक्षकृष्णारुणामता । वातपाण्डापये कम्पतोदानादभ्रमाः 
द्यः ॥ १॥ अथ पेत्तिकमाह-पीतपूत्रशङ्कन्ने्ो दाहतष्णाज्यरान्वितः | 
मिन्नावदट्‌कांऽतिपाताभः पित्तपाण्डामयीं नरः; ॥ १ ॥ अथ श्ेष्मिकमाह- 
कफम्रसकन्वययुतन्दराटस्यातिगारवेः । पाण्डुरोगी कफाच्छष्धस्त्वच्वू्नयना 
ननं; ॥ १ ॥ अथ तिदोषनमाह-सवाननसेविनः स्व दुष्टा दोषालिदोष 
जम्‌ । तिदाषलिङ्ग कुषेन्ति पाण्डुरोगं सुदुःसहम्‌ ॥ १ ॥ इति चरके । 
ज्वरारोचकटलासच्छर्दितृष्णाह्मान्वितः । पाण्डुरोगी तरिभिदपिस्लाज्य। 
























१ च. 'ह--त्वड्मूत्र । 





7गरत्नाकरः । १७३ 


| उवराः(रान्‌)॥ १६॥ वैवण्यमतिसारः स्यादरुचिः कमिलक्षणम्‌। विडमेदशल- 
| विषटम्मकाहयपारष्यपाण्डुताः ॥ रमहषाऽप्रेसदन गदं कण्डावपागेगाः ॥ ७॥ 


इति क्रिमिनिदानम्‌ । 
अथातः करिमिचिकषिस्सितं व्याख्यास्यामः । 
प्रस्ताखपणींफलठदारुरिय॒काथः सकृष्णाकृभिशक्रकल्कः । मागेद्रयेनापि 


 चिरमषटत्तान्छरमीनिहन्ति क्रिमिजं रोगान्‌ ॥ १ ॥ दाडमलवकृतः काथ- 
 स्तिकतकेन संयुतः । भिदिनारपातयदयेवं कोषतः कृपिजालकम्‌ ॥ २ ॥ 
खदिरः कुरजः पिचमन्दवचातिकटुत्निफलातर्रतासहितम्‌ । पञुमूत्रयुतं पिव 
। सप्तदिनं छपिकोटिदतान्यपि हन्त्यचिरात्‌ ॥ ३ ॥ निम्बवत्सकविडङ्गसन्धवं 
| रामठेन सह जन्तुनाशनम्‌ । निम्बषट्कमजमोदकान्वितं चूणेमेव मधुना परा 
स्यते ॥ ४ ॥ आसखुकर्णीदछेः पिष्टैः पिष्टेन च पूपकान्‌ । भुक्तवा सौवीरकं 
। चानु पिबेत्छृपिहरं परम्‌ ॥ ५ ॥ सुवयिकारामठपत्रिकाहा विडङ्गवादर।कक- 
'णाभिविश्वाः । यवानिकाग्रन्थिकमद्रमुस्तास्तक्रेण चृणं कृमिकोटिहारि ॥ ६ ॥ 
 मटातका वा दघ्रा च चच्चाम्टेन हरेत्टरमान्‌ । विडङ्ग पारिभद्र बरह्म 
बीजं पृथकिपवेत्‌ ॥ ७ ॥ मधुना कृभिनालाय निम्बं वा हिङ्कना युतम्‌ । 
निम्बाजमोदाजन्तुघ्रं ब्रह्मबीज सचोरकम्‌ ॥ सटिङ्ककं समगुडं सदा 
जन्तुविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ हरीतकीं चेव तथा हरिद्रा सवच चैव॒ सम विच 
णतम्‌ । इन्द्रवारभगजलेन भावित कटस्घविनेवारण परम्‌ ॥ ९॥ काङु- 
भकुसुपाविरङ्गं टाङ्गलिमह्लातकं तथोशीरम्‌ । भ्रीवेषएटकसनेरसं चन्दनमथ 
कुष्रमष्टम दयात्‌ ॥ १० ॥ एष सुगन्धो धूपः सद्रर्छृमीणां विनाशकः भाक्तः 
शय्यासु मत्कुणानां शिरसि च गात्रेषु युकानाम्‌ ॥ ११ ॥ इति सुगन्धा धूषः। 
विशालायाः फं पक तप्रखोहे परिक्षिपेत्‌ । तद्धमो दन्तट्रधत्काटानां 
पातनः परः ॥ १२ ॥ अथ विडङ्गादितटम्‌- सविडङ्गं च शिखया सिद्ध 
सरमिजटेन कटुतलम्‌ । निखिला नयति विनाशं शिक्षासरहिता दिनयूकाः 
॥ ? ॥ इति विडङ्गादितेलम्‌ । पारदं मदयनिष्कं कृष्णधत्तूरकद्रवंः । नाग- 
वष्टीद्रवेवाऽथ वस्चखण्डं प्रेषयेत्‌ ॥१॥ तदरसं मस्तके पेष्य(पिष्टा) धायं यामत्रयं 
ततः । यूक्राः पतन्ति निधेष्टाः सलिक्षा नात्र संशयः ॥ २ ॥ चित्रकं दन्ति 
नीमूलं कोशातक्रीसमन्वितमर्‌ । करकं पिष्टा पचेत्तेरं केशरादुविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 
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१७२ योगरस्नाकरः । 


दिवसान्बुधक्षितो न मवेत्‌ ॥ १२॥ विदारिस्वरसे क्षीरे पचेदष्रगुणे धृतम्‌ । 
माहिषं जीवनीयेन कृस्फेनादयभ्रिनाशनम्‌ ॥ १३ ॥ 


इति भस्मकरोगनिदानचिकित्से । 
अथ करिमिनिदानम्‌ । 


तत्र किमिमेदानाह-क्रिपयस्तु द्विधा पक्ता बाद्यान्यन्तरभदतः । बाह- 
पख्कफासग्विडजन्ममेदाचतुविधाः ॥ १ ॥ नामतां विंशतिविधा बाह्यास्तत्र 
मलोद्धवाः ॥ वादयक्रिमिरूपाण्याह--तिटप्रमाणसंस्थानवणाः केशाम्बरा- 
श्रयाः ॥ २ ॥ बहुपादाच् सूक्ष्मा यूका लिक्षाश्च नामतः) द्वा त काट 
टिकाकण्डगण्डान्पकुवेते ॥ ३ ॥ तेषा निदानमाह-अनीणंभाजी मधुराम्छ 
सेवीं द्रवमियः पिष्टुडोपभाक्ता । व्यायापमवजा च दिवारयीं च विरुद 
भोक्ता लभते मीं घ ॥ २ ॥ पुरीषजानां निदानमाह- माषपष्टान्नखवण्‌- 
शङ्गः परीषजाः॥ कफोद्धवनिदानमाह-मांसमाषगुडक्षारद षिशुक्तः ₹१॥- 
वाः ॥ ५॥ शोणितजानां कारणमाद--विरुदाजाणंशाकाचः_ शा 
तोतया भवन्ति दि ॥ सजाताभ्यन्तरषरमिलक्षणमाह--ञ्वरो विवणता शू 
ह्रोगर्छदैनं मः ॥ ६ ॥ भक्तदेपोऽतिसारथ संजातक्रामलक्तणम्‌ । क ?- 
जानां स्वरूपमाह-कफादामाशये जाता द्वाः सपान्त सवतः ॥ ७ ॥ पृक 
प्रनिभाः केचिक्केचिहण्ड्पदोपमाः । रूढधान्याङ्कराकारास्तनुदघास्तथा- णव 
॥ ८ ॥ श्वेतास्ताघ्रावभासाश्च नामतः सप्तधा तुते। अत्रादाश्वादरावश् ह्र 
यादा महापखाः ॥ ९ ॥ चुरवा दमंरसुमा; सुगन्धास्ते च कवत । ददा 
समास्यस्रवणमविपाकमरो चकम्‌ ॥ १० ॥ परीखदिञ्वरानादकाश्यक्षवधुपीं 
नसान्‌। अथ रक्तजानां स्वरूपमाह-रक्तवादिरिरास्थाना रक्तजा नन्तवा~- 
णवः ॥ ११ ॥ अपाददत्तास्ताम्राधच सोक्षम्यात्कचददशनाः । कशाद। 
लोपविष्व॑ा रोपद्रीपा उदुम्बराः ॥ १२ ॥ षट्‌ ते कषटककपाणः सहस्रतः | 
मातरः । परसीषजानां स्वरूपमाह - पकाशये पुराषात्था जायन्तऽव।विस| 
विणः ॥१३॥ दद्धास्ते स्युमेवेयुश्च ते यदाऽऽपाशयोन्पुखाः । तदाऽ ऽस्या 
निन्वासविडबन्धासविधायिनः ॥ १४ ॥ तेषां चरारपाह-- पएृथग्त्ततनुस्थखा 
इयावपीतसितासिताः । ते पञ्च ना्ना कृमयः ककेरकमकरुकाः ॥१५॥ सास 
रादाः सल्नाख्या रेटिहा जनयन्ति च। चपः(म) गूढं तथा छद्‌ यञ्वखन्‌ 


मा ्----- ततद | 
|| 

























१च, गुणं घु | > क, 'वध्भैनि" ।॥ २३ ग, गुरवः । * च. अपाद्य छत्तताग्राच्र । 


योगरत्नाकरः। १७१ 
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अथ चुक्राद्य तलम्‌ । 
पलं चुक्रं कुठ पिचुयुगमितं सेन्धवकणे तदधं प्रत्येकं करतलभितं जातिफ 


# 1 
क [ 


ल्कम्‌ । कटोस्तेटं किचित्छुडवमितमन्नावापि खतं तदेतचुक्राय्यं शमयति 
धिषचीं च सगदाम्‌ ॥ १ ॥ इति चक्राच तटम्‌ । कुष्सेन्धवयाः कर्कं चुक्र 
तंरुसमन्वितम्‌ । विषूच्यां पदनं कोष्णं खद्धीश्रखनिषारणम्‌ ॥ १ ॥ विखम्बि 
काटसकयोरूध्वाधः शोधनं हितम्‌ । नाखेन फट्वत्या च तथा शोधनमेषनेः । 
दण्डायेऽलसकेऽप्युचेरयमेव क्रियाक्रमः ॥ २ ॥ उद्वारशुद्धिरुत्सादयो वेगो - 
त््ग। यथोचितः । टुता श्युत्तिपपासा च जीणाहारस्य लक्षणम्‌ ।। ३ ॥ विर- 
द्वासात्म्यपानाननं विष्टम्भीनि गुरूणि च । अभिपान्येऽप्यनीणे च सवांणि 
परिवजयेत्‌ ॥ ४ ॥ फलवति वमि स्वेदं कङ्घनं चापतपणपर्‌ । विशेषादलपष 


कु यादद्रषच्यापातसारवतर्‌ ॥ 4 ॥ इयनाणचकित्सा । 


अथ भस्मकरागनिदनाचाकस् । 


कफ क्षीणे यदा पित्तं सखस्थाने मारुतानुगम्‌ । तीरं पव॑तेयद्रहिं तदा तं 
स्मकं वदेत्‌ ॥ १॥ तृडदादर्वासगरख द्‌न्छलवालयभ्नि्तमवात्‌ । पक्त्वाऽन- 
माढु धात्वादीन्छ क्षमं नाशयेत्ततुम्‌ ॥ २॥ त भस्मकं गुरुखिग्धसान्द्रमण्ड- 
 दिमादिभिः; । अन्नपानेनेयेच्छान्ति पित्तध्रेध विरेचनैः ॥ ३ ॥ अस्युद्धताभरि- 
बान्त्य मादहिषदधिदुग्धस्प।पि । सेवेत वा यवागू समधूच्छिष्ट सरसापिष्कम्‌ 
॥ ४ ॥ असकृतपित्तहरणं पायसं प्रतिभीजने । सयामाशिषटद्धिप वा पया 
दद्याद्विरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ यत्किचिन्पधुरं मेध्यं शछेष्मलं गुर भोजनम्‌ । सवं 
।तद्लभिषितं भुक्त्वा प्रस्वपनं दिवा ॥ ६ ॥ कफे पूवं जिते पित्ते मारुते 
चानलः समः । समधाताः प्रचलनं पु्वायुबेखर्वधन; ॥ ७ ॥ आहारं पचति 
[रिखं( दाषानाहारवनितः पचति । दोषक्षये च धातृन्धातुक्षण्ये तथा प्राणान्‌ 
॥ ८ ॥ युदुहुरनीर्भेऽपि भोञ्यान्यस्योपहारयेत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं र्वा 
(यथन न विषादयेत्‌ ॥ ९ ॥ कांखास्थिमनलकल्कस्तु पीता बाप्युदकन वं । 
अचिरा द्विनिहन्त्येवं भरयोगो भस्के नणाम्‌ ॥ १२ ॥ नारीक्षीरेण संपिष्य 
पिबेद।दुम्बरत्वचम्‌ । ताभ्यां वा पायसं सिद्ध पिबिदयश्भेशान्तये ॥ ११॥ 
सिततण्डुसितकटमाक्षीरेण पायसं सिद्धम्‌ । युक्त्वा धृतेन पुरुषो द्रादश्च 
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१ग. ड, च. छ. सक्तं । २ ग. च. "व्भेयेः । 3 च. °मन्द्रहि" । ४ क. ख. °वधेनम्‌ । 
भां । ५. ड, च. छ. निरन्ध'। ६ क. "कल्माषी । ग. "कलसक्षी" । ध. -कल्शाक्षी । ङ 
कल्याक्षी ॥ ७ ग, च, छ. दत्तेन । 


१७० योगरस्नाकरः । 


टी क्षौदरयोगेण शछष्परोगान्निङन्तति । अतः परतरा नास्ति धन्वन्तरमते वदी 
॥ ९ ॥ इति पाशुपतो रसः; । अथ रससिन्धोरादित्यरसः-दरदं च विषं 
गन्धं चिकटु त्रिफखासमम्‌ । जातीफलं लवङ्गं च खवणानि च पञ्च वे ॥ १॥ 
सर्वेतस्कृतं चूणमम्छयोगेन सप्तधा । भावयित्वा वदी कार्या गुञ्ञाधपमिता बुधैः 
॥ २॥ रसो द्यादित्यसंज्ञोऽयमनीणेक्षयकारकः। मुक्तमात्रे पाचयति जठरान- 
लदीपनः ॥ ३ ॥ इत्यादिल्यरसः। अथ हुताङ्ञनः 
योज्यं विषं टङ्णमूषणं च । हुताशनो नाम हुताशनस्य कराति इद्धि कफ 
वातहन्ता ॥ १ ॥ अन्यच--एकांशकाः पारदगन्धरड्ाः करपदे शङ्ागृतगेह 
धूमाः । व्यंशा इमेऽथा मरिचं त्िविभांशं सममदितं जम्भरसन गादम्‌ ॥ 
गुर्मारोचकशुखवदहिसदनाजीणं विप्चीकफ जायं शीषसमुद्धवं च कसनं 
गृद्रपमाणा वरी । छीढाऽ्रस्य रसेन हन्ति कथितानेतान्गद्‌ान्बह्मणा पूवं 
निमित एष यत्नशतकेनाश्ना हताशो रसः ॥ २॥ इति इतारनरसः । अथा- 
जीणकण्टको रसः-गुद्धमूत विषे गन्धं प्रत्येकं च समं सममू्‌। मरीचं सवेतु- 
ल्यांशं कण्टकारिफल्द्रवेः ॥ १ ॥ मद्‌येद्धाबयेद्यत्नादेकविशतिवारकम्‌ । 
गुञ्ञात्रयमिदं खादेत्सवाजीणपरज्ान्तये । सवोपद्रवसंयुक्तां विपचीमपि नाश- 
येत्‌ ॥ २॥ इति रसाः 


अथ वषच्यादाचाकस्छा । 
सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्सतिषए्तेऽनिखः;। यस्याजीर्णेन सा वेेविष्‌- 
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चति निगच्ते ॥ १ ॥ विपृच्यामतिषृद्धायां पाष्ण्यादाहः प्रशस्यते । गन्धकं 
कुङ्कमं षाऽपि दद्यान्निम्बुनटेन वा ॥ २॥ व्योषं करञ्जस्य फलं हरिद्रानि- 
म्बुकद्रवः । नस्याज्जने प्रयोक्तव्ये कुयांचच जलसेवनम्‌ ॥ ३ ॥ व्योषं कर- 
ञ्जस्य फट हरिद्रां समावाप्य च मातुटुङ्गयाः । छायाविद्यष्का गटिकाः 
कृतास्ता हन्युविषूचीं नयनाञ्जनेन ॥ ४ ॥ करञ्जनिम्बरिखरीगुड्च्यजुनव- 
त्सकंः । पातः कषाया वमनाद्भारां हन्याद्विषचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ निम्बरसं चिखि- 
णकासमत विषूचिकाशाषहरं कफं च । दुग्धेन पीतो यदि रङ्णोऽसां 
परशाम्यतेऽय चमनं विरोधः ।६॥ क#पिपासायामनुत्छेशे लवङ्गस्याम्बु शस्यते । 
जा्ताफटस्य वा शीतं शृतं मद्रघनस्य वा ॥ ७ ॥ त्वक्पचरासागुरुरिय्कष्- 
रम्टमप्रापष्टः सवचाशताहं; । उद्रतेनं खद्धिविष्‌चिकाघ्च तलं विपक च तदथः 
कारि॥८॥ 
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"पिपासायां तथोक्छैशे इतं भावत्रकारस्थः पाठः ॥ 











१ च, “रामयेद्रे व । 


योगरत्नाकरः । ` १६९ 


भैरवानन्दयोगिनः ॥ १० ॥ दयादीपनमृध्वेजन्रगदहेदृष्टामसंगोधनस्तन्दस्थौ - 
 दयनिवर्णो मदहरः शूलातिमूखापहः । गुस्पपरीहविनाश्चको बहुरुजां विष्वं 
सनो वातहा वातग्रन्थिमहोदरापहरणः क्रव्यादनामा रसः ॥ ११॥ इति 
बृहत्कव्यादः ॥ अथाजीर्गे योगाः क्षारो टङ्णं सूतं लवङ्गं ख्वणत्रयम्‌ । 
पिप्पीं गन्धकः शुण्ठी मरीचं पलसंमितम्‌ ॥ १ ॥ कषमेकं विषं दा सृष्ष्म- 
गानि कारयेत्‌ । अकंदुग्धस्य दातव्या भावना सप्तवासरम्‌ ॥ २ ॥ अन्त- 
धूमं गजपुटे स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । ततो खवङ्गपरिचस्फटिकीनां पटं पलम्‌ ` 
॥ ३ ॥ सरव संम दृढवदृढभाण्डे निधापयेत्‌ । सायं गुञ्ञाद्रयं खदेद्धक्तं 
द्रावयति क्षणात्‌ ॥ १ ॥ पुनभाजनवाञ्छां च जनयेत्महरोपरि । आममांसं 
द्रावयति शछेष्परोगनिष्न्तनम्‌ ॥ ५ ॥ अथाभिगुखो रसः- सूतं गन्धं विषं 
तुर्यं मदेयेदा्रकद्रवैः । अश्वत्यचिश्चापामागक्षारः क्षारौ च रङ्णम्‌ ॥ १॥ 
जातीफलं लवङ्गं च त्रिकटु धरिफलछासमम्‌ । शद्क्षारं पचपरं रिङ्गनीरं 
द्विभागिकम्‌ ॥ > ॥ मदेयेदम्लयोगेन गुज्ञामात्रा वटीं शुभा । पाचनी 
 दोपनी सचोऽनाणशुलविषूचिकाः ॥ ३ ॥ हिका गुम चोदरं च नाशये- | 
| जनात्र संशयः । रसेन््रसंहितायां च नाग्ना वहिपुखो रसः ॥ ४ ॥ इलयभि- 

। गुखो रसः । अथाजीणारिरसः- शुद्धं सूतं गन्धकं च पलमानं पृथक्पृथक्‌ । 
। हरीतकी च द्विपला नागरं चपलं स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ कृष्णा च मरिचं तद्रत्सि- 
 न्धूतथं त्रिपलं पृथक्‌ । चतुष्पला च विनया पदयेन्निम्बुकद्रवैः ॥ २ ॥ पुरानि 
| सप्र देयानि घमंमध्ये पुनः पुनः । अजीणारिरयं प्रोक्तः सद्यो दीपनपाचनः । 
 भक्षयेद्धिगुणं भक्ष्यं पाचयेद्रेचयेदपि ॥ ३ ॥ इल्यजीणारिः । अथ पाशुपतो 
। रसो धन्वन्तरीयमतात्‌-कषं सूते द्विधा गन्धं त्रिभागं भस्मती्णकम्‌ । 
॥ तरिभिः समं विषं योज्यं चित्रकद्रवभावितम्‌ ॥ १ ॥ द्विधा कटुकं योज्यं 
॥ लवङ्गटे तु तत्समे । जातीफलं जातिपत्रं चाधेभागमितं पतम्‌ ॥ २ ॥ तथार्थं 
॥ पचलवणं स्नु्यको वाऽपि तित्तिगी । अपामागोऽश्त्थ एषां खवणं च पलाध- 
॥ कम्‌ ॥ २ ॥ टङ्कणं यावकक्षारं स्वनिका हिङ्गजीरकम्‌ । हरीत! सूततुरया 
| मदेयेदम्ल्योगतः ॥ ४ ॥ धूतवीनस्य बे भस्म सर्वैः सप्तमभागतः। 
॥रसः पाञपतो नाम परोक्तः प्रस्ययकारकः ॥ ५ ॥ गुञ्ञामात्रा वटी कायां 
॥सवाजीणविनािनी । तालम्री तक्रयोगादुदरापयनाशिनी ॥ & ॥ मोचर- 
सेनातिसारं ग्ररणीतक्रसेन्वेः । शे नागरकं शस्तं रिङ्गुसोवचंखान्ितम्‌ 
॥॥ ७ ॥ अशेःसु तक्रेण हिता पिपी राजयक्ष्मणि । वातरोगं निहन्त्याग्र 
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१ च. “मृधज । २ क, ख. उ, 'हुत्कुष्टामः । 
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१६८ योगरत्नाकरः । 


गभधिया सतव वेदिना पश्चाच्छुष्ककलायसंमितवदी काया भिषक्ंमता। 
्द्वोधप्रकरी विश्कशमनी जी णेज्वरध्वंसिनीं कासारोचकपाण्डतोदरगदान्पा- 
मामरन्ारिनी ।॥ २ ॥ वस्त्याटोपह टीमक्रामयहरी मन्दाभ्निसंदीपनी सिद्धय 
त्‌ महोदधिप्रकरिता सवापयघ्री सद्‌ा ॥ २॥ ईत च्हन्महादधावजाणहर। वटी । 
अथ रसेन््रचिन्तामणेरिकुषारः- पारदं च विषं गन्ध टङ्कण समभागतः। 
परीचादष्टमागाः स्यौ द्रौ शद्धवराटयोः ॥ १ ॥ पकजम्ब।रनगाढ रसः स 
विभावयेत्‌ । गुज्ञाद्रयमितो देयो रसा चयभरकुपाखः ॥ ~ ॥ समीरणसपद्ध- 
तमजीर्भं च तिषचिकाम्‌ । क्षणेन क्षपययेष कफरागानिटृन्तनः ॥ २ ॥ इलय- 
भिकमारः । अथ द्वितीयािक्कुमारः- रसेन गन्धं सह॒ टङ्णन सम ष्‌ 
योज्यमतखिमागम्‌ । कपदेशङ्खावपि नेत्रभागा मरां चक चाष्टुण विम ॥ ^ ॥ 
सपक्नम्बीररसेन खसे क्षिंदो मवत्यमिश्ुमारकोऽयम्‌ । अनजीणवात शुदगु- 


ल्पवातं तिषचिकाय्रं पिनिहन्ति सः ॥ > ॥ इर्त षितीयाऽभि- 
ऊपारः। अथ ख्पुक्रव्यादः-पारदाद्भिगुणं गन्ध गन्धांश्च गृतलाहकम्‌ । 
पिप्पली पिषप्पडीम्रलमभ्रि्ुण्डीलवङ्गकम्‌ ॥ २ ॥ लाहसाम्य पृथङ्कवाद्रततसास्ब्‌ 


सुषर्चम्‌ । टङ्कणे - मरिचं चापि गन्धतुरयं पद्ापयत्‌ ॥ २ ॥ . एता्वचणव 
यत्नेन मावयेत्सप्तधाऽऽम्लेः । एतद्रसायनं शष्ठ माषमातर प्रदापयत्‌ ॥ ₹ ॥ 
तक्रेण केवरं बाऽपि दवाद्धोजनपाचने । क्षिपं त्यते भक्तं द(पिन भवाति 
धुव ॥ सर्वाजीणेप्रशमनं लघुक्रव्यादसंश्ितम्‌ ॥ ४ ॥ ईति धुक्रव्याद्‌ः । 
अथ बरहत्कव्यादो मन्थानभैरवात्‌--द्िपछं गन्धकं चद द्रावापला विनत 
पेत्‌ । पारदं परभानं तु रृतयुखायसं एनः ॥ १ ॥ पलमानन समिश्च पचा" 
ङ्गालदछे क्षयेत्‌ । ततो विचृण्ये यत्नेन ठोहपातरे विचक्षणः ॥ ९ ॥ स्थाप 
येच्च रसं तन्न पात्र चोपरि निक्षिपेत्‌ । वक्षद ततः कृता खाहपातर नः 
क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ गृदरभिना पचेत्तु द्यां संचाख्यन्ुहुः । पानमानं प्त सम्य- 
ग्द्ाजम्बीरकस्य तु ॥ ४ ॥ संच॒ण्यं पञ्चकोलोत्थः कषायः साम्छवतस्ः 
भावनाः; क्रिल दातव्याः पचचा्ञसमिताः पृथक्‌ ॥ ५॥ अष्टङ्गचूण च्‌ 
तट्येन सह मेखयेत्‌ । तदर्धं छृष्णल्वणं मरीच सतुस्यकम्‌ ॥ ६ ॥ स्च 
भावयेतपश्चाचणकक्षारवारिणा । ततः संशोष्य संपिष्य कूप्या जठर [भ 
॥ ७ ॥ अलय्थ॒गरूपांसानि गुरूभोज्यान्यनेकशः । भुक्त्वा चाऽऽकण्ठ पयन्‌ 
चतश्र्मितो रसः ॥ ८ ॥ कटूबम्टतक्रसदितः पीतमात्रो हि पाचयेत्‌ । एन्‌ 
भोजयति क्षिभे का पुनर्मन्दवहिता ॥ ९ ॥ रसः कव्याद्नामाऽय भाक्त 
मन्थानभैरवै; । सिहलक्षोणिपारस्य भूरिमांसप्रियस्य च ॥ पुनभाजनकापर 

१ च, चावागना। २क.ग छ, "द्‌ान्सामाम ।३ ख. शुद्धा।॥४्ख गन्धमघदय । 












योगरत्नाकरः । १६७ 


घृतं प्रस्थं विपाचयेत्‌ । दशम्रूलरसे सिद्धं पयसाऽष्गुणेन वा ॥ ३॥ मन्दा्रेध 
हितं सिद्धं प्रहणीदोषनाशनम्‌ । विषटम्भमामं दावस्य परीहानमपकषयेत्‌ ॥ ४॥ 
कासे उवास क्षयं वाऽपि दुनामसमगेदरम्‌ । कफजान्हन्ति रोगां वायुनान्नर- 
पिसंभवान्‌ । तान्सवान्नारशयत्यान्च शकं दावेनखो यथा ॥ ५ ॥ 


इति दशमूघुतम्‌ ॥ इति धृतानि ॥ 
अथानीर्णद्करुकण्डनगणः । 
नासीकेरफटेषु तण्डुरपथ क्षीरं रसाले हिते जम्बीरोत्थरसो धृते समुचितः 

सपिस्त॒ मोचाफले । गोधूमेषु च ककंटी दिततमा मांसाशने काञ्जिकं नारङ्गे 
गडभक्षणं भ्रकथितं पिण्डाके कोद्रव ॥ १ ॥ पनसे कदं कदले च घृतं 
घतपाकविधावपि जम्भरसः । तद्पद्र्रश्ान्तिकरं ख्वणं खवणेषु च तण्डुल- 
वारि परम्‌ ॥ २ ॥ गोधूमे ककटिका माषे तक्रं च मृखकं चणक । आमलकं 
किल पुद्रे द्यः पक्ता तु यावनाछे स्यात्‌ ॥ ३ ॥ खण्डं च खण्डयति माष- 
भवे द्यजीर्णं तेटं कुखत्थजपिति परवदन्ति केचित्‌ । द्राक्षायुकू्‌खकनिकोचकसे 
वितं वा वातामहन्तफलपाककरं ख्वङ्गप्‌ ॥ ४ ॥ कड्गुरयामाकर्मीवारकोरद्ष- 
मङुषएटुकाः । दधा जलेन जीयन्ति कल्िकं त्वाठकीं पचेत्‌ ॥ ५॥ पिष्टा 
कीतटं वारि कृररान्ने तु सेन्धवम्‌ । मण्डयां निम्बमरं मुहय॒षस्तु पायसे 
॥ & ॥ मत्स्य आगभ्रफटल्कूमा यवक्षाराद्विपच्यते । कासप्रलान्नीरकण्डपारा- 
| व॒तकपिञ्जलाः ॥ ७॥ पटोलबशाङ्करकारवर्टफलीम्बुनिम्बुकथितानि जग्ध्वा । 
 क्षारोदकं ब्ह्मतरोनिषीय मोक्तुं पुनवाज्छति तावदेव ॥८॥ विपच्यते स॒रणको 
| गुडेन तथाऽऽदुक तण्डलकोद्केन । पिण्डारकं जीयति कोरदृषात्कसेरपाकः 
। खट नागरेण ॥ ९ ॥ क्षीरं जीति तक्रेग तद्रव्यं कोष्णमण्डतः । माहिषं 
माणिमन्येन शह्धचर्णन तदाप ॥ १० ॥ रसाला जीयति व्योषात्खण्डं नागर- 
 भक्षणात्‌। गुडो नागरपुस्ताभ्यां तथेु्वाऽऽद्रकाशनात्‌ ॥ ११ ॥ 


इईइतयजाणंक्रुखकण्डनगणः ॥ 


अथ रसाः| 
| दन्तीवीजमकल्पपं सदहन शण्ठील्वङ्गं समं गन्धं ॒पारदटङ्कणं च मरिच 
\| भीदृद्धद।रो विषम्‌ । खलस्य यामयुगं विमद्य विधिना दन्तीदरवेभावना देयाः 


| पश्चद शाल निम्बुकजरेसेधा तरिधा चित्रैः ॥ १॥ तरेधा चाऽशकने रैः 


| 










| 


| १च. रतैः सि। २ ख. मांसारिने।३ ग. च. छ. काञ्ञकेनाऽऽढ । ४ च काशमू । ५ च. 
लानि निम्बक्र' । ६ च. "टुकानीयति कोरदूषः कः । ७ ग, ङ, च. छ. "दारं वि । 


१६६ योगरत्नाकरः । ) 


अथामृतहरीतकी । 
तक्रे सपरस्स्वेद्य रिवाशतानि तद्भजपुदघलय च काश्चन । षट्षणं पञ्च 
पटूनि रिङ्गुक्षारावजाजी मजमोदकं च ॥ १॥ षड्षणादेखिषटदधभागा 
गणस्य देयाऽम्बरगाछितस्य । विभाव्य चक्रेण रजांस्यमीषां क्षिपेच्छिवाबीन- 
निवासग्भे ॥ २ ॥ सम्रह्य धर्मे च विशोष्य तासां हरीतकीमन्यतमां निषे 
वेत्‌ । अजीणमन्दानलजाठरामयान्सगुरमगूलग्रहणीगुदाङ्करान्‌ । विबन्धमाना- 
हरुजो जयत्यसां तथाऽऽपवातांस्त्वमृता हरातकां ॥ ३ ॥ इत्यमृतदरीतकी । 


अथावछहः 


 विडङ्गभट्वातकचित्रकाभयाः सनागरास्त॒स्यगुडेन सपिषा । अश्चन्ति यें 
मन्दहुताश्चना नरा भवन्ति ते वाडवतुर्यवहयः ॥ १ ॥ इति विडङ्ाच्व- 
खेहः । विदह्यते यस्य तु युक्तमात्र दह्यन्ति हर्कोष्टगतामखाथ । द्राक्षां सिता- 
माक्षिकसंभरयुक्तां खीदाऽभयां वास स॒खं लमेत ॥ १॥ 


अथ यवाच्रः। ४. 
चित्रकचविकानागरमागधिकोगरेयवागूः स्यात्‌। गुखानिटशूटहयै चित्राया 
वहविजननी च ॥ १ ॥ इति चित्रकादिः 


अथ क्राथः 
छवङ्पथ्ययोः काथः सेन्धवेनावधलितः । पीतः प्रश्षमयंलयाश्च त्वजीणं 
रेचयत्यपि ॥ १ ॥ धान्यनागरसिद्धं वा तोयं दथाद्िवक्षणः । आमाजीर्ण 
भरदामनं शुलघ्रं वहिदीपनम्‌ ॥ २ ॥ 


जथ रतानि । 

अथाभिकरं धृतम्‌-प्र्चप्रल्यभयाव्योषपिप्पलीगरूलसेन्धवेः । रालंक्षार- 
दयाजाजीविडङ्गपटिमिघ्रेतम्‌ ॥ १॥ युक्तंन मातुलुङ्गस्य स्वरसनाऽऽद्रकस्य च 
तक्रमस्तुसुरापण्ड सोवीरकतुषोदकेः ॥ २ ॥ काञ्जिफेन च यत्पकं पीतमभि- 
करं स्मृतम्‌ । शूखगुटमोद्रश्वास्रकासानिलकफापहम्‌ ॥ ३ ॥ ईत्यभ्निकर्‌ 
धृतम्‌ । अथ ग्रखघरतमू- मरीच पिप्परीमलं नागरं पिप्पली तथा । भछ्वातकं 
यवानी च विडङ्गं गजपिप्पली ॥ १॥ रङ्कु सोवचटं चैव॒ त्वनाजी विडः 
न्यकम्‌ । सायुद्रं सेन्धवं क्षारं चित्रकं वचया सह ॥ २ ॥ एभिरधपरेमागं 








१ ग. छ. सचित्रदा । च. सुखप्रदा । > ग. छ. “यत्युग्रमजीः । ३ क. ग. ड. †, | 
क्षीर । | । | 


योगरताकरः । १६५ 
जाजी । एतचूर्ण धृताघ्यं तरिदिवसमशनाद्धन्यते रोगजातं विश्वं वेऽवान- 


४4 


रोऽसौ दहति सरभसं किं पुनर्भक्तमनम्‌ ॥ १ ॥ इति चणानि । 
अथ गुटिकाः । 

विडङ्गं नागरं कृष्णा पथ्या वहिधिभीतकः । वचा गड्ची मट्धातं विषं 
चात्र प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ एतानि समभागानि गोमूत्रेणेव पेषयेत्‌ । गुज्ञाभा 
गुटिकाः कायां दव्यादाद्रकजें रसेः ॥ २ ॥ एकामनीणेयक्तस्य दे षिषच्यां 
प्रदापयत्‌ । तिकलो युनङ्गदष्टस्य चतसः संनिपातिनः । गृटिका जीवनीं नान्ना 
संजीवयति मानवम्‌ ॥ २३ ॥ इति संजीवनी गुटिका । यथ धनंजयवरी-- 
जीरकं चित्रकं चव्यं सस॒गन्धं वचात्वचा । एखाकचृरहपुषा कारवीं नाग- 
केसरम्‌ ॥ १ ॥ पृथक्रषमिता हेते पिश्रीं कषाधसंमिता । यवानीं पिष्पर्ट मू 
स्वजिका च हरतकां ॥२॥ जातीफटं ल्यङ्गं च पृथकषेयुगं पतम्‌ । 
धान्यकं चित्रकं चापि कषचयमितं पृथक्‌ ॥ ३ ॥ कृष्णा पटप्रमाणा स्यात्- 
लमानं तु रो्मकम्‌ । मरीचातिपिचवः सप्त तरन्पखात्पलद्रयम्‌ ॥४॥ पृथग्दश्ाक्षं 
समुद्रं सेन्धवं नागरं तथा । शरावसंपमितं चुक्रं तदधं तिन्तिर्णाफटम्‌ ॥ ५ ॥ 
धनजयवर्ट। ह्येषा धर्नजयविवेधना । अजनाभं जरयलयाश्च बुखपृन्प्रटयद्‌दुतम्‌ 
 ॥ & ॥ हरेद्विबन्धसंबन्धमाध्पानं कषेयत्यपि । ग्रहण्या निग्रहं दुयद्रचयेदु- 
चिपुत्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ इति धनजयवटी । अथ शह्वरी रसाणेवतः-चिश्चा- 
 उत्थसु हीक्षारादपामागाकेतस्तथा । ठव्णं पश्च संगृह्य ततो ठवणपथ्चकम्‌ 
 ॥ १ ॥ सेन्धवाचं समादाय सवेमेतत्पलद्रयम्‌ । द्री द्रो कर्षो वृथक्ाया तथा 
द्र शह्चृणंतः ॥ २ ॥ कषं कषे विषं गन्धं रसं टङ्णपेव च । दिङ्गुपिप्प- 
। ख्ुण्टीनां तथा मरिचजीरयोः ॥ ३ ॥ फर्जयाच कर्षे द्विकष तु ख्व- 
गतः । एतत्सव समासाच्च छक्षणचूणीतं छुभम्‌ ॥ ४ ॥ भावयेदम्छयोगेन 
। सप्तधा च प्रयत्नतः । रसः शहषटी नाश्ना सेवितः स्वरोगजित्‌ ॥ ५ ॥ 
। गुञ्जापात्रमिदं खादेद्येद्यैपनपाचनम्‌ । अर्जीणं वातसंभूतं पित्त्छेष्पभवं 
तथा । विषूचीं शृखमानाहं हन्यादत्र न संशयः ॥ ६ ॥ इति शङ्वटी । अथ 
| दितीया शङवदी--चिच्ाक्षारपछं पटव्रजपल निम्बुद्रबे कारेकतं त्सपिज्‌- 
॥ शहपटं पतप्तमसकृनिवाप्य शीणावधि । दिङ्एुव्योषपलं रसागृतवलंननि- 
क्षिप्य निष्कांशचकान्वदध्वा शद्वटी ज्वरग्रहणिकारुकपक्तिशखादिषु ॥ १॥ 


इतिं गटिकाः । 







१ च, तकाः। क। २ च. मिरी कः।३ ख. पत्रकं ।४ च, छ. रामठम्‌ । 


१६४ योगरत्नाकरः। 


पथ्यमगधोद्धववदहिचृणेमुष्णाम्बुना पिबति यः खट नष्वहिः । तस्याऽऽमिषेण 
सघृतेन सहान्नपानं भस्मी भवलयितमात्रमपि क्षणन ॥ १ ॥ इति टल्धुवरैश्वा- 
नरचूणेम्‌ । अथ हिङ्वादि चृणम्‌-- त्रिकटुकमनमोदा सेन्धवं जीरके द्रे समच- 
रणङ्ृतानागष्टमो हिङ्कुभागः । प्रथमकवलभोजी सपिषा चूणमेतज्नयति 
जठरा््निं वातगुल्मं निहन्ति ॥ १ ॥ अन्यच्च- कर्षं ॒हिङ्क द्विकषं बिडमथ 
मरिचं सैन्धवं विन्वकृष्णादीप्याजीराजमोदासितजरणविभीताभया वेदकर्षाः 

अषौ मार्कण्डिधात्योरथ बदरकपित्थोद्धवाः षोडश स्युः सर्वे लुङ्गोदका 
हरति रुचिवधाध्माविबन्धाभिसादान्‌ ॥ १ ॥ इति दिङ्ग्वादिचणेम्‌ । अथ 
खवणभास्करचृणेम्--पिप्यछी पिप्पछीगूरं धान्यकं कृष्णजीरकम्‌ । सेन्धवे 
च विडं चेव पत्रतारीसकेसरान्‌ ॥ १ ॥ एषां द्विपकान्भागान्पश्च सोवचे- 
लस्य च । मरीचाजानजिषुण्डानापेकेकस्य परं पटम्‌ ॥ २ ॥ त्वगेटा चां 
भागा स्यात्सायुद्रं डबदरयम्‌। दाडिमं कुडवं चेव द्विपरं चाम्ख्वेतसम्‌ ॥ ३ ॥ 
एतच्चणींकृतं शष्ष्णं गन्धाल्यमृतोपपम्‌ । वणं भास्करं नाम भास्करेण 
विनिमितम्‌ ॥ ८ ॥ शछष्मवाते वातगुल्मं शू मन्दारन्यरोचकम्‌ । अन्यानपि 
निहन्टाड रोगोहवणमभास्करः ॥ ५ ॥ । 


अथाग्निपरखचर्णम्‌ । 


दिङ्कभागां भवेदेका वचा च द्विगुणा मवेत्‌ । पिप्प त्रिगुणा ज्ञेया शङ्ग- 
वेरं चतुगणम्‌ ॥ १ ॥ यवानिका पश्चगुणा षड्गुणा च हरीतक । चित्रकः 
सप्तगुणितः कुषं चाषएगुणं मवेत्‌ ॥ २ ॥ एतद्रातहरं चणं पीतमात्रे भरसनया । 
पिबेदधा मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा ॥ ३ ॥ सोदावतमजीण च 
फीहानमुदर तथा । अङ्गानि यस्य शीयन्ते पिष वा येन भाक्षतम्‌ ॥४॥ 
अर्गोहरो दीपन शन्नो गस्मनाश्चनः । कासं उवासं निहन्त्याशु तथेव क्षय। 
नाशनः ॥ ५ ॥ चूर्णो ह्भ्निमुखो नाश्ना न कथित्मतिहन्यते ॥ & ॥ अध 
सामुद्राचं चणम्‌-सामुद्रसोवचलसेन्धवानां क्षारो यवानापजमीदकं च 
हरीतकीपिप्पलिदुङ्गषेरं दिङ्गुं विडङ्गं च समानि दयात्‌ ॥ १॥ सच्रण। 
चैतानि घृतदुतानि भुज्ञौत चाऽऽद्‌ कवलानि पञ्च । अजीणवात गृदगुरमवाव 
वातप्रपहं विषमं च वातम्‌ । विषृचिकाकामल्पाण्डुरोगा्श्वास्त च क 
च जयेदवरयम्‌ ॥ २॥ अथ व्योषा चूणम्‌--व्याषखाहिङ्गुभागीविई)। 
खुवणयवक्षारपादायवानीचिश्चात्वग्भस्मचव्यं दहनकरिकणात्वक्पटुग्रन्थ्य। 















१ च. कुयौत्‌ । 
























योगरतनाकरः । १६३ 


| बातव्रचोनिरोधस्तु तस्यात्यरथं भवेदपि । तस्यालसकमाचे तष्णोदारौ तु 
। यस्य हि ॥ २॥ अथ विरम्विकामाह- दुष्टं त॒ यक्तं कफमारुताभ्यां भ्रवतेते 
 नोध्वेमधश्च यस्य । विलम्बिकां तां भृशदुधिकित्स्यामाचक्षते शाघ्षिद 
पुराणाः ॥ १ ॥ अथाजीणजन्यापस्य कायान्तरमाह-य्रस्थपामं विरुजेत्त- 
। मेव देशं विशेषेण विक।रजातेः । दोषेण येनावततं शरीरं त्क्षगरामसपद्- 
वे ॥ १ ॥ विषृच्यलस्तयोरसाध्यत्वमाह-यः उयावदन्तोष्नखोऽदपसंनो 
वबम्यदितोऽभ्यन्तरयातनेत्रः । क्षामस्वरः समेषिभुक्तसंधिर्यायान्नरोऽपौ पन- 
रागमाय ॥ १ ॥ निद्रानाश्ोऽरतिः कम्पो मूत्राघातो विसं्ञिता। अभी ह्यष- 
दवा धारा विषच्याः पञ्च दारुणाः ॥ २॥ अथ जीणाहाररक्षगमाद--उद्रा- 
रशुद्धिरुत्ाहो वेगोत्सगां यथोचितः । लघुता श्त्पिपासा च जीणीहारस्य 
लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यजीणनिदानम्‌ । 


जवाजयाचकत्तित व्याख्यास्यामः। 


। प्रायेणाऽऽहारेषम्यादजीर्णं जायते तरणाम्‌ । तन्परूलो रोगसंघातस्तद्धिना- 
धाद्रनश्यति ॥ ९ ॥ तत्राऽऽमं वमनं कार्य विदग्धे ठङ्धघनं हितम्‌ । विष्टब्धे 
वेदन शस्त रसे शेषे शयांत च ॥२॥ वचालवणतोयेन वान्तिरामे भररास्यते। 
बान्यनागरसिद्ध वा तायं द्याद्विवक्षणः । आमा्जीणपशमनं शरटघ्रं बस्तिशो- 
नम्‌ ॥ ३ ॥ अने विदग्धं तु नरस्य शीघं शीताम्बुना वै परिपाकमेति। 
॥दाऽस्य रोत्येन निहन्ति पित्तमाह्केदिमावाच नयलयधस्तात्‌ ॥ ४ ॥ विष्ये 
#पेदनं कायं पेयं च लवणोदकम्‌ । रसशेपे दिवा खापं लङ्धन वातवर्जनम्‌ 
॥। ~ ॥ एरण्डतर भरविपाच्य पथ्यां खादृत्तदेवानु पिषेच तेटपर्‌ । स श्रल- 
विष्टम्भकतान्विकारान्सवाञ्येतिपत्तकफानिलोत्थान ॥ ६ ॥ आछिप्य जटं 
तो दिङ्खव्यूषणसेन्धवेः । दिवा स्वापं भकु्वीत सवीजीरण्रणाशनम्‌ ॥ ७ ॥ 
यायामममद्‌ाध्ववाहनरतान्छन्तानतीसारिणः श्रून्वासवतस्तपापरिगतान्दि- 
्मरत्प।[उतान्‌ । त्षागान्क्षाणकफाञ्शिरून्मदहतान्डद्धांस्तथाऽनीणिनो राजौ 
गरितान्नरान्नैरशनान्कमं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


| अथ चूणानिं । 
§ पथ्यापिप्पटिसंयुक्तं चरणं सौवर्चलं पिवेत्‌ । मस्तुनोष्णोदकफेनाथ भता 


परगति भिषक्‌ ॥ १ ॥ चतुविधमर्जा्णं च मन्दानलमथारुचिम्‌ । आध्मानं 
[तगुरम च शूलं चाऽऽशु विनाशयेत्‌ ॥ २॥ इति पथ्यादिवूर्भम्‌। पिन्धूत्य- 








१ खग. घ. वद्ग्धस्य। 


१६२ योगरत्नाकरः । 


अथ तेषां कारणमाह- 


ग्टानिमौरवविष्टम्भभ्रपमारुतमूढताः । विड्बन्धोऽतिपरहृत्तिवां सापान्याजीं 
गलक्तणम्‌ । अजीणीजायते रोगस्तस्रद्रकषद नीणकात्‌ ॥ १ ॥ अलम्बूपाना 
्विषपाशनाच संधारणात्स्वमविप्थेयाच । काठेऽपि सात्म्यं रषु चापि सक्तः 
मनं न पाकं भजते नरस्य ॥ २ ॥ इष्यांभयक्रोधपरिषतेन ुभ्धेन शुग्दन्यान- 

डितन । प्रेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्पचते नरस्य | ३ ॥ मात्रया 
चाभ्यवहतं पथ्यं चान्ने न जीर्यते । चिन्ताशोकमयक्रोधदुःखशय्याभरनागर 
॥ ४ ॥ तत्राऽऽमे गरतोरछेदः; शोफो गण्डाभिक्टयोः। उद्रारञ् यथाथुक्तमवि 
दग्धः भवते ॥ ५ ॥ विद्ग्ये भरमतृष्ूः पित्ता विविधा रुजः । उदार 
सधमाभ्छः सेदो दाहश्च जायते ॥ ६ ॥ विष्न्े शूलमाध्मानं विविधा बात 
वेदनाः । पर्वातापत्तिश्च मोहः स्तम्भो ऽङ्गषीडनम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ रसशषलक्षणमाह- 

उद्रारश्द्धावपि भक्तकाह्वा न जायते हदगुरूता च यस्य । रसावक्षेषेण 
चतभमेतत्कचिचखजीर्णं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ रसशषेऽन्नविद्षा हदयादु 
द्वरोचकौ । ग्रछौ प्रापो वपथुः प्रसेकः सदनं षः ॥ > ॥ उपद्रवा भव 
येते मरणं चात्यजी्णेतः । यावत्संतिष्ठते तस्य दुशोऽप्यन्नरसो हदि । ताव्‌। 
न्पर्पाणि मिच्न्ते विषे पीतवतो यथा ॥ ३ ॥ अनात्मवन्तः परुबद्ज्ञत 
येऽममाणतः । रोगानीकस्य ते मूलमजीर्ण भ्रान्ति दि ॥ ४ ॥ स्वल्पं यद। 
दोपविवद्धमामखीनं न तेजःपथमाृणोति । मवत्यजाणञपि तदा बुभुन्ना स्‌ 
मन्दबुद्धि विषवननिहन्ति ॥ ५ ॥ ्रायेणाऽऽदारवेषम्यादज।ण जायते नृणाब्‌ 
तन्मलो रोगसेघातस्तद्धिनाशाद्िनह्यति ॥ ६ ॥ | 


अथार्जणि(पद्रवानाह-- | 

अजीणमामं विष्टब्धं विदग्धं यदुदीरितम्‌ । विपषूच्यसका तस्माद्१च | 
विटभ्विका ॥ १ ॥ अथ विपूचीमाह-सूचीभिरिव गात्राणे तदन्ता 
एतेऽनिखः । यस्यामजीणोत्सा वे्येविषूचीति निगद्यते ॥ १ ॥ न ता परि 
ताहारा छभन्ते विदितागमा;। मृढास्तापनितामानो मभन्तेऽशनटीद 
॥ २ ॥ म्रछातिसारो वमथुः पिपासा शूटश्रमाद्रटननुम्भदाहाः; । ववप्वक्रष 
हृदये रुजश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च भेदः ॥ ३ ॥ अथासकमाहं - ५ ॥ 
नद्यतेऽत्यर्थं मह्यते परिककजति । निरूढो मारुतरैव कुक्षाबुपारे धावाति ॥ ^। | 













१ क. "न रुग्दैः । 


यागरत्नाकरः । १६१ 


उच्यते ॥ २ ॥ विषमो वातनान्रोगांस्तीक्ष्णः पित्तनिमित्तजान्‌ ॥ करोल 
स्तथा मन्दां विकारान्कफसंभवान्‌ ॥ ३ ॥ 
| 1 10 त 

अ्थषा वचकस्छामाह-- 
। समस्य रक्षणं कार्य विषमे वातनिग्रहः । ती्णे पित्तप्रतीकारो मन्दे 
| = नर 0 [9९ [} ९ 
 शष्पविश्ाधनम्‌ ॥ १ ॥ समप भिपग्रक्षदन्नपानेणां हितः । मन्दं संव- 
धयेदत्रि कटुतिक्तकषायकेः ॥ २ ॥ तीक्ष्णमश्रि द्धिक्नीरपायसेः समतां 
नयेत्‌ । सेहाम्टलवणाशधथ विषमाभरिमुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ जरणरूचकशुण्टीपि- 
ष्पी तीक्ष्णवेे स॒रवणमनमोदादिङ्कुपथ्येतिकषंम्‌ । पृथगथ पलमात्रं 
स्यात्रिष्टचूणमेषां जननयुदरबहेः पाचनं रेचनं च ॥ 9 ॥ इत्यभ्निमान्धम्‌ । 


अथ भस्मकरन्नणमाह-- 


। कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने पारूतानुगम्‌ । तीव्रं परवतयलयभ्रि तदा तं 
भस्मकं वदेत्‌ ॥ १ ॥ कटूदिरुत्नान्नयुर्नां नराणां क्षीणे कफ मारुतपित्त- 
द्धो । अतिपरहद्धः पवनान्वितोऽभिः क्षणाद्रसं शोषयति प्रसद्य ॥ २ ॥ युक्तं 
णाद्धस्म करोति यस्पात्तस्मादयं मस्पकरज्ञकोऽभरत्‌ । तृददादमञ।भरपकास- 
गफविरशोषमोहश्रमकमेकारी ॥ २३ ॥ तृरदाहन्वासकासादीन्टृतवाऽन्यानयि- 


[भवान्‌ । पक्लवाऽन्नमाशु धाल्वादीन्त क्षिपं नाशयेद धुवम्‌ ॥ ४॥ 

अथ चरकपाठं भस्मकः । 

| नरे क्षीणकफे पित्तं कुपितं मारुतानुगम्‌ । सोष्पणः पाचकस्थाने बलमपनेः 
यच्छति ॥ १ ॥ तदा लब्पवख दहं रक्षयेत्साऽनिखाऽनटम्र्‌ । अभिभूय 
चलनं ते्ण्याद्‌ञु मुहुभुहः ॥२॥ पक्तवाऽजं स ततो धातुन्शणितादीन्प- 
ल्यपि । तता दाबर्यमातङ मृत्यु चांपनयत्परम्‌ ॥ ई ॥ भक्तं न मते 
न्त जाणपात्र प्रज्ञाम्यातं । तददाहकासमाहाः स्यव्यधयाऽव्यप्रिस- 
वाः ॥ ४ ॥ 

































कि, 


॥ अयाजार्पानदानमर्‌ । 
| अविपकोऽ्रिमान्ेन यो रसः स निगते । रोगाणां मथमो हेतुः सर्वेषा- 
(मसंज्ञया ॥ १ ॥ आमं विदग्धं विष्न्धं कफपित्तानिरखिभिः। अजीर्णं 


चिदिच्छन्ति चतुथ रसशषतः ॥ २ ॥ अर्जाण पचम कंचिन्निदाषं दिन- 
कं च । वदन्ति षष्ट चाजाण प्राहं प्रतिवासरम्‌ ॥ ३ ॥ 


२१ 


१६० योगश्स्नाकरः । 


रक्तसखायो निवतेते ॥ २ ॥ गोधूमपिष्ट पमेव दि शाणाधभारष्करमन्धिसं 
ख्यम्‌ । स्याद्ूपदानाहुदशखनाशः स्यात्संनिपातो गुदसंभवानाम्‌ ॥ ३॥ 
इति धूपः । 
अथ रसाः 

विषरविगगनायःसतगन्धं समार समहुतमुगथाऽ्रं कन्दकैः सप्तवारम्‌ । 
प्ररगदजकीटं हन्ति निदयादितोऽसां नख्दतिपखवन्धं युद्रमात्रः ससय; 
॥ १ ॥ इति निलयोदितो रसः । अथाशःकुटरो रसः- भागः शुदरसस्य 
भागयगलं गन्धस्य टोहाभ्रयो; षदविलापरिदखोषणाभयरजोदन्ती च भागे 
पृथङ्‌ । पञ्च स्युः स्फुटटङ्णस्य च यवक्षारस्य सिन्धूद्धवाद्धागाः पश्च गवां 
जरं सविमलं द्रात्रिशषदेतत्पचेत्‌ ॥ खुण्दुग्धं च गवां जवि शन॑ः पिण्ड 
कतं तद्धवेद्रौ माषो गुदकीकाननुजटा छदे इुठारा रसः ॥ १ ॥ 

इद्यशषेःकुटरो रखः। इति रसाः । 
अथ पथ्यापथ्यस्‌ । 

कुटित्था यवगोधरमाः शाख्या रक्तमा हिताः । पुननवा सरण च तक्र 
धात्री कपित्थक्षम््‌ ॥ १ ॥ नवनीतं तु वास्तूकं पटाल मारेच तथा । मरणमा 
सपजादग्धं हन्ताकं काञ्जिकं तथा ॥ २॥ अशारोगे तु पथ्याने पुनभ 
कथितानि त । वेगावरेधः स्ीपृष्ठयानमुत्कटकासनम्‌ ॥ यथास्व दषं 
चान्नपशेसः परिवजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इयशथिकिस्सा समाप्ता ॥ 


अथा्रमान्दयम्‌ । 
तत्र संनिदृष्टनिदानपवेकोदराभिविकारानाह-- | 
मन्दस्तीक्ष्णोऽथ विषमः समेति चतुविधः । कफापित्तानिलापिक्यात्तत्सा 
म्याजाठरोऽनटः ॥ १॥ 


~ [कस ५. 
अथ समर्विषमाद्यब्महक्षणान्याह-- 
(~ = (^£ : 
समा सपाभेरारेता मात्रा समस्याग्वपच्यतं । स्वलपाञप नेव मन्दाभ्मावषमा 
मरेस्त॒ देहिनः ॥ कदाचितपच्यते सम्पकडावचिनेवं पच्यत ॥ ९ ॥ पात्रा 


क~ (~ ९ 


माज्राऽप्याञ्चेता सुख यस्य विपच्यते । ताह््णाश्रारत त विघात्समाप्रेः अर 
कि चत्त 














 संनिपातः-पतनम्‌ । 





१ ग. छ. श्धेमष्टातक्वेदयक्तः । स्या । > ख. निदयादिदयो रसः । ३ ख. ककटुमज | 
र घ, यथादोषं चान्नपानं 1 ॥ 


यागरल्ाकरः । १५९ 


अथ रतानि। 


य कटुके पाठा क्षारं कुस्तुम्बरूणि च । यवानी पिषप्पद्छीप्हटममे च 
 विढसंन्धवे ॥ १ ॥ चित्रकं विसवमभयां पिष्टा सपिर्विपाचयेत्र । शङ्दराता- 
 ठुलोमा्थं नले दधिचतुरुणे ॥ २ ॥ प्रवाहिकां गद धंश महस्त परिसवम्‌ । 
गुद वङ्क्षण च धृतमेतव्यपाहति ॥ २ ॥ इतिचव्यादिषृतम्‌ । अथ शुण्ठी- 
धृतम्‌ जश्रतदाने शुण्ठीनां जद्राणे विपाचयेत्‌ । तेन पादावशेषेण क्फ 
। तासां पचदुपतम्‌ ॥ १ ॥ दुनांमन्वासकासघरं प्ीदपाण्डवामयापहय्‌ । विषम- 
(उ्वरशान्त्यय तृ्णारोचकनाशनम्‌ ॥ २ ॥ शुण्ठीघतमिदं ख्यातं कषातरेयेण 
पराजतम्‌ । नागरण जले पकं बस्तिङुक्षिगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यशेसि शुण्टीध- 
।तम्‌ । अथ ठघुचव्यादिषृतम्‌--चग्यतिक्ताकलिङ्गानि शताहा कवणानि 
|च । सपिरशोविकारघरं प्रहणीदीपनं परम्‌ ॥ १ ॥ इतिरघुचय्यादिषृतम्‌ ॥ 
अथ दीवेरादिष्तम्‌--दरीबेरुत्पटं रोधं समङ्गाचन्यचन्दनम्‌ । पाटा साति- 
विषा वरव घातका देवदारु च ॥ १॥ दाषीत्व्नागरं मांसी प्तं क्षारो 
यवाग्रजः । चित्रकश्चेति पेष्याणि चाङ्गेरीस्वरसे घृतम्‌ ॥ २ ॥ एकत्र साधये- 
सवं तत्सपिः परमौषधम्‌ । अरशोतिसारग्रह्णीपाण्डरोगे ज्यरेऽर्चौ ॥ ३ ॥ 
(धज ङृच्छ्‌ गद श्च वरस्त्यानाहमवादिके । पिच्छास्रातरेऽशेसां श्रे योज्यमेतत्नि- 
{हापहत्‌ ॥ ४ ॥ इति हीबेरघ्रतम्‌ । इति घृतानि ॥ 


| अथु छेपः। 


आरके पयः सुधाकाण्डं कटुकालादपट्वाः । करञ्जो बस्तपत्रेण ठेपनं भेष 
साय ॥ ‹ ॥ सिन्धरत्य देवदाल्वाश्च बीजं काञ्चिकपेषितम्‌ । गुदाङ्रा- 
भेपेन पातयत्यचछानपि ॥ २ ॥ कृष्णारिरीषवीनाक्षक्षीरैः सामरसेन्धवेः। 
धरद्रा ऋषावद्गुज्ञा गोमूत्रे पिप्पलीयुतंः ॥ ३ ॥ एतटेपत्रयं योञ्यं शीघधम- 

वनाशनम । ज्यातिष्कार्वाजकल्केन रेपो रक्तारसां हितः ॥ ४ ॥ कोशा- 
(वणरजाघपान्निपतनि गुदोद्धवाः । निश्ाकोश्चातकीचर्ण खक्पयः संन्धवान्ि 
भ । गमूनण समायुक्तं रेपो दुनामनाश्चनः ॥ ५ ॥ इति टेषः ॥ 


तकशा; सपेनिर्मोको द्षदशस्य चम च । अकष दामापत्रमशाभ्या धूपन 
₹ तम्‌ ॥ २ ॥ रालच्णस्य त॑रेन सापषपेण यतस्य च । द्नन युक्ल्याऽ्ा 
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१. सं, तू। सकर ।२के जाते। 
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१५८ योगरस्नाकरः । 


दर्नापशोफगरकप्रशद्द्विवन्धमग्रेजेयलयवरतां कृमिपाण्डुतां च ॥१॥ चूर्गे चुणे- 
समो देयो मोदके द्विगुणो गुडः । गुडव्योषवरावे्ठतिङारुष्कराचेजरकेः ॥ 
अश्ांसि हन्ति गटिका त्वज्ििकारं च शीखिता ॥ २ ॥ गुडेन गुण्ठीमथवोप- 
कल्यां पथ्यां तृतीयामथ दाडिपं च ॥ आपेष्वजीणषु गुदापयेषु वच।विबन्धेषु 
च नियमात्‌ ॥ ३ ॥ शकरया युतसरणकन्दः कुञ्जरकेसरमेव तथाऽन्यत्‌ । 
्षोद्रय॒तं नवनीतपथो वा सृूदनकारणमशेस एव ॥ ४ ॥ समरुपत्रकोकम्बं 
पठद्रयमितं शुभम्‌ । मह्टातफटमजाया मरीचस्य पलं पटम्‌ ॥ ५ ॥ एतच्च 
णीठृतं सक्षम भक्षयेत्कषंसंमितम्‌ । अशाङ्कराननिहन्तयाद्च सबाह्याभ्यन्तरानपि 
॥ & ॥ दुःस्पदेकेन विरेन यवान्या नागरेण वा। एकेकेनापि संयुक्ता 
पाठा हन्दश्ेसां रुजम्‌ ॥ ७ ॥ अपामाग॑स्य बीजानां कस्कं तण्डुख्वारेणा । 
पीतं शक्ताशैसां नां कुरुते नात्र संशयः ॥ ८ ॥ चन्दनकिराततिक्तकधन्वय- 
वासाः सनागयः कथिताः । रक्ताथैसां प्रशमना दावींखगुशीरनिम्बाश्च ॥९॥ 
विड विबन्धे हिते तक्रं यवानीविन्वसंयुतम्‌ । न प्ररोहन्ति गदजाः भरायस्तक्रस- 

न्दिताः॥१०॥ यो जाता गोरसः प्षीराद्रहिमूखावच्राणतात्‌ । पिवस्तमेव तेनव 
भुञ्जाना गुदनाङ्करान्‌ ॥ ११॥ पिषेदहरहस्तक्र निरनो वा सकामतः 
सप्राहवा दशाहं वा मासां मासमेव च॥ १२॥ बल्कारविकारजञ 
भिषक्तं च प्रयोजयेत्‌ । हरीतकीं तक्रयुतां तिफलां वा भयोजयेत्‌॥ १२ ॥ 
चित्रकं हपुषां हिङ्गु दयाद्वा तक्रसंयुतम्‌ । पथ्चकोखकयुक्तं वा तक्रेणव प्रदाप 
यत्‌ ॥ १४ ॥ त्वचं चि्रकमृखस्य पिष्टा कुम्भ भ्रेषयत । तक्र वा दधि व्‌ 
तत्र जातमशाहरं पिषेत्‌ । तक्रणाशासि हन्यन्ते युसीकटुकाभिना ॥ १५ ॥ 
अरटत्वगभ्रिससुरेन््रयवांधिरिबिस्वससन्धवशुण्ठियुतान्‌ । मथितेन पिषिद्यि 
सप्तादन गुदजानि पतान्त समखवखात्‌ ॥ १६ ॥ | 


अथ हपुषादितक्रारिष्टः । 

हपषा कुचिका धान्यमजाजी कारवी सदी । पिष्पी पिप्पखीमूख चित्रष। 
गजपिपपटी ।॥ १ ॥ यवानी चाजमोदा च तूर्णं तक्रसंयुतम्‌ । मन्दाम्लकटुौ 
विद्रान्स्यापयेदघूतभाजने ॥ २॥ व्यक्ताम्टं कटुकं जातं तक्रारिष्टं कटुभ्रियम्‌ 
भापिबेन्मात्रया काले सन्नस्य तपितस्तथा ॥ ३ ॥ दीपनं रोचनं वण्यं कप 
वातानुखोमनम । गुद श्वयथुकण्ड्वातिनाशनं बलवधनम्‌ ॥ ४ ॥ 


इति हपषादितक्रारिष्टः ॥ 












| 


१ग. ङ, च. छ, त्वप्निकरीच । २ ग. ङ. च. छ, केशर" । 3 क. छ. ग, निघ्नन्ति । 





योगरत्नाकरः । १५७ 


युक्तेन घनं यथा स्यात्‌ । सितोपला षोडशभिः परैश्च विप संस्थाप्य 
दिनानि सप्र ॥ २॥ ततः प्रयोज्यागरिवरेन मात्रां जयद्विकारानखिखानादा- 
त्थान्‌ । कचान्प॒नीलान्धनङुचिताग्रान्मुपणेषटि च शशाङ्कान्तिमर्‌ ॥ ३ ॥ 
जवं हयानां बटमुत्तमं च स्वरं मयूरस्य हुताशदीधिप्‌ । सीव मत्वं विविध 
प्रभावं नीरोगतां द्विधिक्षतायुषं च ॥ ४ ॥ न चान्नपाने परिहायमस्ि न 
चाऽऽतपे नाध्वनि मथने च । प्रयोगकारे सकलामयानां राजाधेराजश्च रसा- 
 यनानाम्‌ ॥ ५ ॥ इति बृदलातकरेदः । 
| ^ ~ 
| अथा शकरा्षवः । 
। दुरारभायाः भरस्थस्य चित्रकस्य हषस्य च । पथ्यापलकयोश्चैव पाठाया 
(नागरस्य च ॥१॥ दचद्विपलिकान्भागाञ्जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादरेषे रसे 
पते सुशीते शंफरासतम्‌ ॥ २॥ दचखा कुम्भे टे स्थाप्यं मासां घृतभाजने| 
अच्छनि पिप्पलीचव्यप्रियङ्कपधुस्तपिषा ॥ ३ ॥ तस्य मात्रां पिवेत्कारे शाके 
रस्य यथाबलम्‌ । अशांसि ग्रहणीरोगमुदावतमरोचकम्‌ ॥ ४ ॥ श्रन्मूत्रानि- 
लोद्वारविबन्धानसनिमाद्‌वम्‌ । हधोगे पाण्डुरोगं च सवेरोगान्धरणाश्चयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
इति शकरासवः ॥ 
अथ द्राक्षासवः। 

| द्राक्षादटशतं दा चतुद्रणिऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणशेषे रसे तस्मिन्पूतशेषे 

दापयेत्‌ ॥ १॥ शकरायास्तुखां दखा तक्तसयं मधुनस्तथा । पलानि सप्त 
धातक्याः स्थापयेदाज्यभाजने ॥ २ ॥ नातीटवङ्गककोटल्वलीफटचन्दनेः 
कृष्णा चिगन्धस्षयुक्ता भागरधपलारकेः ॥ ३ ॥ तिःसप्रादाद्धवेत्पेयं तत्र 
भाजा यथावलम्‌ । नान्ना द्राक्षासवो चेष नाशयेहुदकीरुकान्‌ ॥ ४ ॥ शोषा- 
शोचकहूत्पाण्डुरक्त पित्तमगंदरान्‌ । ग॒रपोदरदमिग्रन्यिक्षतशोषज्वरान्तह्रत्‌ ॥ 
[बातपित्तपरदामनः शस्तश्च बख्वणद्त्‌ ॥ ५ ॥ इति द्राक्नासवः ॥ 


| अथ समशर्करच्रूणम्‌ । 

| शण्ठीकणामीरिचनागद छलतवगेलं चूणौ कृते कमविवधितग्रध्ेमन्लात्‌ । खाद 
दिदं समसतं गुदनाभिमान्यगुरोदरण्वयथुपाण्डुगुरोच्छेषु ॥ १॥ 
| इति समशकरवचृणम्‌ ॥ 

॥ अथ व्याषाद् चणन्‌ | 

उ योषाग्न्यरूष्करविडङ्तिखाभयानां चणं गडेन सरितं सततं प्रयोज्यम्‌ | 


१. च. छ. मात्रा।र२ग च, ण्डुगदू । 











१५६ योगरत्नाकरः । 


मवेन्निम्बुद्रवेवासरं सिद्धः मूरणमोदको गद हरः श्रेष्ठो भवेखाणिनाम्‌ ॥ १ ॥ 
शुरं संग्रहणीगदं तिष्टति दुष्टां भवादहीं जयेद्दपताभि कुरुते बरं ॒ वितनुते 
गरपप्रणाश्चं तथा । अरशास्यद्धतमारुतापयहरो बारे च द्धे हितो गभिण्यां च 
न शस्यते न निपुणेन रक्तपित्तेऽपि च ॥ २ ॥ इति सूरणपोदकः 
जथ सूरणपटपाकेः । 

म्रटिप्रं सौरणं कन्दं पक्त्वाऽ्रो पटपाकवत्‌ । दचयात्सतरुकवणं दुनांमवि- 
निषटत्तये ॥ १ ॥ सौरणं कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ । सतेलगुडसंयुक्तों 
रसशारशोविक्ारनुत्‌ ॥ २॥ इति सरणपुटपाकः। 


अथ वाहृश्चाख्गडः । 

इन्द्रवारुणिका युस्ता शुण्ठी दन्ती हरीतकी । चिषटत्सटा विडङ्गानि गोश्ु- 
रथित्रकस्तथा ॥ १ ॥ तेजनोहा च द्विकषांणि पृथद्रव्याणि कारयेत्‌ । सूरः 
णस्य पलान्यष्टौ इृददारशरुष्यलम्‌ ॥ २ ॥ चतुष्यलं स्याद्धघ्ठातं काथयेत्सवं 
मेकतः । जलद्रोणे चतुर्थाशं ग्रही यारकाथयुत्तपम््‌ ॥ ३॥ कथ्यद्रव्यान्निगुणितं 
गुडं क्षिप्त्वा पनः पचेत्‌ । सम्यक्पकं च तं ज्ञात्वा चूणान्यताने दापयतु 
॥ ४ ॥ चित्रकसि्टता दन्ती तेजोहा पटिका पृथक्‌ । पृथक्त्रिपलिकाः काया 
व्योषैरापरिचत्वचः ॥ ५ ॥ निक्िपेन्मधु शीते च तस्मिन्भस्थपमाणकप्र्‌ । 
एवं सिद्धो भवेच्छरीमान्वाहुशारो गुडः शुभः ॥ & ॥ जयेदर्शासि सवांणि 
गरमान्बातोदरं तथा । आमवातं भतिरयायं ग्रहणीक्षयपीनसान्‌ । दरींमकं 
पाण्डुरोगं भमेहे च रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति बाहु शाखगुडः । 


अथागास्तमोद्कः । 

हरीतकीनां तिप जचीण्यास्राणि कटुत्रिकम्‌ । स्वक्पत्रक चापर गडस्याष्ट- 
पटं सतम्‌ ॥ १ ॥ अगस्तिमोदकानेतान्कदिपतान्परिभक्षयेत्‌ । शोफाशग्रह- 
णीदोषकासोदावतेनाश्नात्‌ ॥ २ ॥ इत्यनास्तमांदकः 
अथ लघुस्रूरणमाद्क | 
कशापरीचविश्वािम्ररणैस्तु गडः क्रमात्‌ । द्वयुणेमोंदकोऽशघ्नः परं पाच 
नदीपनः ॥ १ ॥ इति घुसूरणमादकः | 


जथ बृहद्ह्ातकख्हः । 
सपकमट्टातफलानि सम्यण्दिधा विधायाऽऽढकसंमितानि। विपाच्य ताव 
चतुगगेन चतुर्थशेषे व्यपनीय तानि ॥ १ ॥ पुनः पचर्ीरचतुगुंणन धरतर्‌। 


न 1 ~ ~ | 


१ ग. च. "तुष्फलम्‌ । २ ग. ड. च. छ. क्राथद्र । 










योगरत्नाकरः । १५५ 


| [ (1 
अथं तिरादिमोद्कः । 
तिकभट्धातक्ग पथ्या गुडथेति समांशकम्‌ । इुनोपवासकास्॑॑प्रीहपाण्डु- 
ज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति तिडादिमोदकः । 
6110 1 ५ 
अथ मराच्यादईमार्कः । 
मरिचमहोषधचिच्रकप्रणमागा यथोत्तरं द्विगुणाः । सवेसमो गुडभागः 


(0 


सेव्योऽय मोदकः भरसिद्धफलः ॥ १ ॥ इति मरिचादिमोदकः । 
वैर । 
| अथ प्राणदा माद्कः। 
ताखीसञ्वलनोषणाः सचविकास्तुस्या द्विमागा मवेर्टृष्णाप्रखसमन्विता 
[+ © (~ (= 9 ^~ (~ = = (~ न 4 
त्रिपिका शुण्ठी चतुजातकम्‌ । स्यान्पुष्टिपामितं गुडतरिगुणितैरेभिः कृता मोदकाः 
कास्ासमदाभिमान्यगुदजश्ीहममेहपिहाः ॥ ३ ॥ इति भाणदा मोदकः ॥ 


अथं काड्कायनगटिका । 
। पथ्यादरस्य पटपञ्चकमेकपेवमेकं पकं तु मरिचादपि नीरकस्य । कृष्णा 
तदुदढवनटचविकाभिदुण्व्यः कृष्णादिप्चकपिदं परतः प्रषृद्धम्‌ ॥ १ ॥ 
पराष्टमहलातकशषमयक्तं कन्द्स्तवरष्करंफलाद्धिगुणः प्रकस्प्यः । स्याचावशूक- 
कुडवाधेमतः समस्तेर्याज्यो गुडो द्विगुणितो वटकीडरृतश्च ॥ २ ॥ काङ्कायनेन 
शनिना वटकः किलाययुक्तः भजाहिततमेन गदामयघ्रः । प्षाराभिशखपतने- 


[५ 
| 





















अथ सूरणमोद्कः । 
। चित्रकस्य परं सेकं द्विपलं सरणस्य च । पठथ नागरस्यापि मरिचं 
निरपात्रकम्‌ ॥ १ ॥ भट्धातकं कणाम्ररं विडङ्ग चिफलखा कणा । ताखींसस- 
तान्वानक्षपाज्ान्पयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ द्रे पठे शदढदारस्य ताट्रल्याः परं 
भवेत्‌ । त्वटाम॑रिचां शं च सवानेकत्र च्रणयेत्‌ ॥ ३ ॥ गुडेन मदेयिखा तु 
(निहन्स्याय्ु गुदकीलान्न संशयः । अशचिषटद्धिकरः पुंसां सेव्यमानो महागुणः 
| ९ ॥ अथ द्ितीयः--गुष्कास्सृरणकन्दतोऽधंमिलितं व्योष तथा चित्रकं 


(भेष्ठाजीरकरापठं समव दीप्यानमोदान्वितम्‌ । सपेस्वाङ्त्रिकसिन्धुजं परि. 


१ ग. ङ. छ, °रपलाः । २ ग. च. छ. 'त्प्यः। सया । 3 ग. छ. समस्तयोगो । च. समस्त- 
दो । च. रापस्ताद्योज्यो । ४ छ. गुडद्विगुः । ५ ग. च, “मरीचांरो । छ. 'मरिचांसे । ज, "मरि- 
चांशेन । | 


१५४ योगरत्नाकरः ¦ 


अथ कृच्छ्रसाभ्यानषाह- 
जानि द्वितीयायां बलो यान्याभितानि च । इच्छप्ाध्यानि तान्याह 
परिसंवत्सराणे च ॥ १॥ 
अधासष्पाचषाह- 
सहजानि जिदोषाणे यानि चाभ्यन्तरां विप्‌ । जायन्तेऽरशासि संभिदय 
तान्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥ *॥ शेषत्वादायुषस्तानि चत॒ष्पादसमन्विते । 
याप्यन्ते दीप्रकायभरेः प्र्ाख्येयान्यतोऽन्यथा ॥ २ ॥ 
अथोपद्रवाद्साभ्यखवमाह- 
हस्ते पादे युखे नाभ्यां गद्‌ इषणयास्तथा । शोथो हत्ाश्वेश्कं च यस्या- 
साध्यादैसो दि सः ॥ १॥ हृताशव॑शुखसंमोहौ छदिरङ्गस्य रूण्वरः । तृष्णा 
गुदस्य पाकथ निहन्युगुदजातुरम्‌ ॥ २ ॥ तृष्णारोचकशुखातेमतिप्रल॒तशोणि- 
तम्‌ । शोथातीसारसयुक्तमशा।सै क्षपयन्ति च ॥ ३॥ 


अथ स्थानन्तरश्शास्याह- 

मेदू दिष्वपि ठक््यन्ते यथास्वं नाभिजानि च । गण्डुषदास्यरूपाणि 
 पिच्छिछानि मृदूनि च।॥ १॥ 

जथ चमकीर्प्रापिपुवंकमर्शोरक्षणमाह- 

व्यानो शीस -छेष्पाणं करोत्यशंस्त्वचो बहिः । कीलोपमं स्थिरखरं 

चमकीरंतुतं विदुः ॥ १॥ 

अथ तस्थैव वातादिभिदेन रक्षणमाह- 

वातेन तोदरुक्षसवं पित्तादसितरक्तता । शछेष्णणा सिग्धता तस्य ग्रथितत्वं 

सवप्(ता ॥ १ ॥ अरिवत्माणिनां मांसकोलका विवसन्ति यत्‌ । अशाधि। 

तस्मादुच्यन्ते गुदमागानरोधतः । इदयशानदानम्‌ । ॥ 


अथाद्चाश्वाकत्ता व्वाख्यास्यामः- | 

सेहः वेदादयो वाते पित्ते स्यू रचनादयः । कफे वान्त्यादयोऽशैः 
मिश्रे मिशा प्रतिक्रिया । पित्तवद्रक्तने कार्यः परतीकारोऽशंसि धुवम्‌ ॥ १॥ 
अशाऽतिसारग्रहणीविकाराः प्रायेण चान्योन्यनिदानभूताः । सनेऽनठे सनि 
न सन्ति दीपे रक्षेदतस्तेषु विरेषतोऽग्रिम्‌ ॥ २॥ दुनान्नां साधनोपाय॥ 
सुध परिकीतितः । मेषनक्षारश्लामिसताध्यतवं याप्यगुच्यते ॥ ३ ॥ | 










१ च. चाभ्यन्तरे वलो । > च. गृदास्यपाः । 


योगरत्नाकरः । १९५३ 


उ्वरसेदद्ण्णछारतिमोहदाः ॥ २॥ सोष्माणो द्रवनीरोष्णपीतर क्तापवर्चेसः। 
यवमध्या हरित्पीता हारिद्रिवङ्नखादयः ॥ ३ ॥ 
अथ कफोरबणारशरक्षणम्‌ । 

छेष्मोखणा महापा घना मन्दरुजः सिताः । उत्सन्नोपचिताः स्निग्धाः 

स्तब्यष्टत्तगुरुस्थिराः ॥ १ ॥ पिच्छला; स्तिमिताः शछक्ष्णाः कण्डवाल्याः 
सपदीनपरियाः । करीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसंनिभाः ॥ २ ॥ वङ्क्षणा- 
नादिनः पायबस्तिनाभ्यवकषिणः । सकासश्ासहष्टासपरसेकारुचिपीनसाः 
॥ ३ ॥ मेहङ्गस्टशिरोनाल्यशिश्चिरज्वरकारिणः । ऊव्याभिपादेवच्छदिराप- 
भ्रायविकारदाः. ॥ ४॥ वस्ाभाः सकफपाज्यपरीषाः सप्रवाहिकाः । न 
स्रवन्ति न भिद्यन्ते पाण्डुल्िग्धलगादयः ॥ ९ ॥ 


अथं त्रिदाषजसहजशसर्छक्षणम्‌ । 
सर्वेः सवात्मकान्याहुलक्षणेः सहजानि च ॥ १॥ 
अथ रकताशहश्णम्‌ । 
। रक्तोल्बणा गुदे कालाः पित्ताङृतिसमन्विताः । वटपराहसदसा गुञ्ञापि 
दुमसंनिभाः ॥ १ ॥ तेऽलयथं दुष्टमुष्णं च गादविटूकप्रपीडिताः । सवान्ति 
सहसा रक्तं तस्य चातिप्रह्तितः ॥ २ ॥ भेकाभः पीड्यते दुःखे: शोणित- 
कषयसं भवेः । हीनवणवरोत्साहो हतीजाः कटुषेद्धियः । विरूडयावं कठिनं 
रुक्षपधो वायुनं गच्छति ॥ ३ ॥ 
| अथ रक्तदस् वातदनामनुबन्धमाह-- 
॥ तनु चारुणवर्णं च फेनिरं चाशगशेसाम्‌ । कटशरगुदश्ठं च दीवेस्य यदि 
(ऽधिकम्‌ ॥ १ ॥ तनरानुबन्धां वातस्य हेतुयदि च रूक्षणम्‌ । शिधि्ं 
|षितपीतं च विर्स्िग्धं गुरु शीतलम्‌ ॥ २. ॥ यचशसां घनं चाक्तन्तुमत्पा- 
टुपिच्छिलम्‌ । गुदे सपिच्छं स्तिमितं गुरु लिग्धं च कारणम्‌ । शेषानु- 
न्धो विज्ेयस्तत्र रक्तादेसां बुधः ॥ २३ ॥ 


ध. अथ सवरारारव्पापत्वमाह- 

। पञ्चात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवलिजये । सवे एव प्रक्ष्यन्ति गदजानां 
मुदे ॥ १ ॥ तस्मादशात्ति दुःखानि बहुव्याधिकराणि च । सषदेदोपता- 
प्रीनि प्रायः कृच्छतमानि च ॥ २ ॥ बाह्यां त॒ वरो जातान्येकदोषोख- 
(शिनि च । अश्चासि सखप्राध्यानिं न चिरोत्पतितानि च।॥३॥ 


= = --------- न 


१ चर वृत्तं । 


१५२ योगरत्नाकरः । 


अथार्शसां स्वरूपमाह- 
दोषास्त्वांसमेदांसि संदूष्य विविधाकृतीन्‌ । मांसाङ्करान्नपानादौ छवः 
न्तय्शोसि ताञ्जगुः ॥ १ ॥ 


जथाशां हैठमाह- 
कषायकटुतिक्तानि रूक्षश्षीतलघ्रूनि च । भरमितास्पाशने तीश्णं मदं मेथुन- 
सेवनम्‌ ।॥ १,॥ लद्घनं देशकालौ च शीतौ व्यायामकमे च । शोको वातात 
पर्पर्शो हेतुर्बाताशेशां मतः ॥ २ ॥ कटवम्रल्वणोष्णानि व्यायामाग्न्यातपं- 
प्रभाः । देशकाछावरिशिरो क्रोधो मद्यमसूयनम्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि तीक्ष्णपुष्णं 
च सर्व पानान्नमेषजम्‌ । पित्तोखणानां धिङ्ञेयः प्रकोपे हेतुरशंसाम्‌ ॥ ४ ॥ 
मधरुर्िग्धशीतानि खणाम्टगुरूणि च । अन्यायामदिवास्वय्रशय्यासनसुखे 
रतिः ॥ ५ ॥ प्राग्वातसेवा शीतौ च देश्कालावचिन्तनप्‌। शेष्मिकाणां 
समपुदिष्मेतत्कारणमरशसाम्‌ ॥ ६ ॥ देतुछक्षणसंसग।द्विचाद्रदोखणानि च । 
सर्वो हैतुस्िदोषाणां सहनेलक्षणः समम्‌ ॥ ७ ॥ 
अथरत्ा इवद्षबाह-- 
विष्टम्भोऽङ्गस्य दोबैरयं कुक्षेराटोप एव च । कारयपुद्रारबाहुट्यं सकिथि- 
सादोऽरपविट्फता ॥ १ ॥ ग्रहणीरोगपाण्डवतिराशङ्का चोदरस्य च । पूवेर- 
पाणि निर्दिष्टान्य्ेसामाभिषटदधये । ।२॥ 
जथ वातासो रक्षणमाह- 
गुदाङ्कुरा बहनिलाः शुष्काधिमिचिमान्विताः । म्लानाः उयावारुणाः 
स्तब्धा विशदाः परुषाः खराः ॥ १ ॥ पिथो विसदशा वक्रस्तीक्ष्णा व्रिस्फुः 
टिताननाः । बिम्बीकरकन्धुखज्ञेरका पासी फरसनिभाः ॥ २ ॥ केचित्कदम्ब- 
पष्पाभाः केचित्सिद्धाथकोपमाः । रिरःपार्वासकट्द्ररुवदस्षणाभ्यधिकन्यथाः, 
॥ २ ॥ प्षवथद्रारविष्टम्महद्वहारोचक्परदाः । कासश्वासासिवेषम्यकणंनादभ्र। 
मावहाः ॥ ४ ॥ तेरातों ग्रथितं स्तोकं सशब्दं सपवादिकम्‌ । रुक्फेनपिच्छा 
नुगतं विवद्धगुपवे्यते ॥ ५ ॥ इष्णत्वङ्नखविण्मूत्रनेत्रवक्त्रश्च जायते । | | 


{) _ 


फीदादरएीखासभवस्तत एव च ॥ ६ ॥ 
| #ख ष 9 
अथ परत्तश्र्क्नषणम्‌ | | 
पित्तोत्तरा नीखमुखा रक्तपीतासितपरभाः । तन्वस्रस्राविणो विक्लास्तनव्‌॥। 
गरदवः शछथाः ॥ १ ॥ शुकजिहायहृत्वण्डजलोकावक्तरसंनिभाः 1 दाहपाक 
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१ च. "पत्रमाः । द । 


यागरत्नाकर\ । १५१ 


निक्षिप्य निष्कांशकान्बद्ध्वा शवटी क्षयग्रहणिकारुक्पक्तिशखादिषु 
॥  ॥ इति रश्कवटी । अथाभ्िसूनुरसः-- मागो दग्धकपदक्स्य च 
तथा शृङ्गस्य भागदयं भागो गन्धकस्तयोमिरितयोः पिष्ट मरीचादपि। 
भागस्य त्रितयं नियोज्य सकलं निम्बूरसे च्णितं नाम्ना वहिस॒ृतो रसोऽय 
मचिरान्ान्यं जयेदारुणम्‌ ॥ १ ॥ घृतेन खण्डात्सह भक्षितेन प्षीणान्नरान्ह 
स्तिसमान्करोति। समागधीचूणेघतेन खीद्ा नरः प्रपुश्चेद्रहणी विकारात्‌ 
॥ २ ॥ दोषज्वरारोचकशुगुरपान्पाण्डूदराजम्रहणी विकारान्‌ । तक्रानुपानो 
जयति प्रवेहान्युक्लया प्रयुक्तोऽभिच॒तो रसेन््रः ॥ ३॥ इलयभिसत॒रसः ॥ 
अथागस्तिपरतयजो स्पः--रसवलिस्तपभागं तुर्य दिड्गख्युकतं द्िगुगकनकवीजं 
[नागफेनेन तुल्यम्‌ । सकलविहितच्रणं भावयदभृङ्गनीरेग्रहाणिजल्थिशोषे सत- 
राजो ह्यगस्तिः ॥ १ ॥ चिकटुकमधुयुक्तः सवेवान्ति च शलं कफ़पतवनविकार 
 बहिमान्यं च निद्राम्‌ । घरतपरिचयुतोऽयं गुञ्ञमा्नः भवादीं हरति षडतिसा- 
 राज्ञीरनातीफटेन ॥ २ ॥ इवयगस्तिसतराजो रसः ॥ अथ क्षारताम्ररसः-- 
शाहक्षाराकं भ्रात च वराटं खोहमस्मङृम्‌ । अयोपलं यवक्षारं टङ्कगक्षारमेव च 
॥ १ ॥ जिकरटं सैन्धवं तुर्यं भङ्गतोयेन मदंवेत्‌ । आररूपरसेम्माद्रकस्वर- 
सेन च ॥ २ ॥चणमातां वीं छृत्वा रसोऽयं क्षारताग्रकः । श्वासे कासे 
प्रतिर्याये पुराणज्वरषीडिते ॥ ३ ॥ मन्दा ्रहणीदोषे स्यनुपानं यथोचि 
तम्‌ । सेवयेत्सप्तरात्ेण नाशयेन्नाज्र संशयः ॥ ८४ ॥ चिरफाखानुवन्धे च 
सेवयेन्पण्डावधि । तत्तश्याधि हरं पथ्यं नियमेन समाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 

| इति क्षारताश्नरसः ॥ इति रसाः ॥ 

अथ पथ्यम्‌ । 
यद्रषण्टिकशाखी च आकीं माक्षिकं तथा । छग्याः पयो दयि धृतं नव- 


[नीतं कपित्यकम्‌ ॥ १ ॥ निःसारं दधि गोविखं रम्भायाः कस्म फलम्‌ । 
दाडियं लाजद्रन्पण्डः श्ृङ्गाटं श्रुद्रमत्स्यकः ॥ २॥ एणतित्तिरलावानां 

























(प्रहणीरोगिभिः कचित्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रहणीचिकित्सा ॥ 


१ 
५ „ अथाररागनिदानम्‌ | 

स = (~ १९ ८4 ५.11. 
॥ पृथग्दोषैः समर्तेध शोणितात्सहनानि च । अर्शांसि पटपरकाराणि विच्रा- 
हद वरित्रये ॥ १ ॥ 


१ ङ. च. "वं द्ग शङ्गीतो'। 


१५० योगरत्नाकरः । 


हेमानि सारथकेकभागिकयर । द्विभागो गन्धकः सतस्िभागो मदैयेदिमान्‌ 
॥ १ ॥ कपित्थस्वरसगाढ मरृगद्यङ्ग ततः क्षिपत्‌ । पृटेन्पध्ये पुटनेव तत 
उद्धृत्य मदयेत्‌ ॥ २॥ बलारसैः सप्षषेखमपामागरसेखिधा । लोधपति- 
विषापुस्तधातकन्द्रयवामृताः ॥ ३॥ प्रस्यकमेतत्स्वरसंमावना स्याल्िधा 
तरिधा । मापपात्रं रसो देयो पधुना मरिचेस्तथा ॥ ४ ॥ हन्यात्सषोनतीसा- 
रान्प्रहर्णी सवैजामपि । कपाटो प्रहणीरोगे रसोऽयं ॑वहिदीपनः॥ ५॥ 

अन्यश्च--रसेन्द्रगन्धातिषिपामयाय क्षारत्रयं पोचरसो वचा च। जयाच 
जम्बीररसेन पिष पिण्डीङरत स्यादग्रहणीकपाटः ॥ १॥ अन्यश्च रसराज 
लक्ष्म्याः- शदः कफेवराटकगणनया मह्वातकां सत्समाञ्छ्रोतान्बञ्वटकण्टके 
टेधुपुटस्तस्याङ्प्िभागं रसम्‌ । ठेखीतेन समं विच्य जयया सप्तानुभाव्यं 
रिवः भक्तोऽयं प्रहणीकपाटकरसस्ैवह्छ कस्त्वं पः ॥ २१ ॥ इति ग्रहणी 
कपाटः । अथ प्रहणीगजकेषरी रथः- गन्धं पारदमथ्रफं च दररं लोहं च 
जा्त।फटं बिं माचरसं धिष परतिषिषां व्योषं तथा धातकरीम्‌ । भएापप्य 
भयां कपित्थजर्दां दीप्यानर दाडि्पं रङ्ाद्धस्पकलिङ्कालकनकनं वीज च 
पक्षक्षणम्‌ ॥ १ ॥ एतत्तथेपफेनपेतद खिलं सपय संश्रगयेदत्तरच्छदजे रसेव 
मतिमान्डुयान्मरीचाढ़ृतिम्‌ । दत्ता सा प्रहर्णीगदं सरूधिर साम सश्र चिर 
तीसारं विनिहन्ति ज़पिसदहितां ततरां विषूचीमपि ॥२॥ दुःसाध्यापमपि 
विम्बसीं परिहरेदक्तानुषानेरयं नान्ना तु ग्रहणीमतङ्गनपदध्वसीभकण्ठरः 
॥ ३ ॥ इति प्रहणीगनकेसरी रसः । अथ रसपपरी-लद्धपारदगन्धाभ्यां 
ठरेता पप॑टिका नणाम्‌ । निहन्ति ग्रहणी क्षाद्रयुक्ता पथ्यय॒जां शरशम्‌ ॥ १॥ 
इति रसपष॑दा । अथ पश्चामरृतपषटीरसंः--लोहाथ्राकंरसं समं द्विगशणितं गन्ध 
पचत्कोटिकाकाषएाभ्न मृदल निधाय सकलं खोहस्य पात्रे भिषक्‌ । सः 
गोपयमण्डरे विनिहिते रम्भादरे षिन्यसेत्तस्योध्वं कदरीदकं दुततरं वये 
श्वरो विन्यसेत्‌ ॥ १ ॥ स्यात्पश्चामृतपपटी प्रहणिकायक्ष्मातिसारञ्वरघ्लीर। 


^ _ # (~ | . 


वपाण्डुगराम्लापत्तगुदजञ्चन्मान्य विध्वासना ॥ > ॥ प्रहण्यामनुपान 1ह दृह 















स॒वणभवबीजकेः सपखवदिनाधांवपि । जयारसवि्मादतेः कनकस॒न्द्‌॥ 
सुन्दरि स्मृतो ग्रहणिकाञ्वरातिषतिवहिमान्याप्टः ॥ १ ॥ इति कनक्ट्‌। 
न्दररसः । अथ रश्कवटी--चिश्चाक्षारपरं पटुत्रनपलं निम्बररसे कख 
तस्मिञ्रहपलं मरत्तमसकृ्निताप्य शीणावधे । दिङ्कग्याषपलं रसागृतवलं | 


क क (क 


१ च. "मास्यतान्व' । २ घ, ^तकमलजं । ३ ग. इ, विनिहिते । 


योगरत्नाकरः । १४९ 


धना पावितं सधीः । अस्य भरभावाद्ग्रहणीकासष्वासारुचिक्षयाः । वात द्ष्पप्र 
तिर्यायाः अर्म यानित समथा ॥ ४ ॥ इति जातीफलटायं चूणेम्‌ । 


अथ बल्वाद्य ध्रतम्‌ । 
वित्वाभिचन्याद्रकशङ्गबेरकायेन कर्केन च सिद्धमाञ्यम्‌ । सच्छागवुग्धं 
ग्ररणीगदोस्ये शोफाभि्ादारुचिनुद्ररं तत्‌ ॥ १ ॥ इति बिद्ाचं धृतम्‌ । 
कृच्दरेण कटिनत्वेन यः पुरीषं विगुश्चति । सदतं छवण तस्य पाययेत्हछेशगा- 
न्तये । विडं यवानीविष्टम्मे पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ १॥ 


अथ द्राक्षाकप्तवः। 

यृद्रीकायाः पलश्चतं चतुद्रणिऽम्भसः पचेत्‌ । द्रीणशेषे तु शीतेच पृते तस्मि- 
नपरदापयेत्‌ ॥ १ ॥ द्विशते क्षोद्रखण्डाभ्यां धातक्याः प्रस्थपेव च । ककोट- 
कटवङ्गे च जातीसस्यै तथेव च ॥ २ ॥ पलांशकानि मरिच त्वगेखापत्रकेसरेः । 
 पिप्यली चित्के चव्यं पिप्पर्टीमूररेणकम्‌ ॥ ३ ॥ धृतमाण्डस्थितमिदं चन्द्‌ 
नारुरध्ूपितम्‌ । कपूरषासितो शेष प्रहणीदीपनः परम्‌ ॥ ४ ॥ अशेषां 
नाशनः श्रेष्ठ उदावतास्रगुट्मनुत्‌ । जठरक्रिमिकुष्ठानि वर्णां विविधास्तथा 
॥ ५ ॥ अक्षिरोगकिरोरोगग्रोगव्रिनारनः । वरामं महाव्याधि पाण्डु- 
रोगे सकामलम्‌ । नाम्ना द्राक्षासवो येष बरुहणो वलवणेक़ृत्‌ ॥ 


इति गद नग्रहाद्राक्षासवः। 


अथ रसाः| 
सृतकं गन्धकं खों विष ॒चित्रकपत्रकम्‌ । वरारी रेणुका पुस्ता एख 
 ग्रन्थिककेशरम्‌ ॥ १ ॥ फटत्रय त्रिकटुकं युखवभस्म तथेव च। एतानि सम- 
भागानि सष्ष्पचूणांनि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दातव्यं मधुना 
। सह । अतिसारे क्षये कासे प्रमेहे विषमज्वरे । नानानुपानैदातव्यथतुपरतीं 
।रसोत्तमः ॥ ३ ॥ अथ सवणरसपप्दी-जद्धसरतं परमितं तर्याश्चस्वणसं- 
युतम्‌ । मदयेन्निम्बुनीरेण यावदेकत्वपाधुयात्‌ ॥ १ ॥ प्रक्षारयोष्णाम्बुना 
 पशात्लमानते स॒गन्धके । दते खोहमये पत्रे बादरानछ्योगतः ॥ २॥ 
प्रक्षिप्य चाख्येष्टोां मन्दं रखोदशलाकया । ततः पाकं विदिता तु रम्भापत्र 
॥ शनेः क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ गोमयस्ये तदुपरि रम्भापात्रेण यत्रथेत्‌ । शीतं तच्चणितं 
|एुज्ञाकरपदृद्धं निषेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ सापमात्रं भवेयावरत्ततो मात्रां न वयत्‌ । 
।सक्षाद्रेणोषणेनेव छेहयेदधिषगुत्तषः ॥ ५ ॥ ग्रहणीं हन्ति शोषं च सुवणरस- 


पपी । सचोबलकरी शु्रवधेनी वहिदीपनी । क्षयकासश्वासमेदशूकातीसार- 
पाण्डुनुत्‌ ॥ ६ ॥ इति सुवणरसपपंटी । अथ ग्रहणीकपाटः--तारमौक्तिक- 











१४८ योगरस्नाकरः । 


तुख्या साप तुलां गुडात्पक्तव्यं भिषजावेहवदयं भाग्भोजनाद्धक्षितः । ये 
केचिदग्रहणीगदाः सगुदजाः कासाः सशेषामयाः सश्वासाः चयथुस्वरोदरः 
रुजः कस्याणकस्ताञ्जयेत्‌ ॥ २ ॥ इति कट्याणकावलेहः । भ्रनिम्बकोटजक- 
टत्िकमस्ततिक्ताः कषाशकाः सरिखिरखपिच॒द्रयाश्र । त्वकोटजा पलचतष्क- 
मिता गुडाम्भः पीतं वरणामिह दरेदग्रहणाविकारान्‌ ॥ १ ॥ विद्वाब्दशक्रयः 
ववारुकमो चसिद्धमाजं पयः पिबति यां दिवस्य च । सोऽतिप्रहृदढचिर्क्रद 
ग्रहणीविकारं मांसं सज्ोणितपस्ाप्यमपि क्षिणोति ॥ > ॥ व्योषं दीप्याज- 
जमोदाकृमिरिपुदहन रामठं चाश्वगन्धं सिन्धूत्थं जीरके द्रे रुचकफल्यतं 
धान्यकं तुल्यमागम्‌ । भ्ङ्गीचणे खङ्गं धरतमधुसदहितं शाणमात्र च दादी 
पृष्टे च कान्ति बलमपि दुरते नाशयेत्संग्रहण्याम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ ठद्धगङ्ाधश्चणम्‌ । 
मरस्तावारकलोधवत्सकटटकीविश्वारट्श्रीमदारखजामोचरसास्रकांटजदषाच्‌- 
णस्तु गङ्गाधरः । पीतस्तण्डुखवारिमाक्षिकयुतः कषान्मितो वाहिकापुग्रां च 
ग्रहणीं निहन्ति सहसा सव।तिसारामयान्‌ ॥ १ ॥ इति हद्धगङ्गाधरचरणम्‌ । 


अथ तारखपाद् चणम्‌ । 
ताटीसोग्रतगाषड्षणनिराबिल्वाजमादासदीचातुजातख्वङ्गधातकरिविषाजा- 
तीफलं दीप्यकम्‌ । पाठा मोचरसोल्पश्चलवणाजाजीद्रयं वेकं रक्ताम्का+ 
म्टखवरापखाक्नतरुज मास्यम्बद्‌ वाठ्कम्‌ ॥ १ ॥ पेन्द्री ब्रह्यसवचेखां ददपद। 
कृं तैमस्ते; समं॑वस्या सवेसमा जयाऽखिसमा मत्स्यण्डिका वासित 
चर्णाञयं ग्रहणीक्षयादिकसनश्वासारचिष्ी हृहृदुनांमातिसतिञ्वरातिपवनस्था 
द्यप्रमहपरणुत्‌ ॥ > ॥ ता्रापस्मृतिषाण्डुगुरमजदर छष्मास्थापत्ताद्धवान्मादष्व 
सविधायको विजयते सवमयध्वं कः । वानां च विशेषतो हितकरः संस 
एवाणीप्रदः पृष्टयायुबंखकान्विधीस्मरतिपहामेधाविषशासपरदः ॥ ३ ॥ | 
इति ताछीसायं चणम्‌ । 


अथ नातीफटादयं चूर्णम्‌ । 


तींफटं खवङ्गखापत्रत्वङ्नागकसरम्‌ । कपूर चन्दनं लोधं त्वक्क्षीरीं 
गरामेः ॥ १ ॥ ताखीसपिप्पछापथ्यास्थटौरकचित्रकेः । शुण्ठी विडङ्ग 


रियः सममागौधिच्चभितेः ॥ २ ॥ याबन्येतानि चानि दचाद्धङ्गं च ता# 
तीम्‌ । सर्मचणंसमा देया शकरा समिषग्वरेः ॥ ३ ॥ कषमातरं ततः खदिन्म 

१ग. ङ. च. छ. ध । कोटवीजप । २ ख.घ.ड. मू ।दृद्ी ।३ग. च. साच्प 
४ कृ. एन्द्र ।५च., छ. ङ, समन्तः: 












यौगरत्नाकरः। १४७ 


ग्रन्थिकं मातुलुङ्गस्य सममेकज चणयेत्‌ ॥ पिबेदृष्णेन तोयेन श्ैष्मिकर ग्रहणी - 
गदे ॥ २॥ इति रास्लादिचरभेष्र्‌ । इति छष्प्रहणी ॥ शुण्ठी सप॒स्ताति 

विषां गड्ूची पिषेननलन कथितां समांराम्‌ । मन्दानटत्वे सततामवाते समा- 
 नुबन्धे प्रहणींगदे च ॥ १ ॥ इति शुण्ठ्यादिकाथः । 


अथ चि्रकारिगुटिका । 

चित्रकं पिपप्छीमूल द| क्षारा छवणानि च । व्योषं हिङ्ग्वजमोदा च 
चव्यमेकन्र चभयेत्‌ ॥ १ ॥ गुटिका मातुलुङ्गस्य दाडिपस्य रसेन वा । कृता 
विपाचयलयामं दीपयत्या् चानलम्‌ ॥ > ॥ इति चित्रकादिमुटिका । वूर्भ 
चठ्यकचितश्रीं विश्वभेषजनिपितम्‌ । तक्रेण सहितं हन्ति ग्रहणीं दुःवकारि- 
णीम्‌ ॥ १ ॥ अथ मह्टातकक्षारः--मघ्ातकं भिकटुकं चिफछा छवणत्रयमू । 
अन्तध्रमं द्विपलिकं गोपुरौषाभिना दहेत्‌ ॥>॥ स क्षारः सपिषा 
पीतां भोज्ये बाऽप्यवच्चणितः । हृ्रोगपाण्डुग्रहणीगरमोदावतशूढनुत्‌ ॥ ३ ॥ 
॥ इति मह्टातक्षारः। 


| थ तक्रहशंतका । 
सक्ताहं वा दशाह वा मासं मासाधेमेव वा । बषलकार्विकालशज्ञो भिषक्‌ 
तत्रं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ न तक्रदानासखभवन्ति रोगा न तक्रसेवीं व्यथते कदा- 
चित्‌ । यथा सुराणाममृतं प्रधानं तथा नराणां यवि तक्रमाहुः ॥ २ ॥ तक्रं 
॥नोरक्षते दवयान्नोष्णकराके न द्वे | न प्रछी्रमदाहिच न रोगे रक्तयेत्तिकर 
॥ ३ ॥ इति इन्दात्‌ । ग्रहणीदोषिणां तकरं दीपनं ग्राहि राघवात्‌ । पथ्यम- 
छमपाकित्वान्न च पित्तपरकोपनम्‌ ॥ १ ॥ अरुचौ मातुलुङ्गस्य केसरं साज्य- 
सैन्धवम्‌ । दद्याद्धननकाछे तु परातस्तक्रं च रोगिणाम्‌ ॥ २ ॥ दहनाजमोद 
सिन्धवनागरमरिचं पिवाम्लतक्रेण । सद्गाहादभिवलं ब्रहण्यतीसारगुलघ्रम्‌ ।।३॥ 
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नरिकसे तक्रस्य द्विकडवपयोः षण्टिरिभयाः पचेव्यथाः साधं पुततिखनविश्वाभ्नि 
॑ । वैः । सपावाप्याजाजीमरिचचपलादीप्यकप्छखदन्सन्नं बहि द्रढयति 


कारांश्च जयति ॥ ४ ॥ इति तक्रहरतकी । 


| अथ कृल्याणकावरहः। 

| पाटाधान्ययवान्यजादिदहपषाचव्याभिसिन्धृद्धषेः सभ्रेयस्यजमादकीटरि- 
(मिः ृष्णाजटासंयतेः । सन्योपेः सफठ्िकेः सतटिमिस्त्वक्पत्रकैरोषधेरि- 
॥यक्षप्रामतः सतटख्कुडवः साध नरन्प्टिभमः ॥ १ ॥ एतरामटकारसस्य 


भू. । 
1 १ ख. चेद्यस्थ्यः सा । 


१४६ योगरत्नाकरः । 


अथातो प्रहणीचिकिस्सिते व्याख्यास्यामः । 
अथ वातग्रहणी--ग्रहणीमाभितं दोषमजीणेवदुपाचरेत्‌ । अतिसारोक्तवि 
धिना तस्य त्वामं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ पेयादिपचर्वणं पश्चकोलादिभियुत्‌ । 
दीपनानि च तक्रं च ग्रहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ॥ २॥ ज्ञात्वा तु परिक च 
वातजं ग्रहणीगदम्‌ । दीपनै्भषजेः पकः सपिभिः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ धान्यः 
विरवटाञ्ञण्डीशालिपणीगुतं जलम्‌ । स्याद्रातग्रहणीदोषे सानाहे सपरिगरह 
॥ ४ ॥ अथ पश्मायं धृतम पशचमूल्यभयाग्योषपिप्पखीगूलसैन्धः । 
रा्नाक्षारदयाजाजीविडङ्गसटिमिधतम्‌ ॥ १॥ पकेन मातुलुङ्गस्य स्वरसेनाऽऽ- 
कस्य च । शष्कमूखकको ल म्बुचक्रिकादाडिमस्य च ॥ २ ॥ तक्रमस्तुसुराम- 
ण्डसौवीरकतपोदकैः । काञचिकेन च तत्पक्तवा पीतमश्रिकरं परम्‌ ॥ शख्ु 
लमोदशनाहकारर्यनिल्गदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति पञ्चग्रखाच्यं धृतम्‌ । अथ 
वण्ठीधतम्‌--घ्रतं नागरकस्केन सिद्धं वातानुखोपनम्‌ । प्रहणीपाण्डुरोगषठ 
फी हकास्तज्वरापदम्‌ ॥ २१ ॥ 
इति शुण्ठीघृतम्‌ । इति वातग्रहणी । 
अथ पित्तग्रहणी । 

अथ रसाञ्जनादिचूर्णम्ू--रसाञ्जनं भ्रतिविषा वत्सकस्य फरत्वचौ ` 
नागरं धातकी चैवं सक्षौद्रं तण्डुलाम्बुना ॥ पित्तग्रहणीदोषार्शोरक्तपित्ताति 
सारनत्‌ ॥ १॥ इति रसाञ्जनादिचरणेम्‌ । भ्रीफलञ्जलखाटुकस्को नागर चूर्णे 
पिितः सगडः । ग्रहणीगदमत्युग्रं तक्रभुजा शीलितो जयति ॥ १॥ नागं 
रातिषिषाघस्तं धातकी सरसाञ्जनम्‌ । वत्सकत्वक्फलं वि्वं पाठा तिक्तक 
रोहिणी ।॥ २ ॥ पिबेत्समांश्चं तच्चरणं सक्षौद्रं तण्डुलाम्बुना । पित्तजे | 
दोपे रक्तं यश्चोषवेहयते ॥ ३ ॥ अर्शासि हढदे शृं जयेचैव प्रवाहिकाम्‌ 
नागरा्चभिदं चर्ण कूष्णाजेयेण पूजितम्‌ ॥ ४ ॥ इति नागरा चृणेष्‌ 
भरनिम्बकटुकाव्योषटुस्तानिन््रयवान्सपान्‌ । दो चित्रकान्वत्सकत्वग्भागान्ष्‌ 
डश चृणयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडशीताम्बुना पीतं ग्रहणी पित्तदोषनुत्‌ । कापलाज्व 

पाण्टुघ्रं मेहतीवातिसारतत्‌ ॥ २ ॥ इति इन्दात्‌ । 

इति पित्तग्रहणीचिकित्सा । 
जथ छष्मग्रहणीचिकससा । 

, शी व्योषाभयं तारो ग्रन्थिकं बीजपूरकम्‌ । .ख्वणाम्लाम्बुना 
छेषप ग्रहणीगदे ॥ १ ॥ रास्ता पथ्या शटी व्यापं दव क्षारा खवणानि , 











योगरत्नाकरः । १४५ 


॥६॥ पएवरूपं तु तस्येदं वृष्णाऽऽलस्यं बलक्षयः । विदाहोऽन्नविपाकथ चिरा 
देहस्य गौरवम्‌ ॥ ७ ॥ कटुतिक्तकषायातिरूक्षसंदृष्टमोजतैः । प्रमितानश्- 
नात्यथवेगनिग्रहमयुनेः ॥ ८ ॥ मारुतः कुपितो वहि संखछाच कुरुते गदान्‌ । 
तस्यान्नं पच्यते दुःखं शुष्कपाकः खराङ्गता ॥ ९ ॥ कण्ठास्यशोषः कत्तष्णा 
(तिमिरं कणेयोः स्वनः । पार्वोरूङक्षणग्रीवारूगमीकष्णं पिषूचिका ॥ १० ॥ 
हत्पीटा काश्येदोषेस्यं वैरस्यं परिकर्तिका । ग्रद्धिः स्षैरसानां च मनसः 
सदन तथा ॥ ११॥ जीणं जीयति चाऽऽध्मानं भुक्ते स्वास्थ्यपपैति च। सवा- 
तगुल्पह्रागदाशङ्ी च मानवः ॥ १२ ॥ चिराहःखं द्रवं लष्क तन्वां 
शब्दफनवत्‌ । पुनः पुनः छजद्रचः कासासादितोऽनिलात्‌ ॥ १३ ॥ कर्‌ः 
बनीणविदाद्म्लक्षारायेः पित्तयुखणम्‌ । संावयद्धन्यनलं जं तप्तमिवानलम्‌ 
॥ ?८ ॥ सोऽनीग नीलपीताभं पित्ताभः छजति द्रवम्‌ । पूलम्ोद्वारहत्क- 
।ठदाहारचितृडदितः ॥ १५ ॥ पुत्रतिलिग्धमधुरमन्दशीतातिभोजनात्‌ । 
गरक्तमाज्रस्य च खम्राद्धन्दयभि कुपितः कफः ॥ १६ ॥ तस्यां पच्यते दःखं 
छछासच्छयराचकाः । अस्योपलेपमाधुवकासष्ठीवनपीनसाः ॥ १७ ॥ हृदयं 
न्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुर । इष्टो मधुर उद्वारः सदनं स्वीष्वहर्षणप्‌ 
। १८ ॥ भिन्नाप्टेष्मसंखष्ठं ग॒रूखचैःप्रवर्तनम्‌ । अटरशस्यापि दौ्रसयपालस्यं 
¶ कफारमक ॥ १९ ॥ प्रथग्वातादिनिदिष्टहेतुलिङ्समागमे । रिदोपं निर्दे 
# तेपां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ २० ॥ अत्रङजनमालस्यं दोषस्यं सदनं 
वत्‌ । द्रवं घनं सितं लिग्ध सक्रटीवेदनं शष्कत्‌ ॥ २२१ ॥ आमं बहु सपै- 
च्छरयं सशब्दं मन्दकूजनम्‌ । पक्षान्मासादशादाद्रा निदं बाऽपि भरयुश्चति 
। २२ ॥ दिवा भरकोपमायाति रात्रा शान्त व्रनेच सा । दविङ्ञेया दुनिवार 
विरकारानुबन्पिनी ॥ २३ ॥ सा भवेदामवातेन प्रहणद्प्रहणी मता| 
{खटा व्याधयो यस्य प्रतिलोमानुखोमगाः ॥ २४ ॥ आपन्नग्रहणीरोगः सोऽ 
(पासं न जीवति । स्रपतः पाश्वयोयस्य गरखलटषटध्मनिः ॥ २५ ॥ तं 

न्ति षटीयन्रमसाध्यं ग्रहणीगदम्‌ । अलाहारस्य संक्षोमाद्विदग्धाहारम्‌- 
(तात्‌ ॥ २९ ॥ स्थानात्ममुच्यते शष्पा आपमिल्यभिधौयते । अतिसारा- 
दिष्टानि ग्रहण्यामपि लक्षपेत्‌ ॥ २७ ॥ बालके ग्रहणी साध्या यूनि कृच्छर 
#रिता । दद्ध त्वसताध्या विज्ञेया मततं घन्वन्तरेरिदम्‌ ॥ २२ ॥ 














॥ | इति ग्रहणीनिदानम्‌ ॥ 


१ ख. ग. चिरादुष्णं । ड, चिन्तादुःखं । 
१९ 


१४४ योगरत्नाकरः। 


दिम्रलोेषर्दयेलमहरद्यम्‌ । चणमात्रं, वटी कृता खदेज्ीरकसंयुताम्‌ ॥ 
तरिदोपोत्थमतीसारं सज्वरं नाशयेद्ध्रुवम्‌ ॥ २ ॥ इति चन्द्रमभावदा ॥ 
इति रसाः ॥ । 

टङ्पनं वमनं निद्रा पराणाः ज्ाछिषष्ठिकाः । विपी खानपण्डश्च 
मसूरी तुवरी रसाः ॥ १ ॥ शशेणङावहरिणकपिञ्ञखभवा रसाः । स्वं छर 
क्षषाः शयङ्गीडिण्डिशो मधुनाल्का ॥ २॥ तें छागघृतं क्षार दधि तक्र 
गवामपि । दथिजं वा पयोजं वा नवनीतं गवाजयाः ॥ २ ॥ नवे रम्भापुष्प- 
फलं क्षौद्रं जम्बूफङानि च । भव्यं महाप्रकं विश्वं शालूक च विकङ्तम्‌ ॥६॥ 
कपित्थं बकं विरवं तिन्दुकं दाडिमद्रयम्‌ । शाटकं कण्टकाल्या च चाङ्गेरी 
विजयाऽरुणा ॥ ५ ॥ जातीफलमफेनं च जीरकं गिरिमलिका । कुस्तम्बुर- 
महानिम्बः कषायः सकरो रसः ॥ ६ ॥ अन्नपानाने सवाग द्‌पनानै 
डधूनि च ! नाभेनवङकुरतोऽधस्ताच्छक्ञेणाधेन्दुवहहेत्‌ । तथा वंशास्थिपूकेऽपि 
पथ्यवर्गोऽतिसारिणाम्‌ ॥ ७ ॥ अथातिसारेऽपथ्यानि--स्वेदोऽज्नं रुषि" 
रमोक्षणपम्बपानं सानं व्यवायमपि जागरधूमनस्यम्‌ । अभ्यञ्जन सकङ्वग्‌ 
विधारणं च रक्षाण्यसात्म्यज्ञमनं च विरुदढमन्नम्‌ ॥ २ ॥ गाधूममाषयववास्तु 
ककाकमाचीनिष्पावकं च पधुशिश्रुरसाख्पगम्‌ । कूष्पाण्डतुम्बवद्र गुर चान्न 
पानं ताम्बरमिक्चगडमद्यमुपोदकी च ॥२॥ द्राक्षाम्ख्वेतसफटं रशन 5 
धात्री दष्ठाम्ब मस्त गृहवारि च नारिकेलम्‌ । सखेहन गृगमद्‌ाखर्पत्रशाः 
क्षीरं सराणि सकलानि पनरनवा च ॥ ३ ॥ उवांरुकं कवणमम्लमपि भरकोप 
वर्गोऽतिसारगदपीडितमानवेषु । स्रानावगाहमभ्यङ्गगुरस्नग्धान्नमाजनम्‌ । 
ञ्यायाममधिसंतापमतीसारी विवजयेत्‌ ॥ ° ॥ इद्यतीसारचिकित्सा ॥ 


अथ प्रहणानदानम्‌ । 

अतिसारे निषतेऽपि मन्दभनररिताशिनः । भूयः संदूषितो बहिग्ंहणी। 
भिदूषयेत्‌ ॥ १ ॥ ग्रहण्या बलमग्निदिं स चापि ग्रहणीं भरितः । तस्मात 
पिते बहौ ग्रहणी संप्रदष्यति ॥ २॥ नाभेरुप्यभ्रिवरेनोपस्तन्धोपवहिता। 
षषी कटा पित्तधरा या पूतं समुदाहूता ॥ ३ ॥ पकामाशयपध्यस्था प्रह 
सा प्रकीतिता । अपक धारयत्यन्नं पकं सृजति पाश्वेतः॥ £ ॥ एककः 
सवेश दोषेरत्यथेगुच्छितेः । सा दष्टा बहुशो भुक्तमाममेव वियुचति ॥ ^ । 
प़ वा सरुजं परति पहुबद्ध युहुद्रवम्‌ । ग्रहणरागमाहुस्तपायुवदवदा 


~~~ -- 
























१ ग, ङ, च. ग्रहण्या ॥ 


योगरत्नाकरः। १४३ 


। अथ दाडिमाष्टकम्‌ | 

। कर्षोन्मिता तुगा क्षीरी चातुनातं तु कापिकम्‌ । यवानीधान्यकानाजीग्र- 
 न्थिव्योपषं पलांशकम्‌ ॥ १ ॥ पलानि दाडिमस्या्टौ सितायायैकतः छतम्‌ । 
गुणः कपित्थाष्टकववूर्णोऽयं दाडिमाष्टकः ॥ २ ॥ इति दाडिमम्‌ ॥ 

| [ (ष्य 

अथ दाडिमुटपाकौ । 

। पुटपाकेन विपचेतसुपकं दाडिमीफटय्‌ । तद्रसो मधुसंयक्तः सर्वा तीसारना- 
शनः ॥ २ ॥ जातीफटं सपफेनं टं गन्धकजीरके । एतानि समभागानि 
 बालदाडिमवीजकैः ॥ २ ॥ पेषयेततेन कल्केन पूरयेदाडिमीफलम्‌ । अङ्गारे 
तच गोधूमचू्णनाऽऽरेपयेददढम्‌ ॥ अतीसारे स्तम्भनं स्यात्परं दीपनपाचनम्‌ 
॥॥ २ ॥ इति दाडिपपुटपाकों । भष्टातानां द्विखण्डानां दरे परे भिति क्षिपेत्‌ । 
शण्ठ्याः पटं तु चतक्याः पलार्धं सुमनाफलम्‌ ॥१॥ कर्षं मेथीवेनीरसर्षपा- 
[नकोरमात्रतः । ततो यवान्यर्धपलं पिप्यलीरामठोषणम्‌ ॥ २ ॥ विडसैन्धव- 
(जीरं च िमाणीसंज्कं तथा । कपपमाणं विञेयं वैषिचापिशसैः ॥ ३ ॥ 
{सवेमेकज संचृण्यं यथासात्म्यं तु भक्षयेत्‌ । दधा सह तथा खदेत्स्ातीसा- 
|रनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति भछातादिचूर्णम्‌ ॥ 

| अथ रसाः| 

 कम्बूभसप चतुष्कं कर्षैकमहिफेनकम्‌ । जातीफलं टङ्कणं च पृथक 
विनेकतिपेत्‌ ॥ १ ॥ अतिसूक्ष्मं विमर्यांथ नवनीतेन गुञ्ञकम्‌ । रसः शङ्खोदरो 
ताम सवातीसारनाजनः ॥ २ ॥ इति शह्मोदरः । सूतं गन्धं भिकटुक् दीप्यकं 
(नीरफदवयम्‌ । सौवचलं सैन्धवं च रामठं विडमेव च ॥ १॥ शक्राहयस्य 
ण त चूर्णतुरयं मदापयेत्‌ । संगरं गूलमानादं हन्या्ानातिसारमित्‌ ॥२॥ 
¢ति टघुलायिचूणमर्‌ । रसगन्धौ विषं सूतं पादभागं समं च तत्‌। गगनं 
आावयेदेमी रसेः सर्वं विचूर्णयेत्‌ ॥ १॥ सर्पाक्षीधातकीसर्णमविषातिन्नया- 
दभ्‌ । यवानीविखखधान्याकजीरपाठकणारिषाः ॥ २ ॥ कुटजत्वकपितथं 
व दाडिम सकरिङ्गकम्‌ । इदयेपां गोफ कृत्वा वाटुकायक्रगं पचेत्‌ ॥ ₹ ॥ 
{सज वना नाम रसः स्यादस्य वह्कः । पट्पकारमतीसारं हन्ति वे चानु- 
(ठितः ॥ ४ ॥ विश्वान्दधातकीदारुयवान्यम्बुकणा वचा । कुटजो धान्यकं 
सवं पाठेन्द्रयवज्ञाल्पली । वि्वाभया समं चैषां वर्णेन मधुना सह ॥ ९ ॥ 
ति मृतसंजीवनो रसः ॥ अथ चन्द्रपभाव्दी- मृतं सूतं मृतं स्वी मृतं चार 
[प समम्‌ । तुर्यं च खादिरं सारं तथा पोचरसं क्षिपेत्‌ ॥ १॥ द्रवैः शास्म- 


(6 
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१४२ ोगरल्नाकरः। 


जातिपननं मरिचं जीरकं तुगा ॥ २ ॥ विजया निम्बप्ं च समङ्गा कृटश्ा- 
रली । अरस्वतिविषा पाठा खवङ्गं च पृथक्पटमर्‌ ॥ २३ ॥ घतस्य मधुन 
भ्रस्थं सर्वरं विपाचयेत्‌ । दाडिम्बलेहकं नाम॒ ञ्वरातीसारना्ञनम्‌ ॥ ४ ॥ 


आपरक्तं चाऽऽपशुरं पान्वशोफक्षयापदम्‌ । पातुखीनं धाहुगतमच्िभ्यां निमितं 
परा ॥ ५ ॥ इति दाडिमावण्ः | 


अथ कूटजायवरेहः । 

वत्सकस्यामृतायाशर दर परे परस्थमम्भसः । श्रपयित्वा रसे तस्मिन्पादशे- 
घावतारिति ॥ १ ॥ अषौ पठानि शक्रस्य यवाधूर्णीकृताश्च ते । युक्त्वा 
पाकं विदित्वा तु यथावद च खादयेद्‌ ॥ २॥ जयेत्स्वातिसारांश सर्वाश्च 
हणीगदान्‌ । नाशयेहीपयेचाभि इष्णातरेयस्य ज्ञासनात्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच्च 
दातं कुटजप्रखस्य श्चण्णं तोयामेणे पचेत्‌ । काये पादावशेषेऽस्मदिहं पूते पुन, 
पचेत्‌ ॥ १ ॥ सोवचंख्यवक्षारविडसंन्धवपिप्पलीं --पातकोन्द्रयवाजाजाचुणं 
दसा पटद्रयप्र्‌ ॥ २॥ िद्चाद्वदरमात्ं तु तच्छीतं मधुसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ पका 
पकमतीसारं नानावणं सवेदनम्‌ । दुवारं प्रहणीरोगं जयेच्चतलवाहिकारु 
॥ ४ ॥ अन्यच्च-कुटजस्य पठं प्राह्यमष्टमागजछे शतम्‌ । तथेव विपचद्ूय 
दाडिमोदकसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ इकुटजकाथतुटयोऽ् दाडिमस्य रसा मतः 
यावच्च रसिकामासं द्युतं तमुपकस्पयेत्‌ ॥ > ॥ तस्याधकषं तकरण पच 
क्तातिसारवान्‌ । अवश्यं मरणीयोऽपि न गृयोयाति गोचरम्‌ ॥३॥ | 


इति कटजावछेदः 


अथ कृटजाष्टकम्‌ । | 
पक्तवा कटनांत्तखां जरघटेऽष्रंशं पनः पालकः पाठाज्ासपाख्धातक 
घनविषारजापविखैः सह । वद्धिद्यात्कुटजाष्टकं जक्गवां क्षारण मण्डातुपा। 


| 


तीसारं ग्रहणी पखग्दरमक्पत्तारुगर्शा जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कुटजाष्टकम्‌ । 


थू (क [. 1 
अथ कपत्याषटटकम्‌ | 1 
् यवानीपिप्यटीगरखचातुजांतकनागरेः । मरंचाभ्रजखाजाजधान्यसावचप्‌। 
पः ॥ १ ॥ शक्षाम्खधातकांकृष्णाविदवदाडिपदप्यकः । निगणः षड्गु। 
र, 


पित्थाषएगणीकृतेः ॥ २ ॥ चर्गाऽतीसारग्रहणीप्षयगदरखगखपयान्‌ | 
कासन्वासारचि हिकां कपित्थाष्मिदं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति कपित्थाष्टकम्‌ । | 





















१ च. युक्त्या । २ ख, ग. जातुलां । ३ च. "लज्जाटुवि । 


योगरत्नाकरः । १४१ 




















वा पिवित्साम्लां शृतां नरः ॥ 9 ॥ धातकीकाथसंसिदधा विश्वभेपजकरिकता । 
दाडिमाम्ढयुता पेया ज्वरातीसारशखिनाम्‌ ॥ ५ ॥ पाटन्दरयवभूनिम्बगुस्त- 
परपटकाः शृताः । जयन्त्याममतीसारं ज्वरं च समहौषधाः ॥ ६ ॥ नागरा- 
 तिविषायुस्तभूनिम्बामृतवस्सकेः । सवेज्वरहरः काथः सवोतीसारनाशनः 
॥ ७ ॥ धान्यकातिविषामुस्तागुडचीबिखनागरः । दत्त; कषायः शमयेद्‌- 
तिसारं चिरोत्थितम्‌ ॥ ८ ॥ अरोचकामगूरसज्यरघ्रः पाचनः स्मृतः । 
कलिङ्गातिविषाद्ण्ठीकिराताम्बयवासकम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरातीसारसंतापं नाश्च- 
येदविकरपतः । गुड्च्यतिविषाधान्य्ुण्टीवि्वाब्दवालकैः ॥ १० ॥ पाग- 
कुटजमभूनिम्बचन्दनोशीरपपरैः । पिबेत्कषायं सक्षौद्र ज्वरातीसारशान्तये 
॥ १२१ ॥ हृलासारोचकच्छदिपिपासादाहनाशनम्‌ । वत्सकस्य फटं दासु 
रोहिणीं गजपिप्पडीं ॥ १२ ॥ श्वदष्र पिप्पली धान्यविदवपाठ यवानिका । 
द्ावपयुक्ताविमौ योगो शोकार्पेनावमापितौ ॥ १३ ॥ जउ्वरातीसारशमनौ 
विशेषपादाहनाशनो । व्योषं वर्सकर्वाजानि निम्बमूनिम्बमार्वम्‌ ॥ १४ ॥ 
| चित्रकं रोदिणी पाठा दावीं ह्यतिविषा समम्‌ । छक्ष्णचूणीडृतानेतास्ततुस्यां 
| वरसकतवचम्‌ ॥ १५ ॥ सवमेकत्र संयोज्य पिवेत्तण्डुख्वारिणा । सक्षोद्रं वा 
(छिदेवं पाचनं ग्राहि भेषजम्‌ ॥ १६ ॥ तृष्णारुचिप्रशषमनं ञ्वरातीसारनाश- 
नम्‌ । कापा प्रहणीरोगं ग्म हानमेव च ॥ १७ ॥ प्रमेहं पाण्डुरोगं च 
(श्वयथुं च विनाशयेत्‌ । उशीरं वाखकं युस्तं धान्यकं विल्वमेव च ॥ १८ ॥ 
समङ्गा धातकीं लोध्रं विश्वं दीपनपाचनम्‌ । हन्त्यरोचकपिच्छापं विबन्धं 
सातिवेदनम्‌ ॥ १९ ॥ सशांणितमतीसारं सज्वरं वाऽथ विज्वरम्‌ । विखखवा- 
लकमभूनिम्बगुड्‌ चीधान्यनागरेः । कुटजाब्दामृताकाथो अवरातीसारगूलनुत्‌ 
॥ २० ।! पश्चाङ्घिषटक्यन्दबलेन्द्रबीजतवक्सेव्यतिक्तामूृतविरवविल्पैः। ज्वरा- 
|तिसारान्सवमीन्सकासान्सश्वासशूलाञ्शमयेत्कषायः ॥ २१ ॥ अरस्वति- 






















भ 

| अथ सवर्त्र | 
1 यथा इतं भवेद्रारि तथाऽतीसारनाश्नम्‌ । अतिसारं निहन्त्येव श्रतभा- 
द्यते जलम्‌ ॥ १ ॥ 

॥ थ्‌ 2 => | 
| अथ दाडइमावरहः । 
॥ दाडिमादिफलमरस्थं चतुष्पस्यने पचेत्‌ । चतुभांगकपायेऽसिमिञ्शकंराप- 
(थमेव च ॥ १ ॥ नागरं पिप्पलीमूकं कणाधान्यकदीप्यकम्‌ । जातीफलं 


१४० योगरत्नाकरः । 


क्रिया ॥ १ ॥ पृथिपणींवखाविरवधान्यकोतपलनागरः । विडङ्गातिविषायस्ता 
दारूपा कलिङ्गकम्‌ । मरीचेन समायुक्तं शोकातीसारनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 
इति भयद्ोकजातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ प्रवाहिका । 
कर्कः स्याद्भाखबिल्वानां तिरकल्कश्च तत्समः । दध्रः सारोऽम्सेहाल्यः 
पट्‌ च हन्यात्पवाहिकाः ॥ १ ॥ मुद्रय॒षरसं तक्रं धान्यजींरकसंयुतम्‌ । षड्ष- 
णमिति पोक्तं सेन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अभरिसंदीपनं भोक्तं ग्रहणीदोष 
नाशनम्‌ । अरो चके वरे चैव श्रेष्मेतत्मवारिके ॥ ३ ॥ बाखविखं गुडं तैलं 
पिप्परी विश्वभेषजम्‌ । लिद्लाद्राते प्रतिहते सशर सप्रवाहिके ॥  ॥ पयसा 
पिष्पटीकस्कः पीतो वा मरिचोद्धवः । ¶्यहाननिवांहिकां हन्याचिरकालानब- 
न्धिनीमर्‌ ॥ ५ ॥ ते सप्दिधि प्षाद्र विषा विश्वं सफाणितमर्‌ । सवेपाखोड्य 
पातव्यं सयो निवाहिकां हरेत्‌ ॥ ६ ॥ श्यूषणं तिफटा चव चित्रको गजपि- 
प्परी । बिल्वककंिकाहिसखाविडङ्ग सनिदिग्धिकम्‌ ॥ ७ ॥ धतप्रस्थं पचेदभि 

गेवां सूत्रे चतुगंणे । तस्मयोगं पिवेत्कारे हन्यात्तेन प्रवाहिकाम्‌ ॥ ८ ॥ 

इति प्रवाहिका ॥ 
अथ पुरीषक्षयः। 

दीप्नारन्यतिपुरीषो यः सायते फेनिलं शकृत्‌ । स पिबेतफाणितं शण्टीद- 
पधितैरपयोन्वितम्‌ ॥ १॥ दध्रा ससारेण समाक्षिक्रेण भुज्जीत निःसारकपीं 
डितस्तु । सुतक्रशुण्ट कथितेन वाऽपि क्षीरेण चीतेन मधुष्तन ॥ २॥ बटाविं 
श्वहतं क्षीरं गुडतलानुयाजितम्‌ । दीपना पाययेस्ातः सुखदं वचसः क्षये 
| ३ ॥ दाशमांसं रुचिकरं सखण्डं सघृतं दधि । विपाच्य खदेत्सेषेच मरन 
शरदतः क्षये ॥ ४ ॥ इति पुरीषक्षयः । विबद्धवातो विट्श्खपरीतः सप्रवा, 
हिकः । सरक्तपिच्छश्च पयः पिवेत्तष्णासमन्वितः ॥ १॥ यथामृतं तथ 
क्षीरमतिसारेषु पूजितम्‌ । सरक्तोस्थेषु तत्पेयमपां भागेषु संस्छृतम्‌ ॥ २॥ 


अथ जवरातंपारः । | 
ञ्वरातिसारयोरुक्तं भेषजं यत्पृथक्पृथक्‌ । न तन्मिलितयोः कायमन्योनः 
वधयत; ॥ १ ॥ अतस्तौ भतिङ्कुवीत विशेषोक्तचिकिसिितेः ॥ २ ॥ लड्‌ 


धनमुभयारक्तं मिते कायं विशेषतस्तदनु । उत्परषष्टिकसिद्धं खाजकमण्ड। 
दिकं पेयम्‌ ॥ र॥ पृथिप्णीबलाविल्वनागरोत्पखधान्यकेः । उ्वरातिसारीं पेय 


१ स. सरक्तापित्तश्च । 















योगरत्नाकरः । १३९ 


अथ वातष्टेष्मातिसारचिकिस्ा । 


। रसेः स्वादकटुपायेरमों वातकफौ वणाम्‌ । कुरुतस्तावतीसारं कुद्धौ वहि 
निहत्य च ॥ १ ॥ द्रवं सफेनं पुरिषं तन्ामं मद्गन्धिकम्‌ । सब्दषेदना- 
वन्तं तत्र संपरिपच्यते ॥ २॥ निलयं श॒डगुडायन्तं तन्द्राप्रछाभ्रपह्मेः । 
प्रसक्तं सविथकटचुरुजानुपृष्टास्थिशूलिनः ॥ २३ ॥ धान्यपचकसंसिदधो घान्य- 
 बिष्वङृतोऽथवा । आहारो भिषना योज्यो वात्ष्पातिसरारिणे ॥ ४ ॥ 
।वातातिसारे यच्चोक्तं पाचनं ग्राहि भेषजम्‌ । तदत्रापि भ्रयुज्ञीत संचिन्त्य 


।कफमारतों ॥ ९ ॥ इति वातशछेष्मातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ पित्तहृष्मातिस्ारचक्ित्सा । 


। कटूफलं मधुकं खाधं त्वण्दाडिभफटस्य च । वातपित्तातिसारघ्रं पिवित्त- 
 ष्टुखवारिणा ॥ १ ॥ प्तं सातिविषा दार्वी वचा शुण्डी च तत्समम्‌ । 
| कषायं क्षद्रसयुक्तं शछष्पवातातिसारिणे ॥ २ ॥ प्रीतदार्‌ वचा खों कलि- 
 क्ृफलनागरम्‌ । दाडिमाम्बुयुतं ददातत शेप्पातिसारिणे ॥ ३ ॥ 

| इति पित्तश्ष्मातित्तारचिकिस्सा ॥ 


अथ उचतीप्ारविकिता । 
 बित्वचृतास्थिनिग्हः पीतः सक्षाद्रचकरः । निदन्याच्छ्यतीतारं वैश्वानर 
| इवाऽऽहुतिम्‌ ॥ २ ॥ परोरयवधान्याककाथः पीतः सुशीतलः । शकंरापधुषयु- 
क्तरख्दयतीसारनाश्चनः ॥ २ ॥ भियङ्ग्वज्ञनपुस्ताख्यं पाययेत्त यथाबलम्‌ । 
 तृष्णातीसारच्छदिघ्रं सक्षादरं तण्डुलाम्बुना ॥ २ ॥ जम्न्वाम्रपठवोशीरवरश्च 
ङ्गावरो हके; । रसः काथोऽथवा चूण क्षौद्रेण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥ छदिञ्व- 
रमतीसारं मखा कृष्णां च दुनंयाम्‌ । नियच्छल्यचिराद्रक्तश्चुति चानेक 
तुभिः ॥ ५ ॥ इति छयेतीसारचिकित्सा ॥ 
| अथ शाफातप्ारचाकत्सा। 
॥ सदेवदारुः सविषः सपाठः सजन्तुशन्रुः सथनः सतीष्ण; । सवत्सकः 
काथ उदाहूताऽस। शाफातिसारम्बुाधकुम्मजन्मा ॥ १ ॥ किरातानब्दागरता- 
| वि्वचन्द्नोदीच्यवत्सकः । साफातिसारशमनं विशेषाञ्ञ्वरनाशरनम्‌ ॥ २ ॥ 

















~ 


किनि इति शोफातिसारचिकित्सा । 
(ि अथ भयस्चोकातिसारचिकिसा । 
। भयशोकावतीसारौ भयशोकसमुद्धवो । तयोवातहरी कायां हषणाश्वासन- 


१३८ योगरत्नाकरः । 


॥ ४ ॥ उक्तं च वाग्भटे--प्रटवाञ्जजंरीकृलय शिशुपाकविदारयोः । पचेः 
वांश स क्षायो धतक्षीरसमन्वितः ॥ १ ॥ पिच्छबस्तिः प्रयोक्तव्यः क्षतक्षी- 
णवखावहः । पिच्छासृुतो गुद भ्रंशे प्रबाहणसुजासु च ॥ २ ॥ इति पिच्छ- 
बस्तिः । अथ गदभ्रंशः--गुदो बहुभिरुत्थानयंस्य पित्तेन पच्यते । सिश्वयेत्तं 
सुशीतेन पोकमधुकाम्बुना ॥ १ ॥ रक्तातिसारिणामानं पयः सक्षौदरशकरम्‌ । 
गुदभक्षालने सेके भश्स्तं पानभोजने ॥ २ ॥ स्वेदोऽथ परषिकामांतेस्तद्रसाम- 
षणं तथा । गुदनिःसरणे शस्तं चाङ्गरौघरतमुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ शम्बकमांसं 
सुस्विन्नं सतैरटवणान्वितम्‌ । इषदघुतेन चाभ्यक्तं स्वेदयेत्तेन यत्नतः । गुद- 
भ्रेसमरेषेण नाशयेलक्षिपमेव च ॥ ४ ॥ इति रक्तातिषारचिङ्केत्सा । | 
जथ छेष्मातिाराचिकिरसा । 
छप्मातिसारे प्रथमं हितं छङ्यनपाचनम्‌ । योञ्यथाऽऽपातिसारघ्रो यथोक्तो 
दीपनो गणः ॥ १ ॥ पतिकव्योषनिरवाभिपादाडिपहिङ्गुभिः । भोजये 
त्सस्कृतेधूषैः शछष्मातीसारपीडितम्‌ ॥ २ ॥ गोकण्टक्षगुहाच्याघ्रीकषायं सुतं 
पिवेत्‌ । आमश्ेप्ातिसारघ्ं दीपने पाचनं परम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्या सौचं 
हिङ्गु सेन्धवातिविषा वचा । आमातिसारं सकफं पीतपष्णाम्बुना जयेत्‌ ॥४॥ 
इति शछेष्पातिसारयिक्षिस्सा । 
क (न (किर [24 ( ^ 
अथ सनपातातत्राराचाकत्सा । 
समङ्गाऽतिषिषा मुस्ता विश हीवेरधातकी । कुटजलग्दछेविलयैः काथः सर्वा- 
तिसारनुत्‌ ॥ १ ॥ अभया नागरं मुस्तं गडन सह योजितम्‌ । चतुःसपमेयं 
गुटिका त्रिदोषघ्नी प्रकीतिता ॥ २॥ अआमातिक्ारमानाहं सविवन्धविः 
पचिकाम्‌ । कृमीनरोचक हन्यादपयलयाशु चन्र ॥ ३ ॥ इत्यभयादिः 
गुटिका । अबेदनं सु॑पकं दीपाः सुचिरोत्थितम्‌ । नानावणेमतीसारं पुरपा 
कैरुपाचरत्‌ ॥ १ ॥ ज्लिग्धं घनं कुटजवघरफमजन्तुजग्धमादाय ततक्षणमतीव च| 
पेपयित्वा । जम्बरूषटारपुरतण्डुलतोयसिक्तं बद्धं कुशेन च बदि्धनपङलिप्षम| 
॥ २ ॥ सुखििन्नपिष्टमुपषीञ्य रसं गहीत्वा क्षोद्रेण युक्तमतिसारवते प्रदयात्‌ । 
कृष्णात्रिपत्रमतपूजित एष योगः सवातिसारहरणे स्वयमेव राना ॥ २३ ॥ 
इति सनिपातातिसार चिकित्सा । | 
न [ ( (स ~ 
अथ शष्पापत्तातसारावाकत्ा । | 
समङ्गाधातकांविसवमाम्रास्थ्यम्भोनकेसरम्‌ । विलं मोचरसं लोधं कुः 
जस्य फलत्वचम्‌ ॥ १ ॥ पिवेत्तण्डुरतोयेन कषायं कल्कमेव च । शेषम 
तातिसारघं रक्तं वाऽथ नियच्छति ॥ २॥ इति शछेष्मपित्तातिसारविक्रित्सा। 










पोगरत्नाकरः । १३७ 


कटफलतिविषाम्भोदवत्सकं नागरान्वितमर्‌ ॥ १० ॥ बतं पित्तातिसारघरं 
तव्यं पधुसेयुतम्‌ । पठं वत्सकसंसिद्धं चतुगंगजञे धृतम्‌ ॥ पित्तातिसारे 

भिषजा देयं दीपनपाचनम्‌ ॥ ११॥ इति धान्याकघृतम्‌ ॥ 

ए १ति पित्तातिखारचिकित्सा ॥ 


¦ कय ® ® 

१ जथ रकातसाराचकच्सा। 

| जम्ब्वाश्रापलकीनां च पहवेश्च रसो जयेत्‌ । मध्वाज्यक्षीरसंयुक्तो रक्ता- 
| तीसारनाशनः ॥ १ ॥ गुडेन खादयेद्धिखं रक्तातीसारनाशनम्‌ । आमशरल- 
विबन्धघ्नं कुक्षिरोगविनाशनम्‌ ॥ २ ॥ कुटजातिविषायुस्तं वालकं लोधचन्द- 
नम्‌ । धातकीदाडिमं पाडा कायं क्षोदरयुतं पिवेत्‌ ॥३॥ दाहि रक्तं सगे 
। च आमरोगे च दुस्तरे । ुटजाष्टमिदं ख्यातं सवोतीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
। इति कुरजाषएटककाथः ॥ सवत्सतकः सातिविषः सविखः सोदीच्ययुस्तश्च कृतः 
कषायः । सामे सगे च सशोणित च चिरपवृत्तेऽपि हितोऽतिसारे ॥ १ ॥ 
। छघुचेतकिजीरके समे म्रदभृषे च सुचणितेऽपिते । सह तण्डुरवारिणा मतेऽ- 
तिखतिघ्रे इति सिद्धयोग एषः ॥ २ ॥ अयि कन्दुकनिन्दकस्तनि प्रपदारूप- 
।मदापहारिणि । रुधिरातिष्टतां कषायकः समधुदाडिमवत्सकत्वच; ॥ ३ ॥ 
। चन्दनं विमरतण्डुलाम्डुना संयुतं मधुयुतं सितायुतम्‌ । तुद्विखण्डनपरगििख- 
।ण्डनं खण्डनं परचुरदाहमेहयोः ॥४॥ हीबेरातिविषायुस्तं विखवधान्यकवत्सकमू । 


ॐ क क 


| समङ्गापातकीलोधं विश्वं दीपनपाचनम्‌ ॥ ५ ॥ हन्यरोचकपिच्छामं विबन्धं 















| पयः सिद्धं सितामोचरसान्वितम्‌ । कलिङ्गचणसंयुक्तं रक्तातीसारनाशनम्‌ 
॥॥ ७ ॥ रसाञ्जनं सातिविषं कुटजस्य फलत्वचम्‌ । धातकी शृङ्गवेरं च पिवर- 


[त्रिपलं घृततेलयोः । युक्तं मधुककर्केन माक्षिकतनिपलेन च ॥ ३ ॥ तंलाक्त- ` 


विषो दधाद्भस्त। भल्यागते रसे । भोजयेत्पयसा वाऽपि पित्तातीसारपीडितम्‌ 





१ ख. कृतेऽतिसृतिनैर्यति । २ ख. ्गयवपष' । 


१३९ योगरत्नाकरः । 


धरचूर्णम्‌ । मुस्तमोचरसलोध्रधातकीपुष्पविखगिरिकौटनैः फलैः । चणितैः 
सगुडतक्रपेवितेनिन्नगाजलरयोऽपि रुध्यते ॥ ५ ॥ इति शृद्धगङ्गाधरषणेष्‌ 
अङ्ोलमूलकस्कः सक्षद्रस्तण्डुखाम्बुना पीतः । सेतुरिव वारिवेगं क्षटिति निर 
न्ध्यादतीसारम्‌ ॥ १ ॥ अजमोदामाचरसं सगङ्गषेरं सधातकीड्ुसुमम्‌ । करम 
थितसंप्युक्तं गङ्गामपि वाहिनीं रुन्ध्यात्‌ ॥ २ ॥ विश्वजीरकसिन्धूत्थं हिङ्ख 
जातीफलानि च । साम्रास्थिशङ्खण्डं च दध्राऽऽम्डेन प्रेषयेत्‌ ॥३ ॥ ईषद 
ङ्गा रकैर्भृशा वटिका कषेसंमिता । पकापकपतीसारं सशूलं ग्रहणीगदम्‌ । चिरो 
स्थमचिरोत्थं च नाशयेन्नाज संशयः ॥ ४ ॥ वटभरोहं संपिष्टं शक्ष्णं तण्डु 
वारिणा । तं पिवित्तक्रसंयुक्तमतीसारपश्ान्तये ॥ ५ ॥ 


इति पकातिसारविकित्सा । 


अथ वातातिपारविकिस्ा । 


कपित्थविरवचाङ्गरीतक्रदाडिमसाधिता । अ्राहिणी पाचनी पेया वाते बा 
पथिका ॥ १ ॥ पचमूरबलाविश्वधान्यकोत्पलषिल्वजा । वातातिसासि 
देया सक्त॒नाऽन्यतमेन वा ॥ २॥ वचा प्रातित्िषा मुस्ता बीजानि ङुटजस्य 
च । श्रेष्ठो वातातिसारे च योगोऽयं वेयपूजितः ॥ ३ ॥ पूतिकं मागर्ष 
शुण्ठीं बा धान्यं हरीतकी । पकाम्बुना पिबेस्सामवातातीसारशान्तये ॥ ४। 
इति वातातिसारचिकित्सा ॥ 


| (द | ® 

अथ पत्तातसाराचकस्सा। | 

आमान्वयमती सारं पेत्तिकं टङ्घनेजंयेत्‌ । लङ्यितस्य यथासात्म्यं यवां 
गूमण्डतर्पणेः ॥ १ ॥ शतचन्दनमुस्ताभ्यां पटोखोदीच्यनागरेः । पेयामाम्ना 
मतक्रां वा पाचनी प्राहिणीं पिवेत्‌ ॥ २ ॥ धान्योदीच्यश्रुतं तोयं तृष्णा 
दाहातिसारवान्‌ । ताभ्यामेव सपाठाभ्यां सिद्धमाहारमाचरत्‌ ॥ ३ ॥ विख 
शक्रयवाम्भोदन्रारकातिविषादरेतः । कषाया हन्त्यतीसारं सामं पित्तसषु 
दवम्‌ ॥ ४ ॥ रसाञ्जनं प्रतिविषं कुटजस्य फरत्वचौ । धातकी श्ङ्गबेरं 
पाययेत्तण्डुलाम्बुना ॥ ५ ॥ माक्षिकेण युतं हन्यात्िपत्तातीं सारमुखवणम्‌ । मनं 
संदीपयेदभि श्रूकं चाऽऽशु निवतेयेत्‌ ॥ ६ ॥ मधुकं कटूफलं लोधं दाडिम 
फटत्वचम्‌ । पित्तातिसारे पध्वक्तं पाययेत्तण्डुकाम्बुना ॥ ७ ॥ समङ्गा धात 
कीपुष्पं विख सोवर्रं बिडम्‌ । सक्षौद्रं दाडिभं चैव पीतं तण्डुलवारिणं 
॥ ८ ॥ चूर्णे पित्तातिसारघ्ं शृं चाऽशु च निर्हरेत्‌ । सक्षौद्रातिविषां पिष्ट 
बरसकस्य फलं त्वचम्‌ ॥ ९ ॥ तण्डुलोदकसंयुक्तं पेयं पित्तातिसारतुत्‌ 















_ 1 । 














यागरत्नाकरः । १३९५ 





(शमनः कथितः कषायः शुण्ठीघनप्रतिविषामृतवद्धिजो वा ॥ १८ ॥ धान्य- 
टकविस्वाब्दनागरेः साधितं नलम्‌ । आमशखहरं प्राहि दीपनं पाचनं 
रम्‌ ॥ १९ ॥ पित्ते धान्यचतुष्कं तु बण्ठीलयागाद्रदन्ति हि । चृणं किचिद्‌- 
ताभ्यक्तं शुण्व्या एरण्डजेदंछेः । वेष्टितं पुटपाकेन विपचेन्मन्दवाहिना॥२०॥ 
त उद्धृत्य तच्य्णं श्रां भरातः सितास्रमम्‌ । तेन याति शमं पीडा आमाती- 
पारसंमवा ॥ २१॥ कुक्षिशूलापशूरघ्ं विवन्धाध्पातिस्तारनजित्‌ । सेवितं 
पगुडं बिलं बिखतुर्यपयोधरे ॥ २२ ॥ शुण्ठी जीरं सेन्धवं हिङ्क जातीबीजं 
दर्साहकारं भ्रश्स्तम्‌ । ज्ञेयं सद्धिः साखरूढं सबिद्वं माकेण्ड्यारयर्योजितं 
्मचूणेम्‌ ॥ २२ ॥ दधा च वटिकां कुयात्तनेव सह ठेहयेत्‌ । आमातीसा- 
मान्यं च अरुचि हन्ति च क्षणात्‌ ॥ २४ ॥ सखाण्ल्योषणं भङ्गी समांशं 
ह्म चूणयेत्‌ । यथासास्म्यं सेवनीयं चौततायानुपानतः ॥ २९ ॥ सशूकमा- 
प्रदोषे च नाशमायाति सत्वरम्‌ । दध्योदनं पथ्यमत्र उचितं रोगक्षान्तयें 
॥ २६ ॥ जयाखण्ड साखरूड जीरक द धिमिधरितमर्‌ । आपातिसाररक्त च 
न्ति वेगेन कातुकम्‌ ॥ २७ ॥ शुण्ठीसातिविषाहिङ्कपुस्ताश्टुटजचित्रकेः । 
णयुष्णाम्बुना पीतपमामातीसारनाश्नम्‌ ॥ २८ ॥ हरीतकीं प्रतिविषा सिन्धु- 
प्रोवच वचा । हिङ्क येति कृतं चूण पिवेदष्णेन वारिणा ॥ २९ ॥ 
भामातीसारशमनं ग्राहि चाधरिप्रदीपनम्‌ । पयस्युत्काथ्य पुस्तानां 
वरति अिगुणाम्भतसि ॥ ३० ॥ प्षौरावशेषं तत्पीतं हन्याम शुटमेव च । 
धान्यनागरजः काथः पाचनां दीपनस्तथा ॥ ३१ ॥ परण्डपरखयुक्तथ नयेदा- 
परानिग्यथाम्‌ । यवनी नागरोरीरधनिकातिविषाघनेः ॥ २२ ॥ वारषि- 
्वद्विपणीमिर्द्‌ापनं पाचनं भवेत्‌ । कलिङ्गातिविषादिङ्कपथ्यासोवचंछं वचा 
॥ ३३ ॥ गखस्तम्मविबन्धघ्रं देयं दीपनपाचनप्‌ । निरापरूपं चखा छङ्प- 
यैश्च कषितम्‌ ॥ ३४ ॥ क्षारनागरचङ्गेरीकोल्दध्याम्छप्ापितम्‌ । सर्षि- 
च्छ पिबेद्राऽपि गृखातीश्षारक्ञान्तये ॥ ३५ ॥ इलयामातिसारवचिकित्सा । 


| अथ पक्तातेपारयचाकत्छा । 

। सरोधं धातकीविखं यस्ताप्रास्थिकलिङ्गकम्‌ । पिवेन्माहिषतकरेण पकती- 
सारनाशनम्‌ ॥ १ ॥ पद्मं समङ्गापधुके विखज तु शखाटु च । पिवेत्तण्डुरती- 
येन सक्षद्रमगदं परम्‌ ॥ २ ॥ इुटजातिविषाचूणं मधुना सह रहितम्‌ । 
चिरोस्थितमतीसारं पकं पित्ताघ्तजं जयेत्‌ ॥२॥ मोचरसमुस्तनागरपागरदुधा- 


तकीकुसुमेः । चं मथितसमेतं रुणद्धि गङ्गपवाहमपि ॥ ४ ॥ इति टघुगङ्गा- 
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१३४ योगरलनाकरः 


प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ युद्रयूषं रसं तक्रं धान्यजीरकसंयुतम्‌ । षडङ्ग यषमिलयाहु 
सेन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अशिसंदीपनं भाक्तं प्ररणीदोषनाशनम्‌ । अरो 
चके उ्वरे चेव ्रेष्मेव परवा्हिफि ॥ ३॥ बिखं च धन्यं च सजीरके चं 
पाठं च श्ठीं तिसंयुतां च । पिष्टा षडङ्गः स हितो नराणां यषो दयती- 
सारहरः प्रदिष्टः ॥ ४ ॥ इति षडङ्गयूषः। तृष्णापनयनी रघ्वी दीपनी 


| 
बस्तिश्चोधिनीं । चिरे चैवातिसारे च यवागृः सवेदा हिता ॥ ५ ॥ 
इत्यतीसारपवेरूपचिकित्सा ॥ 


® $" ¢ 

अथाञ्ञ्मात्सारचाकत्ता । 

आमरपकक्रपं हित्वा नातिसारे शिया दिता । अतः सवांतिसारेषु तेयं 
पक्ामरक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अमे विलङ्यनं ज्ञस्तमादो पाचनमेव च । कार्थ 
वाऽनशनस्यान्ते सद्रवं घु भोजनम्‌ ॥ २ ॥ टङ्पनमेकं मुक्त्वा नान्यदस्तीह 
भेषजं बलिनाम्‌ । सयुदीणेदोषचयं शमयति तत्पाचय्येव ॥ ३ ॥ हीबेरन- 
बषेराभ्यां युस्तपपेटकेन वा । युस्तोदींच्यश्चुतं तोयं देयं चापि पिपासवे 
॥ ८ ॥ न तु संग्रहणं द्याद्पूवेमामातिसारिणाम्‌ । दोषो च्यादां वधमानो 
जनयलयापयान्बहून्‌ ॥ ५ ॥ शोफपाण्डवामयणी हकुषएगुरमोदरज्वरान्‌ । दण्ड-| 
काटसकाध्मानग्रहण्यशागदांस्तथा ॥ ६ ॥ डिम्भकः स्थविरो वाऽपि 
वातपित्तात्मकश्च यः । क्षीणधातुज्वंरातंथ बहुदाषाोऽतिविखतः ॥ ७ ॥ 
आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्पाचनान्परणं भवेत्‌ । अतिसारे ज्वरे चेव रक्त 
पित्ते टगापये ॥ ८ ॥ आदां न प्रतिङुबीत व्याधिेगा हे दुस्तरः । स्तोक 
स्तोफ विद्धं वा सश्रलं योऽतिसायेते ॥ ९ ॥ अभयापिपलीकरकेः सुखो 
ष्णस्तं विरेचयेत्‌ । दौप्ाभिबेहुदोषो यो विबन्धमतिसायेते ॥ १० ॥ विडङ्ग 
त्रिफलाठृष्णाकषायेस्तं विरेचयेत्‌ । शरक्नामस्य विरिकते तु पेयान्युडयाद्िच-, 
षणः ॥ १० ॥ मेषजमारूतघ्रंध दौपनीयश्च कल्पताम्‌ । योऽतिबदधं परभूतं च 
पुरीपमतिसायते ॥१२॥ तस्याऽऽदो वमनं योज्यं पश्ा्ङ्घनमुच्यते । देवदा- 
रुवचायुस्तं नागरातिविषाभयम्‌ । सवाजीगेपरश्ञमनं पेयमेतः शतं पयः ॥ १३॥ 
प्युषणातिविषादिङ्कवचासांवचंलामयाः । पीत्वोष्णनाम्भसा नद्यादामातीसा- 
रगुद्धतम्‌ ॥ १४ ॥ पाादिङ्ग्वजमोदोभ्रापञ्चकोखाब्दजं रजः । उष्णाम्बुपीतं 
सरुजं जयलामं ससैन्धवम्‌ ॥२५॥ चित्रकं पिणलीपूलं वचा कटुकरोदिणीं । 
पाठावत्सक्वीजानि हरीतक्यो महौषधम्‌ ॥ १६ ॥ एतदामसपुत्थानमतिसाः। 
सवेदनम्‌ । कफात्मके सपित्तं च सवातं हन्ति वे धुवम्‌ ॥ १७ ॥ विश्वाभ। 
याघनवचातिविपासुराहकाथोऽथ विश्वजल्दातिषिषाद्धतो वा । आमातिसा। 

































योगरत्नाकरः । १३३ 


कृच्छरसाध्यमती सारं विद्यादोषन्नयोद्धवम्‌ ॥ १० ॥ तेस्तेभात्ैः शोचतोऽव्पा- 
दानस्य बाष्पोष्पा वे वहिमाविर्य जन्तोः । कोषं गत्वा क्षोभयेत्तस्य रक्तं 
तञ्चाधस्तात्काकणन्तीपरकाशम्‌ ॥ ११॥ निगेच्छेद्रे विड्विमिश्रं ह्यविड्वा 
निगेन्धं वा गन्धवद्वाऽतिसारः । शोकोत्पन्नो दधिकित्स्योऽतिमात्नं रोगो वधेः 
कष्ट एव प्रदिष्टः ॥ १२ ॥ अन्नानीणांसद्रुताः क्षोभयन्तः कोष्ठं दोषा पातुसं- 
धान्मलां थ । नानावर्णं भरायश्चः सारयन्ति शृखोपेतं कष्मेनं वदन्ति ॥ १३ ॥ 
संसृष्टमेभिदेषिस्तु न्यस्तमप्स्ववसीद्‌ति । पुरीषं थृशदगेन्ि पिच्छं चाऽऽपसं 
्षितमर्‌ ।॥ १४ ॥ आपाशयस्थः कायप्रदवस्यादविपाचितः । अपकाह्यारधा- 
तुथः स आप इति संक्गितः ॥ १५ ॥ उरष्मणोऽस्यवरुत्वेन धातुमान्यमपाचि- 
तम्‌ । दुष्मामाज्ञयगतं रसमामं भचक्षते ॥ १६ ॥ एतान्येव तु लिङ्गानि विष- 
रीतानि यस्य वै । ङाघवं च विशेषेण तस्य पकं बिनिदैशेत्‌ ॥ १७॥ नात्यु- 
पद्रवतायुक्तं नातिद्षटेषु धातुषु । बाटे दृद्धेऽप्यसाध्योऽयं रूपेरेतेरुपद्रवेः॥ १८। 
अपि गरनामस्राध्यः स्यादतिदुषषु धातुषु ॥ १९ ॥ छश्ुनङुणपगन्धं पूतिगन्धं 
घनं वा पजटसमानं पकजम्बूफलाभम्‌ । घरृतमधुपयओआमं तैरशेवाटनीटं 
सुघनदधिस्वणं वजयेचातिसारम्‌ ॥ २० ॥ शोफं शूरं ज्वरं त्णां श्वासं 
कासमरोचकम्‌ । छर्दि म्र च हिकां च दृष्टाऽतीसारिणं खनेत्‌ ॥ २१ ॥ 
।पित्तकृन्ति यदाऽत्यथं द्रव्याण्यश्नाति पेत्तिके । तदोपजायते तीव्रो रक्तातीसार 
उल्बणः ॥ दोषलिङ्गेन पतिमान्संसग तत्र लक्षयेत्‌ ॥ २२ ॥ वायुः शद्धो 
निचितं बरासं नुदत्यधस्तादहिताशनस्य । प्रवाहतोऽस्पं बहुशो पाक्त भरवा- 
हिकां तां प्रवदन्ति तज्जाः ॥ २२ ॥ प्रवाहिका बातटृताः सशुखाः पित्तात्स- 
दाहाः सकफाः कफाच । सशोणिताः शोणितसंमवाध ताः -सेदरुक्षपभवा 
तास्तु ॥ तासामतीसारवद्‌ादिशेच लिङ्गं कमं चाऽऽमविपकतां च ॥ २४ ॥ 
यस्योचारं विना मूत्रं सम्यग्वायु् गच्छति । दी्रामेर्टधघकोष्टस्य च्छिन्स्तस्यो- 
द्रापयः ॥ २५ ॥ ज्वरातिसारयोरुक्तं निदाने च पृथक्पृथक्‌ । तस्माञ्ञ्वरा- 
| तिसारस्य तेन नात्रोदितं पुनः ॥ २६ ॥ स्तम्भो वेपथुराध्मानयुष्णगात्रवि- 
 परयंयः । गतायुषामत्त।सारे व्यज्ञनान्युपलक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ तुरकासञ्चोषञ्वर- 
 दादमृखादिकानविद्रेषणवान्तिशूकेः । युक्तोऽत्तिसारी स्रतु भसद्य गोविन्द 
गोपा गदाधरेति ॥ २८ ॥ इत्यतीसारनिदानम्‌ ॥ 


अथेतच्चिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 
दितं लङ्घनमेवाऽऽदौ पूवेवत्तेन मानवः । षडङ्गं वाऽथवा यूपं पिप्परयादिं 
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१३२ योगरत्नाकरः । 


होमादिमेषजम्‌ ॥ १ ॥ उत्पातग्रहपीडोत्थे दानस्वस्ययनादिभिः । काप . 
श्ोकभयोद्धते सवां वातहरी क्रिया ॥ २ ॥ आश्वासनं चषटखाभो इषदायीनि 
यानि च | हर्षेण च समायान्ति काम्ञोकभयजञ्वराः ॥ ३ ॥ क्रोधने पित्त. ` 
जनित्र्य भरियासद्राक्यमेव च । ओषधी गन्धविषजो विषापित्तपरसादनेः ॥४॥ 
अध्वश्रान्तेषु चाभ्यङ्ं दिवा निद्रां च कारयेत्‌ । मनःक्षोभसमुत्पनने मनसः 
सान्त्वनानि च ॥ ५ ॥ अभिघाप्तसपत्थाने पानाभ्यङ्ग च सपिषः। रक्ताव- 
सेकश्च तथा मांसरसोदनः ॥ & ॥ क्षते व्रणने चापि क्षतव्रणचिकिस्सि- 
तम्‌ । इत्यागन्तुञ्वरे पूवं भिषग्भिः परथ्यमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ विषमज्वरे हितानि । | 
विष्णोनांमसदश्चस्य पठनं श्रवणं श्रुतेः । देवानां बाह्मणानां च गुरूणा- 
मपि पूजनम्‌ ॥ ? ॥ बह्यचयं तपो होमः प्रदानं नियमो जपः । साधूनां 
दशनं शरेष्ठं रत्नोषधिविधारणम्‌ ॥ मङ्गलाचरणं चेति वगः स्ैन्वराञ्जयेत्‌ 
॥ २॥ व्यायामं च व्यवायं च सानं चङ्क्रमणानि च । उ्वरयुक्ता न सेवेत 
यावन्नो बटवान्भयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति ज्वरचिकित्साकथनं समाप्‌ ॥ 


व्न्य ~= 


अथातीपारनिदानम्‌ । 

षीरमत्स्यादि यद्धक्तं तदिरुद्धाशनं सतम्‌ । यक्तस्योपरि यद्धक्त तदध्यश्च- | 
नमुच्यते ॥ १ ॥ गुषतिलिग्धरूक्षोष्णद्रवस्थूखातिशीतटेः । विरुद्धाध्यश्ञना- 
जीणेविषवेधातिभोजनेः ॥ २॥ सेहायेरतियुक्तंध पिथ्यायुक्तेविषेभयेः । | 
शोकवुष्टाम्बुपद्यातिपानेः सार्म्यविपयेयेः ॥ ३ ॥ जराभिरमणेवेगविधातेः | 
कृमिदोपतः । नृणां भवल्यतीसारो लक्षणं तस्य वक्ष्यते ॥ ४ ॥ संरम्याषां 
धातुर्न प्रद्धो वचामिश्रा वायुनाऽधः प्रण॒न्नः। सरत्यतीवातिसार तमाहुव्याध | 
यार षडटविध त वदन्त ॥ ९५ ॥ एककशः सवेशशापि दाषः शाकनान्यः षष्ठ 
आमेन चोक्तः । केचिचाऽऽदूर्नैकरूपपरक।रं नेस्येवं तं कारिराजस्त्ववो चत्‌ ॥६॥ 
हृन्नाभिपायृदरङक्षितादगात्रावसादानिटस्निरोधाः । विट्संगमाध्मानमथा- 
विपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ७ ॥ अरणं फनिरं रक्षमल्पमस्यं 
हुमहुः । शष्दामं सरुक्शब्द्‌ं मारुतनातिसायेते ॥ ८ ॥ पित्तात्पीतं नांल- 
माखाहितं वा तृष्णामृच्छादाहपाकोपपन्नम्‌ । शुक सान्द्र ष्मणा शछष्मजुषट 
विसं शीतं हृष्टरोमा मनुष्यः ॥ ९ ॥ षराहसेहमां साम्बुसदशं सवरूपिणम्‌ ॥ 

















१ ख, सारदयतीवातिसारं । ग. सार्येतातीवातिसारं । २ ख, "कारमियेवं तं । 


योगरत्नाकरः । १३१ 


पथ्यानि योजयेन्निलयं यथास्वं सषेरोगिषु ॥६॥ मतः सर्वेषु रोगेषु परायः श्रेष्- 
तमो ज्रः । अतर्स्वस्येव प्रथमं पथ्यापथ्यं वदाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 
| । षु क ^ ८ | € ^~ 
अथ तर्णञ्वर्‌ दषाद्न्वाह्य वन्नादान 
९ 
कृण्व 

वमनं छङ्यनं काठे यवागृखेदनानि च । कटुतिक्तरसेशैव पाचनं तरुणे 
वरे ॥ १ ॥ संनिपाते हितान्याह--संनिपाते त्विदं सवं कुयादामकफाप- 
हम्‌ । अवलेहोऽञ्जनं नस्य गण्डूषाथ रसक्रिया; ॥ २॥ अन्यान्यपि हिता- 
न्याह--पादयोरस्तयोधृले कण्ठके च गण्डयोः । स्वेदे भ्रष्कुरुत्थानां चृणेव- 
। पणमाचरेत्‌ ॥ २॥ 








अथ तरुणच्वरेऽहितान्याह- 
। सानं विरेकं सुरतं कषायं व्यायाममभ्यज्जनमहि निद्राम्‌ । दुग्धं घृतं वेद्‌- 
। खपापिषं च तक्रं सुरां स्वादुगुशद्रवं च ॥ अन्नं प्रवातं रमणं प्रकोपं लनेल्य- 
| यत्नात्तरुणज्वरातः ॥ १ ॥ 


अथ मव्पमज्वर्‌ [हतान्पाहू- 
। पुरातनाः षषटिकशाखयश्च वाताकसोभाज्ञनकारषेहम्‌ । वेाग्रमाषाढपलं 
। पटोटं कर्कोटकं मूलकपोतिका च ॥ १॥ पुदरम॑स्रेधणकेः कुरस्येमेकष्ैरवा 
| विहितश युषः। पाठमृतावास्तुकतण्डुरी यजीवन्ति्ञाकानि च काकमाची ॥२॥ 
 द्राक्षाकपिस्थानि च दाडिमानि वैक्कतान्येव पचेलिमानि । लपूनि सारम्यानि 
। च भेषजानि पथ्यानि मध्यज्वरिणामपूनि ॥ ३ ॥ 


अथ पुराण्वर्‌ हतान्याह- 
। विरेचनं छदेनपञ्ञनं च नस्यं च धूमोऽप्यनुवासनं च । शिराव्यधः संदा- 
पनं प्रदे होऽभ्यङ्गोऽवगाहः शिरिरोपचारः ॥ १॥ अन्यान्यपि पुराणज्वरे 
 हितानि-एणः कुलिङ्गो हरिणो पयूरो कावः शशस्तित्तिरकुक्यो च । क्रोशः 
| कुरङ्गः पृषरथकारः कपिञ्जलो वतेककाख्पुच्छ ॥ १॥ गवामजायाथ पयो 
| घृतं च हरीतकी पर्वैतनि्षीराम्भः । एरण्डतेटं सितचन्दनं च द्रव्याणि 
 स्वांणि पुरेरितानि । ज्योत्ला भियालिङ्कनपप्ययं स्याद्रगे पुराणञ्वरिणां 
सुखाय ॥ २॥ | 


















४१. „31 [च्‌ 
अथाऽऽगन्तुकञ्वरे हितानि । 
आगन्तुके ज्वरे नैव नरः कुत टङ्यनम्‌ । अभिचाराभिश्ञापोत्ये जप- 


१३० योगरत्नाकरः । 


अन्तदीही पहाश्वासो म्च्छेदश्च मल्गे ॥ ६ ॥ मरणं प्रा्यात्ततर शुक्रस्थान- 
गते ज्वरे । शेफसः स्तब्धता मोक्षः शुक्रस्य च विशेषतः ॥ ७ ॥ 
इति सप्तधातुगतज्वरलक्षणम्‌ । 
च 9 0 0 

अ्थषा चकिता । 
रसस्ये च ज्वरे तस्मिन्कुयाद्रमनलङ्घने । सेकसंशमनाठेषरक्तमोक्षास्त्व- 
खरगते ॥ १ ॥ तीक्ष्णान्विरेकां्च तथा कुयान्मांसगते ज्वरे । मेदोगे मेदसो 

[,*स "कर [त ९ स 
नाश्षमस्थिस्ये कान्तमासनम्‌ ॥ २ ॥ बस्तिकमे प्रयोक्तव्यमभ्यङ्गोद्रतनं तथा । 


मज्शुकरे क्रिया नोक्ता मरणं तत्र भाषितम्‌ ॥ ३॥ कटुका रोदिणी परस्ता 
पिप्पटीग्ूखमेव च । हरीतकी च तत्तोयपापाश्चयगते ञ्वरे ॥ 9 ॥ 


इति सक्तधातुगतजञ्वरचिकिस्सा ॥ 


अथ मधरजञ्वरलछक्षणम्‌। 

ज्वरा दाहो श्रमो पोहा ह्यतीसारो वमिस्तृषा। अनिद्रा युखरोगथ ता 
निहा च लष्यति ॥ १ ॥ ग्रीवायां परिद्हयन्ते स्फोटकाः सषपापमाः । 
एभिस्तु लक्षणेविचान्पन्थराख्यं ज्वरं नृणाम्‌ ॥ २॥ युस्ता पपेटको यष्टी 
गोस्तनी समभागतः । अष्ावरेषतः काथो निपीतो मधुना सह ॥ ३ ॥ पित्त- 
श्रमं ज्वरं दाह हन्ति च्छर्दिं समन्थराम्‌ । चन्दनोश्ीरधान्यं च वालकं परैं 
तथा ॥ ४ ॥ पृस्ता वुण्ठीसपं युक्तं मन्थरञ्वरनाशनम्‌ । मक्षिका गुडसंय॒क्ता 
ज्वरे मन्थरफे तथा । थममोहातिस्रारांश्च नाश्यलयविखम्बतः ॥ ५ ॥ इति 
मधुरज्वरचिकित्सा ॥ चख्दरतरूसेवाहोपमत्राशिनेतरद्विजगुरूजनपजा वषिष्णु- 
नान्नं सहस्चम्‌ । पणिधूतिरपि दानान्याक्षिषस्तापसानां सकर्पिदपरिष 
स्पष्टपष्टज्वराणाम्‌ ॥ १ ॥ समुद्रस्योत्तरे तीरे द्विरदो नाम वानरः । तस्य 
स्मरणमात्रेण ज्वरा यान्ति दिगन्तरम्‌ ॥ २ ॥ इति ज्वरचिकित्साकथनम्‌ ॥ 


अथ पथ्वापर्वददबवमह- 

आोक्य वै्यतन्राणि यत्नादेष निवध्यते । व्याधितानां चिकित्सार्थं 
पथ्यापथ्यविनिश्वयः ॥ १ ॥ निदानोषधपृथ्यानि णि यत्नेन चिन्तयेत्‌ 
तेनव रोगाः शीयन्ते शुष्के नीर इबङ्कराः ॥ २ ॥ रुश्चु सवांस्वपथ्यानि 
यथास्वं परिवजयेत्‌ । तास्त्वपयथ्येविवधेन्ते दोहदैरिव वीरूधः ॥ ३॥ विनाऽपि 
भेषनेव्यांधिः पथ्यादेव विलीयते । न तु पथ्यविहीनस्य भेषजानां शतै 
रपि ॥ ४ ॥ दोषान्दष्यान्देशकाखो सात्म्यं सं बलं वयः । विकृतिं भेषज 


वहििमाहारं च विशेषतः ॥ ९५ ॥ निरीक्ष्य मतिमान्वयधिकित्सां कतुमु्तः | 











योगरत्नाकरः । १२९ 


| क 


उपरी निहन्त्याशु मातलुङ्गाङधिनेद्रवेः । रसो वसन्तनामाऽयपपूर्वो माटिनीपदः 
॥ ३ ॥ इत्यपूवंमाछिनीवसन्तः ॥ 


अथ पञ्चवरक्न्रः। 
शुद्धसूतं विषं गन्धं मरीचं टङ्णं कणाम्‌ । पदंयेद्धूतंनद्रावैदिनमेकं च 
शोषयेत्‌ ॥ २ ॥ पश्चवक्क्ररसां नाम दिगुज्ञः संनिपातनित्‌। अकृष्टं कषायं 
तु उयुषणं चानुपानयेत्‌ ॥ २ ॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जल्योगं च कारयेत्‌ । 
रसेनानेन शाम्यन्ति सक्षोद्रेण कफादयः ॥ २॥ मधु स्वकरसं चानुपिवेदभि 
विदृद्धये । यथेष्टं ध्रतमलयाश्ु दीप्तो भवति पावकः ॥ 9 ॥ इति पश्चवक्क्रः ॥ 


अथ चन््रकृटारसिः। 

गगनद रदयुक्तं शुद्धसतं च गन्धं प्रहरमथ सुपिष्टं बवह्वयुमं नरोऽयात्‌ । 
ज्वरहरगजसिहः इृङ्गवेरोदकेन भ्रथमजनितदाहे तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥ १॥ 
यस्तादाडिपदरबोत्थेः केतकीस्तनजद्रवैः । सहदेव्याः कुमायथ पपेटस्यापि 
वारिणा ॥ २ ॥ रापशीतटिकातोयेः शतावयां रसेन च । भावयित्वा भरय- 
त्नेन दिवसे दिवसे पथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्ता गुडचिकासचखं पपटोशीरमाधवीं । 
गन्धं सारिवा चैषां समानं सूष्ष्मचूणितम्‌ ॥ ४ ॥ द्राक्षाफलकषायेण 
सप्तधा परिभावयेत्‌ । ततः पोताश्चयं कृत्वा वय्यः कायाश्चणोपमाः ॥ ५ ॥ 
। अयं चन्द्रकलानान्ना रसेन्द्रः परिकीतितः । सवेपित्तगदष्वेसी वातपित्तग- 
 द्‌पहः ॥ & ॥ अन्तवाद्यमहादादविष्वंस्तनपहाघनः । प्रीष्पकारे शर्कार 
विशेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ छुरूते नाश्रिमान्यं च महातापञ्वरं हरेत्‌ । भ्रममू 
 च्छाहरं चाऽञऽञ्ु श्नीणां रक्तं महाखवम्‌ ॥ ८ ॥ उध्वांधां रक्तपित्त च रक्त 
वान्ति विशेषतः । मूबृच्छाणि सवाणि नाञ्यन्नात्र संशयः ॥ ९ ॥ 


अथ सप्रधाहुगतञ्वराणां रक्षणम्‌ । 
गुरुता हृदयोच्शः सदनं छवैरोचको । रसस्थे च ज्वरे चङ्ग दैन्यं 
॥ चास्योपजायते ॥ १ ॥ रक्तनिष्टीवन दाहा मोहरछ्दंनविभ्रमां । प्रखापः 
पिटिकाः तृष्णा रक्तप्राप्े ज्वरे ठणाम्‌ ॥ २ ॥ पिण्डिकोद्रे्नं मृषा खुष्टपू्पु- 
¢संपता । उरष्मान्तदाहविक्षपौं ग्लानिः स्यान्पांसगे ज्वरे ॥ ३ ॥ भ्रशं स्ेद- 
(स्तषा मी प्रखापशछदिरेव च । दगेन्ध्यारोचक।(के) ग्छानिर्मेदस्थे चासदिष्णुता 


¶॥ ८ ॥ मेदोऽस्थां कूजनं श्वासो विरेकरछदिरेव च । विक्षेपणं च गात्राणां 
वियादस्थिगतञ्वरे ॥ ५॥ तमःप्रवेशनं दिक्षा कासः रोल्यं वपिस्तथा। 


१५७ 













१२८ योगरत्नाकरः । 


अथ स्वर्णमाखिनीवसन्तः । 
सवरणं पक्तादरदमरिचं भाग्या प्रदेयं खपंयष्टौ भथमनवनीते निम्बुनी 
रेण तावत्‌ । यावततेहो व्रजति षिलयं मदयेदीयतेऽसो गुज्ञदद मधुचपल्या 
सर्ृरोगे वसन्तः ॥ १ ॥ 


अथ रघुमालिनीवसन्तः । 

रसकयुगुलभागं वद्िजं भागमेकं द्वितयम सुखल्वे मदेयेन्क्षणेन । भवाति 
घृतविपक्तो निम्बुनीरेण यावञ्ज्वरहरमधुकुस्या() मालिनामाग्वसन्तः ॥*॥ 
जीर्भञ्यरे धातगतेऽतिसारे रक्तान्विते रक्तमपरे विकारे । घोरव्यथे पित्तम 
च दोपे बहद्रयं दुग्धयुतं च पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ प्रदरं नाशयाशु तथा इनाम्‌- 
शोणितम्‌ । विषयं ने्ररोगं च गजेन्द्रमिव केसर ॥ २ ॥ वसन्तो मालिनी. 
पः सभररोगहरः शिशोः । गभिण्यै तत्र देयो बे जयन्त्याः पुष्पकः सहः ॥ 
सर्स्वरहरः श्रेष्ठो गभेपोषण उत्तमः ॥ ४॥ इति ख्घुमालनावततन्त, । 
अन्यच्च -नराम्बमध्ये रसकस्य चण दिनानि सप्र त्रिगुणानि पूवम्‌ । धरत्वा=> 
तपे श्ोषितमेतदेव सृवारि जीणे भवतीति यावत्‌ ॥ १ ॥ पखप्रमाण्‌ मारच र 
निस्त्षं पलद्रयं स्याद्रसकस्य तस्य । एकज संचूण्यं कृतं तदेव पलाधकं गानव 
नीतं च ॥ २ ॥ निम्बत्थतोयेन विमदूनीयं दातेकमानं भिषजा वरम्‌ | 
वह्द्रय॑चास्य कणामधुभ्यां प्रदापये्याधिगजस्य कसर ॥ र ॥. नान्न 
प्रसिद्धो रसराज एष सथो ग्रहण्यामतिसारके च । ज्वरे क्षयऽशःसु तथव ता 
दराभिमान्यानिलने विकारे ॥ ४ ॥ अन्यचच--खपरं मानुष मूत्र [स्थतं घरं 
तरिसक्तकम्‌ । निस्तवक्तदथैपरिचं नवनीतेन मदयत्‌ ॥ १॥ शतधा भा 
निम्बरयैः स्याद्रसकेश्वरः । पिप्पलीमधुयुण्दत्तः ससितो वाऽस्य भषनम्‌ ॥* 
उपरर धातुगतं पित्तं रमं पित्तास्रजानादान्‌ । रक्तातिसार प्रहणा इना 
निवारयेत्‌ ॥ अनम्हं दपि वा दुग्धं पथ्यं चास्मिन्मयोनयेत्‌ ॥३॥ | 


अथाप्रवमारनवकस्षन्तः। | 

वैक्रान्तं रवितापरौप्यं वङ्गं भवालं रसमभस्प लोहम्‌ । सुटङ्णं कम्बु 
भस्म सर्व समाक सेच्यवयी हरिद्रा ॥ १ ॥ द्र्व्योविभाव्यं मनिस्ख्यया । 
मृगाङ्जाश्ीतकरेण पश्चात्‌ । वह्वममाणो मधुपिप्पलीभिजीणेज्वरे धातुः 
नियोज्यः ॥ गुदुचिकासच्वतितायुतथ सवेप्रमेहेषु नियोजनीयः ॥२॥ कृच 


















१ म. वनिते निम्बनीरेण ता" । घ, 'वनीतेन निम्बाम्बुना ताः । ड, “बनीतेन निम्ब्वः 
नाथ । या" । २ ख, 'ङापाक्रं चव । ग. “दकं पाच्यव । 


योगरत्नाकरः । १२७ 


॥ ५ ॥ तगरं एसी पांसी हेमाहा वेतसः कणां । नटिनीपत्रकं चेरा चित्र 
कथ कुठेरकः ॥ ६ ॥ शतपुष्पा देबदारी धत्तुरागस्यपुण्डिकाः । मधृकजा- 
तिमदनरसेरेषां विमदेयेत्‌ ॥ ७ ॥ प्रलेकमेकवें च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । 
बीजपूराद्रकद्रावैमेरीवेः षोडशोन्मितैः ॥ ८ ॥ रसो द्विगुञ्ञपभमितः संनिपातेषु 
दीयते । प्रसिद्धोऽयं रसो नान्ना संनिपातस्य भेरवः ॥ ९ ॥ अन्यच्च--सूतं 
गन्धं रोहकिटटं विम्य सर्वस्तुटयं वत्सनाभं नियुङ्यात्‌ । आद्र भङ्गं बीजपुर 
नयन्त्या निगुण्डीकाव्यस्तराजद्रवैथ ॥ १ ॥ युक्या वैचैभावयितवा विधेयः 
शाणाधार्थं संनिपातस्य नूनम्‌ । शीतवोतैनिमें सानपानं पथ्यं वुग्धं पर्करा- 
मियुतं च ॥ २ ॥ इति संनिपातभेरवरसः । 
अथ जखकयतापहरः | 

सृतश्चुखजतरिषटताबङितिक्ताद न्तिबी चपा विषतिन्दुः। पथ्यया सह विचूण्यं 
मरं हेमवारिसदितं दिनमेकम्र्‌ ॥ १॥ वह्धयुग्मगुटिकाद्रेकवारा नाशयेदभि 
नवञ्वरमाशु । विश्वतापहरणोऽ्र च पथ्यं युद्रयूषसदहितं लघु युक्तम्‌ ॥ २॥ 
इति तरैटोक्यतापहरः । 





्‌ अधाम्तकलानावरसः। 
| अगृतवराटकपरिवेरिप्चनवमां ौः। युद्वभमाणवरटको उवरपित्तकफभिमान्य- 
(री स्यात्‌ ॥ १॥ 
| जथ उवरमुरारिः। 
। रसवरिफणिखोहव्योमता्राणि तुर्यान्यथ रसदरमागो नाग ॒पएततपघ- 
ब्‌ । मवति गदगुरारिथास्य गुज्ञप्रैवारा क्षपयति दिवसेन पोढमामञ्वरा 
यम्‌ ॥ १॥ अथ च--त्रिःसप्ननम्भनरमावितखपेरस्य चूण तिसप्ननवनीतवि 
||दितं स्यात्‌ । बहद्रयं हरति शक्षरयाऽनुपानं सयो ज्वरं अवरपुरारिरसथ 
॥ साम्‌ ॥ १॥ इति जउ्वरपरारिः। 


अथ चन्द्रशखररसः। 
द्सूतसमं गन्धं परिचं टङ्कणं तथा । चतुस्तुल्या सिता योज्या पत्स्यपि 
न भावत्‌ ॥ १ ॥ दगृज्ञमाद्रकदरावदयं शीतादकं पुनः । तक्रभक्त च 
ततां पथ्यं तत्र विधापयेत्‌ ॥ > ॥ तिदिनाच्छरेष्पपित्तोत्थमत्यष्ण नाश- 
, उञ्वरम्‌ ॥ ३ ॥ इति चन्द्रशेखररसः। 





॥| १ ख. ग. ध. ड. "णा । नीले । २ ख. ग. घ. ॐ अमृतं वराटिका । ३ स. शो नाग 


॥॥ परभृष्टम्‌ । ग. गो वत्सनागं प्रदिष्टम्‌ । ४ ख. ग. घ, ड, त्रिःशोथजः । 


१२६ योगरत्नाकरः । 


अथ पद्चाम्रतरसः। 
रसेन््रसिन्दुरसुवणंकान्तसिन्दुरमशरं ससितं च तारम्‌ । पश्चामृताख्यं क्षय- 
पाण्डरोगगुदाङ्कराशेग्रहणीनिहन्ति ॥ १ ॥ इति पच्ापृतरसः ॥ 
अथ त्रिभुवनकीतिरसः। 
रिङ्करं च विषं व्योषं टङ्कणं मागधीं शिफाम्‌ । संचृण्यं भावयेत्रेधा सुर 
साकदेमभिः ॥ १ ॥ रसच्िमुवनकी निग जका दरद्रवेण वै । विनाशयेऽज्वरा- 
स्सर्वान्संनिपातां स्चयोदश्च । इति त्रिथुवनकी तिरसः । 
अथ महाज्वराद्कुशः। 
शुद्धसृतं विषं गन्धं धूतेदीजं त्रिभिः समम्‌ । चतुर्णा द्विगुणं योषं हेक्षी- 
रविभावितम्‌ ॥ १ ॥ चतुवीरं घपशुष्कं चूर्णं गुञ्खादयोन्मितम्‌ । पकजम्बीरक- 
द्रावैुक्तरेस्य द्रवेयंतम्‌ ॥ २ ॥ पहाञ्वराङ्कुशो नाम ज्वराणामन्तको भवेत्‌ । 
एकाहिकं व्याहिकं वा ज्याहिकं वा चतुथंकम्‌ । विषमं वा निदो षोत्थं नाशये 
दयाममात्रतः ॥ ३ ॥ इति पदाज्वराङ्कुशः। | 
अथ शीताद्डशः। 
तुत्थं टङ्णसूतखपरविषं स्यादन्धकं तालकं सर्वे खस्वतङे विम घटिकां 
तत्कारवष्टीरसेः । गुज्ञेका गुटिका सुशकेरयुता सल्लीरकेणाथवा एकद्ित्निच- 
तुथशीतहरणः शीताङ्कुशो नामतः ॥ १ ॥ इति षीताङ्ङुशः । 
| क [ (क 
अथ चरता यव्का। 
भागैकं स्याद्रसाच्छरदाद्ौ पिप्पद्यास्ततस्नयः । अकारकरभाद्रन्धात्कदुते- 
डेन शोधितात्‌ ॥ १॥ फलिन्या्ेन््रवारुण्याश्चतुभागेमिता अपी । एकत्र 
मदैयेच्चणेमिन्द्रवारुणिकारसैः ॥ २ ॥ माषोन्मितां गुटीं कृता दचास्स्ो- 
उवरे बुधः । छिन्नारसानुपानेन उ्वरप्री गुटिका मता ॥ ३॥ इति ज्वरघ्री 
गुटिका । 










अथ संनिपातभैरवरमः। 

रसो गन्धस्मिचिकरपैः कुर्यात्कललिकां द्रयोः । तारारता्रवङ्गादिसाराधैकैः 
ककाधिकाः ॥ १ ॥ रि्रुज्वाखापुखीशुण्ठीविलवेभ्यस्तण्डुीयकात्‌ । प्रत्येकं 
स्वरसेः कु्यायापैकेकं विमर्दनम्‌ ॥ २॥ कृत्वा गोरं इतं वद्वरैवणापूरिते 
न्यसेत्‌ । काचभाण्डे ततः स्थासयां काचकुषीं निवेशयेत्‌ ॥ ३ ॥ वाटुकाभि। 
भूयाय वदह्व्यामद्यं मवेत्‌ । तत उद्धुल तं गोरं चरणैयिखा विमिश्रयेत्‌ ॥५॥ 
भवालच्चणेकरवेण शाणमात्रविषेण च । दृष्णर्पस्य गरलैद्विवारं भाव्रयेत्तथ। 








योगरत्नाकरः । | १२५ 


गव्यं शुद्धं खण्डाहकं तथा ॥ १॥ पचेन्मृद्रभिना तावद्यावत्पाकयुपागतम्‌ । 
| शीतीभूते क्षिपेत्तसिमश्ातुजातं पलब्रयम्‌ ॥ २ ॥ योजयेन्पात्रया युक्तं दोष- 
 धात्वश्चिस्ताम्यतः । बल्यं ष्यं तथा हुं तेजोृद्धिकरं तथा ॥ ३ ॥ जीणज्वरे 
 क्षतक्षीणमश्रान्तं चेव ब्हयेत्‌ । छरदिस्वरष्णारुचिश्वासश्ोषषिक्ाः स कामलाम्‌ 
॥  ॥ हृ्रोगं पाण्डुरोगं च कण्ठरोगं त्रिदोषजम्‌ । वातरक्तं परतिश्यायमाम- 
। वाते विनाशयेत्‌ ॥ संबत्सरभयागेण वलीपलितवर्जितः ॥ ५॥ 
| इति पिप्प्छीपाकः ॥ 


अथ रसाः| 


। अथ नवज्वरेभाङ्कशो रसराजलक्षम्याः-सगन्धण्ड्गं रसभूषणं च विम 
दितं भावय मीनपित्तेः। दिनत्रयं व्ययुगं भदचाददन्ताकतक्रोदनपथ्यमत्र | १॥ 
। नवज्वरेभाङ्कशनापधेयः क्षणेन धर्मोदममातनोति ॥ २॥ अथ प्श्वागृतरसः- 
 स्वणरोप्यरविपन्नगखोहं चन्द्रदविशखिचतुःशरभागम्‌ । मदितं तनुतरं दिनमेकं 
भावितं मकरपित्तरसेन ॥ १ ॥ वद्ययुग्मपखिञ्वरशान्त्ये शकंराद्रंकरसेन 
ददीत ॥ २ ॥ इति पश्चागरतरसः; । अथ जीणेञ्वराङ्कशः- एतं सूता्रना- 
| गाकंकान्तवेक्रान्तमेव च । हिङ्कुरु टङ्कणं गन्धं विषं कुष्टं समांशकम्‌ ॥ २ ॥ 
तरिकट्नरिफलायस्ताभरङ्कनिगंण्डिकाद्रवेः । भावयेच्रिदिनं चैव माषपमात्रानुपानतः 
॥ ४ ॥ जीणज्वरे क्षये कासे दोषे मन्दानरेषु च । पाण्डुं हरीपकं गुरपगुदरं 
चादितं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ ग्रहर्णापूलरोगां ध त्वरोचकमनेकधा । कान्ति तेजो बलं 
पुष्टि वीय्टद्धि विवधयेत्‌ ॥ साध्यासाध्यं निहन्या रसो नीणं्वराङ्कशः 
॥ द ॥ इति जीणन्वराङ्कशः ॥ 
। अथ सुक्तापञ्चामृतरसः। 
| गुक्तापरवारवङ्गककम्बशुक्तिर्भूति वसृदधिदटगिन्दुसुधांगुभागाम्‌ । इषो 
रसेन सुरभेः पयसा विदारीकन्यावरीषु रसदंसपदीरसेध ॥ १॥ संमदं 
[यामयगलं च वनोपलाभिदचात्पानि मृदलानि च पश्च पश्च । पश्चामृतं 
|रसविभं भिषजा भ्रय॒ञ्य गञ्ञाचतष्टयमितं चपटारजश्च ॥ २ ॥ पात्रे निधाय 
चिरसूतपयस्विनीनां दग्धेन च प्रपिबतः खड चालपभोक्तुः । जीणेञ्वरः क्षय- 
(परियादथ सर्वैरोगाः स्वीयानुपानकलिताथ शमं परयान्ति ॥ ३ ॥ 


| 
॥ इति युक्तापश्चामृतरसः । 


8 ग 





| 


१ख. दरदं च । २ ड. रसराजरक्ष्याः। ३ घ. टढतरं । ४ घ, “भूनिम्बसू' । 


१२४ योगरत्नाकरः । 


लाक्षामधकमञ्िष्ठागर्वाचन्दनसारिवा- तैलं षट्चरणं नाम सभ्यङ्गाज्ज्वरना- 
शनम्‌ ॥ १ ॥ इति षट्‌चरणं तलम्‌ । लाक्षा मवा हरिद्र द्रे मञ्चिष्ठा चेन््रवा- 
रुणी । बहती सेन्धवं कुष्ठं रास्ना मांसी रतावरा ॥ २ ॥ आरनालादकेनाज 
तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । तैटमङ्गारकं नाम ॒सवेञ्वरविमोक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इद्यङ्गा 
रकतैलम्‌ ॥ तटं भरस्थपितं चतुगुगजतुक्षाथं चतुपस्तुरुग्यष्ठीदारनिशान्दमूवेक- 
टकापिस्यथ कोन्तीरिमेः। रानां; पिचक्तमितेः कृतमिदं शस्तं त॒ जीणञ्वरे 
सवेस्मिनिषमेऽपि यक्ष्मणि र्ति इद्‌ सुगभास च ॥ १॥ 
इति मध्यपलाप्षादितंटम्‌ ॥ 


जथ चन्द्नबरारक्षादितेखम्‌ । 

चन्दनं च वखाप्रछं लाक्षा खापन्नकं तथा । पृथक्पृथक्पस्थमात्रे द्राणे च 
सले पचेत्‌ ॥ चतुभागावशेषेऽस्मिस्तंटं पस्यद्रयं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ चन्दनो- 
शीरमधुकशताहाः कटुरोहिणी । देवदारुनिशाकुष्टमिष्टागरुवाखकम्‌ ॥ २ ॥ 
अश्वगन्धा बरखा द्‌ावीं मवा मुस्ता समरखकाः । एटा तङ्नागकुसुमं रास्ना 
छाघ्षा सुगन्धिका ॥ २ ॥ चम्पकं पीतसारं च सारिवा रोचकद्रयम्‌ । करके- 
रतेः समायुक्तं क्षीराकसमन्वितम्‌ ॥ ४ ॥ तेकमभ्यज्ञने शरेष्ठं सप्तधरातुविवधं- 
नम्‌ । कासश्वासक्षयहरं सवच्छदिनिवारणम्‌ ॥ ५ ॥ अग्दरं रक्त पित्त 
हन्ति पित्तकफापयम्‌ । कान्तिकृदादशमनं कण्डुविस्फोटनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ 
रिरारोगं नेदाहमङ्गदाहं च नाशयेत्‌ । वातापयहतानां च क्षीणानां क्षीणरे- 
तसाम्‌ ॥ ७ ॥ बाटमध्यमद्धानां शस्यते शोफकामलाम्‌ । पाण्डुरागे विशे- 
पेण सवेञ्वरविनाशनमर्‌ ॥ ८ ॥ इति चन्दनवलालाक्षादितेलम्‌ ॥ 


इति तलान ॥ 


अथ वारकाः । 
अथ सेवन्तीपाकः--श्ेतपुष्पसदस्ाणि चतप्रस्थे विपाचयेत्‌ । धरतपके कृते 


तस्मिन्निक्षिपेदेतदोपधम्‌ ॥ १ ॥ सितोपला चतुभागा चातुजांतं पटं पटम्‌ ॥ 
मृद्रीकाषट्परं चेव कषिपेन्पधुपराषए्टकम्‌ ॥ २ ॥ धारासचं चाधेपरं सवमेकतर 
कारयेत्‌ । कषभमाणं तत्सेव्यं सततं च गदातुरेः ॥ ३ ॥ जीणेञ्वरे क्षये 
कासे चाभ्रिमान्ये प्रमेहके । प्रदरं रक्तजान्रोगान्छुष्टाश्ञासि विनाशयेत्‌ ॥ नज 
रागान्युद्ुःसाध्यां स्तथा सवान्युखा त्थितान्‌ ॥ ४ ॥ इति सेवन्तीपुष्पपाकः ॥॥ 


अथ पिपलीपाकः- पिप्पलीपरस्थमादाय प्षीरेणेवानुपेषयेत्‌ । अधाढकं घत 


|| 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
। 
|| 
॥ 
3 
( 












१ख.ग. मला । पाः ।>ख. घृते प्रः । 


योगरनाकरः । १२९ 


अथ घ्रतानि। | 

अथ पश्चतिक्तकं घृतम्‌- ज्वराः कषायैवैमनैकंङ्षनकघुभोजनैः । क्षस्य 
ये न कश्षाम्यन्ति तेषां सपिभिषग्नितम्‌ ॥ १॥ सर्पिदेद्यात्कफे मन्दे वाति 
तो त्तरे ञवरे । पकेषु दोपेष्वगरतं तद्िषोपममन्यथा ॥ २॥ हषनिम्बामृता- 
व्याघधीपयोखानां श्यतेन च । करेन पकं सपिस्त॒ निहन्याद्धिषमज्वरान्‌ ॥ 
पाण्डु कुष्ठं विसर्पं च कृमीनर्शा सि नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पश्चतिक्तकं धृतम्‌ । 
अथामृतायं घृतम्‌--अगरृतात्रिफङापटोखयासेः सपयस्कं विधिषदघरतं विप- 
कम्‌ । विषपञ्वरनाश्चनपरधानं क्षयगुखमारचिकापमरपहारि ॥ १॥ इत्यमृ- 
तादय घृतम्‌ । अथ षट्पलं धृतपम्रू--पिप्यरीपिप्यरीमूलं चव्यचित्रकनागरैः । 
ससैन्धैथ परिषतपस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरं चतुगंणं दधात्तद्धृतं 
फीहनाश्ननम्‌ । षिषमञ्वरमन्दाभिहरं रुचिकरं परम्‌ ॥ २॥ इति षट्पलं 
घृतम्‌ । अथ पहाषटपलं घृतम्‌- पूतीक भिकपश्वकोलरचकेः साजानियुंमो- 
द्विदैः सक्षारः सविडेः सदिङ्हपएुषासिन्धूद्रषेः कर्छितैः । पुक्तेनाऽरैकसंभ- 
वेन च रसेनतन्महाषटपलं सपिः पकमरोचकाभ्रिसदनषी हञ्वरण्वासनित्‌ ॥१॥ 

इति पहाषट्परं धृतम्‌ । 
धत, [कष्य 
| अथ तानि । 

 अथाश्गन्धादितैटम्‌-अश्वगन्धावलालाक्षा(्षीपरस्थं परस्थं पृथक्पृथक्‌ । 
जलद्रोणे भिपक्तव्यं चतु्मांगावशेषितम्‌ ॥ १ ॥ तें त्रिमानकं दद्याइधिमस्तु 
 चतगणम्‌ । अश्वगन्धानिक्ञादारूकोन्तीकुषएाग्दचन्दनेः ॥ २॥ निशा तिक्ता 
श्रताया च खाक्षा यवां सगरः । सुरदारु च मञ्जिष्ठा मधुकोशीरसारिषाः 
।॥ ३ ॥ समभागानि कुवीत करी कृ विपाचयेत्‌ । सज्वरं हरत्याशु सर्व 
 धातुविवधेनम्‌ ॥ एतदभ्यज्ञनेनाऽऽगु क्षयरोगं विपुश्वति ॥ ४ ॥ इत्यश्वगन्धा- 
| दितैलम्‌ । सुव्धिकानागसकुष्पूवांखात्नानिशाखो दितयष्टिकाभिः । तैलं ज्वरे 


 षट्गुणतक्रसिद्धमभ्यज्ञनाच्छीतविदादनुत्स्यात्‌ ॥ १ ॥ दधः ससारकस्य 
| । स्यासपर्‌तकर तक्रयुत्तमम्‌ ॥ २॥ इति षटतक्रतेटम्‌ । ठाक्षादरिदरापञ्ञिष्ाक- 
। रकस्तेरं विपाचयेत्‌ । षड्गुणेनाऽऽरनारन दाहशीतञ्वरापदम्‌ ॥ १,॥ इति 
| रधुलाप्तादितेम्‌ । तें लाक्षारस क्षीरं पृथक्पस्थं समं पचेत्‌ । चतुगुगेरिति 
५काथ्य ्रव्यैरेतेः परोन्मितेः ॥१॥ लोधकरफलमज्ञि्ठामुस्तकेसरपदमकैः । चन्द- 
"नोत्पर्यण्याहैस्तेखं गण्ट्षधारणात्‌ ॥२॥ दन्तराीगाः प्रणरयन्ति लेपात्सवेज्व- 
|| राज्येत्‌ । एतछाक्नादिकं तैकं बरपुष्िपदायकम्‌ ॥ ३॥ इति बृहलक्षादितैलम्‌ । 


१ ख. ग, युग्मीद्धि' । २ ख, "गणेरिते क्रये द्र । ३ ख. “नोश्षीरयः। 











१२२ योगरत्नाकरः । 


धन्वयासकः ॥ १ ॥ कटुका पपटो पुस्ता त्रायमाणा च बालकम्‌ । निम्बः 

पष्करमरलं च मधुयष्टी च वत्सकः ॥ २ ॥ यवानीन्द्रयवा भागीं 
शिथूवीजं सुराष्रूना । वचात्वक्पञ्रकोशीरचन्दनातिविषा बा ॥ ३ ॥ 

शालपर्णीं पृिपणीं विडङ्गं तगरं तथा । चित्रको देवदारुश्च चन्यं पत्रं पटो- 

लजम्‌ ॥ ४ ॥ जीवकपषभकौ चैव खवङ्गं वंदाटोचना । पुण्डरीकं च काकोली 

पत्रं जातिपत्रकम्‌ ॥ ५ ॥ ताटीसपत्रं च तथा समभागानि चृणयेत्‌ । सव- 

चृणेस्य चार्धं कैरातं प्र्षिपेस्सुधीः ॥ ६ ॥ एतत्युदश॑नं नाम चूर्णं दोषतर- ` 
यापहम्‌ । ज्वरं निखिलान्हन्यान्नात्र कायां विचारणा ॥ ७ ॥ पृथग्रदा- 

गन्तुनां ध धातुस्थान्विषमञ्वरान्‌ । संनिपातोदधवां्रापि मानसानपि नाश्षयेव्‌ 

॥ ८ ॥ नीणेज्वरेकादिकादीन्मोहं तन्द्रां आमं तृषाम्‌ । श्वासं कासं च पाण्डु 

च हृद्रोगं हन्ति कामराम्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकपृष्ठकदीनानुपाश्वशूकनिवारणम्‌ । 

शीताम्बुना पिविद्धीमान्सवंञ्वरनिषत्तये ॥ १० ॥ सुदर्शनं यथा चक्रं दान- 

वानां विनाशनम्‌ । तद्ञ्ञ्वराणां सर्वेषामिदं चृणं प्रणाशनम्‌ ॥ ११॥ 


अथ ख्वङ्गादिचृणम्‌ । 
लवङ्नातीफलपिप्पलीनां भागं भरकर्प्याक्षसमानमेषाम्‌ । पलाधमेकं मरि- 
चस्य दद्यात्पलानि चत्वारि महौषधस्य ॥ १॥ सितासमं चरणेमिदं परश 
रोगां बातप्रभवान्निहन्ति । कासजञ्वरारोचकमेदयुरमश्वासाभरिमान्धग्रहणीपरदो- 
घान्‌ | २ ॥ इति टवङ्गादि चणम्‌ । 


जथ ढुरण्टकादिनामा र्हः । 

छुरण्टकं समरं च कुटारच्छेदश्चण्णकम्‌ । पानीयपष्प्रस्थं वा काथपष्टावशे- 
षक्म्‌ ॥ १ ॥ शेषां भाण्डमध्ये पूनः काथ्याभिना पचेत्‌ । काये तिभाग- 
पचिते चृणद्रव्याणि निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एला खवङ्गं॑त्रिफटा चव्यं पत्रककेस- 
रम्‌ । द्विभांगीं ग्रन्थिकं पाठा मागधी चित्रकम्‌ ॥ ३ ॥ कोलाञ्जनं चाज 
मोदा वजवष्टी विडङ्गकम्‌ । जीरद्रयं चेन्द्रयवं यृस्तादीप्यकसेन्धवम्‌ ॥  ॥ 
कटुकाऽतिविषा मूर्बा करञ्जस्स्वरट्ग्रकम्‌ । एतद्रव्यं सृक्ष्मचर्णं पूर्वकाथेन संयु- 
तम्‌ ॥ ५ ॥ लेहपाके च विधिवद्धात्रीफरसमानकम्‌ । उष्णोदकानुपानेन 
सेवयेदिन विंशतिम्‌ ॥ ६ ॥ दरदज्वरं पुराणं च स्वभिमान्धपरोचकम्‌ । त्वग्ग- | 
तास्थिगतौ रक्तगतं मांसगतं ज्वरम्‌ ॥ ७ ॥ संधिञ्वरं च हातयुग्रं रात्रिज्वर- 
मथो हरेत्‌ । त्रिदोषं ज्वरं हन्ति चासकासञ्वरापहः ॥ ८ ॥ गररोगोपशच- | 











|| 


मना विषमज्वरनाशनः । श्ुरण्टकादिनामाऽयं छेहो रोगाहितः सदा ॥ मन्‌ ।वपमञ्वरनाशनः । दरण्टकादिनामाऽय कहा रागाहितः सदा ॥ ९ ॥ | 


|| 
| 


| 
| 





१ स. "त्‌ । शीतज्व'। २ ख. “लप्रमाणकम्‌ । 


योगरत्नाकरः । १२१ 


संक्षयहरं हस्तपादाङ्गदाहनित्‌ । मन्दार सप्तनिहं च पाशवशूटमरोचकम्‌ । 

उवरपध्वेगतं रक्तपित्तमाशु व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति सितोपरादिचूणेम्‌ । कास- 

श्वासञ्वरहरा पिप्पटीं त्रिफलायुता । चूणिता मधुना लीढा मेदनीं चाभ्रिवो- 

धिनी ॥ १॥ इति तरिफछापिप्पलीं । कट्फलं मुस्तकं तिक्ता सदी शृङ्गी च 

पाष्करम्‌ । चूणेमेषां च मधुना शङ्गषररसेन वा ॥ १ ॥ लिहेञ्ञ्वरहरं कण्ठ्यं 

कास्वासारुचीजयेत्‌ । वायुं शूलं तथा छर क्षयं चव भ्यपोहति ॥ २ ॥ 
इति कट्फला दि चणम्‌ । 


अथ योगरत्नसमुचये ख्षुसुदर्थनचणम्‌ । 
 गडच। पप्पछप्रक कणा तक्रा हरत । नागर दवकुस॒प नम्बत्वक्‌ च्‌- 
न्दन तथा ॥ १॥ सवचृर्णस्य चाधाश् करात प्राक्षपत्छधाः । एतत्सदशन 
नाम्ना ठु दाषत्रयापहम्‌ । उवराश् निंखिखान्हन्यानाज काया विचारणा।।२॥ 
इति ठघुसुदशरनचूणम्र्‌ । 


अथ भेडादिप्रणीतं सुदथनन्रणम्‌ । 

ताठीसिफरातर्दननिकटकं त्वक्तायमाणातिषटन्प्रवाग्रन्थिनिश्चायगं श्रि 
खारुकण्टकारीयुगम्‌ । युस्तापपेटनिम्बपुष्करनटाभागीयवानीदहिपं चव्यं चित्र- 
कपण्डरीकतगरं सेव्यं विडङ्ग वचा ॥ ‡ ॥ यासो वत्सककृण्डलीन्द्रयवकं देव- 
दुम वालकं बीजं रिन्चभवं पगोककटुकाप्माहपतन विषा । काकोली मधु कुङ्- 
कमं च सतवक्षीरोखवङ्गं पृथक्पणीशेटजशाङिपणिसहितं शामन्तकीपुष्पकम्‌ 
। ॥ २॥ सवं समं च्रणतदधभागं कंरातक श्रेत हि चणम्‌ । सुदश्नं नाम 
। मरद्रलास्रापयोद्धवान्हनित पृथक्‌ कृताङ्खवशन्‌ ॥ ३ ॥ ससगजान्सकटजान्वि- 
। पमानिहन्याद्धात्‌द्धवान्विषकृतानमिघातजांथ । सामान्सपानसङृतान तिदाद- 
। य॒क्ताञ्छीतांस्ततीयकचतथविपययांश् ॥ ४ ॥ एेकाटिकान्चयाहिकसनिपातना- 
। नाविधान्पाक्षिकमासजातान्‌ । तददाहमादभ्रमदेन्यतन्द्रास्श्वासकापारुचिषा- 
 ण्डुरागान्‌ ॥ ५ ॥ हलांपक कापटपाश्वश्ूर पृ्रद्धव जानुभव तथेव । त्रिक 
अहं वातविकारजातं विनाशयल्येव शिरोग्रहं च ॥ & ॥ नानाप्रदे शोद्धववारि- 
 दोषान्दूषीविषादिपरभवानिकारान्‌ । सीणां रजादापसमुद्धवांथ विनाश्येदु- 
 ष्णजलेन पीतम्‌ ॥ ७ ॥ शीताम्बुना पित्तमवान्विकारान्नानापुनीन्दरेगै- 
दित जगद्धितम्‌ । स॒दशंनं दानवनाशनं यथा सुदशनं रोगविनाश्नं 
॥तथा ॥ ८ ॥ इति मेडादिप्रणीतं सुदशेनं चृणम्र्‌ । अथ श्ाङ्गधरात्‌- 
¶॥त्रिफखा रजनीयण्मं कण्टकारीयगं सटी । तिकट्ग्रन्यिकं मवा गद्चीं 










१ख. तमध । 
श 


१२० योगरत्नाकफरः । 


वचा कए परुकषा । निम्बपत्राणि मध च धूपनं ज्वरनाश्नम्‌ ॥ १॥ 
इति ध्रपनम्र । सपेत्वचा सपपरटिङ्कुनिम्बपत्राण्यमींषां समचुणधूषः ॥ 
विनिग्रहं राक्ष्डाकिनीनां करोति रक्षां षिषमजञ्वरस्य ॥ २॥ इति द्वितीय 
धपः । पठंकषा निम्बपत्रं बचा कठं हरीतकी । सषेपाः सयवाः सविधपनं 
उ्वरनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इल्यष्टाङ्गधूपः । कापासास्थिमयूरपिच्छब्रहतीनिमाटयपि- 
ण्डीतकत्वञ्रांसीषदं शविण्नखवचाकेशाहिनिर्माचने; । नागेन््रदहिनगृङ्गदिङ्प- 
रिवेस्तर्येः कृतं धूपनं सकन्दोन्मादपिज्ञाचराक्षषसुरावेश्चज्वरपघ्रं परम्‌ ॥ १॥ 


इति माहेश्वरधृषः 
अथ चूणानि । 

धान्यं खवङ्गं त्रितयं च शुण्ठी कोष्णाम्बु पीतं तरुणज्वरापषम्‌ । तेभ्यः 
दातं वारि तथाऽथिपान्धं चासा्जी्णं विषमं च वातम्‌ ॥ १ ॥ गोरोचनं च 
मरिचं रास्ना कुष्ठं च पिप्पङी । उष्णोदकेन पीतं च सवेञ्वरविनाशनम्‌ ॥ २॥ 
भाङ्ग ककेरङ्गी च चव्यं तारीसपत्रकम्‌ । मरीच मागधीगृलं प्रयेकं द्विपलं 
भवेत्‌ ॥ ३ ॥ षट्पलं शृङ्गषेरं च द्विपरं पिपपलीद्रयम्‌ । चातुजातपशीरं च 
पटमेकं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ४ ॥ चातजातसमा शुभ्रा शकरा सपयानिता । ज्वर 
मषिं हन्ति कासं खवास च दारूणम्‌ ॥ ५ ॥ श्ोफशुखोदराध्मानदोषत्रयहरं 
परम्‌ । अनन्ता वालकं मुस्ता नागरं कटुरोहिणी ॥ ६ ॥ सुखाम्बुना भागुद्‌- 
यात्पिवेदक्षस्षपं रवेः । एतत्यो ज्वरान्हन्ति दीपयल्यान्ु चानख्म्‌ ॥ ७ ॥ 
द्राक्षाऽग्रता सदी शृङ्गी पुस्तकं रक्तचन्दनम्‌ । नागरं कटुका पाग भूनिम्बः 
सदुरालभः ॥ ८ ॥ उशीरं पद्मकं धान्यं वालकं कण्टकारिका । पुष्करं पिच 
मन्दं च दशाष्टाङ्मिद स्पृतम्‌ । नीणञ्वरारचिशवासकासश्यथुनाशनम्‌ ॥ ९॥ 
इति द्राक्षादि। धार्रीरिवासेन्धवचित्रकाणां कणायुतानां समभागत्रणेम्‌ ॥ 
जीणेज्यरारोचकवदिमान्ये विड्विग्रहे शस्तमिति भति्ञा ॥ १ ॥ इत्यामल- 
क्यादिचूगम्‌ । तारी मरिचं धरुण्टी पिप्पली वंशरोचना । एकादत्रिचतुष्प- 
श्वकरषभागान्पकसपयेत्‌ ॥ १ ॥ एलात्वचोस्तु कषाधं भल्येकं भागमावहेत्‌ । 
दरातिरात्कपतुलिता प्रदेया शकेरा बुष; ॥ २॥ तारीसा्यमिदं चूर्णं रोचनं 
पाचनं स्पृतम्‌ । कासन्वासनञ्वरहरं छयतीसारनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ शोफाध्मान 
हरं एहग्रहणी पाण्डुरोगाजेत्‌ । पक्त्वा वा शकंर चूर्णं क्षिपेत्सा गुटिका भवेत्‌| 
॥ 2 ॥ इति तालीसाय्ं चूगम्‌ । सितोपराषोडशः स्यादष्टी स्याद्रशरोचना 
पिपली स्याचतुष्कषा एला च स्याद्विकपषिका ॥ १ ॥ एककर्षस्त्वचः कायै 
शृणयेतसवेमेकतः । सितोपलादिकं चर्ण मधुस्पियुतं छित्‌ ॥ २ ॥ शासका 








योगरत्नाकरः! । ११९ 


 शीरसिहीधनमधुकरिवाजाजिविश्वादरूषच्छिन्ारेणुकषायः समधुपगधंको 
 बापितशषटमांगम्‌ । दाह स्वेदं च शोषे कृमिपथ रुधिरं श्यगुद्रान्तचित्त 
श्वासं शूलं च तृष्णामहरहरसमं हन्ति चातुथिक्रायम्‌ ॥४॥ मुस्तामलक्गुड्ची 
 विश्वोषधकण्टकारिकाकाथः । पीतः सकणाचूणेः समधुविषमञ्वरं हन्ति ॥५॥ 
दावींदारुकलिङ्गलोदितटताशम्याकपााशदीशोण्डीवीरकिरातवारणकणात्राय- 
 न्तिकापद्मकेः । उग्राधान्यकनागराब्दसरेः शिघ्रुत्वगम्भःशिवाग्याघ्रीपपेट- 
 दमेगरटकटुकानन्तागृतापौष्करेः ॥ ६ ॥ धातुस्थं विषमं त्रिदो षजनितं चेका- 
हिकं द्ादिकं काथो हन्ति तृतीयकञ्वरभयं चातुथिकं भूतजम्‌ ॥ ७ ॥ 
। इत्यारोग्यदपेणतो दाव्यादिः । शङ्गीरामठरामसेनरननीस्ग्रेणुकायोहिणीरा- 
 स्नैरण्डरसोनदारूरजनीराजदु राजीफटेः । जायन्तीजिद्रताहुताक्नननतानन्ताम्‌ 
युद्वितादन्तीतुम्बुरुचित्रतण्डुङतर्दीत्वक्तिक्तनक्त चरेः ॥ १ ॥ वासावत्सक- 
| बीजवासवसुराबल्यावरीवदिजं ब्राह्मीवब्राह्मणयष्टिवारणकणाविश्वावयस्था- 
द्वै । पूवीमालविकासमूलमगधायुस्तानमोदाद्रयैपिभ्रयागुरूचन्दनेन््रचविका- 
 स्फोतावचाकटफटेः ॥ २॥ इत्येतेदैशगरटयुग्निगदितः काथशथतुःपष्टिकः 
 ज्चङ्ग्यादिर्मदनादिसिहमिषजासर्वामयोन्प्रलने । पंसामष्टविधनज्वरातिश्षमने 
| चाता्िसंधुक्षणे स्वाङ्गेषु समीरणद्विपपटे शादृटविक्रीडितम्‌ ॥ ३॥ इति 
। चतुःषष्टििङ्ग्यादिः । श्यद्रानागरमुस्तपपेटधनामूनिम्बनिम्बामृताभामीचन्दन- 
 पष्करहकुरकेस्तिक्ताटरूषान्वितेः । पद्मस्येन्द्रयवान्वितैश्च रचितः काथो 
। निपीतः प्रगे शीताय ञ्वरयुच्छितं तु विषमं त्रिद्रयेकपस्रोद्वम्‌ ॥ १ ॥ इति 
 श्द्रादिः। अथ दुनलजनितञ्वराचकित्सा । हरीतक निम्बपत्रं नागरं 
 सेन्धवोऽनलः । एषां चूणं॑सदा खादेहुजंरञ्वरशान्तये ॥ २? ॥ भोन- 
नादो नरैभुक्तं शण्ठीराज्यभयोस्थितम्‌ । कत्फं त॒ सहते नित्यं नानादेशो- 
| वं जलम्‌ ॥ २ ॥ शक्राहददुघ्रविषामृतानां निगुण्डिकाभङ्गमहोषधानाम्‌ । 
 शद्रायवानी सहितः कषायः शीतज्वरारण्यदिरण्यरेताः ॥ ३ ॥ रसोनकरकं 
| तेडेन सपिषा वा तिष्ेरपि । सेवितं विषमे हन्ति वातश्ेष्पगदानपि ॥५॥ 
| इति रसोनकर्कम्‌ । रास्तानागरकृष्णानां कर्कपुष्णाम्बुना पिवेत्‌ । श्ास- 
| कासाभ्रिमान्वं च शीतज्वरहरं भवेत्‌ ॥ ५॥ जीरकं लशुनं व्योषे पां 


० 


| पिष्टरोष्णवारिणा । शीतञ्वरस्याऽऽगपने पिबेह्ुडयुतेन च ॥ २ ॥ पीतो मरी- 


























१ ग. 'धजस्थापितः सामां 


११८ योगरत्नाकरः । 


सूत्रेण त्वपामार्भस्य पूटिका । रवं बद्धा उ्वरं हन्ति वरतीयकचतुथकम्‌ ॥ ९॥ 
काकजङ्घा वा इयामा भङ्गराजोऽपमागंकः। एकैकं पृष्पयोगेण वद्ध्वा चातु- 
धिकं हरेत्‌ ॥ १० ॥ इष्णाम्बरे इदं बद्धो गुग्गुलटूकपुच्छकः । धूपशथातुथिकं 
हन्यात्तमः सूर्य इवोदितः ॥ ११ ॥ कुमारीूलकर्वैकं षीत्वा कोष्णजरैैमेत्‌ । 
विषमं तु ज्वरं हन्ति वमनेन चिरंतनम्‌ ॥ १२ ॥ भवति विषमहश्री चेतकी 
षद्रयुक्ता भवति विषमहन्री पिप्पली वर्धमाना । विषमरुजमजाजी हन्ति 
युक्ता गुडेन प्रशमयति तथाऽग्रया सेव्यमाना गुडेन ॥ १३ ॥ त्रिभिरथ परिः 
द्धं पञ्चमिः सप्तभिवां दशभिरथ विदद्धं पिपली वधेमाना । अनुपिवति 
पयो यस्तस्य न शखाप्तकासञ्वरनदसरगुदार्शोवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १४॥ 
क्षीरेण पिष्पडी भुक्त्वा प्षीरान्ने भुज्यते यतः । दशाह पचष्ृद्धिः स्यादपक- 
पैस्तयैव च ॥ १५ ॥ इति वरधमानपिप्पलीयोगः ॥ सपिः क्षौद्रं शृतं क्षीर 
पिप्पस्यः सितशकंरा । पिबेत्वञ्ेन मथितं पश्चसारभिति स्मृतम्‌ । विषमज्वरः 
हुद्रोगश्वापस्तकासक्षयापहम्‌ ।॥ १७॥ इति पश्चसारम्‌। निदिगििकानागरकामृतानां 
काथं पिवेन्मिशितपिप्पखीकम्‌। जीणज्वरारोचककासशृलम्वासाभिमान्यादि- 
तपीनसेषु ॥ २ ॥ पटोखयष्टीपधुतिक्तरोदिणीघनाभयाभिविषपनञ्वरघ्रः । कृतः 
कषायस्िफटामृतादषैः पृथक्पृथग्वा विषमञ्वरापहः ॥ ३ ॥ इति पटोरप 
स्वक वा त्रिफलादित्रयम्‌ । द्राक्नाल्वङ्गबुण्डीत्वग्धनिका च हरीतकी । मिसी 
मस्ताऽएृता चेव कृतमालकषायकः ॥ १ ॥ वातपित्तञ्वरं हन्ति पाचनो रघुः 
दीपनः । दशमिथोषधेरेतेः सवेञ्वरविनाशनः ॥ २ ॥ ग्रन्थान्तरे-भाग्यै- 
उदपर्पटकधन्वयवासवि्वभृनिम्बकुष्टकणसिह्यमृताकषायः । जी णैज्वरं सततस-। 
न्ततकौ निहन्यादन्येदुकं सहतृतीयचतुर्थको च ॥ १॥ धान्यनागरगोक्षर- 
त्वचां काथः सशकंरः । अन्येुष्कं तृतीयं च ज्वरं हन्ति न संशयः ॥ २॥ 
भारगीपपेटविश्ववासककणाभूनिम्बनिम्बाएृतापुस्ताधन्वयमेषजैस्तु दशभिरन्तीह 
सवेञ्वरान्‌ । नीणौन्धातुगतांस्तथा च विषमान्सोपद्रवान्दारुणान्काथोऽयं। 
यदि योगवासरमितं दत्तो यमाद्रक्षति ॥ ३ ॥ इति भाग्यादिः ॥ वाञ्राधुयैः। 
जितामृतेऽगृतरता लक्ष्मीश्चिवामे शिवा विश्वं विश्ववरे घनं घनकुचे सिदही च 
सहोदरि । एभिः पश्चमिरोषपमधुकणायुक्तः कषायः कृतः पीतशेद्िषमञ्वर। 
किमु तदा तन्वङ्गि न क्षीयते ॥ १ ॥ अवले कृतकामवरे चपट चलच्कमहं 
खल रत्नकले । अृताब्द्‌ शिवं मधुपद्िषमे विपमेषुविलासविलासरते ॥ २ \ ( 
रक्षापृतानागरतोयपुष्णं दृष्णाबिपाकं बहुरोगनिघ्रम्‌ । खासं च शरः। 
कसनं च मान्ं जीणेज्वरं चैव जेन तृष्णाम्‌ ॥ ३ ॥ दुःस्पर्शो) 

१ ख. वद्ध्वा । २ ग, पुष्ययोः। ३ ख, चातुेकं । | । 
























योगरत्नाकरः । ११७ 


शीतक्रिया मयरोगः प्रशाम्यति ।` कामात्करोधञ्वरो नाशं क्रोधालकामसयु- 
दवः । याति ताभ्यामुभाभ्यां वा भयज्ञोकसमुत्थितः ॥ १० ॥ 


इत्यागन्तुकञ्वरचिकिंत्सा । 


अथ विषमज्वरः 


धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषपज्वरम्‌ । कीतपः स ॒भिज्ञेयो दाप 
निरन्तरम्‌ ॥ १॥ आतङ्मुक्तो कृशताश्रयाणां विपुक्तपथ्यादुचितक्रि याणाम्‌ । 
अल्पोऽपि दोषो विषं विदध्याजज्वरं प्द्धं परतिपक्षरुदम्‌ ॥ २ ॥ एकद्ि- 
त्रिचतुः स्याद्विषपोऽन्यस्तु जीणकः । एते पञ्च उ्वराः पीडयन्त्येव ब्रहुबा- 
सरम्‌ ॥ ३ ॥ विषमजञ्वरनाज्चाय चिकित्सा वक्ष्यतेऽधुना । वातप्रधानं सपि- 
| मिबस्तिभिः सानुवासनः ॥ ४ ॥ स्निग्धाष्णरनपानं थ हमयद्विषमञ्वरम्‌ । 
| विरेचनेन पयसा सपिषा संस्कृतेन च ॥ ९ ॥ विषमं तिक्तशीतेश्च ज्वरं 
पित्तोत्तरं जयेत्‌ । वमनं पाचनं सुक्षमन्नपानं च र्नम्‌ ॥ ६ ॥ कषायोष्णं 
| च विषमज्वरे शस्तं कफोत्तरे । त्रायन्तीकटुकानन्तासारिवाभिः शृतं जलम्‌ 
॥ ७ ॥ संतताख्ये ज्वरे देयं वातादीनां निष्टत्तये । षोडशाए्टवतुभागं वात- 
 पित्तकफातिषु ॥ ८ ॥ क्षोदं कषाये दातव्यं विपरीता तु रकेरा । वासापटो- 
। छत्िफलाद्राक्षा्म्याकनिम्बतः ॥ समधुः ससितः काथो हन्यादेकाहिकं 
वमू ॥ ९ ॥ इति वासादिः । उलूकदक्षिणः पक्षः सितसूत्रेण वेष्टितः । धार- 
। णाद्रापकण तु हरयेका्िकं उवरम्‌ ॥ १० ॥ द्राक्षापोलनिम्बाब्दशक्राहत्रि- 
| फलागृता । जनं तु पिविच्छीतमन्येदयुज्वेरशान्तये ॥ ११ ॥ इति द्राक्षादिः 


॥। 


॥ सरिरिरः सधनः सपहे।षधः सनख्दः सकणः सपयाधरः । सपधुशचकर एष 

























॥ युक्तथातुधिकं हन्यचिरेण पीतः ॥ ८ ॥ चातुधिकों गच्छति रापटस्य घृतेन 
| जीर्णन युतस्य नस्यात्‌ । खीखावतीनां नवयौवनानां पुखावरोकादिव साधु- 
भावः ॥५॥ अखण्डितक्षरतकाखकखानिधिसपानने । चातुर्थकदरं नस्यं मुनि. 
[दुमद खाम्बुना ॥ 8 ॥ करकः रिरीषपुष्पस्य रजनीद्रयसंयुतः । नस्ये सिः. 
समायोगाञ्जञ्वरं चातुथिकं जयेत्‌ ॥ ७ ॥ विवद्ेण धृता देवी मूषिका कणे- 
बन्धनात्‌ । चातुथिके ञ्वरं हन्ति द्रणपुष्पीरसाज्ञनात्‌ ॥ ८ ॥ कन्याकतित- 


११६ योगरस्नाकरः । 


चिर्नेत्रयोरञ्ञनं स्यात्‌ ॥ ३ ॥ संज्ञा यस्य न जायते चरणयो समाददे 
भारे खोहश्चखाकया सति कृते सवेक्रियाकमेणि । शङ्गीघन्वयवासपष्करनटा- 
भार्गीशरी सिदिकाक्षाथः पानविधानतः कफहरोऽभिन्यासविष्वं सकः ॥ ४ ॥ 
जायन्तीदकप्रपष्करजटावातारिमिः कारवी भागीं स्यादमताटरूषकररीगो 
मूच्रसं योजितेः। शङ्गीव्योषपुननवाभिरचिरादुष्णः कषाया हरेत्सोऽभिन्यासगदं 
कफञ्वरहरो निःसंशयं पानतः ॥ ९ ॥ मञ्िष्राशि खिबाखबिसवकश्नदीद्रण्ठी- 
करञ्जानिश्नाजायन्तीब्ुहतीदषोषणकणाकाथस्तु पेपीयते । येः प्रातः प्रणिधाय 
लक्षितगरदैः सद्रैयरादसंनिधो तस्यापि प्रशमं वनन्ति सहसा सवाङ्गना 
व्याधयः ॥ & ॥ स॒रभिसरिख्युक्तः सिदिकाश्रीफलखाम्यां प्रवरलवणयासा- 
विन्वपाषाणमेदे; । पवनरिपनयाभिः संयतः काथ एष प्रतिदिनमपि पीतो 
इन्त्यभिन्यासशुटम्‌ ॥ ७ ॥ यावच सते जीवो यावत्क्रामति भेषजम्‌ । 
तावल्करिया प्रकतेन्या देवस्य कुरिखा गतिः ॥ ८ ॥ 


इति जयोदश्षसंनिपातचिकित्सा। 
जथाऽऽगन्तुञ्वराचिकिस्पा । 
अमिचाराभिश्नापोत्या ज्वर। दहोमादिना जयेत्‌ । दानस्वस्ययनातिध्येर-, 
त्पातग्रहपीडने ॥ १ ॥ भूतविव्रासपुदिषेबन्धावेशचनताडनेः । जयेद्धताभिष- 
गीतं मनःशान््या च मानसम्‌ ॥ > ॥ मधृकसारं मरिच सेन्धवं पिपली 
वचा । संज्ञापरबोधनं नस्यं देयं भ्तञ्वरे सदा ॥ ३ ॥ अभिधातज्वसी क्या 
त्कियागुष्णविवनिताम्‌ । कषायान्मधुरान्सलिग्धान्यथादोषमथापि वा ॥ 9 ॥ 
अभिघातञ्वरो नश्येत्पानाभ्यङ्गन सपिषः । मेध्येदरवेध सात्म्ये तथा मांस 
रसोदनेः ॥ ५ ॥ वधवन्धसमावेशमप्रनष्टसयुद्धवान्‌ । ज्वरानुपाचरत्पूं मदि 
राक्षीरभोजनेः ॥ ६ ॥ ओपर्घीगन्धविषजो विषपित्तपरसादनेः । जयेत्कषायं 
मतिमान्सवगन्ध्ैतेभिषक्‌ ॥७॥ #कोधजे पित्तजित्काम्पे नायं; सद्राक्यमेः 
च । आश्वासनेष्टछाभेन वायोः प्र्चमनेन च ॥ ८ ॥ हर्षेण च शमं यानि 
कामशोकभयज्यराः । व्याघ्वित्रकघाता्ं स्थापयेललमध्यगम्‌ ॥ ९ ॥ अनय।| 















* चातुज)।तककपुरकक्ोलागरुकस्क्मम्‌ । ख्वङ्गसहितं चैव सवेगन्धं विनिर्दिशेत्‌ । 
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| ¢ 
१ ख. "्योछोहेन संद" । २ ख. शकते । ३ ख. ग. ्गोत्थमनुशान्दया च मानवः ( वम्‌) ^ 
म। * ख. ग. न्धश्रमाः । “न्घश्रमा । ५सख. ग. कृतं ज्वरम्‌ ।को। ६ ख. त्कायाना 
५७ ख. नाथां | 


योगरत्नाकरः । ११५ 


सिन्धुजातं ल्णुनमधुकसारेरप्रगन्धाद्रेकाभ्याम्‌ । उणलकजरपिष्टः संयुतः 
शान्नविद्धिः सपदि भवति नस्या मप्रनेजप्रमाथी ॥ ३॥ 
इति भभ्रनेत्रचिकित्सा । 


ह ` अथ रक्तहावाचाकल्छा | 

पपेटधन्वयवासकवासामभूस्तृणकैः कटुकीफलनस्यात्‌ । शकंरया सदितोऽपि 
कषायो लोदहितमास्यगतं विनिहन्ति ॥ ? ॥ जनल्दाहयपग्नकपषटकैर्मलयोद्ध- 
 वजातिवरी पुकः । पधुनिम्बनलानटचन्दनकैः कथितं पुखरक्तहरं सङिलम्‌ 


| ॥ २॥ इति रक्तएीविचिकरित्सा। 


॥ अथ प्रखुपाचाक्च्छा । 
। तगरतुरगगन्धा पटी शङ्कपुष्पी तरिदशविटपितिक्ता भारती मृतकेशी । 
 जल्धरटृतपालधेतकीगोस्तनी स्यां सह हरति कषायो मङ्क्ष पानास्रापम्‌ ॥ 
। जलधरद शप्र वारि शरण्डीसमेतं मलयजकृतमाङ्‌ वास्तकं पपरटं च । समधरणधर- 
 तांशः काथ एष प्रमति शमयति समुदीर्णं पीतमात्ः पररपमू्‌ ॥ २॥ 
| इति प्रखापचिकित्सा । 
[ य ~ 

अथ जह्वक[चकित्सा । 
| रसिदीनागरपुष्करेः सकटुके राल गुद चीयुते भागींककेटगू ्गिकाशषदिसमेदु 
 स्परवासाधनेः । पीतं जिष्ठकहारि वारि भवति ब्राह्मीवचामिभितैः भोक्तं 
वेद्यपरेण वन्धपूनिभिभृनिम्बमिशरं शतम्‌ ॥ १ ॥ सुरतसफटुनिम्बैरक्षपथ्याप- 
॥ टालीरजनियुगुखुविश्वासदिकापष्कराहंः । सिररग चीवासकेः सवेमभिः 


१ 


रमयति कषायो जिहकं कष्टसाध्यम्‌ ॥ २ ॥ तीहणदरन्यः सल्वणमातुडङ्गर 
























इति जिहकविकित्सा । 
थु | कि [ [] 
अथामिन्पास्षः। | 
। रामठनागरसहितं भृङ्गरसाम्टं विेहयेसातः । अथ कटुतिक्तोपयुतं भवति 
; ध मखपरबोधनं तस्य ॥ १ ॥ मरिचख्वणदरष्णाभतकेशीमधकेः कटफल- 





कतरुफलबीनैषिश्वगोभजपिषिः । कफपवनविकारे रक्त पित्तभमेदे गदितमगदवि- 


१ग्‌.घ. ति मुल ।२्ख. मृदु । 


११४ | योगरस्नाकरः । 


अथ कर्णग्रन्िचिकित्ा । 


रक्तखावो जलकामिधतपानं च युज्यते । करणग्रन्थिविनाशार्थमायुर्वदविदां 
वरः ॥ १ ॥ तत्र रक्तं हरल्िप्रं जटोकाभिरनन्तरम्‌ । तरिफलासपिषः पानं 
कार्यं जीणेघतस्य च ॥ २ ॥ प्रदेहाः कफपित्तघ्नाः कायाः सश्चमनानि च। 
पद्रपर्णनिमा पृष्ठे रक्तवणां तथोदरे । षडड्गुुपमागन नलोका भद्रिका 
मता ॥ ३ ॥ रासाबृहतीपथ्याव्योषकटुकाघनयपुष्कराहंथ । शङ्गीधाराभागीं 
काथः कर्णकरजं हरेत्पानाब्‌ ।॥ 9 ॥ मरीचदशगूलमगधाफलम्रयनिशामहौ 
षधीतिक्ता-भनिम्बसेन्धवयुतः कणकहन्ता भवेत्काथः ॥ ५ ॥ दिड्गुद्धिनि 
रविशालातैन्धवयुरदारुकुष्टरविदुग्धेः । दत्तः क्रमेण ठेपो हन्ति महाकणेकग्र- 
न्थिम्‌ ॥ ६ ॥ दश्चशतकरदुग्धारष्करत्वक्समेतं दहनगुडनिकुम्भाकुष्कासी 
सयुक्तम्‌ । अपनयति वितीणं रेपनं सप्तराजाच्छयथुहरणयुक्तं कणेकग्रन्थिमे 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अशिरिरनटयुक्तं नावनं कणेकार्तो जनयति सुखसिदधिं धाणरः 
न्धपकवेश्ात्‌ । लवणपरमद्ृष्णाचूणयुक्त परभाते सकटमुनिभिरुक्तं व्याधिविष्वं- 
सकारि ॥ ८ ॥ दन्तीचित्रकयोगरकं खुद्यकंपयसो गुणः । भल्लातकास्थि 
कासीसं रेपो भवति कणके ॥ ९ ॥ सनागरं देवदाररालाचित्रकपेषितम्‌ । 
प्रटेपनमिदं श्रेष्ठं गरशोथविनाशचनम्‌ ॥ १० ॥ इति नागरादिरेपनम्‌। 
ुटत्थः कट्फलं शुण्ठी कारवी च समांशकैः । सुखोष्णं ठेपनं कार्य कर्णपूले 
परहुगुहुः ॥ ११॥ इति कुशटिस्थादिरेपः । बीजपृरंजपरखत्वग्बहिमन्थस्तथेव च | 
शरपुह्वा्िसीतुम्बीसङृष्णाविषयुष्टिभेः ॥ १२ ॥ प्रेषो वा हिडम्बीभि, 
श्वयथो कणेगूलजे । वजगुष्टिमवः कन्दः शोथविध्वंसनक्षपः ॥ १२३ ॥ ककै। 
टस्य च मांसेन स्वेदनं बन्धनं तथा । कणपूरमवं सोथं नाशयद्यविरम्बितः 
॥ १४ ॥ सिद्धाथसैन्धववचाग्रहधूमविश्वैः पिष्टेनेलेन निशया सहित 
सृष्ष्मम्‌ । टेपो हितो रूषिरनिष्क्रमणपरतीतशोफवणस्य शमनः सरुजथ कण 
॥ १५ ॥ इति कणेग्रन्थिचिकित्सा । | 


अथ भय्रनेत्रचिकिस्सा। 








सहितं च कूया्ेहं कणोषगरसोनसरानजिकाभिः । नेत्राञ्जनं च टवणोत्तमा# 


प्पल्ाभ्यां नस्य वचामारचाहडमामधरकसार्‌ः ॥ २ ॥ मरिचत॒रगगन्धापागधौ 


१ ख. गुडः । २ख. ग, ^रकमू 1 


याोगरत्नाकरः। | ११३ 


बराह्मीद्राक्षाजक्धस्वचो शीरशम्याकतिक्तापथ्याधात्ीकाशितरबखानिम्बकोशा- 
तकीभिः । मनिम्बाद्ो भवति सहितः पश्चप्रलीद्रयेन पीतः काथः सकटप- 
बनव्याधिरुग्दाहहन्ता ॥ ४ ॥ अगुरुषनघारसह्टककरसरुहनतनीरचन्दनेयुक्तः 
रग्दाहसंनिपातं निहन्ति पध॒पिधितो धूपः ॥ ५॥ निगुण्डापुरसदहितः 
सिद्धाथकनिम्बसंयक्तः । सजरसेन समेतो धूपो रुग्दाहकं हन्ति ॥ ६ ॥ पया- 
 धराभ्यां कुशलां सुरूपां नवयावनामर्‌ । प्रमदां स्वभुजाछेषमनेदुग्दाहम्‌- 
[छतः ॥ ७ ॥ ॥ इति रुग्दाहकाचकित्सा । 


अध वचत्ताकवश्नमाचकत्ा | | 
पथ्यापर्पदकटुकामृद्रीकादारनल्दमूनिम्बा--्म्याकपटेररिवाकाथधित्त- 
शरमं हन्ति ॥१॥ हरीतकीपपेटहारदूराशम्बूकष्यीकटुकापयोदै ः । शम्याकदेवा- 
| इयमारतीमिधित्तभमं हन्ति कृतः कषायः ॥ २ ॥ इति चित्तभ्रमचिकित्सा । 
| शीताङ्गसंनिपातोऽसाध्यः। 

जथ तन्दरिकचिकिसा । 

। उवरे प्रथमयुत्पनने चश्ु्या नेव परयति । तद्धिकः संनिपातोऽयं कषटसाध्यो 
भवेत्ततः ॥ २ ॥ भागींपुष्करपथ्यानिदिग्धिकानागराणृताकाथः । अपनयति 
तन्दरिकमिमं निःसंशयं भगे पीतः ॥ २ ॥ रास्रापनःरिरैलाञ्जनमेतत्न्धि 
केऽपीषटम्‌ । अभृतापगेटबासाव्यो षयुतस्तन्दिके काथः ॥ ३ ॥ कष्टगवाक्षी 
(नागरमरिचनिशाद्रयवचाकणायुक्तः । बस्तस्टिटेन पिष्टं तन्दिकनिघ्रं भवेन्न- 


~ (> 


स्थम्‌ ।॥ ४ ॥ इति तन्दिकचिकित्सा । 
^ [| 
जथ कण्ठकूञ्जविकिरा । 
तिकटुककलिङ्गकटुकादरीतकी विभी तकामलकैः । ध्वं सयति कण्ठकुभ्जं हष- 


रजनी द्रययुतः काथः ॥ १ ॥ रोङ्गीवस्सकचतकीघनसटी मूनिम्बमागीनिशा- 
तिक्तापुष्करचितरकेः समरिचेव्याघीहटषामिभितेः । धा्ीदारविभीतकेश चबि- 

















। १ख. 'तरजनीनि'। २ ख. ग. पुष्पैः क) 3 ख. “शिलातैलञ्नन। ४ क. ग, "के 
ष्टम्‌ । ५ ख. युते तन्दि' । 
१५ 


११२ योगरत्नाकरः । 


रति धनुमीरुतं दन्तवन्धं शेद्यं गात्रेषु गादं श्वसनकसनकं सतिकावातरोगान्‌ 
॥ ८ ॥ अथ च--अकेग्रन्थिकरिच्ुदारुचविकानिगण्डिकापिप्पलखीरासाभङ्गषु- 
नमैवानख्वचामृनिम्बशुण्ठी करतः । काथः संहरति चतिदोषमखिलं स्वापानिलं 
सूतिकानानामारुतशेलयशान्तिकद पस्मारस्मरञयम्बकः ॥ ९ ॥ विद्वोऽभ्निमन्थः 
स्योनाकः काशपरी पाटला स्थिरा । त्रिकण्टकः पृथिपणीं ब्रहती कण्टका 
रिका ॥ १० ॥ दशम्रलमिदं श्वाससनिपातज्वरापहम्‌ । दश्री शटी शङ्गी 
पोष्करं सदुराटभम्‌ ॥ ११॥ शुण्ठी कुटजवीनं च पटोटं कटुरोहिणी । 
अष्टाङ्ग इत्येष संनिपातञ्वरापदः ॥ कासहद्धहपाश्वातिषवासदिकावमीहरः 
॥ १२ ॥ इति दश्म्रर्याच्ष्टादशाङ्गः । ख्शुनं तिक्तकं काण्डं भागीं चाति 
विषा तथा । नरमूत्रेण च काथः संनिपाते बदारूणे ॥ १३ ॥ 


इति लश्चनादिः। 


अथ संधिकादीनां चिकित्सा । 
संधिस्थे हितमस्ति छङ्धनविधिस्वेदोपनाहादिकं रूक्षं कमे समग्रपेव विहितं 
ङुयाययवागूरसम्‌ । परूलीपश्चककरककर्कितमिदं सन्पागधीमिभरितं कोरुत्येन 
रसेन सेन्धवयुतं पेयं च वि्ोषधम्‌ ॥ १ ॥ रास्नागुडची सण्दद्धदारुसुराह- 
विश्वात्रिफखावरीभिः । काथं पिबेदुग्गुटुसपयुक्तं समस्तसंधिग्रहसंनिपाते 
॥ २ ॥ रासराशुण्ठीगृड्ची सहचरनल्द भीं रुपथ्यासुरादैसिक्ताकचैरवासानिल- 
रिपुसदितैः पञ्चमूली द्येन । एभि्रव्येः कषायस्त्वरितमपहरेत्पीतमात्रः भरभाते 
मन्यास्तम्भाच्र्ृद्धि उवरपिटककटीसंधिसवाङ्गपीडाः ॥ ३ ॥ अमृतोरुकविः 
श्वास॒रतरुरासाहरीतकी काथः । सकटसमीरणरोगान्पातः सदयो हरेत्पीतः 
॥ ८ ॥ ग्रन्थिककलितरपथ्याकृतमालरिवाटरूषकरे विहितः । पएरण्डतेलयुक्तः 

काथो हन्यान्मरुन्पान्यम्‌ ॥ ५ ॥ इति संधिकचिकित्सा ॥ 

अथान्तकस्यासाध्यत्वादोषधं नासि ॥ 


(श 

अथ रुग्दाहकस्य चारकच्छा। 

जरघरमरयजनागरसवालकोशीरपपेः कथितम्‌ । यः पिवति पयः शीतं 

शाम्यति रूग्दाहकस्तस्य ॥ १ ॥ बदरीपह्टवरेपः भरीखण्डारिषटफनसयुक्तः । 
र 9 (~ © (~ ~ $ 

दातन्यः पदतख्यो रुग्दाहकसंनिपातघ्रः ॥ २ ॥ पयुषितधान्यसिलं प्रातः 

@ ® "0.1 $ (^ [क द | 

पीतं सश्चकेरं पुंसाम्‌ । अन्तदाहं वापयति प्रहद्धमपि तसक्षणादेव ॥ ३ ॥ 





१. सुदारूणः । | 



































यागरत्नाकरः । १११ 


ननैवा च ॥ स्तन्येन पिष्टा ङुरु संनिपाते ठेपं सदा सवेगदं निहन्ति ॥ ३ ॥ 
यवकोलकुलत्थानां सुदरभूरकविश्वयोः । एककं मुष्टिमादाय पचेदष्टगुणे जछे 
॥ ४ ॥ पश्चपुष्टिक इत्येष वातपित्तकफापहः । शस्यते गुट्पशुले च श्वासे 
कासे क्षये ज्वरे ॥ ५ ॥ इति पश्चयुष्टिकः ॥ 


अथ सप्रपुष्टकय॒षः | 
(९ तः गेट ने च क| ए (9 = # ६ 
ऊुलित्थयवकोरेथ पुद्रमृखकशुष्ककेः । शण्ठीधान्यकयुक्तेथ यूषः शछेष्मा 

निखापदः । सप्तमुष्टि इयेष संनिपातञ्वराञ्जयेत्‌ ॥ १॥ 

थ्‌ [4०९ थ्‌ १० (1 1 
अथ स्िदधादप्रडषकः। 
सिद्धाथको वचा हिङ्गु करञ्जः सुरदारु च । मञ्िष्ठा चिफला श्वेता 
कटभीत्वकटुत्रयम्‌ ॥ २ ॥ प्रियङ्गुश्च शिरीषं च निशा दाबी समांशतः। 
0 

अजामत्रेण संपिष्टो गोमूत्रैवांऽथ चूणितः । सवेञ्वरं निहन्याश्च सिद्धाथादिम- 


+ 


रेपकः ॥ ३ ॥ इति सिद्ट(थादिपररेपकः ॥ 
| अथ क्राथः। 

 भाङ्गीभनिम्बनिम्बधनकटकवचाग्योषवासाविशालाराल्ानन्तापगेखीसुर- 
तरुरजनीपाटरखारिण्ुकश्च । बाद्यीद्‌ावीगड्‌ चीतिवद तिविषिकापुष्करत्ायमाण- 
 व्याघ्ीसिहीकलिङ्गखिफलसरियुतेः कद्पितस्त॒ल्यभागेः ॥ १ ॥ काथा द्राति 
ददाख्यषयधिकदरपहासंनिषातानिहन्याच्छरटं कासादिदिक्षाकसनगुदरुजां 
ध्मानविष्वंसकारी । उरुस्तम्भात्रवद्धि गलगदमरूचि सवसंपिग्रहाति मातङ्ग 
यो निहन्यान्परगरिपरिव चेद्रोगजारं तथेव ॥ २ ॥ भूनिम्बदारुदशमूमदहाष 
धाब्दतिक्तेन्द्रबीजघनिकेभकणाकषायः। तन्दराप्रखापकसनारचिदादमादश्वासा 
दियुक्तमखिटज्वरमाश्चु हन्यात्‌ ॥ ३ ॥ इल्य्टादशञाङ्गः । शुद्रापाष्करभूनिम्बगु- 
` दचीविश्वभेषनजेः । पञ्चतिक्तकनामाऽयं काथो हन्त्यष्धा ज्वरम्‌ ॥ ४ ॥ अथ 
 च-द्‌ाव्यम्बुदस्तिक्तफटत्रिकं च क्षुद्रा परां रजनी च निम्बः । काथ विद्‌ 
 ध्याञ्ज्वरसनिपाते निशवेतने पि निबोधनाथम्‌ ॥ ५ ॥ प्रन्थीन्द्रनामरतसक्रि 
। पिशनुभागीभङ्गननिकट्वनलकटफलटपोष्कराणाम्‌ । रासाभयाब्रुहतिकाद्रयदीं 
 प्यभूतकेशीकिरातक्वचाचविकावृकीणाम्‌ ॥ ६ ॥ काथो हन्यात्संनिषपातान्सम- 
ग्रान्बुद्धिश्रशस्वेदशलयप्रखापन्‌ । शुखाध्पानं विद्रधि शछष्यवातान्वातव्याधी 
 न्सूतिकानां च तद्त्‌ ॥ ७ ॥ अकनन्ताकिरातापरतरुरसनासिन्धुवारोग्रगन्धा- 
। तकाराशिचुपञ्चाषणघुणदयितामाकवाणां कषायः । सवस्तीवां सिदोषानपह- 





१ ख. “लाटष्टुकाभिः । बा । २ ख. "पुरधिकं रोगः ! 


११० योगरत्नाकरः। 


अथाष्टाङ्गावरृहिका । 

(तत्राऽऽदाववलेहः)-- कट्फलं पौष्करं शङ्गी कृष्णा च मधुना सह । चास- 
कासजञ्वरहरः श्रेष्ठो छेहः कफान्तकः ॥ १ ॥ कटूफलं पौष्करं शृङ्गी व्योषं 
यासश्च कारवीं । शछष्ष्णं चणीटृतं चेतन्पधुना सह छेहयेत्‌ ॥ २ ॥ एषाऽव- 
ठेहिका हन्ति संनिपातं सुदारुणम्‌ । रिकां चासिं च कासं च कण्ठरोधं च 
धरम्‌ । एतोज्यं कफोद्ेके चूणेमाद्रेकजे रसेः ॥ २ ॥ इ्यष्टाङ्गावेदहिका । 

इत्यवछेहः । 


अथाञ्ननस्यम्‌ । 
रिरीषवीजगोमनकृष्णामरिचसेन्धवैः । अञ्जनं स्यात्बोधाय सरसोनशि- ¦ 
ङावचैः ॥ १ ॥ कस्तूरी मरिचं वाजिखाछा च पधुनाऽञ्जनम्‌ । तन्द्रां निवार 
यल्याश्च व्योषप्रधमनं तथा ॥ > ॥ इद्यञ्जननस्यम्‌ । 
अथा्नोद्भूखने । 
तुरङ्खाछासहिता मनःशिला निहन्ति तन्द्रं सकृदञ्जनेन । बनब्बृखपत्राणि 
हरीतकी च संखेदिता स्वेदविकारदश्री ॥ १ ॥ मृनिम्बकटुकाकुष्ठं कारवी- ` 
स्रयवः सटी । एतानि समभागानि सृष्मचूणानि कारयेत्‌ ॥ २॥ प्रखेदे 
कण्ठरोपे च संधिमदेनपिष्यते । एतदुद्धखनं शरेष्ठं संनिपातहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ 
सरेदोद्रमे भष्टकुखत्थचू्भरदूलनं शस्तमिति बुबन्ति । जीर्णं श्दरोरेवणस्य 
भाण्डं स्वेदापरं गुण्डनयुत्तमं हि ॥ ४ ॥ अथ दृद्धवाग्भटः- यवानिका वचा 
शुण्टी पिप्पली कारवी तथा । एतेरुदखनं शस्तं त्रिदोषोत्थे उवरे नणाम्‌ 
॥ ५ ॥ किरातं कटुका पथ्या कणा कायफटरं वचा । उद्धख्नं त्रिदोषे च 
सदा शेत्ये च शस्यते ॥ ६ ॥ विषभागो भवेदेको मरीचाञ्रिगुणो मतः । 
आरण्योपलनं भस्म पोडशांश्समन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ एकत्र भिरित वर्णं धूतेस्- 
रसभाषितम्‌। आतपे शोषितं तच्च शीतं स्वेदहरं परम्‌ ॥ ८ ॥ अथवा चणका 
भृष्टा यवानीच्रणेमिभ्रिताः। वचोषणरनोयक्ताः सवेदसंश्ोषणा मताः ॥ ९ ॥ 
@ [ (क्य ~ 
अथ संनिपाते जिह्वां रषः । 
उच्छुष्कां स्फुटतां जिहां द्राक्षया मधुषिष्टया । प्ररेपयेस्सघूतया संनिपा- | 
तात्मके ज्वरे ॥ १॥ सुवणगुक्तारजनतपरवाखेः कस्त्रिकाकुङ्कपरो चनं च॑ । 
पराटसदराक्षमधकविल्वं कुषं च खजरपुननवा च ॥२॥ द्राक्षा कणा नागरपु्र- । 
जीवी सारङ्गशङ्गं कतकस्य बीजम्‌ । एरण्डमूलं शरशीषकं च मयूरिका श्ेतषु- । 
१ क, च । ग्रवाङ । | 














योगरत्नाकरः । १०९ 


अथ संनिपति। 
संनिपातज्वरे परव कुयादासकफापहम्‌ । पथाच्छेष्पमणि संक्षीणे श्ञमयेतति- 
तमारुती ॥ २ ॥ टङ्घनं वाट्कास्वेदो नस्य॑निष्ठीवनं तथा । अवरहोऽ- 
ञ्जन चव प्रारक्प्रयाज्य [त्रदाषजं ॥ ६ | विरात पञ्चरात्र वा दशरात्र 
मथापि वा । लङ्घनं संनिपातेषु कुयादारोग्यदश्चेनात्‌ ॥ ३ ॥ दोषाणामेव 
सा शक्तिरुङ्घने या सहिष्णुता । कथिदोषविगक्तो न लङ्घनं सहते नरः 
॥ ४ ॥ रसस्थे रसयंशुदढी रक्तस्थे रक्तमोक्षणम्‌ । मांसस्थे रेचनं शस्तं 
मेदःस्थे चासदिष्णुता ॥ ५ ॥ रेचनं वमनं खेदश्वास्थिस्थे स्वेदमदंनम्‌ । 
मलादुक्रशयं दष्टा तमसाध्यं उवरं वदेत्‌ ॥ ६ ॥ क्रियायास्तु गुणारखामे 
क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । परष॑स्यां शान्तवेगायां न क्रियासकरां हितः ॥ ७ ॥ 
तप्रायोखाञ्छनं पश्चताल्वादिषु तरिदोषने। रुद्राभिषेकभूदे वभोजनग्रहजाप्यतः। 

मव्ररक्षादिभिः कायां संनिपातपरतिक्रिया ॥ ८ ॥ 


अथ पाचनम्‌ । 
कण्टकारिद्यं शुण्ठी धान्यकं सुरदारु च । एभिः शृतं पाचनं स्यात्सव- 
ज्वरनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ 


अय वादुकास्वद्‌ 
खपरभरष्पटस्थितकाञ्चिकसंसिक्तवाटुकासपेदः । शमयति वातकफापयम- 
स्तफशूखाङ्गभेदादांन ॥ १ ॥ इति वाटुकास्वेदः 


. . 4 ना 
मातुखिङ्गाद्रकरसं कोष्णं निख्वणान्वितम्‌ । अन्यद्रा सिद्धविहितं नस्य 
तीक्ष्णं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ तेन प्रभिद्यते शछष्मा प्रभिन्नस्तु प्रसिच्यते । रिरो- 
हृदयकण्डास्यपाश्वेसुक्चोप्ाम्यति ॥ २ ॥ मधूकसारसिन्धूस्थवचोषणकणाः 
समाः । छ्ष्णं पिष्टरऽम्भसा नस्यं कुयात्संज्ञापरवोधनम्‌ ॥ २ ॥ सेन्धवं 
श्वेतमरिचं सषषाः कुष्टुपिप्परी । बस्तमूत्रेण पिष्टानां नस्यं तन्द्रानिवारणम्‌ ॥४॥ 
इति नस्यम्‌ । 
अथ निष्ठीवनम्‌ । 

आद्रकस्वरसोपेतं सेन्धवं सकटुत्रयम्‌ । आकण्ठं धारयेचाऽऽस्ये निष वेच 
पुनः पुनः ॥ १ ॥ तेनास्य दहृदयाच्छेष्मा मन्यापाश्वेशिरोगखात्‌ । टीना 


| क 


ठयाढृष्यतं शुष्का खाघवं चास्य जायतें ॥ २ ॥ इति निष्ट वनमू । 


१ ख. मज्जादुक्ररियम्‌ । 


१०८ योगरत्नाकरः । 


दिङ्खतैखाभ्यां स मण्डोऽषगुणः स्फृतः ॥ ४ ॥ दीपनः प्राणदो बस्तिशोधनो 
रक्तवर्धनः । ज्वरजित्सर्वदो पध मण्डो गुण उच्यते ॥ ५ ॥ इलयष्टगुणपण्डः | 
अथ वातपित्तज्वरे । 
छखिनोद्धवापपैटवारिवाहमूनिम्बदुण्ठीजनितः कषायः । समीरपित्तञ्वरन- 
जराणां करोति भद्रं खट्‌ पञ्चभद्र; ॥ ! ॥ पश्चमूरयमृतायुस्ताविश्वाभूनि- 
म्बसापितः । कषायः शमयत्याश्चु वातपित्तभवञ्वरम्‌ ॥ > ॥ नरिफलाका- 


वमरीरालाराजक्षाररपकैः । शृततमम्बु हरेत्तृणं वातपिततोदधवं ज्वरम्‌ ॥ ९ ॥ 
इति इन्दात्‌ । 


अथ वातद्केष्मञ्वरे । 

सिहीयवानीलिन्नानां काथश्चपल्या युतः । कफवातज्वरश्वासशूखपीनस 
कासनित्‌ ॥ १॥ ुटरामूतानागरपष्करादः कृतः कषायः कफमारूतोत्तरे 
तदवासकासारूविपाहयेशूले ज्वरे तरिदोषपरभवेऽपि शस्यते ॥ २ ॥ आरण 
धकणाग्रढमुस्तातिक्ताभयाढृतः । काथः शमयति कषिप्रं उवरं वातकफोड्धव 
॥ ३ ॥ युस्ता पपैटकं जुण्टी गुडूची सदुराखभा । कृफवातारुचिच्छदि दा 
तोदज्वरापहाः ॥ ४॥ भूनिम्बयुस्ताकटुकीगुदुचीदुराठमापेटनागरा स्वै 
काथोऽनिलछष्पहरो बदन्ति सूर्यो यथा नाशयतेऽन्धकारय्‌ ॥ ^ ॥ | 
अथ पित्तेष्मञ्वरे । 
अगरतारिष्ठकटुकामुस्ते्रयवनागर; 1 पटोखचन्दनाभ्यां च पिप्परीच्‌ 
यु स्मृतम्‌ ।॥ १ ॥ अमूृताष्टकमेतच पितत प्मञ्वरापम्‌ । 
सदाहतृष्णानिषारणम्‌ ॥ २ ॥ इलयगृताषटकम्‌ । पटोलं चन्दनं मूवो षा 
तिक्ताऽपृता कणा । पितत शछेष्मज्वरच्छदि दाहकण्टूविषापहाः ॥ ३ ॥ इति प 
लादिः । पटोटं पिचुमन्दं च त्रिफला मधुकं बला । घाधितोऽयं कष 
स्यासिपत्त श्ेष्मभवे ज्वरे ॥ ४ ॥ तिक्तोशीरबटाधान्यप्पटाम्भोधरेः इ? 
काथः पनः समायाते ज्वरं शीध्रं निवारयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति तिक्तादि 
कण्टकायमताभाङ्गनागरेनद्रयवासकम्‌ । भूनिम्बं चन्दनं मुस्ता पटोलं क 
हिणी ॥ ६ ॥ कषायं पाययेदेतं पितत शटेष्मञ्वरापहम्‌ । दाहतृष्णारचं 
काकासहूत्पाश्वेशूखहत्‌ ॥ ७ ॥ लोदितचन्दनपञ्कधान्यच्छिननरहापिचुः 
कषायः । पित्तकफञ्वरदाहपिपासावान्तिविनाशहतास॒करः स्यात्‌ ॥ 
लाजैवी तष्डुरेभषटेखीजामण्डः प्रकींतितः । शछेष्पमपित्तहरो ग्राही पिपासा 
जिन्मत; ।॥ ९॥ इति राजपण्डः । जीरकं कारवेटाम्बु शीतपुः 


दितम्‌ ॥ १० ॥ 












यागरताकरः । १०७ 


कि पुनयदि युज्येत चन्दनोशीरधान्यकैः ॥ 2 ॥ इति पपटादिषृन्दात्‌ । 
ओदुस्बरस्य नियांसः सितया दाहनाशनः । चछिन्नासारः सितायुक्तः पित्त- 
ज्वरनिष्दनः ॥ ५ ॥ द्राक्षा चव गुडूचीं च युस्ता पपटकं तथा । कटुका च 
समः काथः पित्तञ्वरविनाश्नः ॥ ६ ॥ चन्दनं च सगन्धं च वारफोशीर- 
पपटः । युसताशण्टी समायुक्तः पित्तञ्वरनिष्दनः ॥ ७ ॥ अहो किमथ वहवः 
षायाः पराशरायमुनिभिः प्रदिष्टाः । पित्तज्वरध्वंसकरेते न किं स्यात्काथां 
गड्च्यामलपपटानाम्‌ ॥ ८ ॥ जलजलजख्वाहरेणुविन्वोषधरिशिरेः शिश 
[कृतः कषायः । हर हर हरति ञ्वर पकृ सवामिनिदाघतुषं निपीयमानः 
॥ ९ ॥ उशीतवारिणा सितासितायुता तु रोहिणीं । विदाहतृश्रमान्ितं 
नेहन्ति पित्तजञ्वरम्‌ ॥ १० ॥ निम्बपट्वसमूतरसफनपरेपनात्‌ । तडदा- 
॥पाहाः प्र्षम यान्ति पित्तसय॒द्धवाः ॥ ११॥ कसर मातुखङ्कस्य पधस- 
धवसंयुतम्‌ । जिहाताट्गलक्छोमषे मूधनि दापयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
| अथ कफञ्वरे | 
। बीनप्ररिफापथ्यानागरप्रन्थिकेः स्मृतम्‌ । सक्षारं पाचनं शछेष्मज्वर द्राद- 
वासरे ॥ १॥ इति बीजपूरादिपाचनम्‌ । भूनिम्बनिम्बपिपल्यः शटीं 
टौ रतावरी । गुद्ची बहती चेति कथो हन्यात्कफञ्वरप्‌ ॥ २ ॥ पो- 
त्रिफरातिक्ताशदीवासागृतोद्धवः। काथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफकर्त 
रम्‌ ॥ ३ ॥ निदिग्िकाछिन्नरुदोपकुल्याविश्वषधंः साधितमम्बु पीतम्‌ । 
नेत ज्वरश्वासवछासकासगूलाभिमान्यं जठरानिरं च॥४॥ दृङ्गीकणा- 
"फ लपोष्कराणां क्षाद्रान्वितानां विहितोऽवलेहः । श्वासेन कासेन युतं 
गसज्वरं जयेदत्र न काऽपि शङ्का ॥ ५ ॥ इति चातुभेद्रावखेदिका । भाङ्ग 
चीघनदारुसिदीशयण्ठीकणापुष्फरजः कषायः । ज्वरं निहन्ति शरसनं 
(णाति श्षधां करांति पररुचि तनाति ॥ १॥ 


|: | अथ सवंञ्वर्‌ । 


आमलक्यभया ष्णा चित्रकथेलययं गणः । सवैज्वरभयातङ्कमेदी दीपन- 
नः ॥ १ ॥ अम्रतारिष्टकचन्दनपद्मकषधान्योद्धवः काथः । ज्वरहु्ासच्छ- 
ष्णादाहार्चीदन्यात्‌ ॥ २ ॥ छिन्नोद्धवाम्बुधरधन्वयवासविन्वैदुःस्परे- 

कमेधकिराततिक्तंः । पस्ताटरूषकमहषधयन्वयासेः काथ पिषेदनिखपि 


†{¶फञ्वरष ॥ ३ ॥ धान्याचत्रकसिन्ध्रत्थयुक्तस्तकूण याञन्वतः । भृष्ट 

























१ ख. असीत । 





१०६ यागरत्नाफरः । 


तम्‌ ॥ १ ॥ पिवेत्पसन्नवदनः पीत्वा पात्रमधोपुखम्‌ । निक्षिप्य पात्रे सलिले 
ताम्बलाद्चपकल्पयेत्‌ ॥२॥ यमदूतपिशाचाचा यक्षगन्धवराक्षसाः । ते घ्रन्तयो 
पधवीयाणि ततो गण्डुषवजनम्‌ ॥ ३ ॥ काथस्य कर्कस्य रसस्य यामं मास 
जयं चाञ्जनचरूणेवीयेम्‌ । षण्पासतकाख्यं गुडठेहवीयं संवत्सरं तेरुधुतस्य 
वीयम्‌ ॥ = ॥% 


अथ ज्वरे पाचनम्‌ । 
यत्पचलयाममाहारं पचेदामं रसं च यत्‌ । यदपक्षान्पचेदोषांस्तद्धि पाचन 
मुच्यते ॥ १ ॥ न शोधयति यदाषान्समान्नादीरयत्यपि । समी करोति संदा 
स्तत्संशमनयुच्यते ॥ २ ॥ तयोः संप्रदानकालं चाऽऽह-पाययेदातुरं सापं 
पाचनं सपमे दिने। शमनेनाथवा द्ष्रा निरामं समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ वातज्वर्‌ । | 
गुडुची पिप्पलीपूनागरेः पाचनं स्म्रतम्‌ । दचद्रातञ्वरे तूर्णं लिङ्गे सप्तम 
वासरे ॥ १ ॥ इति गुड्ञ्यादिपाचनम्‌ । किराताब्दापृतादीच्यब्रहतीदयगो 
क्षरे; । सस्थिराकर्ली विश्वः काथो वातज्वरापहः ॥ २॥ इति किरातादिः। 
त्राटिपणीं बा रास्ता गुडची सारिवा तथा । आसां काथं पिवेत्कोष्णं तीव 
वातञ्वरच्छिदम्‌ ॥ ३॥ इति शारिपण्यादिः । कारमरीसारिवाद्राक्षाज्रायमाः 
णामृतोद्धवः । कषायः सगुडः पीतो वातज्वरविनाशनः ॥ ४ ॥ इति काश 
यादिः । मरीचं रुचकं ण्ठी किरातं च हरीतकी । पिषप्पी कटका चैव वात 
ञ्वरविनागनम्‌ ॥ ५ ॥ इति मरं चादेः । चरफलान्याषगुडयुक्शकरात्र्ता 


धकम्‌ । मादक भक्षायत्वा तु पिबेच्चाष्ण जर पुनः ॥ पाश्वशकऽरूचा काः 
वर्‌ चानटसमभवं ॥ 2 ॥ इति त्रफखाया मादकः ॥ | 


अथ पत्तञवर्‌ । ॥ 
कटूफलन्द्रयवाम्बष्ठातिक्तायुस्तेः ग॒तं जलम्‌ । पाचनं दशमेऽह्नि स्यात्ती। 
पित्तज्वरे णाम्‌ ॥ १ ॥ इति कटूफखादिपाचनम्‌ । दुरालभापपंटकपियङ। 
भूनिम्बवासाकटुरोहिणानाम्‌ । काथ पिबिच्छकरयाऽवगाढं तृष्णास्री 
त्ञ्वरदादय॒क्तः ॥ २॥ इति दरारखभादिः । द्राक्षाभयापपटकाब्दतिक्त॥ 
काथ सशम्याकफट विदध्यात्‌ । प्रखापमरा चरपदादहशापतृषान्विते पित्तम्‌ 
ज्वरे च ॥ ३ ॥ इति द्राक्षादिः । एकः पपेटकरः श्रेः पित्तज्वरविनाशन।॥ 













# क्रियायास्तु गुणालाभे क्रियामन्यां ्रयोजयेत्‌ । पृवेस्यां शान्तवेगायां न क्रियासकरा हतः 





१२. द्राक्षा । 

















योगरत्नाकरः । १०५ 


तषटयम्‌ । दीप्नानलं महाकायं पाययेदञ्ञछि नलम्‌ ॥ ६ ॥ अन्ये सर्धं परि. 

त्यज्य प्रखतं तु चिकित्सकाः । काथत्यागमनिच्छन्तस्त्वष्टमागावशेषितम्‌ 
॥ ७ ॥ पारम्पर्योपदेशेन द्धा; पटद्रयम्‌ । पाययन्टातुरं सामे पाचनं 
सम्रमेऽहनि ॥ ८ ॥ 


अथोपधावजीर्णेऽनं न प्रायम्‌ । 

। तत्र विचारः-बीयांधिकं भवति मेषनमननहीनं हन्यात्तथाऽऽपयमसं सयमाश्च 
व । तद्वा्द्धयुवतीशृदवो निपीय ग्लानि परां समुपयान्ति बलक्षयं च 
॥ १ ॥ अनुलोमोऽनिरस्वास्थयंशषुत्तष्णा सुमनरकता । लघुत्वमथ चोदारः 
शुद्धो जीर्णोषधाठृतिः ॥ २॥ 


| अथाजीणैषिधक्षणम्‌ । 

| . कमो दाहोऽ्सद्नं रमो मूरा शिरोरेनः । अरतिवेमनं मोहो इजी 
पेकृतिः ॥ १ ॥ ओपधशेषे युक्तं रेपेऽप्यन्ने तथोषं पीतम्‌ । न करोति 
॥दोपरामं भकापयलयन्यरोगांश्च ॥ २॥ शीघं विपाकमुपयाति बलं न हन्याद्‌- 
तं न च पुनवेदनानिरेति । भार्भुक्तसेवितमथौपधमेतदेव दाच्च भीरगि- 
ृदवराङ्गनाभ्यः ॥ ३ ॥ इति स्वेञ्वरोपक्रमः ॥ 

| जथ ज्वरं पथ्यानि । 
4 तण्डुलीयकवास्तूकवालम्रलकपपंटान्‌ । पटोलं तिक्तशाकं च शद चीपटवा- 
पपि ॥ १॥ कालशाकं निम्बपुष्पं मारीपं दाविक्ादलम्‌ । जीवन्ती चापि 
हेरी सनिषण्णकमाविकेः ॥ २॥ पतरशञाकपियाणां तु ज्वरितानां पदाप- 
(व्‌। गुदरानमनररांधणकान्छुङित्थां च मङुषटकान्‌ ॥ ३ ॥ यूपार्थ यूषसासम्यानां 
परितानां पदापयत्‌ । छावान्कपिज्ञरनेणान्पृषताञ्छरभाञ्चशान्‌ ॥ ४ ॥ 
लएच्छान्ुरङ्ंथ तथैव मृगमात्रकान्‌ । मांसार्थ मांससात्म्यानां ज्वरितानां 
दापयेत्‌ ॥ ९ ॥ सारसक्रौश्चशिखिनस्तथा पित्तिरकुकुटः । ज्वरितानां न 
(स्यन्ते इति केचिब्यवस्थिताः ॥ ६ ॥ हन्ताकपीटुकर्कोटपरोलककटिद्टकम्‌ । 
[लशाकढ़ृते देयं सर्वं निःसेहमेव च ॥ ७ ॥ वत्सरोपितधान्यस्य तण्डु- 
(न्धो ञ्वरे हितम्‌ । रोटिका दातव्यं द्विवपोषितमल्पदः ॥ गोधूमादि 
हा सातम्यमन्यदप्यल्पमपयेत्‌ ॥ ८ ॥ इति सृशरुतात्‌ ॥ 


ध 

| ५ 

| अथापिधग्रहणविचारः । 

4 तत्रोपविरय विश्रान्तः भसन्वदनेश्षणः । ओषधं हेमरनतगदधाननपरिष्ि- 
कि .. 





१०४ योगरःनाकरः । 


मघ्रं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ३ ॥ कासश्वासञ्वरहरं पथ्यपुष्णोदकं सदा । 
यत्काथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निप्रछं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ अधावशिष्टं भवतिं 
तदष्णोदकम॒च्यते । तत्पादहीनं वातघ्रपधंहीन तु पित्तदुत्‌ ॥ 4 ॥ त्रिषा- 
दहीनं शछेष्मघ्नं पाचनं दीपनं खु । द्वदने संनिपाते च उ्वरे पथ्यं तदाः 
तजित्‌ ॥ ६ ॥ शरदि त्वधपादोनं पादहीनं तु दैमते । शिशिरे च वसन्ते च 
ग्रीष्मे चाधोवश्ञेषितम्‌ ॥ ७ ॥ विपरीते ऋतं तद्र्पाृष्यष्टावशेषितम्‌ । 
भिनातत शछेष्पसंघातं मारुतं चापकरषति ॥ ८ ॥ अजीर्णं जरयत्याशु पीत- 
मष्णोदकं निशि । धारापातेन विष्टम्मि दुरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ शृतशीतं 
निदोषं बाह्यान्तमावशीतटम्‌ । दिवा दतं तु यत्तोयं रात्री तदुरूतां 
व्रञेत्‌ ॥ १० ॥ रातां शुतं तु दिवसे गुरुत्वमधिगच्छति । तप्नायःपिण्डस- 
सिक्तं टोषएनिवापितं जलम्‌ ॥ ११ ॥ सवेदोषहरं पथ्यं सद्‌ा नेरुज्यकार- 
कम्‌ । उष्णीढृतं नलं पथ्यं दोषतृट्कासनिद्धघ ॥ १२ ॥ बुतश्चीतं जक पथ्यं 
त्रिदोषशमनं खघ । नवज्वरे प्रतिश्याये पाश्वे गटग्रहे ॥ १२३ ॥ सच, 
द्धौ तथाऽऽध्माने व्याधौ वातकफोद्धवे । अरचिग्रहणीगुल्पश्वासकासेषु 
विद्रधौ ॥ ४ ॥ हिकायां सेहपाने च पिविदुष्णं नं नरः । अरोचके 
पतिश्याये भरसेके खयथो क्षये ॥ १५ ॥ मन्दाम्नाबुदरे कुदे ज्वरे नेतराः 
मये तथा । व्रणे च पधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ यछा पित्तोष्ण- 
दाहेषु विषमे च मदात्यये । श्चमङमपरोतेष॒ मागात्थे वपथां तथा ॥ छउध्वेगे 
रक्तपित्ते च शीतमम्भः प्रशस्यते ॥ १७ ॥ शपानीयं पानीयं शरदि वसन्ते| 
च पानीयम्‌ । नदेयं नादेयं शरदि वसन्ते च नाऽऽदेयम्‌ ॥ १८ ॥ उक्तं हिं 
तच्रान्तरे-अमांपहते देशे शिरासंध्यास्थिवजिते ॥ वषावसन्तसमये कोषं 
वारे प्रशस्यते । अम्भः शरदे ताडाग नादययृतुषु निषु ॥१॥ उत्तमस्य पल 
माजा तरिभिरतैश्च मध्यमा । जघन्यस्य पटार्थेन सेहकाथौपधेषु च ॥२॥ कषे 
श्चृणस्य कस्कस्य गुटिकानां च सवेज्ञः । द्रव (वः)युक्त्याऽवलेढव्यः पातव्यश्च 
चतुद्रवः ॥ ३ ॥ मात्रा मधुघतादीनां कये सेहेषु चृणेवत्‌ । द्विचत्वारिरता 
माषेरष्टादशकवद्धकेः ॥ ४ ॥ पठं द्रादरवद्धं स्यादुञ्ञ।षट्कसमन्वितम्‌ ॥ 
काथ्यद्रव्यपटं वारिं द्विरष्टगुणपिष्यते ॥ ५ ॥ चतुभोगावशेषं तु पेयं पल्च- 













#* अस्याथः-- पानीयं जरं शरदि पानाहं भवति नि्मैरत्वात्रिदोषघ्रत्वाद्विशेषतः पित्तोपशा- 
न्तिहेतुत्वाचच । वसन्ते च पुनस्तदेव पानीयं पानीय रक्षणीयमल्पं पेयमिति भावः। पा रक्षण इयस्य 
धातो रूपमेतत्‌ । नदीभवं जलं नदियं जलं शरदि अदेयमिति न, अपि त॒ देय दातन्यमित्यथेः | | 
वसन्ते च नादेयं जलं नाऽदेयं न प्राह्यमिति वाक्याथः। ॥ 





१ ख, 'मोपिहिते । 


यागरत्नाकरः । १०३ 





दिनचतुष्टयम्‌ । सप्ताहं वातपित्ते च कफपित्ते दश स्पृताः ॥ कफवाते द्राद 
शाहं त्रिदोषे चेकविशतिः ॥ ९ ॥ आसप्तरातनं तरुणं ज्वरमाहर्मनीषिणः 

मध्यं द्रादश्शरात्रे तु पराणपत उत्तरम्‌ ॥ १०॥ सप्राहेन त पच्यन्ते सप्तधा 
तुगता मलाः । निरामशराप्यतः भोक्तो उवरः भायोऽष्मेऽहनि ॥ ११ ॥ सर्व 
ज्वरेषु दातव्यः कषायः सप्तमेऽहनि । अथवा र्षयेत्तावधावदारोग्यदर्- 
।नम्‌ ॥ १२ ॥ न कषायं प्रदसन्ति कदाचित्तरुणे ञ्वरे। कषायेणाऽऽङुरीमृता 
दाषा जतु सुदुस्तराः ॥ १३ ॥ अत्र विदंहः- सवेज्वरेषु सप्ताहे मातां च 
| छघु भोजयेत्‌ । वेगापायेऽन्यथा तद्धि ज्वरवेगं विवर्धयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षत्सम- 
। वति पकेषु दौोषधातमल्ेषु च । काछेवा यदि वाऽकारे सोऽनकार उदा 
हृतः ॥ २ ॥ अथ च वाग्भटः- ज्वरितं ज्वरपुक्त वा दिनान्ते भोजयेह्टघु । 
 शछष्णक्षये प्रृद्धोष्मा बलबाननलस्तदा ॥ १ ॥ यथोचितेऽथवा काले देश- 
|सात्म्यानुरोधतः । परागस्पवहिथुज्ञानो न दनीर्णन पीड्यते ॥ २ ॥ कषाय- 
पानपथ्याननदशाह इति लङ्पिते । उष्मा पित्ताहते नास्ति ज्वरो नास्त्य 
ष्मणो विना ॥ ३ ॥ तस्मातिपत्तविरोधीनि लयनजेतिपत्ताधिकेऽधिकम्‌ । साना 
भ्यङ्गपदे हांशच पैरिषेकांश्च वज॑येत्‌ ॥ ४ ॥ अनीणद्रवर्भूखाल्ये सामे तीवररुजि 
| उवरे । न पिबेदौषधं तद्धि भूय एवाऽऽममावहेत्‌ ॥ ५ ॥ नवज्वरे परस्तम्भा- 
| त्कषायो विषमज्वरम्‌ । कुरुतेऽरुचिहृछासदिष्माध्मानादिकानपि ॥ ६ ॥ 
। सप्ताहादोषधं केचिदाहुरन्ये दशाहतः । केवि्टष्वन्नयुक्तस्य देयमामोखणे न 
तु ॥ ७ ॥ तीत्रज्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः । दोषेऽथवाऽतिनिचिते तन्द्रा 
स्तेमित्यकारिणी ॥ ८ ॥ अपच्यमानं भेषञ्यं भूयां जनयाति ज्वरम्‌ । मृदु 
॥ञ्येरा लधुदहशथङलितश्च मखो यदा । आचेरञ्वरितस्यापि भेषजं याजय 
त्तदा ॥ ९॥ अथ दृद्धवाग्भटः- षडदशद्रादशारेषु व्यतीतेषु क्रमेण वे । 
वातपित्तकफा तङ्कष्वन्नकाखा इमे त्रयः ॥ १ ॥ द्रदने संनिपाते च व्याधावा- 
 रोग्यदशने । सति यवागूयूषादि कस्पयेदतिनेपुणात्‌ ॥ २ ॥ युद्रान्मसरां 
अथणकान्कुटत्थान्पङषएकान्पाचनयूषहेतन्‌ । दितादितानां विहितां पेयान्द- 
दाद्यवागूमपि पाचनैः स्वैः ॥ ३ ॥ अथ चक्रदत्तात्‌-नवञ्वरे दिवास्वाप- 
| सलानभोजनपेथुनम्‌ । कोधपरवातव्यायामकषायांश्च विवजंयेत्‌ ॥ २१ ॥ 


[ का केः 


| निवोतमयनावासयुष्णवारिनिषेवणम्‌ । अभ्रूरिजस्पं निष्करोधकामज्ञोकं॑च 
| रोगिणम्‌ ॥ > ॥ ुयादारोग्यसंपन्नं शीरं व 












वद्या विचक्षणः । कफमदानखा- 





। १ ख. ^तमुत्तमम्‌ । २ ख. ग. रसदोषमलेषु । ३ ख, परिशेषं च लद्धने । ४ ख. शदूलत्र 
। सा । ५ ख. हितान्दितानां । ६ स. "महानि । 


१०२ योगरस्नाकरः । 


चिराद्धि देहस्य क्षिप्रवेपथुयुत्तमम्‌ । शछेष्मपित्ते विद्येते रसस्थाने यदाऽ 
निः ॥ ५ ॥ तस्मिन्काले मनुष्याणां विषमो जायते उ्वरः । चासो 
गरछीरुचिच्छद्िवष्णातीसारविद्ग्रहाः ॥ ४६ ॥ दिका कासोशङ्गमेदश्च ज्वर 
स्योपद्रवा दश्च । तन्द्राछस्याविपाकास्यवेरस्यं गुरुगात्रता ॥ ४७ ॥ न्ना 
बहुमूत्रतवं स्तब्धता बर्वाञ्ञ्वरः । आमञ्वरस्य लिङ्गानि न दय्यात्तत्र भेष 
जम्‌ ॥ ४८ ॥ मेषं ह्यामदोषस्य भूया जनयति ज्वरम्‌ । शोधनं शमनीयं 
तु करोति विषमज्वरम्‌ ॥४९॥ ज्वरषेगोऽधिका तृष्णा परखापः सनं घमः । 
मलग्रहततिरतछेशः पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ क्षुक्षामता टघुत्वं च 
गात्राणां ज्वरमादेषम्र्‌ । दोषप्हरत्तिरुत्साहो निरामज्वरलक्षणम्‌ ॥ ५१॥ 
प्रकाङ्क्षा खाघवं ग्लानिः स्वस्थता सुप्रसन्नता । उपद्रवनिष्टत्तिशथ सम्य 
ग्छङ्वितलक्षणम्‌ ॥ ५२ ॥ निद्रा तन्द्रा छृमो भान्तिस्छष्णा शोषो बल- 
क्षयः । उपद्रवाश्च श्वासायाः संभवन्यतिलङ्धिते ॥ ५३ ॥ स्वेदो लघुत्वं 
शिरसः कण्डुः पाको मखस्य च । क्षवथुधान्नकाङ्क्षा च उवरयुक्तस्य लक्ष- 
णम्‌ ॥ ५४ ॥ विगतङ्ृममोहं च त्वदयं विपछेन्दियम्‌ । युक्तं भकृतिसच्चैश्च 
तं विचाद्विगतञ्वरम्‌ ॥ ५५ ॥ ज्वरमृक्तस्य यस्यापि रिरोरुङ्नेव पचति । 
अविमुक्तः स विज्ञेयो ज्वरः पनरूपेति तम्‌ ॥ ५५ ॥ 

इति संक्षपतो ञवरनिदानम्‌ ॥ 


® 


अथ क्रमप्राप्रस्य उवरस्य चकस्सा। 

ज्वरादौ छङ्पनं पथ्यं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । ज्वरान्ते रेचनं 
ञञ्वरचिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ ज्वरे लङ्धघनमेवाऽऽदावुपदिष्मृते ज्वरात्‌ । क्षया. 
निकमयक्रोधकामशोक्रमोद्धवात्‌ ॥ २ ॥ आमाशयस्थो हत्वाऽपि सामो 
मागान्पिधाय च । विदधाति उ्वरं दोषस्तस्मास्युरवी त लड्यनम्‌ ॥ ३ ॥ अनः 
वस्थितदोषप्रां छ्ड्घनं दोषपाचनम्‌ । उ्वरघं दीपनं काट्क्षारुचिखाघवकाः 
रणम्‌ ॥ ४॥ प्राणाविरोधिना वचनं लङ्घयेन्नापपादयेत्‌ । बलाधिष्ठानमा 
रोग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ॥ ५ ॥ न लङ्घयेन्मारुतजे ञ्वरे च क्षयोद्धषे च 
शुधिते च जन्तो । न गु्धिणीदुबेखबारदद्धान्भीतांस्तषातांनपि सोध्व॑वातानं 
॥ ६ ॥ दोषाणामेव सा शक्तेरंङ्घने या सदिष्णुता । न हि दोषक्षये कथि 
त्सहते छद्घनं महत्‌ ॥ ७ ॥ वातजः सप्तरात्रेण दशरात्रेण पित्तजः ` 
छेष्मजो द्रादशाहेन ज्वरः पाकं प्रप्ते ॥ ८ ॥ वाते दे पित्तजे चकं कपे 













१ ख, 'घाप्रेरठ" । २ ग. “न्भीरूस्त्‌ः । 





योगरटनाकरः । १०१ 


यथा परा ॥ २२ ॥ प्रसद्य विषमोऽप्येति मानवं बहुधा उ्वरः । स चापि 
विषमो देहं न कदाचिद्टिपश्चति ॥ २३ ॥ यस्मादगोरवववण्यकातर्यभ्या न 
विप्रश्चति। येगे तु समतिक्रान्ते गतीऽयमिति टलक््यते ॥ २४॥ शिरसां 
-गोरवं ग्लानिनातिश्रद्धाऽतिभोजने । माधयमतिवेरस्यं तिक्तत्वमथवा पनः 
॥ २५ ॥ दोषमर्धातुपाकलक्षणम्‌--शशवद्धी न्दियपश्च कस्य पटुता वहे यत्र 


्रमात्तष्णादिप्रशमो ज्वरस्य मृदुता तं दोषपाकं वदेत्‌ । हनाभ्योरतिवेदना 


~~ (~ 


 तिसरण तीवा ज्वरस्तरछ्मः उवासाधिक्यमराचकोऽरातिरिति स्याद्धातुपाका- 


कृतिः ॥ २६ ॥ वक्त्रस्य जायते यस्मास्पतेे विगते सति । तस्मात्त नियतां 
नुषः शरीरे विषमज्वरः ॥ २७ ॥ पात्वन्तस्थी न ॒टीनलवात्सृक्ष्मत्वादपल- 
भ्यते । अल्पदोषेन्धनः क्षीणः क्षीगेन्पन इवानखः ॥ २८ ॥ दोषोऽसोऽदहि- 
संभृतो ज्वरोत्छष्टस्य वा पुनः । धातुपन्यतपं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ 


॥ २९ ॥ कचिदष्णेन शीतेन कचिद्रात्रौ कचिदिवा । प्रशमं याति कोपं च 


| 


। 


6 को 


ज्वरः स विषमः स्प्रतः॥ ३० ॥ यः स्यादानयते काठ शाताष्णाभ्या तथव 
च । वगतन्रापि विषपः सर उ्वरां विषमः स्परतः ॥३१॥ सततः; सतताऽ- 


नयेचुस्तृतीयकचतुर्थेकाः । पैते विषमाः ख्याताः संनिषातोखणोद्धवाः 


॥ ३२ ॥ संततो रसधातुस्थो रक्तस्थः सततो मतः । उवरः समभवन्रृणां 


~ 


सोऽन्यद्ः पिरिताधितः ॥ ३२ ॥ मेदोगतस्त्‌ती येऽदहवि त्वस्थिमन्नागतः 
पुनः । कुयाचातुथंकं घारमन्तकं रागसकरम्‌ ॥ ३४ ॥ सप्राह वा दशराहवा 


द्रादशाहपथापि वा । सतलया या विसगी स्यात्संततः स निगद्यते ॥ ३५ ॥ 
अहोरात्रे सततका दां कालावनवतेते । अन्ये्यष्कस्त्वहारात्रादेककार प्रव 


तेते ॥ ३६ ॥ ततीयकस्ततीयेऽदहि चतुर्थेऽहि चतुथकः । इत्यादयस्तु विञेया 


ज्वरा नानाविधा बुधैः ॥ ३७ ॥ यथा दोषमरकोपस्तु तथा मन्येत तं उ्वरम्‌ । 
(यथा वेगागमे वेखां छादयित्वा महोदपेः ॥ ३८ ॥ वेगहानौ तदेवाम्भस्ततर- 
(वान्तविखीयते । दोषवेगोदये तद्रददीयेत उ्वरस्य तु ॥ ३९ ॥ वेगहानां 
प्रशाम्येत तथाऽम्भः सागरे यथा । शछष्पप्रायस्तु पृबाह्नं परदोषं च भ्रवतेते 
॥ 2० ॥ पित्तमरायस्तु पध्याह त्वधेरातरे भरवतेते । अपरह्नेऽनिटग्रायः प्रत्यूषे 





च परवतेते ॥ ४१ ॥ नतं वातात्तु विषमां ज्वरः सयुपजायते । कफपित्तं च 


(निश्वष्टे चेए्टयतयनिखो यतः ॥ ४२ ॥ तस्पान्र्तेऽनिखाद्रोगाः संभवन्ति उ्वरा- 


„| 





१ ख. ग. घ, ड, (स्थोऽतिली । ` 


१०० योगरलनाकरः । 


अथ अ्वरनिदानम्‌ । 

श्वासः कासो चरमो गृधी प्रलापो मोहेपथू । पाश्वेस्य वेदना जम्भा 
कषायत्वं मुखस्य च ॥ १ ॥ वातोल्बणस्य खिङ्गानि संनिपातस्य रक्षयेत्‌ । 
एष विस्फारको नाश्ना संनिपातः सदारुणः ॥ २ ॥ अतिसारो रमो मूख 
मखपाकस्तथेव च । गात्रे च विन्दबो रक्ता दादोऽतीव प्रजायते ॥ ३॥ 
पित्तखणस्य लिङ्गानि संनिपातस्य लक्षयेत्‌ । भिषग्भिः संनिषातोऽयमाश्च 
कारीं पररीतितः ॥ ४ ॥ जडता गद्रदा बाणी रात्रौ निद्रा भवत्यपि । प्रस्तब्ध 
नयने चेव म॒खमाधुयेमेव च ॥ ५ ॥ कफोरणस्य लिङ्गानि संनिपातस्य 
लक्षयेत्‌ । मुनिभिः संनिपातो ऽयमुक्तः कम्पनसंज्ञकः ॥ ६ ॥ दोषे विषदं 
नष्टऽग्रो सवेसंपृणंलक्षणः । संनिपातज्वरोऽसाध्यः कृच्दरप्ाध्यस्ततोऽन्यथा 
॥ ७ ॥ सप्रमे दिषसे भाप दक्षमे द्वादशेऽपि वा । पनघोंरतरो भृत्वा प्रशमं 
याति हन्तिवा॥ ८ ॥ सपमी द्िगणा यावज्रवम्येकादश्ची तथा । एषा 
त्रिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधाय च ॥ ९ ॥ पित्तकफानिलषद्धया दक्चदिवस- 
दवादशाहसप्राहात्‌ । हन्ति विपति पुरुषं त्रिदोषजो धातुपख्पाकात्‌ ॥ १०॥ 
दोषपरकृतिवेृदयं खघुता ज्वरदेहयोः । इद्धियाणां च वैमल्यं दोषाणां पाक- 
षणम्‌ ॥ ११ ॥ अथ पातुपाकछक्षणम्‌--नामेरू््वं हदोऽधस्तारपीड्यते च 
व्यथा भवेत्‌ । धातोः पाकं विजानीयादन्यथा तु मरस्य च ॥१२॥ संनिपा- 
तञ्वरस्यान्ते कणेमूे सुदारुणः । शोफः संजायते तेन कथिदेव प्रमुच्यते 
॥ १३ ॥ ज्वरस्य पूवं ज्वरपध्यतो वा वरान्ततो वा श्ुतिपूश्ोथः । करमा- 
द्‌साध्यः खट कृच्छ्रसाध्यः सुखेन साध्या युनिभिः प्रदिष्टः ॥ १४ ॥ अभि- 
चारामिघाताभ्याममिषङ्गाभिज्ञापतः। आगन्तजोयते दोषे्यंथास्वं तं विभा- 
वयेत्‌ ॥ १५ ॥ मूतादोषधिगन्धाच्च भयाच्छोकाद्विषेण च । कामक्रोधाच् 
जातो यः सोऽमिषङ्गञ्वरः स्मृतः ॥ १६ ॥ उयावास्यता विषते तथाऽती- 
सार एव च । भक्तारुचिः पिपासा च तोदश्च सह पछया ॥ १७ ॥ ओष- 
धीगन्धने मू शिरोरूग्वमथुस्तमः । कामजे चित्तविभरंशस्तन्द्राटस्यपरोचकम्‌ 
॥ १८ ॥ हृदये बेदना चाऽऽस्यं गात्रं च परि्ुष्यति । भयात्पखापः शोका 
भवेत्कोपाच वेपथुः ॥ १९ ॥ अभिचाराभिशापाभ्यां मोदस्तष्णा च जायते | 
भूताभिषङ्गादुदरेगो दास्यरोदनक्रम्पनम्‌ ॥ २० ॥ कामशोकमभयाद्रायुः क्रोधा 
तिपत्तं ज्रयो मखाः । यृतामिषङ्गात्डुप्यान्ति मूतसापान्यरक्षणाः ॥ २१ ॥ 


२ 


रशापाचाभिघातोत्यधेतनाभभवस्तु यः । राच्यहोः षट्सु कारेषु भेरितेषु 





१ इ, वातांत्तरस्य । २ ड. "त्तोत्तरस्व रूपाणि सं"! 3 ख. ग. घ. ड, “च्छोषाद्धिः । 











योगरल्नाकरः । ९९ 


पृथग्लक्षणान्याद-पूवेरूपकृतगखसं मवं सो षवातबहुबेदनान्वितम्‌ ॥ श्ेष्पता- 
पवलहानिजागरं संनिपातमिति संधिकं वदेत्‌ ॥ ८ ॥ दाहं करोति परिता- 
पनमातनोति मोहं ददाति रुदतीति शिरःप्रकम्पम्‌ । हिका तनोति कसनं 
सततं विधत्ते जानीहि तं विबुधवनितपमन्तक्राख्यम्‌ ॥ ९ ॥ इत्यन्तकस्यासा- 
ध्यत्वादौषधं नास्ति । प्रछापपरितापनप्रबरमोहमान्यश्रमः परिभ्रमणवेदना- 
व्यथितकण्ठमन्याहनुः । निरन्तरतृषाकरः खप्तनकासदिकाषुखः स कषतर 
साधनो भवति हन्त रुग्दाहकः ॥ १० ॥ यदि कथमपि पुंसो जायते काय- 
पीडा श्रममदपरितापो मोहवैकस्यभावः। विक्रनयनहासो गीतदल्परखापोऽ- 
 मिदधति तमसाध्यं केऽपि चित्तथ्रमाख्यम्‌ ॥ ११॥ हिमसदशशरीरो वेपथु - 
श्ासदहिकागिथिलितसकटाङ्गो खिन्ननादोऽस्ततापः । छप्रथुदवथुकासच्छदती - 
सारयुक्तस्त्वरितमरणहेतुः शीतगा्रपभावात्‌ ॥ १२ ॥ इति शीताङ्गसंनिपातोऽ- 
। साध्यः। परमूता तन्द्रातिज्वेरकफपिपासाकुलतयो भवेच्छयामा निहा पृथुल- 
कठिना कण्टकटता । अतीसारण्वासङ्ृपथुपरितापश्चुतिरजो भशं कण्ठे जाड्यं 
। शयनपनिशं तन्दिकगदे ॥ १३॥ शिरोतिकण्टग्रहदाहमोहकम्पज्वरा रक्त 
समीरणातिः । हनुग्रहस्तापविखापम्हः स्यात्कण्ठकुञ्जः किल कषटसाध्यः 
। ॥ १९ ॥ प्रखपश्ुतिहासकण्टग्रहाङ्गग्यथा्वासकासपसेकपरभावम्‌ । जरोत्ता- 
| पकणोन्तिकग्रन्थिशोयं बुधाः कर्णकं कष्टसाध्य वदन्ति ॥ १५ ॥ ज्वरे मथम- 
 युत्पन्ने चुभ्यां नेव परयति । तन्दिकः संनिपातोऽयं कष्टसाध्यो मवरेत्ततः 
| ॥ १६ ॥ ज्वरबरोपचितिः स्मृतिशुन्यताश्वसनमप्रविरोचनमोदितः । प्रखपन- 
| ्रमकम्पनगुखवांस्त्यजति जीवितमाश स मग्रहक्‌ ॥ १७ ॥ रक्तष्ठीवी ज्वर 
। वमितृषामोहशूखातिसारा दिकध्मानथ्रमणवमयथुश्वाससंज्ञाप्रणाशाः । इयामा 
 रक्ताधिकतरततुमण्डलोत्थानरूपा रक्तषटीवी निगदित इह भागहन्ता प्रसिद्धः 
। ॥ १८ ॥ प्रलापकक्षणमू- कम्पपरटापपरितापनेगात्रपीडाप्रीढपभावपवमान- 
। परोऽन्यचित्तः । प्रज्नापणाशषिकलः प्रचुरपकादः क्षिपं प्रयाति पितृपारपदं 
 प्ररापी ॥ १९ ॥ निहकलक्षणप्‌-- च सनकासपरिताप विल; कठिनकण्टक- 
 तातिजिहकः । बधिरमूकवल्दानिलक्षणो भवति कष्टतरसाध्यनिहकः 
| ॥ २० ॥ दोपत्रये सिग्धमुखत्वनिद्रावेकट्यनिशेतनकष्टवाग्म्मी । बलर्पणाशषः 
| चसनादिनिग्रहोऽभिन्यास उग्रो ननु मृत्युकल्पः ॥ २१ ॥ 
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हाते चरयादश् सानपाताः। 

। १ख.ग. घ. ङ. 'द-पुणेह। २ ख. ग. घ. ड, च नं समाज्ञुदोति जा ३ ख.ग. घ. ङ. 
। ज्वरस्तापकणान्तयोगंछपीडा बुः । » ख. ग. घ. इ. न शोफवां' । ५ स. ग. घ. ड, “नक्ीर्षपी । 


९८ योगरत्नाकरः । 


अथ पित्तष्टेष्मज्वरलक्षणम्‌ । 
रिप्ततिक्तास्यता तन्द्रा मोहः कासोऽरुचिस्तृषा । पृहुदाद्ये यहुः शीतं 
पित्त छष्पञ्वरादरतिः ॥ १॥ 
अथ संनिपातनज्वरक्षणम्‌ । 
पिरोधिक्चिरनपानेरनी णाभ्यसनेन च । व्यामिश्वसेवनाचापि संनिपातः 
प्रकप्यति ॥ १ ॥ क्षणे दाहः क्षणे श्रीतमस्थिसंधिशिरोरुजा । सस्चावे कठ्षे 
रक्ते निभप्रे चापि लोचने ॥२॥ सस्वना सरुनो कर्णो कण्ठः शुकैरिवाऽऽएतः। 
तन्द्रा मोहः प्रखापश्च कासः शासाऽरचेथखमः ॥ ३ ॥ तद्रच्छीतं महानिद्रा 
दिवा जागरणं निशि । सदावानेववा निद्रा महास्रेदोऽथनेववा॥४॥ 
गीतनतनहास्यादि वि्रतेहाभवरतनम्‌ । परिदग्धा खरस्पश निहा सस्ताङ्गता 
परम्‌ ॥ ५ ॥ प्रीबनं रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिधितस्य च । शिरसो खोटनं 
तृष्णा निद्रानाशो हृदि व्यथा ॥ ६ ॥ स्वेदमतरपुरीषाणां चिरादशेनमल्पशचः। 
कृदात्वं चापि गात्राणां सततं कण्ठक्‌जनम्‌ ॥ ७ ॥ कोष्ठानां श्यावरक्तानां 
मण्डलानां च दशनम्‌ । मरकत्वं सीतसां पाको गुरुत्वमदरस्य च ॥ चिरात्पा 
कश्च दोषाणां सनिपातञ्वराकृतिः ॥ ८ ॥ इति संनिपातजञ्वरलक्षणम्‌ । 


अथ सनपातभदाः। 


अम्लस्िग्धोष्णतीकष्णेः कटुमधुरसुरातापसेवाकषायेः स्वादुक्रोधातिरूतैगुः 
रुतरपिरिताहारसौहिलयशीतेः । सोकव्यायामचिन्ताग्रहगणवनितायन्तसङ्गप- 
सङ्गः परायः कुप्यन्ति पंसां मधसमयश्चरद्रषणे संनिपाताः ॥१॥ तेषां तत्रान्तरे 
नामानि--संधिकरथान्तकथैव सुग्दाहधित्तविचमः । चीताङ्गस्तन्द्रिकथव कण्ठ- 
कुउजश्च कणेकः ॥ २ ॥ विख्यातो भग्ननेचरश्च रक्तष्ठीबीं प्रखापकः । | 
कशेदयभिन्यासः संनिपातास्योदश् ॥ ३ ॥ तेषां दिनमयादामाह-संधिके 
वासराः सप्त चान्तके दश्च वासराः । रुण्दाहे विशतिर्या तथाऽ चित्तवि- 
भ्रमे ॥ ४॥ पक्षमेकं तु शीताङ्गे तन्दिके पञचचविशतिः । विज्ञेया बासराथैव 
केण्डकुञ्जे त्रयोदश ॥ ५ ॥ कणके च रयो मासा भग्ननेत्रे दिनाए्कम्‌ । रक्त 
छ्रीषिनि दिग्क्लाः प्रापे स्यशथतुदेश्न ॥ ६ ॥ जिहके षोडशाहानि पक्षोऽभि 
न्यासलक्षणे । परमायुरिदं पाक्तं भियते ततक्षणादपि ॥ ७ ॥ जयोदश्ानां 










| 

१ टः. साखवे। २ख.ग. घ. ड. लोडनं।३ख.ग. घ. ङ. चाति ।४ख. ग. ध. इ 
भ्रोतसां । ५ ग. ध. ड. यैः कामक्रोः | ६ ख. ग. घ, ड, वहथष्टौ। ७ ख,ग, घ. ड, ^ 
कलाभि । 



















यागरत्नाकरः। ९७ 


। यद्धक्तं मिथ्याहारः स उच्यते । आहारस्य रसः सारो यो न पकोऽभरिराष 
। वात्‌ ॥ २ ॥ आमसंज्ञां स छते बहुव्याधिसमाश्रयः । अशक्तः कुरते कमं 
| शक्तो नैतत्करोति हि ॥ ४ ॥ मिथ्याविहार इत्युक्तः सदा चैनं विवर्जयेत्‌ । 
 बहिनिरस्य कोष्ठा उ्वस्दाः स्य रसानुगाः॥५॥ श्रपांऽरतिविषणेस्वं 
वैरस्यं नयनपुवः। इच्छाद्वेषौ गहुशापि शीतवातातपादिषु ॥ ६ ॥ जम्भाङ्ग- 
मदो गुरुता रोमहर्षोऽरुचिस्तमः । अप्रहषंश्च शीतं च भवन्त्युतिपस्सत्ति ज्वरे 
।॥ ७ ॥ सामान्यतो विशेषेण नृम्भाऽलयथं समीरणात्‌ । पित्तान्नयनयोदाहः 
। कफानान्नायिनन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ सवेखिङ्गसमवायः स्वेदोषप्रकोपनजे । रूपेरन्य- 
। तराभ्यां तु संखद्दरनं विदुः ॥९॥ स्ेदावराधः संतापः सवादग्रहणं कमः । 
| य॒गपद्यत्र रोगे तु स ज्वरो व्यपदिश्यते ॥ १० ॥ इति सामान्यञ्वरः। 


अथ वातन्वरखक्षणम्‌ | 
। वेपथुविषमो वेगः कण्ठोष्परिशोषणम्‌ । निद्रानाश्चः क्षवस्तम्भो गात्राणां 
रौक्ष्यमेव च ॥ १ ॥ शिरोहद्वातरुग्वक्नवैरस्यं बद्ध विट्कता । शूलाध्माने 
जृम्भणं च मवन्यनिलने ज्वरे ॥ २ ॥ 


अथ पित्तजवरछक्षणम्‌ । | 
वेगस्तीशष्णाऽतिसारथ निद्राद्पत्वं तथा वमिः । कण्ठोषएपुखनासखानां पाकः 
स्वेदश्च जायते ॥ १ ॥ प्रापो वक्तरकटुता परख दाहय मदस्तृषा । पीतविष्प्‌- 
| जनेनतवं पेत्तिके रम एव च ॥ २॥ 
| अथ ष्मञ्वर्छक्षणम्‌ । 
। स्तेमिदं स्तिमितो वेग आरस्यं मधुरास्यता । श्धमरत्रपुरीषत्वं स्तम्भस्त्‌- 
| ्षिरथापि च ॥ १॥ गौरवं शीतयुर्छेदो रोमहर्षपोऽतिनिद्रता । सोतोरोधस्त्व- 
| गर्पस्वं पसेको बहुमूत्रता ॥ २ ॥ नास्युष्णगात्रता छदिरमिसादोऽविपाकता । 
अरति्यायोऽरुचिः कासः कफजेऽकष्णो शक्ता ॥ ३ ॥ 
अथ वातपित्तञ्वरलक्षणम्‌ । 
| तष्णा म्रा घमो दाहः स्वम्ननाशः रिशरजा । कण्ठ स्यश्ोषो वमथ्‌ रोम- 
हषाऽरुचिस्तमः । पवेभेद् जम्भा च वातपित्तञ्वराकृतिः ॥ १ ॥ 
| अथ वात्ृष्मञ्वरटक्षणम्‌ । 
स्तमिलयं पवेणां मेदो निद्रा गोरवमेव च । चिराग्रहः प्रतिश्यायः कासः 
॥सवद्‌ापभवतेनम्‌ ॥ संतापा मध्यवेगश्च वात ेष्मज्वराट़तिः ॥ १ ॥ 
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१स.ग.घ. ङ. स्यं गाढवि ।२ ख. रोधो विड । 
0 


९ योगरताकरः । 


अथोच्छेशः । 
उरछिर्यान्नं न निगेच्छेत्मसेकष्टीवनेरितम्‌ । हृदयं पीड्यते चास्य तमुल्छेवं 
विनिदिशेत्‌ ॥ ९॥ 
अथ गकनेरक्षणम्‌। 
वक्त्रे पधुरता तन्द्रा हृदयोदष्टनं भ्रमः । न चान्यदभिकाङस्षेत ग्खानि 
तस्य विनिदिशेत्‌ ॥ १॥ 


अथ गौरवम्‌ । 
आद्र॑चर्माबनद्धं च यो गात्रं मन्यते नरः । तथा गुरु शिरोऽलर्थं गौखं 
तद्विनिदिशेत्‌ ॥ १॥ 


अथ दृषछस्खक्षणम्‌ । 
हासो हृदयादीषद्यथः पट्वम्बुनिर्गमः ॥ १ ॥ 
अथ हेमाद्रौ वरादिरोगोदेशः। 

ज्यरात्िसारो ग्रहणी हर्शोनीणविष्चिकाः। सालसा च बिम्बी च कृषि- 
रुक्पाण्डुकामलखाः ॥१॥ दरीमकं रक्तपित्तं राजयक्ष्मा प्षतक्षयः। कासो रिक्ता 
तथा इवासः स्वरभेदस्त्वरोचकः ॥ २ ॥ छदिस्तरष्णा च खा च तथा पाना- 
त्ययादयः । दाहाख्यश्च तथोन्मादो ह्यपस्पारोऽनिखामयः ॥ ३ ॥ वातरक्तयृरु- 
स्तम्भ आमवातोऽथ शुरुर्‌ । पक्तिनं शुरपानाह उदावर्तोऽथ गुर्परूक्‌ ॥४॥ 
ह्रोगो मूत्रद्च्छरं च मूत्रापातस्तथाऽहमरी । भप मधुमेहश्च पिटिकराश्च भमे- 
हजाः ॥५॥ मेदोदोषादरं शोथो इद्धिश्च गलगण्डकः । गण्डमाङाऽपची ग्रन्थि" 
रबुदं छीपदं तथा ॥ ६ ॥ विद्रधित्रणज्ोथश्च दरौ वरणो मभ्रनाडिको । भगं। 
दरापदं शां च शृकदोपस्त्वगामयः ॥ ७ ॥ शीतपित्तयुददेश र्फाटकथाम्ल 
पित्तकम्‌ । वित्तपंश् सविस्फोटस्तथव च मसूरिका ॥ ८ ॥ श्॒द्रास्यकणनासा| 


क्षिगिरःसलीवाटकामयाः । विषं चेदेवमुदेशः संग्रहेऽसमिन्धकीतितः ॥ ९ ॥ । 
जअथ क्रमप्राप्र प्रथम जउव्रखृक्तणम्‌ । | 
दक्षापपानसंकद्धरुदरनिःश्वाससभवः । ज्वरोऽष्टधा पृथग्द्रदसंघातागन्तुज 
स्मृतः ॥ १ ॥ ज्वरस्य संपराप्तिमाह-मिथ्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्यामार्‌। 
याश्रयाः । अकारे चातिमानं च ह्यतातम्यं दुष्टभोजनम्‌ ॥ २ ॥ विषमान्ं । 


१ख.ग. च दुक । २ ख. ग. घ, ड, चेव्ययमु । 



















योगरस्नाकरः । ९.५ 


सावः प्रशस्यते ॥ ६ ॥ गोशृङ्गेण जलोकाभिरलादुभिरपि तिधा । वातपित्त 
कपर्द शोणितं सरावयेद्वुधः ॥ ७ ॥ द्विदोपाभ्यां च संदुष्टं चरिदोपैरापि दूषि. 
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तम्‌ । शोणितं सावयेद्यक्त्या शिरामाक्षे;ः पदैस्तथा ॥ ८ ॥ गृह्नाति शोणितं 
दयं दशाङ्कलमितं बछात्‌ । नट्का हस्तमात्रं तु तुम्बी च दादशाङ्कलम्‌ 
(4 [> ० 9 (~ 
॥ ९ ॥ पदमङ्कलमाज्रं स्याच्छिरा सवाङ्गशोधिनीं । शीतोपचारः कुपिते 
खतरक्तस्य मारते ॥ १० ॥ कोष्णेन सिषा श्रोथं शनकैः परिषेचयेत्‌ । 
प्षीणस्थेणरिशोरश्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ११ ॥ सरः समुचितः पाने क्षीरं 
| [4) । 
वा षष्टिका हिताः । व्यायापपेथुनक्रोपशीतसलानप्रवरातकान्‌ ॥ १२ ॥ एका- 
सनं दिवा निद्रां क्षाराम्लकटुमोजनम्‌ । शोकं॑बादमनीणं च त्यजेदावद्वरं 
भवेत्‌ ॥ १२३ ॥ इति रक्तुतिः । इति वमनरेचनादिकथनम्‌ । 
छ श | 
अथ शब्द्परभाषाकथनम्‌ । 
अथ सदैतुकान्सलक्षणान्कतिविद्विकारानाद- 
। स्ते तन्द्रालक्षणम्‌--इन्ियार्थेष्वसंपराधरिगोरवं जुम्भणं हमः । निद्राते 
। 


~ 


स्येव यस्थेते तस्य तन्द्रां विनिदिरेत्‌ ॥ १॥ 

अथ सृम्भारक्षणम्‌ । 

। पीत्वेकमनिलोच्छासमुद्रमद्धि्ताननः । यं मुञ्चति सनेत्राश्चु स नृम्भ 
इति संज्गितः ॥ १॥ 







अथ कमः। 
4 योऽनायासश्रमो देहे प्रदः श्वासवनितः। छृमः स इति विज्ञेय इद्धिया- 
यप्रबाधकः ॥ १ ॥ | 
| अथ क्षकवद्ुः। 
। भ्राणोदानो समो स्यातां परथि सरोतःपये स्थितौ । नस्तः पवतैते शब्द; 
क्षवथुं ते विनिदिशेत्‌ ॥ १॥ 

अथाऽज्छस्यम्‌। 

। 
सखस्पशोप्रसङ्कित्वं दुःखद्रपेऽप्यलोता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कर्मस्वा- 
छस्यमुच्यते ॥ १ ॥ 





१ ख, ग, घ. ड, 'दरेषणल्ये* । 


९४ योगरत्नाकरः । 
विरचितः ॥ ४ ॥ शालिषष्टिकिपद्ाये यवागूं मोजयेर्छृताम्‌ । नाङ्गटैविष्कि- 


राणां वा रसैः श्ास्योदनं दितम्‌ ॥ ५ ॥ विरेकस्यातिवेगेन परछी भ्रंशे 


गुदस्य च । शं कफातियोगः स्यान्मांसधावनसंनिभम्‌ ॥ ६ ॥ मेदोनिभं 
जलाभासं रक्तं वाऽपि विरिच्यते । तस्य श्रीताम्बुभिः सिक्त्वा शरीरं तण्डु- 


लाम्बुमिः ॥ ७ ॥ सहकारत्वचा कर्को दधा सोवीरकेण वा। ष्ट 


@ (= क (~ (र 


नामिप्रख्पेन हन्ती सारपुस्बणम्‌ ॥ ८ ॥ इति विरेचनविधिः ॥ 


अथ नस्यम्‌। 
नस्यं विपेयं गुडनागरेण जेन वा सेन्धवपिष्पलीभ्याम्‌ । घ्राणास्यमन्या- 
दतुबाहुपृ्ठरिरोक्षिकण्डश्रवणामयेषु ॥ ९ ॥ भुक्तवलयथवा स्नाते नस्यं योज्यं 
न किचित्‌ । कृते नस्ये रिरः सनं रोगादींश वियोजयेत्‌ ॥ २॥ 
इति नस्यम्‌ । 


अथ कर्णपूरणम्‌ । 


रसाः पूरणं कणँ भोजनास्माक्‌ परशस्यते । तावै; परणं कर्णे भास्क- 


रेऽस्तमुपागते ॥ १ ॥ स्वेदयेत्कणेदेशं तु परिवर्तनशायिनः । पत्रैः रै रसैः 
र ९ ॐ (~ न =, = ` [ 
कोष्णेः पुरये्च ततो भिषक्‌ ॥ स्वस्थस्य पूरणे सहमा जाश्चतमवेदने । शत्रं 
धोज्गदे शिरोरोगे तथैव च॥ ३ ॥ कर्णं प्रपूरयेत्सम्यकसेदाचे्माजयो- 


~ © 


तया । नोचैःशतिने बाधिर्यं स्यान्नित्यं कणपूरणात्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ मात्रा । 


कि (3 क 


दक्षजातुकरावतैच्छोयिका बाऽङ्कखिद्रयात्‌ । निमिषोन्पेषकालो वा वस्तौ 


मात्रा कृता इुपै; ॥ १ ॥ इति भयोगपारिजातात्कणपूरणमाजाविधिः । 
(भ 
अथ रकातः। 


शरत्कारे स्वभावेन कुयाद्रक्तखति नरः । वग्दोषग्रन्िश्ोथायान स्यू 
रक्तरजो यतः ॥ १ ॥ इन्द्रगोपनिमभं जञेयं भरकृतिस्थमसंहतम्‌ । शोथे दाहेऽ- | 
पाके च रक्तवर्णेऽखजनः सुतौ ॥ २ ॥ वातरक्ते तथा कषे सपीडे दुनंया- 


[कोके छ (अ 


निटे । पाणिरोगे शछीपदे च विषदुष्टे च शोणिते ॥ ३ ॥ ग्न्थ्यबुदापचीश्चद्र- 


रोगरक्ताधिमन्थिषु । विदार्स्तनरोगेषु गात्राणां सादगोखे ॥ ४ ॥ रक्ता- | 
[ कस $ [० [र @ अ [२ ख + || 
भिष्यन्दतन्द्रायां पृतिघ्राणास्यदाहके । यद्ृत्छीदविसरपेषु विद्रधी पिटकोदवमे | 


| 0 












॥ ५ ॥ करणोषघ्राणवक््राणां पाके दाहे शिरोरुजि । उपदंशे रक्तपित्ते रक्त-। 









१ ख. “स्यदेदः । 


गरत्नाकरः । ९३ 
योनिरोगपमेहार्तो गुल्म्ठीहवणादितः ॥ ९ ॥ विद्रधिच्छदिविर्फोटविषुची 
कुष्संयुताः। कर्णनासारतियोवक्तरगुदमेदूमयान्विताः ॥ १० ॥ प्ीहशोफा- 
क्षिरोगातीः कमिक्षारानलादिताः । शुषिनो पत्रपाता्ता विरेकाह नरा 
मताः ॥ ११॥ 








अथ रेचनम्‌ । 

। एरण्डतैलं त्रिफलक्षायेन द्विगुणेन च । युक्तं पीत्वा पयोभि नचिरेण 
विरिच्यते ॥ १ ॥ चिता कारं बीज पिषप्पी विन्वभेषनम्‌ । समृद्रीकारसं 
क्ष्रं वषीकाले विरेचनम्‌ ॥ २ ॥ चिृहुरालमा यस्ता शर्करा दिव्यचन्दनम्‌ । 
द्राक्षाम्बुना सयश्वाहं शीतलं च घनात्यये ॥ ३ ॥ पिषप्पलीनागरं सिन्ध- 
 इयामां च त्रिता सह । दिषता्रेण रिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ । शरिता 
 शकंरा तुर्या ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ ॥ ४ ॥ अथ ग्रन्थान्तरे एरण्डतेखं पवने 
विरेचनं द्राक्षा पयश्चाम्बु घृतं च पित्ते । काथः कफे ब्रेफल्को गुडेन दुग्पा- 
। भया सवेमरं तथेव ॥ १ ॥ अन्यच्च--पिप्पखी पिष्पीपृरमभया द्विगुणो- 
त्तरम्‌ । चृणेमुष्णाम्बुना पेयं स्वस्थे सुखविरेचनम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च -पाद- 
 पदकणहस्तेः पथ्या त्तं च नागरं खवणम्‌ । निष्कथितपीतसारं नरपति 

योग्यं विरेचनं भवति ॥ १ ॥ अन्यच्च-प्रपथ्यासेन्धवकणाचूणेपष्णाम्बुना 
। सह । एतनाराचकं ख्यातं रेचनं च हितावहम्‌ ॥ १ ॥ अन्यक्च--वराम्बुना 
देश्समारूयवीनं सुवणेमित्ं कुसुमाभिधानम्‌ । विचित्रविधाधरनामकोऽयं 
मरं विना मृश्चति चाऽऽममेव ॥ १॥ 


जथ मेषनाद्रेवनरसः । 
दरदं टङ्णं चेव सैन्धवं च कटुत्रयम्‌ । त्रिफला हारष्रा ष दमिघ्रं रामं 
तथा ॥ १ ॥ दस्युदीप्यं समानं च दन्ती सवौधभागिका । जम्बीरवारा 
संम चणकस्य प्रमाणतः ॥ २ ॥ उष्णोदकानुपानेन कृम्यामान्तं विरेचनम्‌ । 
तस्योपरि दितं देयं पथ्यं दध्योदनं परम्‌ ॥३॥ उदरे पाण्डुशोफे च 
(श्ोफोदरजखोदरे । सवेञ्वरे च विषमे मेघनादः प्रशस्यते ॥ ४ ॥ इति मेष. 
नादरेचनम्‌ । पीरा विरेचनं शीतजलैः संसिच्य चक्चषी । सुगन्धि रिचि 
दाघ्राय ताम्बूलं श्रीखयेदरम्‌ ॥ १ ॥ न वातस्थो न वेगां धारयेन्न स्वपे- 
।त्तथा । रीताम्बु न स्पृशेत्कापि कोष्णं नीरं पिबेन्नरः ॥ २ ॥ इद्ियार्णां 
बल बुद्धः प्रसादो वहिदीप्रता । धातुस्थंयं वयःस्थेय भवेद्रैचनसेवनात्‌ ॥ ३॥ 
प्रवासेव शीताम्बु लेहाभ्यङ्गमनीणेताम्‌ । व्यायामं मेधुनं चैव न सेवेत 


ताणि र ~ ~~~ णमक 


१ ख. गग्ध्‌., ऊ. वाप्तस । 



















९२ योगरत्नाकरः । 


शो भिषक्‌ ॥ १ ॥ बलवन्तं कफव्याप्रं हृष्टासादिनिपीडितम्‌ । तथा वप- 
नसात्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ २ ॥ विषदोषे स्तन्यरोगे मन्दारौ 
छी पदेऽददे । हदो गकुष्टविसपमेहाजीणं्रमेषु च ॥ ३ ॥ बिदारिकापचीका- 
सश्वासपीनसषटद्धिषु । अपस्मारे जवरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु॥ ४॥ 
नासातास्वोषए्पाके च कणस्रावेऽधिनिहके । गरशुण्ड्यामतीसारे पित्त श्ेष्म- 
गदे तथा ॥ ५ ॥ मेदोदोषेऽरुचां चैव वमनं कारयेद्धिषक्‌ । न वामनीयस्ति- 
मिरी न गुरी नोदरी कृशः ॥ ६ ॥ नातिषटद्धो गभिणी चन स्थेन 
क्षतातुरः । स॒कुपारं कुश्च बाल इद्धं भीरं न वामयेत्‌ ॥ ७ ॥ वमने चापि 
वेगाः स्युरष्ठो पित्तान्त उत्तमाः । षट्षेगा मध्यमा वेगाथत्वारस्त्ववरा मताः 
॥ ८ ॥ कृष्णाराठफलं सिन्ध कफे कोष्णजटेः पिवेत्‌ । पटोखवासानिम्बेश् 
पित्ते शीतजलं पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ सश्छेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌।॥ 
अजीणें कोष्णपानीयं सिन्धुं पीला वपेस्स॒धीः ॥ १० ॥ 

अथ ग्रन्थान्तरे । 

पटोटनिम्बसङिलं चाम्टपित्ते च वान्तिक्त्‌ । लवणं घृतयुक्तं च वप 

नार्थं सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ हकण्ठरिरसां शद्धिदीिरेश्च खाघवम्‌ । कफ 
पित्तविनाज्ञश्च सम्यग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥ २ ॥ ततोऽपराह दीप्ता महष 
शिकशाकिभिः । हये जाङ्गलरसेः कृत्वा यूषं च भोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अनीणं 
शीतपानीयं व्यायामं मेयुनं तथा । सेहाभ्यङ्गं प्रकोपं च दिनैकं बनेये-| 
त्सृधीः ॥ 2 ॥ इति वमनव्धिः । | 


अथ रचनम्‌ । 


सिग्धसिविन्नाय वान्ताय दचात्सम्यग्विरेचनम्‌ । अवान्तस्य त्वधः सस्तो । 
ग्रहणी छादयेत्कफः ॥ १ ॥ मन्दाभ्नि ग।रवं कुयाज्जनयेद्रा भवादिकाम्‌ || 
अथवा पाचनेनेव बलासं चापि पाचयेत्‌ ॥ २॥ स्िग्धस्य सहनः काय। 
सेदः स्विन्नस्य रेचनम्‌ । शरहतों वसन्ते च देहौ विरेचयेत्‌ ॥ ३ ॥। 
अन्यदात्ययिके कार्ये खेदनं शीखयेदबुधः । पित्ते विरेचनं युञ्यादामोद्धते। 
गदे तथा ॥ 9 ॥ उद्रे च तथाऽऽध्माने कोष्शुद्धौ विशेषतः । दोषाः कदा 
चित्कुप्यन्ति जिता लड्घनपाचनेः ॥ ५ ॥ ये त॒ संश्ाधनंः शद्धा न तेषा 
पुनरुद्भवः । बाट्ृद्धावतिस्िगधः क्षतक्षीणो भयान्वितः ॥ ६ ॥ भान्तस्तर्‌-। 
षातेः स्थखश्च गमभिणी च नवज्वरी । नवपसृता नारी च मन्दाभिश्च मदा 
त्यी ॥ ७ ॥ शर्यादेतश्च रुक्षश्च न विरेच्या विजानता । नीणज्वरी। 
गरब्याप्ता वातरक्तं भगंदरो ॥ ८ ॥ अशेःपाण्टूद रग्रन्थिहदरोगारचिपींडितः ॥ 













योगरत्नाकरः । | ९१ 

























। नल्क्षारभावतः । ङुशस्य चाप्यभावे तु काशो प्राह्मः भरयत्नतः ॥ ३२ ॥ 
। विखकारपयतकारीपाटलाटिण्ठुकेमहत्‌ । हस्वं बृहत्य॑शुमतीदयगोश्चुरकमवेत्‌ 
। ॥ २३२ ॥ एतेषां दशपलानामेकपलं प्रयोजयेत्‌ । अभावे तद्णं मलं योज्यं 
वेद्य विशारदं; ॥३४॥ मधु यत्र न रभ्येत तत्र जीणेगुडो मतः । परस्यण्डिक्ा 
। खण्डसिताः क्रमण गुणवत्तराः ॥ ३५॥ मत्स्यण्ड्यभावतो दयं खण्डं च परि 
कीतितम्‌ । तदभावे सिता योज्या बुधैः सवेत्र निश्चयः ॥ ३६ ॥ निर्गुण्ड्या 
 चाप्यभावे तु स॒रसा दीयते बुधैः । तुरस्या अप्यभावे तु निर्ण्डीं योजयेत्ततः 
।॥ ३७ ॥ कुठेरिकायाथाभावे तुलसीं तज योजयेत्‌ । पुननवायाश्चामाषे रक्ता 
सा च परकीतिता॥ ३८ ॥ राला यदि न लभ्येत कोलाञ्जनमिति स्मृतम्‌ 
| सुवणस्याप्यभवि तु स्वणमाक्षिकपुच्यते ॥ ३९ ॥ तारमाक्षिकमायोज्यं तद- 
। भावे तु यत्नतः । माक्षिकस्याप्यभावे तु प्रदधार्स्वणगरिकम्‌ ॥ ४० ॥ हृदो 
रसो हदाटकादि मृतं यत्र न भ्यते । तत्र लोहेन कमांणि भिषद्ु्यांसयत्नतः 
॥ ४१ ॥ कान्ताभावे तीक्ष्णो योजयेद्रैयसत्तमः । अभावे मोक्तिकस्यापि 
युक्ताशुक्ति पयोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ वैदुय दीनि रत्नानि न छभ्यन्तेऽत्र पीमता। 
तत्र युक्तादि भ्रति च योजय भिषण्वरः ॥ ४३ ॥ अभावे रसभूलयाथ सिन्दूरं 
| रसपूवेकम्‌ । तद भावे तु दरदं योजयेत्तच बुद्धिमान्‌ ॥ ४४ ॥ अलाभे यच्च 
।तद्र्यं प्रल्ान्नायेन योजयेत्‌ । गोक्षीराभावतश्छगे पयः स्वेत्र दीयते 
|॥ ४५ ॥ गोघतस्याप्यभावे तु चाऽऽजं सवत्र दीयते । अत्र मोक्तानि वस्तूनि 
तानि तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ ्षीराभवे रसो मौद्रो मासूरो वा॒भरयुञ्यते 
इष्णशीतगुणात्कषात्त्र वायं द्विधा स्पृतम्‌ ॥ निधा विपाक द्रव्यस्य स्वाद 
स्टकटुकातमकः ॥ ४७ ॥ इति वागभटोक्तिः । आद्‌ षड्‌समप्यन्नं मधुरीमुत- 
(मीरयेत्‌ । फेनी भूतं कफं यातं विदाहादम्टतां ततः ॥ अश्रिना शोषितं पकं 
(पिण्डितं कटु मारुतात्‌ ॥ १ ॥ चरकाचाय॑स्तु- तीक्ष्णं रुक्षं ठघु लिग्ध 
|मृदुष्णे गुरू शीतलम्‌ । वींयंमषटविधं केचिद्धिविधं पराहुरत्रयः ॥ १ ॥ रसवीयं- 
(विपाका; सम द्रव्यं विचिन्य च। युञ्ज्यात्तद्विपमन्यच द्रव्याणां च रसा 


॥ | 
॥ 
| 





अथ वमनम्‌ । 
॥ शरत्काले वसन्ते च पराद्काटे च देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चैव कारयेत्कु 


९० योगरस्नाकरः। 


राक्ष इति स्मृतः ॥ ५ ॥ बकुटस्याप्यभावे तु आभात्वक्तत्र दीयते । जाती- 
पत्रे न यत्रास्ति लवङ्गं तत्फलं स्मृतम्‌ ॥ & ॥ अर्कपणांदिपयसो ह्यभाते 
तद्रसो मतः । पौष्कराभावतः कुषं तथेरण्डजटा मता ॥ ७ ॥ स्थोणेयकस्या- 
भवे त॒ भिषग्मिदीयते गदः । चिकागजपिप्पल्यां पिप्पछग्रलवर्स्मृते 
॥ ८ ॥ अभावे सोमराञ्यास्तु प्रपु्नार इति स्प्रतः । यत्र न स्यादार 
निशा तदा देया निचा बुधै ९ ॥ रसाञ्जनस्याभावे तु सम्यग्दावीं 
प्रयुज्यते । साराष्रयभावतो ज्ञेयं स्फुटिकं तदुणं भवेत्‌ ॥ १० ॥ तालीसप- 
जकामावे स्वणताटी परशस्यते । भाग्यभाव तु तारीसं कण्टकारी जटाऽथवां 
॥ ११ ॥ रुचकरामावतो दच्याष्टवणं पां सुपुवंकम्‌ । टवणानामभावे च सैन्धवं 
तत्र दीयते ॥ १२ ॥ अभावे मधुयश्वास्तु धातकीं च प्रयोजयेत्‌ । अम्ख्वे 
तसकाभावे च॒क्रं दातव्यमिष्यते ॥ १३ ॥ तदभावे तु सवत्र जम्बीरा 
दिरसः स्प्रतः। द्राक्षा यदि न छभ्यन्ते प्रदेयं काहपरीफलम्‌ ॥ १४ ॥ तयो- 
रभावे कुसुमं मधुकस्य मतं बुधैः । क्वटीकुयुमं देयं नखस्याभावतः पुनः 
॥ १५ ॥ वरीं विदारीं पुसटी जीरकं च निशाद्वयम्‌ । दीप्यकं देवदार्था- 
भावे त्वेकं भयोजयेत्‌ ॥ १६॥ कण्टकारीयुगं चैव धावनीयुगमेव च । रतपुष्पा- 
रयं चैव उशीरयुगकं तथा ॥ १७ ॥ मुद्वपणीमाषपणौयुग्मं चैव तता भवेत्‌ । 
तकोरीयुगटं चेव सवेत्रेति विनिश्चयः ॥ १८ ॥ प्ृथक्पृथग्द्रदुमध्येऽभावे तत्र । 
प्रयोजयेत्‌ । परस्परस्याभावे तु एकं तत्र भरयोजयेत्‌ ॥ १९ ॥ कस्तूयेभवै 
कक्तं देयं तत्र भिषग्वरः । ककोटस्याप्यभावे त॒ जातीपुष्पं प्रदीयते ॥२०॥ 
अथवा मालतीपुष्पं पत्र वा दीयते वुधैः । कपूराभावतो देयं सुगन्धि मुस्तकं 
तथा ॥ २१ ॥ कपूराभावतो देयं ग्रन्थिपर्णं विशेषतः । कुङ्कमाभावतो द्या 
त्कुसुम्भकुयुपं नवम्‌ ॥ २२ ॥ श्रीखण्डचन्दनाभावे कपृरं देयमिष्यते । अभावे 
च ततो वैद्यः परषियेद्रक्त चन्दनम्‌ ॥ २२३ ॥ रक्तचन्दनकाभावे नवोशीरं विदु- 
बुधा; । निेन्धं च सगन्धं च द्विविधं रक्तचन्दनम्‌ ॥ २४ ॥ अन्योन्यस्याप्य-| 
भावे तु योजयेन्पत्तिमान्मिषक्‌ । परस्परस्याभावे तु याोजयेचन्दनत्रयम्‌ ॥२५॥ | 
मस्ता चातिविषाभावे देया तत्न शिवा मता । अभावे च हरीतक्या मता ककै- | 
टद्यङ्गिका ॥ २६ ॥ अभावे नागपुष्पस्य पद्मफेसरपिष्यते । भट्ठातकस्याभावे 
तु नदीभल्ातको मतः ॥ २७ ॥ मेदाजीवककाकोखी ऋद्धि द्वियुवोऽसति । 
वरीविदायन्वगन्धावाराहीश्च कमाल्क्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराह्या तथाऽमावे। 
चमकाराटुको मतः । वारादहीकन्दकः भक्तः पिमे गृषटिसं्रकः ॥ २९ ॥ 
क्षीरान्विता मृलकतुस्यकन्दा सक्षा्पत्रा सितरक्तकाण्डा । विभति या पवयः 
व्दशब्दात्सा कथ्चुकी श्वेतवपुरैरेण्या ॥ ३० ॥ रयावककशवाराहटषणामानकः । 
























































योगरतनाकरः । ८९ 


। अथवा पस्तके तस्य तनेन्या तादयेदवुधः । चरिवारं पच्रपूत्र तु निधिषो भवति 
क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ इति विषोपविषविधिः। 


८ ^~ 
अथाभ्रत्चपातनविषः। 
माषयेच्रूणितं त्वरं दिनैकं काञ्जिकेन च । रम्भासूरणनेनीरेरलैश्च समे- 


ख्येत्‌ ॥ १॥ तु्यौशचरङ्णेनेव शुद्रमस्सयेः समं पुनः। महिषीमलसंमिश्रानिधा- 
यास्याथ गोरकान्‌ ॥ > ॥ खराग्रिना धमेद्रादं सं युश्वति कांस्यवत्‌ । 


| क शक 


मारितं तान्रवखथरपारदाभ्यां निषेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ सखमभ्रस्य रिरिरं तिदो 


। षधे रसायनम्‌ । विशेषात्पुस्त्वजननं वयसः स्तम्भनं परम्‌ ॥ ५ ॥ इत्यभ्रस- 
। खम्‌ । अगस्त्यपत्ानियांसमदितं स्रणस्थितम्‌ । अभ्रं गोष्रगतं मासं जायते 


पारदोपमम्‌ ॥ ५ ॥ इलयश्रकदुतिः। 


अथ तालकम्‌ 
लाक्षारानिपिखाञ्शिग्र टङ्कणं वणं गुडम्‌ । तारकार्धेन संमिश्रं मृषायां 


| स्थिरभाजने ॥ सदध्वा पटेदथोयन्रे सखं मुचति सवेथा ॥ १॥ 


इति तारकसच्छम्‌ । 


अथ क्ारटपना। 
्षारदक्षस्य काष्ठानि शरुष्काण्यग्रौ प्रदीपयेत्‌ । नीला तद्धस्म मृत्पात्र 


क्षिप्त्वा नीरे चतुगुण ॥ १ ॥ विमं धारवेद्रा्र प्रातरुत्थं जटं नयेत्‌ । 
 तन्नीरं काथयेदरही यावत्सर्थं बिशुष्यति ॥ २ ॥ ततः पात्ा्समुदधृल्य क्षारो 
ग्राह्यः सितप्रभः । चृर्णाभः प्रतिसायेः स्यात्तेनसः काथवस्स्थितः ॥ इति 
 क्षारदरयं धीमान्युक्तकारयँषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति क्षारकरपना । 


इति रसोपरसविषोपविषाश्रतालकसच्वक्षारकसपनाकथनम्‌ । 


४ 
अधाभविकविगमः। 
स्छाभावे गुटुच्यास्तु अगृताया रसः स्पतः । चित्रकाभावतो दन्तीक्षारः 


 रिखरिजो मतः ॥ १॥ अभवे धन्वयासस्य परकषेप्याऽथ दुरारभा । तगर- 
् ९ > 9 (~ ज, ५1 ् (~ (~ 
 स्याप्यभावे तु कुषं देयं भिषग्वरः ॥ २॥ मूवाभापे त्वचो ग्राह्या लिद्गिनी- 


भरभवा बुधैः । अदिस्ञाया अभावे तु मानकन्दः प्रशस्यते ॥ ₹ ॥ लक्ष्मणाया 
अभावे तु नीलकण्ठ इति स्मरतः । बकुलाभावतो देयं कहारोतपरपङ्जम्‌ 


१३ 


॥ ४ ॥ नीलोतपलस्याभावे तु कुदं तज दीयते । कमरस्याप्यमावे तु कम- 


८८ योगरत्नाकरः । 


अथ शुद्िमाह- 
जेपाछं रहितं त्वगङ्कररसङ्ञाभिमरे माहिषे निक्षिप चयहुप्णतोयविमछ 
खस्वे सवासोदितम्‌ । शिरं सूतनखपरेषु विगतस्नेहं रजःसनिभं निम्बूकाम्बु- 
विभावितं च बहुशः रुद्धं गुणालयं भवेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च-जपारं निस्तुषं 
करत्वा दग्पे दोखायुतं पचत्‌ । अन्ताजहां परिलयज्य युडयाच रसक्मणि ॥१॥ 
अन्यच्च--वस्रे बद्ध्वा तु जंपारं गोमयस्योदके न्यसेत्‌ । पाचयच्याममातर वु 
नेपालः दरुदधतां वनेत्‌ ॥ १॥ 


अथागमत्तमहः 
धत्तरो मद्वणाग्रिवातकृञ्ज्वरकुष्नुत्‌ । उष्णो गुरुत्र॑ण शेष्पकण्डूकृमिवि 


पापहः ॥ १ ॥ धत्तूरषीजं गोमूत्रे चतुयामोषितं पुनः । कथितं निस्तुषं इत्वा 
शुद्धं योगेषु योजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


। ~ > 

अधाहफनमाह- 
अफुकं शोषणं ग्राहिं शछेष्मघ्रं वातपित्तटम्‌ । पदतददाद्च्छकरस्तम्भना- 
यासमोहकृत्‌ ॥ १ ॥ अतिसारे प्रहरण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । सेवितं 


दिवस्षः कविद्रपयलयन्यथाऽऽतिन्रत्‌ ॥ २ ॥ जआहफन च्यङ्गवररसभाव्य नस 
प्रधा । ब्ध्यत्युक्तषु यागषु याजयत्तद्िधानतः ॥ ३ ॥ नवाभमादतः सृतारड- 
न्नपक्षः प्रजायते । मुख च जायते तस्य धातत म्रसततरामर्‌ ॥ > ॥ भङ्का 
पत्तखछा तिक्ता ताक्णाष्णा प्राहणा टु; । कषणा दापना स्च्या पदक्रत्क 


फवातहूत्‌ ॥ ५ ॥ बञ्बररुत्वक्षायण भङ्गा सस्व शषियत्‌ । गादुग्धभावनां ` 


दा शुष्कां सवत्र योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अयु सवावष गर्डमनमाह-- 


ॐ नमः परचण्डगरुडाय पक्षिराजाय विष्णुवाहनाय बिनतासुताय हे गरुड 


कश्यपसुत वैनतेय ताक्ष्यं॒स्वणवजं चश्चुवज्रं तुण्डनखप्रहरणायानन्तवासु 
किंतक्षककर्कोटकपञ्महापश्चश्ह्पाख्कुखिकरजयविजयाषएमहानागकार उचा. 


टनीमूषकविषप्रहरणावहनधूनन शीघ्रकम्प २ आवेश २ दंण्डर हे शीगरुडाय ¦ 
नमः । मत्रेणानेन मत्रज्नो जटं चुखकमात्रकम्‌ । सप्रवाराभिजघरं तु पाययेद्र- , 


4 (ल (~ 


स्तचेतनम्‌ ॥ 


१ग. उ, कण्डितं । २ ध. “ज्ञ वेज्जनः । ३ ध, ठटंर 





॥ सपाद्‌्विषवगण सद्या लिवषमाश्यात्‌ । तिवारमव | 
पानाय पातव्य न पिषद्‌पि ॥ > ॥ पयखपध्ये तदाक्षपः कतेव्यस्तजन टन {द । | 
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स 5 
अथापावषाण्याह- 
अरकप्ीरस्नुदीक्षीरलाङ्गलीकरवीरकाः । गुञ्ञादिफेनधत्तराः सप्तोपविष- 
जातयः ॥ १॥ 
अथं मन्तातरम्‌ | 
अर्वस्नुग्छाङ्गलीगुज्ञाहयारिविषयुष्टयः । पर्तोऽदिफेनजेपाौ नवोपविष- 
जातयः ॥ १ ॥ अकरं सरं वातकुष्कण्टूविषापहम्‌ । निहन्ति प्रीहगुरमा- 
शोयङ्गच्रेष्मोदरक्रिमीत ॥ २ ॥ 
अथ स्नुक्‌ | 
सेहण्डो रेचनस्तीकष्णो दीपनः कटुको गुरूः । शलमष्ठीखकाध्मानगुरमशो- 
फोदरानिरान्‌ ॥ १ ॥ हन्ति दोषान्यद्ररफीहकुष्रोन्मादां थ पाण्डुताम्‌ । अके- 
सेदुण्डयोईग्धं तत्स्वयं शुद्धमुच्यते ॥ २ ॥ 
अथ ङख्टलमाह- 
कलिकारी सरा ष्रशोफार्शोवणशखजित्‌ । तीक्ष्णोष्णा कृमिनुष्टष्वी 
पित्ता ग्भ॑पातिनी । खङ्गी शुद्धिमायाति दिनं गोगर्सेस्थिता ॥ १ ॥ 
अथ गृञ्चामाह- 
गुञ्ञा रघुहिमा रूक्षा भेदनी रवासकासनित्‌ । कोष्णा दृष्या कुष्रकण्डू- 
श्छेष्मपित्तव्रगापहा । गुज्ञा काञ्िकसंस्विन्ना शुद्धिमायाति यामतः ॥ १॥ 
अथ हयारमाह- | 
केर वींरदयं नेजरोगकुष्टवणापहम्‌ । टघृष्णं इमिकण्डूघ्रं भक्षितं विषवन्म- 
तम्‌ ॥ हयारिविषवच्छोध्यो गोदुग्धे दोलकेन तु ॥ १॥ 
थु (वि द कि) 
अथ वषातन्दुकमाह- 
विषपुष्टिस्तिक्तकटुस्ती्ष्णोष्णः शछष्पवातहा । सारमेयविषोन्पादहर मेदो- 
9 (~ = ९ (~ (^~ 
हरः स्मृतः ॥ १ ॥ विषयुष्वारनाटेन सप्ताहं शुद्धिमाप्नुयात्‌ । किं वा 


9 (> 


 चाऽऽज्येन संभृ विषयुष्टिविश्ुध्यति ॥ २॥ 


अतम 
| अथ जवषाहमाह- 
। जेपारोऽस्ति गुरुसतिक्तो बान्तिकृञ्जवरकृषनुत्‌ । उष्णः सरो व्रणश्छेष्म- 
केण्टूकृमिविषापहः ॥ १ ॥ 





१स.ग. घ. इ, सर्‌; । 


८६ योगरत्नाकरः । 


न्द 


येदातपे अयम्‌ ।॥ १ ॥ गोपूत्र तु पदातव्यं नूतनं भयदं बुधैः । ऽयहेऽतीते 
तदृदधृत्य शोषयेन्शरृद पेषयेत्‌ । श्ध्यत्येवं विषं सेव्यं योग्यं भवति चाति 
नित्‌ ॥ २ ॥ अन्यञ्च-खण्डीकृल्य विषं वल्नपरिवद्धं तु दोट्या । अना- 
पयसि संस्विन्नं यामतः शुद्धिमा्ुयात्‌ । अजादुग्धाभावतस्तु गव्यक्षीरण 
भौवयेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च--विषग्रन्थि मठे न्यस्य माहिष ददयुद्रितम्‌ । करी 
 षाप्रौ पचेद्यामं वस्रपतं विषं शुचि ॥ १॥ अन्यच्च--कणशो वत्सनागं च 
कृत्वा बद्ध्वा च कपटे । दाखायत्रे जरशक्षारे प्रहराच्छद्धमृच्छति ॥ १ ॥ 


अथ विषिमारणम्‌। 


तुल्येन टङ्णेनैव द्विगुणेनोषणेन च । विषं संयोजितं शुद्धं यतं भवति 
स्था ॥ १ ॥ 


अथ यृणाः। 
विषं रसायनं बर्यं वात्टेष्मविकारनुत्र । कटुतिक्तकषायं च मदकारि 
सुखप्रदम्‌ ॥ १ ॥ व्यवायि शीतनुदाहि कुष्टवातास्ननाशनम्‌ । अग्निमान्य- 
शवासकासणीदोदरभगंदरान्‌ । गुरखपपाण्डुव्रगाज्ञासि नाशय पशा चणाम्‌ ॥ 


` इति विषम्‌ । 
"त, (न 6 
अथ गररषाषाणमडः | 
गोरीपाषाणकः भक्तो द्विविधः खेतरक्तकः । उतः शङ्कसद्ग्रक्तो दाडि- 

(^> ^ = [® र 0... 

माभः भरकातितः॥ १॥ श्वेतः कृतरिपकः पाकतो रक्तः पवेतसमभवेः । विष- 
चे, =, (~ [क [न द, कत 
रूपधरो तौ दि रसकमणि पूनितौ ॥ २ ॥ नामान्याह-गौरीपाषाणकथान्यो ' 
५९; [९ केर ष 

विकटो रक्तचृणकः ॥ १ ॥ गुणानाह-रसबन्धकरः ल्िग्धो दोषघ्नो रस- ¦ 
वीयेढरत्‌ ॥ १ ॥ शुद्धिमाह-- घननादरसान्विते च मर; परिपाच्य; किक 
दाखकाहयत्रे । जुभवहिरथो दिन च मन्दः परिदेयः परिजायते स शद 
॥ १ ॥ अन्यच्च -उद्धापाषाणसयुद्धुव्यत शाक्चसमतम्‌ । चूणाङ्कृत पट 
बद्ध्वा लिखाक्षारोदकेन च ॥ १ ॥ दोखायत्र दिनैकं तु पाचितः शुद्धिमा- 
ययात्‌ । विकटं पोटी बदध्वा दोखायत्रेण काञ्चिके ॥ २॥ रङ्णे वा गवां | 
दुग्धे पाचयेद्रटिकादयम्‌ । आजमांस्ररसे वाऽपि शुद्धो भवति निश्वयात्‌ 
॥ ३ ॥ उदी पाषाणमष्टं च केचिन्नामान्तरं विदुः । वाते कफे तथा भीते 
योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४॥ 





१ख.ग., घ, इ, दोधयेत्‌ । 




















यागरनाकरः । ८५ 


जयथ दड्खः। 
। हक्षारो हिमो ग्राही प्रहणीरेकनाशनः । नेतरपुष्यहरो वण्यस्तारण्यपिश- 
। काप्रणुत्‌ । अशृद्धा गुणदां नष बृदधोऽम्खेः स गुणप्रदः ॥ १॥ दक्षिणाव- 


क €^ 


। तरह्स्तु त्रिदोषघ्नः शुचिनिधिः । ग्रहारक्ष्मीक्षयश्वेडक्षापतिक्तक्षयामक्षमी ॥२॥ 


अथ भूनागरस्च्वमयूरपक्षपस्तचवग्रणाः। 
। ता्रभूभवमभूनौगांसिशतििष्यन्समेन तान्‌ । परलाक्षोणनाभिः स्यान्मस्स्या- 
पिण्याकटङ्कणेः ॥ १ ॥ द्रवमेतेश्च संयोज्य मद्‌यित्वा धमेत्सुखम्‌ । मृश्चन्ति 
। ताम्रवत्सचं तत्पक्षा अपि बर्हिणाम्‌ ॥ २ ॥ मूनागस्चं िरशिरं सवेष्व 
। णप्रणत्‌ । तत्स्पृषनख्पानेन स्थावर चापि जङ्गमम्‌ ॥ ३ ॥ विषं नश्यति 
। तत्पात्रगतः सृतोऽगनितो दृढः । एवं मदूरपक्षोत्थसखस्यापि गुणो मतः ॥ ४॥ 


अथ कदरद्युङः। 
। गोदुम्पे त्रिफडा काये भेङ्गद्रावे समांशके । मदेयेद्याममानं तु कपृरं दिः 
| माष्यात्‌ ॥ १॥ 
अथ टङ्णज्लोधनम्‌ । 
| अलुद्धष्ङ्णो बान्ति्रान्तिकारी परयोजितः.। अतस्तं शोधयेदेव गोपये- 
| नाऽऽतः शुचिः ॥ १॥ रङ्कणो वहिरत्खणरूप्ययोः शोधनः सरः । विषदो- 
। परो हयो बातश्ेष्पविकारतुत्‌ ॥ २ ॥ 
जथ विषम्‌ । 
। काटकूटो वत्सनाभः शयङ्गकथ प्रदीपनः । हाखाहटो ब्रह्मपुत्रो दरिद्रः सक्त- 
कस्तथा । सोराष्िकि इति भोक्ता विषभेदा अमी नव ॥ १॥ ब्राह्मणः 
। पाण्डुरस्तेषु क्षन्चियो रक्तवणेकः । वेश्यः पीतपभः शरुद्रः इृणाभः स तु 
| निन्दितः ॥ २॥ रसायने विषं विप्रं देहपुष्टो तु बाहुजम्‌ । कुष्ठनारे पयुज्ञीत 
। वेरयं श्रे तु धातुषु ॥ ३॥ विषं प्राणहरं युक्त्या भाणदरच्च रसायनम्‌ । 
। योगवाहि परं छष्मबातहूस्संनिपातनित्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ विंषशोधनम्‌ । 
विषं तु खण्डशः कुत्वा वस्नखण्डेन बन्धयेत्‌ । गोभूत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापः 


| १ सख. ब. क्षयाक्षयी । भः । घ, ड. 'क्षयक्षयी । अ । २ ख. ग, "नागं चिशः। घ. इ, 
। नागा्ञिश । ३ ग. तद्रत्पक्षापि । 


८४ योगरत्नाकरः । 


तुरसायनं कटुकतिक्तपुष्णं कृथिक्षयोदरभिदश्मरीश्वयथुपाण्डुकण्डुहरम्‌ । प्रमेह- 

वमिष्ु्नित्कफसमीरद नामहुद्रली पलितमानसान पि सकासङ्ृच्चपणुत्‌ ॥ २ ॥ 

अशुद्धं दादगृखांऽथ रमपित्तास्रशोषतः। चिलानतु प्रदुरुते मान्ये विद्र 
म्र ।॥ ३॥ इति शिखानतु। 


अथ सिन्दूरम्‌ । 
सिन्दूरं निम्बुकदरातैः पिष्टा वहो विश्ञोषयेत्‌ । ततस्तण्डुलतोयेन तथाभूतं 
विध्यति ॥ १ ॥ सिन्दुरुक्तं विसपकुष्टकण्डूविषापदम्‌ । भप्नसंधानजननं 
व्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ समुद्रफेनः। 
समुद्रफेनशवश्ष्यो छेखनः शीतलः सरः । कणंस्रावरुजागूथहरः पाचनदी- 
पनः ॥ १ ॥ अशुद्धः स करोलङ्गमङ्गं तस्माद्विलोधयेत्‌ । सयुद्रफेनः संपिष्टं 


। क 


निम्बुतोयेन बुध्यति ॥ २ ॥ 
७ (भ 
अथ मकम्‌ | 
मौरेकं किचिदाञ्येन भृष्ट शुद्धं भजायते । कायकान्तिवयःस्थैय॑वली जो- 
द्धिकारकम्‌ ॥ १ ॥ प्रमेदकुषएपिटकासवेत्रणविषापहम्‌ । स्वणगेरिकमन्यत्त 
रषं सामान्यगैरिकात्‌ ॥ २ ॥ 
ज (८. 
अथरण्डबाजन्युद्ः। 
गन्धरवीहस्तवीजानि नार्किोदकेन च । याममात्राद्धवेच्छुदधिरन्तीबीनं 
पचेययथा ॥ १ ॥ 
र (~, 
अथ मराचश्चाङः। 
मरीचं चाम्टतक्रेण भावितं घटिकात्रयम्‌ । मरीचं निस्तुषं कृत्वा शुद्ध 
भवति निधितम्‌ ॥ १॥ 


क क , ® 
अथं पिप्परद्युद्धः। 
वैदेही चिप्रकरमेरातपे तु भवेतपुटे । सम्यश्शुद्धा भवलत्र रसयोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पिप्पलीश्ुदधिः । 
| @>8 ५ 
अथ 1हद्ञुद्धः । 
_ पृदमप्ररसे याममातपे भावितं विदुः । रामठं डुद्धिमामोति रसथोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ | | 













योगरत्नाकरः । ८३ 


अथ मारणम्‌ । 
लकुचद्रावसंपिषटिः क्िखाताखकगन्धकेः । वजं विनाऽन्यरत्नानि भियन्तेऽ- 
पुटे; खलु ॥ १ ॥ अन्यच्च-कुमायां तण्डुखीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ । 


पत्येकं सप्रवें च तप्रतप्रानि कृस्स्नश्ः ॥ १ ॥ मोक्तिकानि प्रबाखनि तथा 
रत्नान्यशेषतः । प्षणादविविधवणांनि भिन्ते नात्र स्यः ॥ २॥ उक्तमा- 
क्षिकवन्पुक्तापवाखानि च मारयेत्‌ । वजवत्सवेरत्नानि श्ोधयेन्मारयेत्तथा 
॥ ३ ॥ इति शङ्गधरात्‌ । इति मारणम्‌ । 
अथ गृणाः। 
रत्नानि चोपरत्नानि चशष्याणि सराणि च । रातानि कषायाणि मध 
राणि भानि च॥ १॥ दष्याणि मङ्खन्यायस्तषटिपषिकराणि च । ग्रहा 
छक्ष्मीविषक्षेण्यपापसंतापनानि च ॥ > ॥ यक्ष्मपाण्डपपेदाचेःकासश्वासभ- 
गंदरान्‌ । ज्वरविसपेकुष्ानि बूलङ्च्छत्रणापयान्‌ । घ्रन्ति पुष्टिं यञ्चः कान्ति 
पुण्यानि च वणां शर्म ॥ ३ ॥ इति गुणाः। 


अथ श्चलाजतु । 
निदावे घमसेतप्ता षातुसारं पराधराः । नियासवतममुश्चन्ति तच्छिलाजतु 
कीत्येते ॥ १ ॥ 


अथ शोधनम्‌ । 

 अथोष्णकाे रवितापयुक्ते व्यश्च निवाते समभूमिभागे । चत्वारि पात्रा 
 ण्यतितायसानि न्यस्याऽऽतपे दत्तपनावधानः ॥ १ ॥ शिराजतु भरेुपवाप्य 
पात्रे प्रक्षिप्य तोयं द्विगुणं ततोऽस्मात्‌ । उष्णं तदधं श्युतमत्र दख। विश्ञोधये- 
त्तन्परदितं यथावत्‌ ॥ २ ॥ ततस्तु कृष्णं समुपेत चोध्वं संतानिकावद्रविर- 
रिमयोगात्‌ । पात्रात्तदन्यत्र ततो निदध्यात्तस्यान्तरे चोष्णजलं निधाय ॥३॥ 
ततश्च तस्मादपरत्र पात्रे तस्माच पात्रादपरत्र तत्र । पुनस्ततोऽन्यत्र निधाय 
ष्णं यत्संहूतं तत्पुनराहरेच ॥ ४ ॥ यदा विशुद्धं जलमच्छमूृध्यं पसन्नभावा- 
न्पमलमेलयधस्तात्‌ । तदा लयजेत्तत्सछिलं मलं च भिखाजतु स्याञ्जलबुद्ध 
मेवम्‌ ॥ ५ ॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ शुद्रयचेखाजतपराक्षा । 

ख, = @ © ®` @ ॐ @ म [® 
` वहां क्षिप तु निधृमं यत्तु लिङ्गोपमं भवेत्‌ । त॒णाप्रेणाम्भसि क्षिष्रपधो 
गलति तन्तुतत्‌ । गोगत्रगन्धि मखिनं जुदधं ज्ञेयं शिलाजतु ॥ १ ॥ शिखिज- 








८२ योगरत्नाकरः । 


अथ रलनानां शोधनमारणे । 


अथ वज्रम्‌ । 
व्याप्रीकन्दगतं वजं दोलायत्रेण पाचयेत्‌ । सपताईं॑कोद्रवक्षायेः इलिका 
विमलं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शोधनम्‌ । 
जथ मारणम्‌ । 
त्रिवषांरूहकापां सीपरखमादाय पेषयेत्‌ । निवषनागवह्या वा नजद्रावेः 
भयेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तद्रो कषिपेदजं रुद्ध्वा - गजपुटे पचेत्‌ । एवं सप्तपुटचन 
कुलिशं मृतिमृच्छति ॥ २ ॥ अन्यच-तरिःसपतदरतवः सतप खरमूत्रण साच- 
तम्‌ । मत्कुणेस्ताटक पिष्ट तद्वार कुश क्षिपत्‌ ॥ १ ॥ प्रध्मातं बाजदूनग 
सिक्तं पृवेक्रमेण वे । भस्पी भवति तद्रज शाङशीतांयुयुन्दरम्‌ ॥२॥ अन्यच-- 
दिङ्कसेन्धवसंयुक्तक्ाये को रत्थने क्षिपेत्‌ । त्रं तप्र पुनवेज् भूयाचूण नसु- 
पधा ॥ १ ॥ मण्डूकं कांस्यजे पात्रे निश्ृ्य स्थापयेत्सुधीः । स भातो पत्रय 
तत्र तन्मूतरे वज्रमावपेत्‌ ॥ तपनं तपरं च बहुधा वजस्यवं मृतिभवत्‌ ॥ > ॥ 
इति मारणम्‌ । वजं समीरकफपित्तगदाननिहन्ति वजापम च कुरूतं वपुरुत्त- 
मभ्रि। शोपक्षयथ्रमभगंदरमेदमेदःपाण्डदरश्वयथुहारे च षण्ड पराण्ल्यम्‌ ॥ ` ॥ 


इति गुणाः ॥ 


अथ कक्रान्तम्‌ । 

वैक्रान्तं वज्रवच्छोध्यं नीरं वा लोहितं तथा । हयमूनंण [सच्वत तत्र तत 
दविसप्नधा ॥ १ ॥ ततस्तु मेषद्ग्धस्तु पञ्चाङ्ग गोक्कं क्षिपत्‌ । पृटन्धूषापुः 
रुद्ध्वा कयीदेवं च सप्तधा । वैक्रान्त भस्मतां याति वजस्थाने नियाजयत्‌ 
॥ २ ॥ इति मारणम्‌ ॥ वातपित्तानिरुध्वंसि षट्सं देददाव्यक्ृत्‌ । पाण्ड्दर। 
ज्वरण्वासकासयक्ष्पप्रमेहतुत्‌ ॥ १ ॥ इति वेक्रान्तम्‌ । | 


अथ शैषरत्नशावनमारणान । | 

शध्यत्यम्ेन माणिक्यं जयन्ला मोक्तिकं शुचि । विदुम क्षारवगण तक्ष 
गोद्ग्धतः डचि ॥ १ ॥ पुष्परागं च कांर्त्थकाथयोगेन युध्यात । रचना 
मिश्च गोमेदं बैद्‌(कधं त्रिफलानरैः । नीरं नीटीरसेवेजं विना ध्या 
दोखया ॥ २ ॥ इति रसरत्नाकरात्‌ । अन्यच-स्वेदयेहोखिकायत्रे जयन्त्या) 
स्वरसेन च । मणिपुक्ताप्रवारानि यामेकं शोधनं भवेत्‌ ॥ १॥ इति श 
धरात्‌ । ( 
















योगरत्राकरः । ८१ 


धान्याम्छं भोजनं कदरखीदछे ॥ ४ ॥ कास्यकरे गुरू विष्ठभ्मि तीष्णं चोष्णं 
भृशं तथा । अपथ्यं सूतराजस्य प्रा भोक्त महषिभिः॥ ५॥ कूष्माण्डं 
ककटी कोलं कलिङ्गं करमर्दकम्‌ । करीरं वेति षट्कादीत्रपुभ्वरजयेः 
जननः ॥ ६ ॥ 
अथ गन्धकः । 

चतधा गन्धकः भोक्तो रक्तः पीतः सितोऽसितः। रक्तो देमक्रियायुक्तः 
पीतथेव रसायने ॥ वणादिरेपने श्वेतः श्रेष्ठः कृष्णः सदरेमः ॥ १ ॥ सदुग्प - 
भाण्डस्य पटस्थिताऽयं जुद्धो भवेत्कुभपटेन गन्धः । आभ्यां कृता कललिकाऽ- 
सुपानः सवामयश्री रसगन्धकाभ्याम्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धकरशोधनम्‌ । गन्धकः 
कटुकस्तिक्त वीर्योष्णस्तुवरः सरः । पित्तलः कटकः पाके कण्ड्विसपेन- 
नतुजित्‌ ॥ १ ॥ इन्ति कुष्क्षयप्ीहकफवातात्र सायनम्‌ । अशोधितो गन्ध एष 
कुष्ठसंतापकारकः । शुक्राजःक्षयमाबस्यं करोति च रुचिप्रण॒त्‌ ॥ २॥ 


इति गन्धकः 


अथ हिङ्गः। 


। दरदस्िविधः भोक्तशमारः गुकतुण्डकः । ई सपादस्तृतीयस्तु गुणवादुत्तरो- 
तरम्‌ ॥ १ ॥ चमारस्त्वतिरक्तः स्यात्किवचित्पीतः शुकास्यकः । श्वेतरेखः 
प्रवाराभो हंसपादः स उच्यते ॥ २॥ अश्चद्धो दरदः ङुपादान्ध्यं क्षेण्यं छम 
श्रमम्‌ । मोहं मेहं च संयोध्यः क्रमाद्रैयेस्तु दिङ्कुलः ॥ ३॥ मेषीक्षीरेण 


[ ९ 


दरदमम्खवर्गेशच ावितम्‌ । सप्तवारं परयत्नेन शुद्धिमायाति निशितम्‌ ॥ ४ ॥ 
| इति शोधनम्‌ । 


| अथ मरम्‌ 

॥ बमात तारिष्टं शरावे स्थापयेत्ततः । तसिमिन्कपैसमं देयं शकलं दरदस्य 
व ॥ १ ॥ परयेदाद्वेकरसं द्विगुणं तत्र बुद्धिमान्‌ । पुष्पाणि माषमत्राणि 
(रितः स्थापयेत्ततः ॥ २ ॥ शराघसेपुटे दसा चुयां मध्याश्रिना पचेत्‌ । 
॥(्रटिकाज्यपयन्तं तत उत्ताये पेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ ताम्बृले गुञ्जमात्रं तु देयं पुष्टि 


१ मतम्‌ । पाण्डो क्षये च शूके च सवेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति दरदमारणम्‌ । 





१८.ग्‌, घ्‌ ररावक्षपुट । 


८० योगरस्नाकरः। 


अथ विश््टनपानान । 

यथा जखगतं तैकं तत्क्षणादेव सपेति । एवमोषधपङ्गषु प्रसपत्यनुपानतः 
॥ १ ॥ पिप्पटी मधुना सार्धं वातमेहं हिनस्ति च । त्रिफटा शकंरासा्ं पित्त- 
मेहहरा स्पृता ॥ २ ॥ पिप्पली मरिचं बुण्ठी भागीं च मधुना सह । कास- 
ग्वासप्रदामनः गुटस्य च षिनाक्चनः ॥ ३॥ दरिद्र शकंरासाधं रुधिरस्य 
विकारमुत्‌ । अ्यूषणं त्रिफला वासरा कामलापाण्डुमान्दहत्‌ ॥ ४ ॥ पिपली 
चित्रकं पथ्या तथा सोवचलं क्षिपेत्‌ । अश्रिमान्यबद्धकोष्हु्यथानाशनं परम्‌ 
॥ ५ ॥ शिखाजतु तथेखा च सितोपरस्षमन्वितम्‌ । मृत्रषृच्छे प्रशस्तोऽयं सलं 
नागाजुनोदितम्‌ ॥ ६ ॥ लवङ्गं कुङ्कमं पत्री शिङ्कुलं करहाटिका । पिप्पली 
विजया चैव समानीमानि कारयेत्‌ ॥ ७ ॥ कपूरादहिकेनं च नागाद्धागाधकं 
क्षिपेत्‌ । सवमेकतर संम धातुषृद्धो प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सवच लवङ्गं च 
भूनिम्बश्च हरीतकी । अस्यानुपानयोगेन सवेज्वरविनाशनः ॥ ९ ॥ 
तथा रेचकरः परोक्तः सौवचेलपलत्रिकः । लवङ्गं कुङ्कपं चैव॒ दरदेन 
च सयुतः ॥ १० ॥ ताम्बलेन सपं म्या धातुषटद्धिकरः परः । 
विदारीचरूणयागेन धातुद्रद्धिकरो मतः ॥ विजयादीप्यसंयुक्तो वमनस्य 
विकारनुत्‌ ॥ ११॥ सावचकं हरिद्र च विजया दीप्यकस्तथा । अनेनाद- 
रपीडां च सग्योजातां विनाशयेत्‌ ॥ १२ ॥ चतवं पाशस्य बीजाच द्विगुणं 
गुडात्‌ । अस्यानुपानयोगेन कृपिदोषविनाश्नः ॥ १२ ॥ अदिफेनं खङ्गं च 
दरदं विजया तथा । अस्यानुपानतः सदः सर्वातीसारनाशनः ॥ १४ ॥ 
सावचटेन दौप्येन चाभिमान्वहरः परः । श्चद्रोधजनकशवेव सिद्धनागेश्रोदि 
तम्‌ ॥ १५ ॥ गुट्चीसखयोगेन सरवपुष्टिकरः स्मृतः । युक्तानुपानसदितः 
सपान्रागान्विनाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ | 


जथ रसेनद्रस्य पथ्यापिथ्यानि । 

संन्धवामृतधान्याकजीरकाद्रंकसंयुतम्‌ । तण्डु्टीयकवातांकपयेलालानपा- 
धितम्‌ ॥ १ ॥ गोधूमजी ग्॑ाल्यननं गव्यं क्षीरं धृतं दधि । सोदक सुद्ररसं 
सेन्द्रं च हितं विदुः ॥ २ ॥ ग्रन्थान्तरे अभ्यङ्गं मरने योज्यं तेकेनाराय| 
णादिभिः । अबलाशीततोयेन मस्तके परिपेचपेत्‌ ॥ १ ॥ तृष्णायां नारक" 
लाम्बु मृहयूषं सशकंरम्‌ । द्राक्षादाडिपखजुरकदलीनां फलं भनेत्‌ ॥ २ ॥ 
बृहतीविल्वकुष्माण्डं वंशाग्रं कारवेष्ठकम्‌ । मापषान्मसूरनिष्पावं कुरुत्थोवणं| 
तङान्‌ ॥ ३ ॥ ठङ्घनोद्रतेनं सानं ताग्रभाण्डं सुरासवम्‌ । अनूपर्पासं 










१यख.गगध. ड. फनाच्ना । 


योगरत्नाकरः। ७९. 


दयेत्‌ ॥ १ ॥ काचकूप्यां क्षियेचैव सप्तधा मृदक्पेटेः । विष्य काचकूपीं 
तामातपे शोषयेददम्‌ ॥ २ ॥ द्द्रिभाण्डे ततः; कूपीं न्यसेत्सिकतयन्नकं । 
 कूपिकां कण्डमानन पूनयदिष्टदेवताः ॥ ३ ॥ पच पञ्याः कुपायश्च ततश्ुहयां 
विनिक्षिपेत्‌ । पचेद्यामाष्टकं चेव कूपिकां च क्षणे क्षणे ॥ ४॥ संगोध्य पाचये- 
यत्रे स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । ग्राह्यं च दर्दाकारं देवदानवदुरभम्‌ ॥ ५॥ सेव- 
येद्रोगनाश्चाय तत्तदरोगानुपानतः । वं वा वह्टयुग्पं वा कणया मधुना सह 
।॥ ६ ॥ सेवितं कामिनीकापं दशयद्रतिकां तकम्‌ । वींयबन्धकरं शाघ यषा 
।मदविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ सिन्दूरं हरवीयसंमवमिदं रुक्नाग्निमान्यापहं यक्ष्मा 
दिक्षयपाण्डुशोफयुदरं गुरपपमेहापहम्‌ । श्रखीहविनाश्ञनं ज्वरहरं दुष्व्रणा- 
न्नाशयेदशासि प्रहणीभगंदरहरं छदित्रिदोषापहम्‌ ॥ ८ ॥ इति रससिन्दुरः । 
। अन्यच्च --सृतः पञ्चपलः स्वदोषरदितस्तत्तुल्यभागो बलिर टङ्खो नवसारपाद 
किती संम कूप्यां न्यसेत्‌ । तां यथे सिकताख्यके तबि पक्त्वाऽके 
यामे दमं भिखा दुङ्कुमपिञ्जरं रसवरं मस्माऽऽददेद्रेयराद्‌ ॥ १॥ वाते सक्षौ- 
द्रपिप्पस्यपि च कफरुजि उयूषणं साभ्रिच्ूगं पित्ते संखा सिता स्यादत्र गवतिं 
बहतीनागसाद्रोए़ताम्बु । पृष्टौ साञ्यत्रियामा इरनयनफला श्राट्पलीपुष्पदन्तं 
किवा कान्ताटलाटमर्णरसपतेः स्यादनूपानमेतत्‌ ॥ २ ॥ अन्यचच-- भागां 
रसस्य जय एव भागा गन्धस्य माषः पनाश्चनस्य । संमद्यं गाढं सकं 
सभाण्डे तां कला काचकरते निदध्यात्‌ ॥ १॥ संरुध्य मृत्कपेटकेवंदीनां 
मखे सच्णा गुटिकां च दा । क्रमाश्निना त्रीणि दिनानि पक्त्वा तां वादु 
। कायन्नगतां ततः स्यात्‌ ॥ २ ॥ बन्धूकपुष्पारुणमं रसस्य भस्म प्रयोज्यं च 
किखाऽऽमयेषु । निजानुपानेमेरणं जरां च हन्त्यस्य वहः क्रमसेवनेन ॥ ३ ॥ 
अपहरति रोगषन्दं द्रढयति कायं महद्वलं कुरुते । शुक्रशतानि च सूते सिन्दू- 
राख्यो रसः पुंसाम्‌ ॥ ४ ॥ निखिलक्षयभक्षणदक्षतरं व्रणकुष्ठ मगेदरमेहदरम्‌ । 
वद्‌ धितिशुकसमद्धिकरं रसभस्म समस्तगदापहरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्यच -- पछ- 
मातरे रसं शुद्धं तावन्मात्रं तु गन्धकम्‌ । विधिवत्कलर्टीं कृता न्यग्रोधाङ्कुरवा- 
रेणा ॥ १ ॥ भावनात्रितयं दा स्थालीमध्ये निधापयेत्‌ । विधाय काच्छपं 
॥ यत्रं वादुकाभिः प्रपूरयेत्‌ ॥ २॥ दद्यात्तदनु मन्दाधि भिषग्यामचतुष्टयम्‌ । 
{जायते रससिन्दूरं तरुणारुणसंनिभम्‌ ॥ ३ ॥ अनुपानधिशेषेण करोति 
विविधान्गुणान्‌ । क्षयदुष्मरत्छी मेहं पाण्डुनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 





























| १ख.ग. मतदा शतं कुः। २ ख.ग. घ. इ. "णमारसस्य । णमीशजस्य । 3 ख. 
श. घ, ड, -हपित्तघ्रं । | 


७८ योगरत्नाकरः । 


[प्‌ 


पयेत्‌ । तस्योपरि एं दचाचतुभिगोमयोपरैः ॥ > ॥ एवं पुनः एुनगंन्धं 
षड्गुणं जीर्यते बुः । गन्धे जीर्णे भवेत्मूतस्तीशष्णामिः सनेकभैसु ॥ ४ ॥ 
इति गन्धकजारणम्‌ । 
अथ तद्रणाः। 
समे गन्धे तु रोगघ्रो द्विगुणे राजयक्ष्मनुत्‌ । जीण तु चिगुणे गन्धे कामि 
नीदर्षनाशनः ॥ १ ॥ चतुर्गुणे तु तेजस्वी सवेशास्चविश्चारदः । भवेत्पचचगुणे 
सिद्धः षडगुणे मृव्युनाश्ञनः ॥ २ ॥ इति पषट्गुणगन्धकजारणम्‌ । दिनमेकं 
रसेन््रस्य यो ददाति हतादनम्‌ । द्रवन्ति तस्य पापानि छधैन्नपि न रिप्यते। 


इति रिवागमोक्तम्‌ । 


अथं रस्बन्धनम्‌ । 

रम्भा वीरस्तुही चैव क्षीरकशचुक्षिरेव च । दिनारिथैव गोरम्भा मीनाक्षी 
काचमाचिका । एभिस्तु मदितः सूतः पुनजेन्म न विद्यते ॥ १ ॥ अन्यच 
पुष्पितमनोजमन्दिरमध्ये सूतो नियोजितो युक्टया । बद्धौ भवति कियद्धिद- 
` वैः पष्यपरमप्रेण ॥ २ ॥ अन्यच्च--मृखताशीवरीमृं वारिणा मदेयेदढम्‌ । 
तन्मूषां रेपयेन्मध्ये तन्मध्ये निक्षिपेद्रसम्‌ ॥२॥ पञचटङ्पमाणं तां मूषामङ्गारके 
क्षिपेत्‌ । एवं बद्धो भवेत्सूतो मूषान्तःस्थां ददा भवेत्‌ ॥ ४ ॥ मुखमध्यगत- 
स्तिषठन्युखरोगविना्नः । शरीरे करमिते सूते जरापछितजिन्नरः ॥ ५ ॥ 
स्तम्भयेच्छल्सघातं कामोत्पादनकारकः । पुननेवं वयः कुयांत्साधकानां न 
संशयः ॥ ६ ॥ इति रसबन्धनम्‌ । 


| अथ र्समारणम्‌ । 
अपापागेस्य ब॑#जानां एरषायुग्पं प्रकल्पयेत्‌ । तत्संपुटे न्यसेत्सृतं म॑लय्‌- 
दुग्धमिशितम्‌ ॥ १ ॥ द्रोणपुर्पीपसूनानि विडङ्गमरिमेदकः । एतब्ूणंमधशचोध्वं 
दवा मुद्रां प्रदापयेत्‌ ॥ २॥ तं गों पुद्रयेत्सम्यच्न्पूषसंपुटे सुधीः। । 
दखा शोषयित्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ । एषमेकपुटेनेव जायते सूतभस्मकम्‌ 
॥ ३ ॥ अन्यच्च-जुद्धसूतं समं॑गन्धं वरक्षीरेविमदंयेत्‌ । पाचयेन्पृत्तिका- 
पात्रे वटकाष्टविषद्येत्‌ ॥ १ ॥ टष्वभिना दिनं पाच्यं भस्मसूतं भवेदधुवम्‌ । 
िगुज्ञं पणंखण्डेन पष्टिम्नि च वर्धयेत्‌ ॥ २ ॥ इति रसमारणम्‌ । | 
अथ रसिन्दूरः । | 

पलद्वयं शुद्धरसं पलार्धं शुद्धगन्धकम्‌ । कषारथं नवसारं च जम्बीरेण विष 


१स.ग,घ. ड. क्रामिते। २ ख. ग. मरदयेदद्ग्ध' । 










योगरत्नाकरः । ७७ 


` श्रतपल्यपिकस्य च । न संस्कारः परकर्वव्यः संस्कारः स्यात्ततोऽपरः ॥ १ ॥ 
। ९ [क © कर ॐ, र [९ ^ [द 
। शुभेऽहनि प्रकतव्य आरम्भो रसशोधने । एकान्ते धामनि नुमे पुराऽभ्यर्य्यो 
@ श्ट, ~ 

हि भेरवः ॥ २ ॥ इति रसशोधनप्रकारः । 


| अथु गणाग्रणाः। 
सूतोऽञुद्धतया गुण न कुरते कुएा्निमान्यक्रिपिच्छयारोचकजाञ्यदा- 
हमरणं धत्ते यणां सेवनात्‌ । शद्धः स्यात्सककामयोपशषमनो यो योगवाहो 
। मरतो यक्त्या षडगणगन्धयगगदहरो योगेन धात्वादियक्‌ ॥ १॥ प्र्र्तो 
। गदहृत्तथैव खगति दत्ते निवद्धोऽथदस्तद्धस्मामयवाधंकादिहरणं दृद्पुषिका- 
। न्तिप्रदम्‌ । ष्यं मृत्युविनारानं बरकरं कान्ताजनानन्ददं शादूखातुख्सखद्र- 
| त्करमभुजां योगानुसारि स्फुटम्‌ ॥ २ ॥ अन्यच्च -मृछ। गतो यो हरते च 
। रोगान्वद्धो यदा खेचरतागुपेति। खीनो मवेतसवंसमृद्धिदायी बिराजतेऽसों 
| नितरां रसेन्द्रः ॥ १ ॥ मराछित्वा हरति रुजं बन्धनमनुभूय मुक्तिदो भवति । 
। अमरा करति हिं मृतः कान्य; करूणाकरः सूतात्‌ ॥ २ ॥ अथाः सहाया 
। निखिलं च शा हस्तक्रियाकमणि कोशं च । नित्योयमस्तत्परता च वहि- 
। रेभिगणेः सिध्यति सूतकेन््रः ॥ ३ ॥ अथवा द्रदाढृष्टं सिन्नं लवणाम्बु- 
। भानि दोखायाम्‌ । रसमादाय यथेच्छं कतेव्यस्तेन भेषजो योगः ॥ ४ ॥ 
| निम्बूरसेन संपिष्टं प्रहरं दरदं दृद । उध्वेपातनयत्रेण संग्राह्यो नमल 
। रसः ॥ ५ ॥ इति दरदाः 


अथ रसस्य मुखकरणम्‌ । 
। अथ षट्बिन्दुक।रश्च रसो मद्यस्षिवासरम्‌ । खवणाम्छेपृखं तस्य जायते 
 धातुभक्षकम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च-- सास्यां रसः स्यात्पटुशिधतुल्यं; सराजिकेः 
| शाषणकालिवारम्‌ । दषटिस्ततः खित्नतनुः सुवणणुख्यानयं खादति सवेधा- 
तृन्‌ ॥ १॥ इति पुखकरणम्‌। 


अथ षड्गणमन्धकनारणम्‌ । 
तप्खल्वे रसं क्षिप्त्वा अधथुटयास्तपाभिभिः । स्तोक स्तोकं क्षिपेदन्धमेषं वे 
| षट्गुणं चरेत्‌ ॥ १ ॥ अथवा कच्छपयत्रेण गन्धक्नारणम्‌-- मृत्कुण्डे निक्षि- 
|पेन्नीरं तन्पध्ये च ररावकम्‌ । मृत्कण्डे च पिधानाभं मध्ये मेखलया 
| युतम्‌ ॥ १ ॥ क्षिप्त्वा च मेखलामध्ये संशुद्धं रसयुत्तमम्‌ । रसस्योपरि 
4 गन्धस्य रजो दधात्समांशकम्‌ ॥ २ ॥ दखोपरि शरावं च भस्मयुद्रां भदा- 













































१ ड, चछिराच्नम्‌ । पि" । 


७६ योगरत्नाकरः ! 


१4 


दोषज्रयमेतदंत्र नैसागिकं शुद्धिमतोऽभिधास्ये ॥ १ ॥ नागो वङ्गो मलो वहिः 
शाश्चस्यं च गिरिविषम्‌ । पारदे कश्चकाः सप्र सन्ति नेसगिका इमे ॥२॥ 
रक्तष्टिकानिशाध्रमसारोणांभस्मचूणकेः । जम्बीरद्रवसंयुक्तंनागदो षापनत्तये 
॥ ३ ॥ विशाखङ्ाखप्रखानां रजसा काञ्चि न च । शनेः दानं; स्वहस्तेन 
वङ्गदो पविपक्तये ॥ ४ ॥ राजहक्षस्य म्रलोत्यचर्णेन सह कन्यका । मल्दोषा- 
पनुच्यर्थं चित्रको वहविदुषणम्‌ ॥ ५ ॥ चाञ्चल्यं कृष्णधत्तरो गिरिं हन्ति कटु 


जयम्‌ । रिफला विषनाशाय कन्यक्रा सप्त कश्चुकान्‌ ॥ ६ ॥ 
अथन्यप्रकारः। 

आरग्वधो हन्ति मलं प्रयत्रा्छुमारिका सप्र दहि कञथचुकां् । अङ्कोटग्रकं 
च विषं निहन्याद्रसस्य वहिः किल पावकं च ॥ १॥ प्रयेकं सप्वारं च 
मदितः पारदो भवेत्‌ । तदा विुद्धतां याति सवेयोगाहितो भेत्‌ ॥२॥ 

अन्यच्च --कुमारीत्रिफटाव्योपचित्रकं निम्बुकं रसम्‌ । दिनैकं मितं धृत्वा 
| भवति पारदः ॥ १ ॥ अथ च-आरनाखेन चोष्णेनं प्षाट्येतपतिम- 
दनम्‌ । रसं तत्र प्रयातं तु शोषयित्वाऽय पातयेत्‌ ॥ १ ॥ गहीत्वा क्षिपे 
त्सूते स्यादेवं पारदः शुचिः । पारदात्षाडश्ांशं तु मित्वा सकलं 
भिषक्‌ ॥ २॥ चर्ण भदेयं॑च पठं मदने तप्रखल्यके । अनजाशढरत्तवायिं च 
खनित्वा भूमिमावपेत्‌ ॥ ३ ॥ तस्योपरि स्थितं खसं तश्रखस्वं जगुधाः । 
एतन्पदे नाख्यातं रससंश्द्धये बधेः ॥ ४ ॥ इति मदेन । च्यूषणं त्रिफला 
वन्ध्या कन्द्द्ाद्रयान्वितम्‌ । चित्रकेण निशाक्षारकन्याकंकनकद्रवेः ॥ १ ॥ 
सूतं कृतेन कायेन वारान्सप्त विमदयेत्‌ । इत्थं संमतः सूतो नघ्चात्सप्रापि 
कश्चुकान्‌ ॥ २ ॥ इति मृखनम्‌ । | 


अथात्यापनम्‌ | 

तत उत्थापयेत्सृतमातपे निम्बुकार्दितम्‌ । उत्थापनं विशिष्टं तु चणपातन- 
यत्रके । धृत्वा््रावृध्वेभाण्डान्ते संग्रहेत्पारदः शुचिः ॥ १ ॥ इत्युत्थापनम्‌ । 
अथ स्वद्नम्‌ | 

रस॑ चतुगुणे वस्ने रसोनकशरावके । नियन्त्य दोखायन्रे तु अ्रकरप्य 


दिवसं पचेत्‌ ॥ १ ॥ सव्यो षत्रिफछावहविकन्याकस्के तुषाम्बुनि । सेषदोषा- | 
परुस्यथमिद्‌ स्वेदनमीरितम्‌ ॥ २ ॥ इति स्वेदनम्‌ । पखादूनस्य सूतस्य | 









१ ख. ग. "दस्ति नेः ।२ख.ग. घ. ड, कन्यया । ३ख.ग. दयेत्‌ । र । घ. ददने ॥ 
र| ग्ख, ग. घ. न्वितः। चिः । | 


योगरत्नाकरः । ७९ 


० 
अथ स्लताञ्चनम्‌ । 
सोतोञ्जनं द्विधा परोक्त श्वेतकरृष्णपमेदतः । भिफछावारिणा सेच तदयं 
शुद्धिमृच्छति ॥ १ ॥ 


अथ गुणाः । 
सौवीरं ग्राहि मधुरं चश्ुष्यं कफपित्तजित्‌ । दिध्पाक्षयाक्लनुच्छीतं स्रोतो. 
ञ्ञनमपीटशम्‌ ॥ १ ॥ 


अथं ठत्थम्‌ । 
विषया मदेयेत्तत्थं माज।रककपोतयोः । दशांशं रङ्णं दसा पचेहटधुपुटे 
ततः ॥ पुटं दधा पटं क्षोद्र्दयं त्थं विशुध्यति ॥ १ ॥ अन्यचच-ओतो्िशचा 
समं तुत्थं सक्षारं टङ्णाङ्घरियुक्‌ । जिषे परितं शुदं बान्तिभरान्तिविवनि- 
तम्‌ ॥ १॥ 


अथ यणाः) 
तत्थकं कटकं क्षारं कषायं विषदं लघ । रछेखनं मेदि चश्चष्यं कण्डकृपिवि- 


ॐ 
क (क 


पापहम्‌ ॥ कफास्चापत्तकुष्त्र महमदावनासनम्‌ ॥ १ ॥ इतिं तुत्थम्‌ ॥ 


अथं खर्परम्‌ | 
। नमूने वाऽथ गोमूत्रे सप्ताहं रसकं पचेत्‌ । दाखायन्रेण शधं स्यात्ततः कायषु 
। योजयेत्‌ ॥ १ ॥ खर्परं कटुकं क्षारं कषायं वामक्रं ट्र । टेखनं भेदनं श्षीतं 
। चक्॒ष्यं कफपित्ततुत्‌ ॥ विषाललदुष्ठकण्डुनां नाशन परम मतम्‌ ॥ २ ॥ इत 
। धातृपधातुशोधनमारणगुणाः ॥ | 


अथ पारद्‌ः। 

रसो विप्रः सितो रक्तः क्षत्चियः पीत उशनः । श्रः इष्ण इति पक्ता 
। वणमेदाचतुविधः ॥ १ ॥ ब्राह्मणः करप्यते कस्ये गुटिकायां च बाहुजः 
। धातुवादे तथा वेयः शर्चेतरफमणि ॥ २ ॥ अन्तः सुनीखो बदिरुञ्ञ्वलङ्गा 
| । पध्याहचन्द्रपतिमप्रकाशः । शस्तोऽथ धूम्रः परिपाण्डुरश्च चित्रा न याज्यां 
| रसक्भसिद्धये ॥ ३॥ पूतरद्‌ाषा रसेन्द्रस्य ये च परोक्ता मनीषिभिः । अतस्तेषां 
| परशान्त्यथं भोच्यते कथं सांप्रतम्‌ ॥ ८ ॥ यथा--परिचिविषनापानो रसस्य 
। नसगिकाख्या दोषाः । परछ। मटन करते शिखिना दाह विषेण मत्यं च ॥५॥ 
॥ अन्यञ्च-- मलेन मा दहनेन दाहं विषेण मृत्यं वितनोति सूतः । मलादि. 
| १ घ. भओतुविष्ठास' । > इ. स्वेदनं । 











७ गोगरत्नाकरः। 


जथ तारकविपिः । 
अशुद्धं तालमायुहत्कफमारुतमेहङ्त्‌ । तापर्फोटाङ्गसंको चान्छुरुते तेन 
शोधयेत्‌ ॥ ‡ ॥ 
अथ शोधनम्‌ । 
तालकं कणशः कृत्वा तच्चणं काञ्जिके क्षिपेत्‌ । दोायनत्रेण यामैकं ततः 
कूष्माण्डजद्रषेः ॥ १ ॥ तिखतैरे पचेद्यामं यामं च त्रिफलाजले । चर्गोदके 
च यामेकं पकं शुध्यति तालकम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ मारणम्‌ । 

सदं तालकं शुद्धं पुननंव्या रसेन तु । खसे विमदयेदेकदिनं पथादि 
शोषयेत्‌ ॥ १ ॥ संशोष्य गोलक तस्य कुयात्तचच विशोषयेत्‌ । ततः पुनन- 
वाक्षारेः स्थारयधं तु प्रपूरयेत्‌ ॥ २ ॥ तत्र तद्राटकं कृत्वा पनस्तनेव पूरयेत्‌। 
आकण्ठं पिठर तस्य पिधान षारयन्मषे ॥ ३ ॥ स्थरां चह्यां समारोप्य 
क्रमाद्रहवि विवधयेत्‌ । दिनान्यन्तरश॒न्यानि पश्च वहि प्रदीपयेत्‌ ॥ ४॥ एवं ¦ 
तु भ्रियते तां मात्रा तस्यव रक्तिका । अनुपानान्यनकानि यथायोग्यं 
 भ्रयोजयेत्‌ ॥ ^ ॥ 


अथ युणाः। | 

हरितां कटु सिग्धं कषायोष्णं हरेद्विषम्‌ । कण्ड्ङष्टाख्यरोगाकस्तवातपित्त- 
कफव्णान्‌ ।॥ १ ॥ तालकं हरते रोगान्कुष्ठं म्त्युजरापहम्‌ । शोधितं करुते 
वीय कान्ति इद्धि तथाऽऽयुषः ॥ २ ॥ | 


अथ मनगश्चखा | | 

मनःशिला मन्दबरं करोति जन्तु धरुवं शोधनमन्तरेण । पटस्य बन्धं किल । 
रत्ररोगं सशर्करं कृच्छ्रगदं च कुयात्‌ ॥ १ ॥ | 
अजथ तच्छोधनविधिः। 

पचेङयहमजामूत्रे दोखायत्रे मनःशिलाम्‌ । भावयेत्सप्नधा मृेरनायाः शुद्धिः, 
मृच्छति ॥ १ ॥ अन्यच्च--अगस्तिपत्रतोयेन भाविता सप्तवारकम्‌ । राङ्वर-। 
रसे वाऽपि विशुध्यति मनःरिखा ॥ २॥ 


अथ यणाः 
मनःरिला गुरुवण्या रसाोष्णा रखनी कटु; । तिक्तसिग्धा विषश्वासकास।॥ 
मतावषास्रनुत्‌ ॥ १ ॥ इति मनः्नखा । | 









योगरत्नाकरः । ७३ 


अथान्यप्रकार्‌ः। 
एरण्डतेललुङ्गाम्बुसिद्धं बुध्यति माक्षिकम्‌ । शुद्धं वा कदलीकन्दतोयेन 
। षरिकाद्रयम्‌ । तप्तं कप्त वराकाये शुद्धिमायाति माक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच - 
। अगस्तिपत्रनियासेः शि्रप्रलं सुपेपितम्‌ । तन्मध्ये पठिते जदं निम्बरूनाम्डेन 
पाचितम्‌ ॥ २ ॥ इति शोधनम्‌ । 
|` 


॥ अथ मारणम्‌ | | 

। पाक्षिकस्य चतुर्थाशं दशा गन्धं विपदे येत्‌ । उरुबुकस्य तैखेन ततः कायां 
 सुचक्रिका ॥ १ ॥ शरावसंपुटे कृत्वा पृरेद्वनपुटेन च । धान्यस्य तुषमृध्वाधों 
। दसा शीतं सणुद्धरेत्‌ । सिन्दूयामं भकेदस्म माक्षिकस्य न संशयः॥ २॥ 
। अन्यच--अजापूत्रेऽथवा तेटे कषाये वा कुरत्थने । तक्रे वा घ्पितं पह 


॥. 


[त्रयतं स्वणमान्तिकम्‌ ॥ > ॥ इति मारणम्‌ । 


अध यणाः । 

। माक्षिक तिक्तमधुरं मेहाशेशक्षयकु्टनुत्‌ । कफपित्तहरं क्षीतं योगवाहि 
रसायनम्‌ ॥ १ ॥ पाक्षिको रजतहाटकपभः शोधितोऽतिगुणदः सृतेवितः । 
मेदङुषकृमिश्ञोफपाण्डुतापस्परतीरैरति सोऽपरीं जयेत्‌ ॥ २ ॥ मन्दानटलवं - 
।बरहानिगुप्रां विष्म्भतामन्यगदांध दुषान्‌। करोति मालां वणपूर्धिकां च 
पाक्तीकधातुररूरप्यपकः ॥ ३ ॥ याक्षीकधातुः सकछामयश्नः प्राणो रसेन््रस्य 
। परं हि टृष्यः । ई॑टलोह्यमेटकथ गुणोत्तरः सवेरसायनाग्यः ॥ ४ ॥ 
| इति स्वणंमाक्षिकम्‌ । 


अथ तारमााक्षकम्‌ । 

| कास्यवत्तारमाक्षिक्य कषे चष्ट तु रूप्यवत्‌ । गुरु स्िग्धं सितं यत्तच्छ 
| स्यात्तारमाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ स्वणमाक्षिक्रवदोषा बिक्नेयास्तारमाक्षिके । अतस्त 
| दा षञान्दयय सोधन कथ्यते यथा ॥ २॥ 
। ४ १ क ८2, „ न, 0. ^) अर्थ रावन्‌ | #०९ ¢ 
[ककांटीमेषशङ्गीजं रसजम्बीरजेदिनम्‌ । आतपे भावना देया शुद्धं स्यात्तार- 
माक्षिकम्‌ ॥ १॥ इति शुद्धिः । 

॥ ~ तमारणन्‌। 
स्वणमाक्षिकवञ्ज्ेयं तारमाक्षिकमारणम्‌ । विमाया गुणाः किंचिद्यूनाः 
कनकमाक्िकात्‌ ॥ १॥ 
































१ख.ग. घ.ङ, सिद्धं।२ख,ग. घ. ड. कुकित्थः।.३ घ, दर्मेहलोः। 


७२ योगरत्नाकरः । 


अथाभ्रकानपानानि । 


अथक च निज्ञायुक्तं पिप्पी मधुना सह । विशति च प्रमहानां नाशये- . 
{त संशयः ॥ १ ॥ अश्र हेमसंयुक्तं क्षयरागविनाशनम्‌ । रोप्यहेमाभ्रक 
चेव धातुष्टद्धिकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ्रकं च हरीतक्या गुडन सह योजितम्‌ । 
एङाशकंरया यक्तं रक्तपित्तविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिकटु त्रिफलां चवः चातुनातं 
सश्चकेरम्‌ । मधुना ठेयेतपातः क्षयाशेपाण्डुनाशनम्‌ ॥ ° ॥ गडचिसचव- . 
ण्डाभ्यां मिशितं मेहनाशनम्‌ । एखागोक्षुरभूधातरीसितागव्येन मिधितम्‌ ॥९५॥ 
प्रातः संसेवनान्नियं पेहदृच्छ्रनिवारणम्‌ । पिपपटीमधुसंयुक्तं भरमजीणेज्वराप- 
हम्‌ ॥ ६ ॥ मधु त्रिफलया युक्तं दृष्टिपुष्टिकरं मतम्‌ । मृवांसचखयुतं व्योम 
वरणानां च विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ गाक्षीरक्षीरकन्दाभ्यां बर्शद्धकर्‌ परम्‌ |. 
भट्टातकयुतं व्योम त्वर्षोदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागर पोष्करं भागी गगनं 
मधुना सह । अश्वगन्धायुतं खादेद्रातव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजोतं 
सिता चाचरं पित्तरोगनिवारणम्‌ । कटफरं पिपली क्षाद्र छष्मरोगनिवारणम्‌ 
॥ १०. ॥ सवेक्षारयुतं चाथ्रमग्निष्द्धिकरं परम्‌ । मूत्राघात मूत्ह्च्छरमरमरौ मपि 
, नाशयत्‌ ॥ ११ ॥ विजयारससयुक्तं शुक्रस्तम्भकरं परम्‌ । लवङ्गमधुपंयुक्तं 
धातुरृद्धिकरं परम्‌ ॥ १२ ॥ गोक्षीरं शकरायुक्तं पित्तरोगविनाशनम्‌ । अथक । 
विधिसंयुक्तं पथ्ययोगेन योजितम्‌ ॥ १३ ॥ वेन्योषसमन्वितं धृतयुतं बल्ली । 
न्मितं सेवितं दिव्याध क्षयपाण्डुसंग्रहणिकाशटं च कुषठामयम्‌ । सवषवासगदं | 
परमेहमरूचि कापामयं दुधरं मन्दाभ्नि जठरव्यथां परिदरेच्छेषामयाननिधि- 
तम्‌ ॥ १४ ॥ वखीपङितनाशः स्याजीवेच शरदां शतम्‌ । नातः परतर 
किचिजरामृत्युविनाशनम्‌ ॥ १५ ॥ इति सहस्पटाथ्रकानपानानि । | 


अथ स्वणमाक्षकम्‌ । | 

स्वणवणं गुरु सिग्धमीषन्नी छच्छविच्छटम्‌ । कषे कनकवदघृष्टं तद्ररं हेम-| 
माक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धं माक्षिकं कुयादान्ध्यं कुं क्षयं क्रिमीन्‌ । शोधनीयं 
प्रयत्नेन तस्मात्कनकमाक्षिकम्‌ ॥ २ ॥ । 


जथ शावनम्‌ । 
त्रिभागं माक्षिकं ग्राह्यं चतुथारेन सेन्धवम्‌ । जम्बीरजरसंवाऽपि बीनपृरः। 


द्रवैः पचत्‌ ॥ ? ॥ घपितं लोहपात्रे च याति पात्रं च रक्तताम्‌ । ततः शुद्धः 
त्वमायाति स्वणेमाक्षिकमींदशम्‌ ॥ २ ॥ 











| 
|| 
| 





१य.ग. घ. ङ, भा । 





योगरत्नाफरः । | ७९१. 


कारं च कारयेत्‌ ॥ १ ॥ वेष्टयेदकंपत्रे्च सम्यग्गनयपुटे पचेत्‌ । पुनरमर्च पुनः 
पाच्यं सप्तवारं पनः पनः ॥ २ ॥ ततो वरजटक्ायस्तद्रहैयं पटत्रयम्‌। भ्रियते 
नाज संदेहः सवेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ > ॥ तुल्यं घृतं परताभ्रेण खोहपातरे विपा. 
चयेत्‌ । धरते जीणे तदभ्रं तु सवेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ £ ॥ धान्याकं रविक्षीरं 
रविप्रखद्रवेण वा। पिष्ट पिष्ट पुरेत्पाकात्सप्नधा भियतेऽश्रकः॥ ९॥ 
अन्यच्च-धान्याथं मेघनाद; कदटिपनजट्ष्डूणाङ्ोखतोयेः खत्षे संमयं 
गाढं तदनु गनपुटान््रादगेवं पद्यात्‌ । मीनाक्षीभङ्गतोयेखिफलजलयुतेमेदेये- 
त्पक्रवारं गन्धं तुल्यं च दा प्रवरगजपटात्पचतां याति मेघः ॥ ६ ॥ 
अन्यचच- दुग्धत्रयं कुमायम्बु गजपूत्रं सूत्रकम्‌ । बटभूङ्गमनारक्तमेभिरभं सम 
दितम्‌ ॥ शतधा पुटितं मस्म जायते पद्मरागवत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यच्च--धान्या- 
श्रं समादाय मुस्ताक्घाथेः पुटत्रयम्‌ । तद्रत्पुननेवानीरेः कासमर्दरसेस्तथा 
| ८ ॥ नागवह्धीदरेः सपिः प्षीरेर्दयं प्रथक्‌ पृथक्‌ । दिने दिने मदयितवा 
कायेवेटजयोद्वैः ॥ ९ ॥ दखा पुटत्रयं पशान्रिपुटं पुसलीद्रवैः । निर्गोक्षरक- 
पायेण त्रिः पृटद्रानरीरसेः ॥ १० ॥ पोचकन्द्रसेः पाच्यं त्रिवारं कोकिला- 
्षजेः । रसः पुटत्ततो धेरुक्षीरादेकं एर मृदु ॥ ११॥ दधा धृतेन मधुना 
स्वच्छया सितया तथा । एकमेकं पुटं दद्यादश्रस्यवं गृतिभषेत्‌ ॥ १२ ॥ ` 
अन्यच्च--धान्याश्चकस्य भागेकं द्री भागो टङ्णस्य च । पिष्टा तदन्धमषायां 
ध्वा तीव्राभ्चिना पचेत्‌ ॥ स्वभावरशीतलं चूग स्वेरागेषु योजयेत्‌ ॥ १३॥ 
इति मारणम्‌ । 
अथ गणाः । 

निशन्द्रकं भनेत्तत्त शुद्धे रसायनम्‌ । सचन्द्रं विषम ज्ञेयं मृत्युकृन्याघ्ररो- 
मवत्‌ ॥ १ ॥ वराम्बु गोघृतं चारं कलछाषट्दिक्समांशकम्‌ । मृद्रमिना पचेद्े- 
 ह्यममृतीकरणं तिदम्‌ ॥ २ ॥ वेष्टव्योपस्षपन्वितं घृतयुतं वह्ान्मितं सेवितं 
दिव्याभ्रं क्षयपाण्डुरुग्रहणिकागूखापकाष्ामयान्‌ । आरतिश्वासगदं पपेहमरूचि 
कासामयं दुधरं मन्दा जटरव्यथां विजयते खं हन्ति समयान्‌ ॥ ३ ॥ 
गोरीतेजः परमममृतं वातपित्तक्षयघचं पर्ञाबोभि प्रशमितजरं हष्यमायुष्यमगयमू। 
बयं लिग्धं रुचिदमकफं दीपनं शीतवीर्यं तत्तयोगेः सकलगदहृन्योम सूतेन््र- 
द्धि ॥ ४ ॥ क्षाराम्छं विदं कोटं ककटी कारवेद्छकमर्‌ । हन्ताकं च करीरं 

च तरं चाभ्रे विवजेयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

















१ ख. ग, टवा पचेत्पाः । २ ड, सृतन्द्रवान्ध ॥ 


७० योगरतल्नाकरः । 


नागः स्यात्सनिरुतियतः ॥ ३ ॥ अन्यच-पमनःरिटागन्धयुताररूषपरिषुतं 
नागदरं विमृष्टम्‌ । पटेखिभिः कुम्भमितेः प्रयाति भस्पवमेततपरवदन्ति 
तज्ज्ञाः ॥ ४ ॥ अन्यच-ताम्बूखीरससंपिष्टशिखार्पात्पुनः पुनः । द्वात 
शद्धिः पुटेनागो निरुत्थो जायते धुवम्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ यगाः । 
अत्यष्णं सीसकं लिग्धं तिक्तं वातकफापहम्‌ । प्रमेहतोयदोषधघ्र दीपनं 
चाऽऽपवातनुर्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धः कुरूते नागः परमेदक्षयकामखाः । तस्मात्संशेद्‌ 
एवायं मारणीयो भिषग्वरः ॥ २ ॥ इति नागः । 
अथपिधातवः । 
अभ्रक माक्षिकं तारं शिखा नीखाञ्जनं तथा । तुत्थकं रसकं चैव भोक्ता 
सप्तोपधातवः ॥ १॥ 
अ थाभ्रकम्‌। 
शुक रक्तं तथा पीतं कृष्णं चैव यथाक्रमम्‌ । पिनाकं ददर नागं वजं चेति 
चतुविधम्‌ ॥ १ ॥ दरानि युचत्यनिे पिनाकं भेकं स्वरावं कुरुतेऽनटस्थम्‌ । 
फूत्काररावं युजगः करोति ह्यविक्रियं वहिगतं सुवज्रम्‌ ॥ > ॥ पिनाकं 
ऊुरुते कुठ ददुरं मृत्युदायकम्‌ । नागं भगदरं कुयाद्रजाभ्रं गदन्द 
जित्‌ ॥ ३॥ | 


अथाश्रकशोधनम्‌ । 

परतप सप्तवाराणि नि्षिप्रं काञ्चिकेऽश्रकम्‌ । निदोषं जायते नृनं प्रक्षिप ¦ 
वाऽपि गोजले । तरिफटाकथिते वाऽपि गवां दुग्धे विशेषतः ॥१॥ अन्यच-- 
कृष्णाश्रकं पयोद ततः क्षीरे विनिक्षिपेत्‌ । भिन्नपतरं ततः कृता तण्डुलीया- | 
म्टयोद्रैवेः ॥ २ ॥ भावयेदष्टयामं तु हयव शुध्यति चारकम्‌ ॥ ३ ॥ | 
अथ धान्याञ्रकम्‌ । | 

पादांशशारिसंयुक्तमथं बदध्वाऽथ कम्ब । चिरात स्थापयेन्नीरे तत्छिननं । 
मद्‌येत्करेः ॥ १ ॥ कम्बलाद्ररितं सृष्ष्मं॑बाद्कासदशं च यत्‌ । तद्धान्या- 
श्रमिति भोक्तमथ मारणसिद्धये ॥ २॥ | 
 अधाञ्चमारणम्‌। | 

कृत्वा धान्याके तच दोषयित्वाऽय मद॑येत्‌ । अक॑क्षीरेदिनं खल्वे चक्रा- । 








१ ग. मृञ्चलयनले । 








 योगरत्नाकरः । ६९ 


अथ वदङ्शोधनम्‌ । 


द्रावयित्वा नियुक्ते कषप निगुण्डिक्ारपे । विद्यति धिवारेण खुरक् 
न संशयः ॥ १॥ 


अथ मारणम्‌ । 
शाणमानं भवेद्र भजंगो रक्तिकामितः । खर गितं सर्वं रोहदर्व्या 
 विघर्षयेत्‌ ॥ १॥ प्रहराज्लायते भस्म भिन्नकजरसंनिभम्‌ । चुह्कतां याति 


तद्धस्म तीव्रखपरवहिना ॥ २ ॥ अन्यच्च--पलाशद्रवयुक्तेन वङ्गं पत्राणि 
ठेपयेत्‌ । ताङेन पृटित भस्म जिवारं जायते धुवम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच- मष्टा 
ततैटसंलिश्ठं वङ्गं वर्ेण वेष्टितम्‌ । विश्वापिपटपालाशकाष्ठाग्नौ याति पञ्च- 
ताम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच - मृत्पात्र द्राविते वङ्गे वचिश्ाश्वत्थत्वचो रजः । क्षिप्त्वा 
क्षिप्त्वा चतुर्थाशं रोदहदव्यां विचालयेत्‌ । ततो द्वियाममातरेण वङ्गभस्म 
रजायते ॥ १ ॥ अथ भस्मसमं तालं क्षिप्त्वाऽम्डेन भरमदंयेत्‌ । ततो गजपुटे 
पक्तवा पुनरम्लेन मर्दयेत्‌ ॥ २ ॥ ताङेन दशमांशेन यापमेकं॑ततः पुटेत्‌ । 
एवं दशपुरैः पकं वङ्गं तु चियते धुवम्‌ ॥ ३ ॥ 


जथ गुणाः । 

। वङ्गं तिक्तोष्णकं रूक्षमीषदरातपकोपणम्‌ । पेद श्टेष्मापयघ्ं च मेदोघ्रं क्रिमि 
नाशनम्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धमगृतं वङ्गं॒परमेहादिगदपदम्‌ । गल्पहरोगगूराशेःका- 
। 





सन्वासवमिप्रदम्‌ ॥ २ ॥ इति वङ्ग्‌ । 
अथ नागम्‌ । | 

दुतद्रावं महाभारं छेदे दृष्णं सयुञ्ज्वरमर्‌ । पृतिगन्धं बरिष्टृष्णं शुद्धं 
सीसमतोऽन्यथा ॥ १ ॥ 
| वि 
अथ नागर्याधनम्‌ । 
। नागो दुतोऽ्निसंयोगाद्रविदुग्धे निपातितः । सच्छिद्रहण्डिकासंस्थं जरिवारं 
शुद्धिमाश्ुयात्‌ ॥ १ ॥ 





अथ मारणम्‌ | 
। अदवत्थविश्ात्वग्भस्प नागस्य चतुरंशतः । क्षिपेन्नागं पचेतपातरे चाटये- 
छाहचाटुना ॥ १ ॥ यामाद्धस्प तद दवय भस्पतुट्या मनङिखा । जम्बीरेरा- 
 रनाख्वा पिष्टा रुदध्वा पुरे पचेत्‌ ॥ २ ॥ खाङ्गदोत्यं एनः पिष्टा विशद 
 ररिलायुतम्‌ । आम्टेनेव तु यामेक पू्रवत्पाचयेत्पुटे । एवं षष्टेः पको 





६८ योगररनाकरः। 


पाण्डगदामयशुरविनाति पाक्तमशद्धं रोगविकासे ॥ ३ ॥ ये गुणा मृतरू- 
प्यस्य ते गणाः कान्तभस्मनः । कान्ताभावे प्रदातव्यं रूप्यमिलयाह भैरवः 
॥ ४ ॥ कृष्माण्डं तिर्तेरं च माषान्नं राजिकां तथा । मद्यमम्छरसं चेव 
त्यजेष्टोहस्य सेवकः ॥ ५ ॥ मत्स्यजीवकवाताकमाषं च कारवे्कम्‌ । 
व्यायामं तीक्ष्णकं सथचस्तेराम्छं दरतस्लयनेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अथानुपानानि । 

` बहव बह्ठार्धमांषं च यथायोगेन योजयेत्‌ । त्रिफटाखोहचू्णं च वटीपठित- 
नाशनम्‌ ॥ १॥ व्योषं भागीं च मधुना लोहं ` धातुरुनापहम्‌ । कञ्जली- 
मधकृष्णाभ्यां शेष्परोगनिवारणम्‌ ॥ २॥ शकरा च चतुजातं रक्त पित्त- 
रुजापहम्‌ । पुनर्नवा च गोक्षीरेवेखष्द्धिकरं परम्‌ ॥ ३ ॥ पननेवारसेनेव 
पाण्डुरागनषूदनम्‌ । हरद्रा खादच्ण च पषप्पलछ मधुना सह ॥ ववेद्चाते च 
भमेहानां नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ शिखाजतुसमायुक्त पूत्रकृच्छनिवार- 
णम्‌ । वासकः पप्पी द्राक्षा खोहं च मधुना सह ॥ ^ ॥ गुटिकां भक्षये 
स्मतः पश्चकासनिवारणम्‌ । ताम्बखेन समायुक्तं भक्षयेष्टोहपत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ 
अभिदीध्रिकरं ष्यं दे हकान्तिविवधनम्‌ । किमत्र बहुनोक्तेन देहलोहकरं मतम्‌ 
॥ ७ ॥ अस्पौषधेस्तोकपरेदीनं गन्धकपारदं; । अपक लोहनं चूणमायुष्क्षय-। 
करं वरणाम्‌ ॥ ८ ॥ इति ाहम्‌ । 


अथ मण्ड्रकरणम्‌ । 
शताब्दमुत्तमं किट्टं मध्यं चाशीतिवापिकम्‌ । अधमं षष्टिविषींयं ततो दीनं 
विषोपमम्‌ ॥ १ ॥ अक्षाङ्गारेधमेक्ि्ं लोहनं तद्रवां जेः । सेचयेदक्षपा- 
न्तः सप्तवारं पुनः पुनः ॥ २॥ चृणेयित्वा ततः कायद्रिगुणेखिफलोद्धवेः 
आखोञ्य भजयेद्रहो मण््रं जायते वरम्‌ ॥ ३ ॥ पण्ड्रं शिशिरं रुच्यं पाण्डु- 


श्यथुज्ञोषनित्‌ । दटामकं कामां च परीदानं कुम्भकामलाम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति मण्डुरम्‌ । 








अथ वङ्गम्‌ । | 
खुरकं मिकं चेति द्विविधं वङ्गमुच्यते । खुरं तत्र गुणैः शरेष्ठं मिश्रकं न 
हितं मतम्‌ ।॥ » ॥ धवलं मृदुं लिग्धं दुतद्राव सगौरवम्‌ । निःशब्दं खुर्‌। 


वङ्गं स्यान्मिश्रक इ्यामनुध्रकम्‌ ॥ २ ॥ 


१ ग. “मानं च । 










याोगरत्ाकरः । ६७ 


 सारतर्ण मर्दयेकन्यकाम्बुना ॥ २॥ याप्यं तस्य गोलं संेच्वैरण्डजेदं लैः 

ततः सत्रेण संबध्य स्थापयेत्ताम्रसंपटे ॥ ३ ॥ पुद्रयद्रदनं तस्य मृदा 
संशोष्य तत्पुनः । त्रिदिनं धान्यराशिष्यं तत उद्धृ मदयेत्‌ ॥ ४ ॥ रजस्त- 
दरस्गलितं नीरे तरति दंसवत्‌ । सामापृताभिधमिदं खाहमस्म प्रकोतितम्‌ 
॥ ५ ॥ अन्यच्च-द्रादश्चशिन दरदं तीक्ष्णचूभेस्य मेलयेत्‌ । कन्यानीरेण 
संम यामयुग्पं तु तत्पुनः ॥ & ॥ शरावसंपुटे कृत्वा पृषद्रनपुटेन वे । 
। सप्तपैवं कृतं खोदहरजो वारितरं भषेत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यच -खीहचूणं परं खख 
| सोरकस्य पलं तथा । अडवगन्धापलं चापि सवेपेकतर मदयत्‌ ॥ ८ ॥ कुमाय- 
 दविदिनं पश्ाद्रोखकं रुपत्रकेः । संवेष्य च म्रदा रिप्तवा पुरेदजपुटे पचेत्‌ 
|॥ ९ ॥ स्वाङ्गशीतं समुदय सिन्दूराभमयोरजः । मृतं वारितरं ग्राह्यं सव- 
कायंकरं परम्‌ ॥ १० ॥ अन्यच--दाडिमीपत्रजरसे्टोहवृर्णं च भावितम्‌ । 
। आतपे सप्तधा तेन पुनगंजपुटद्रयम्‌ ॥ ११ ॥ इत्थं कृतं च तद्धस शुद्धं वारि 
तरं भवेत्‌ । योनयेत्सषरोगेषु सदयं गुरुवचो यथा ॥ १२ ॥ अन्यच-- 
गृहीत्वा तीक्ष्णजं चूणं तथेव च गवां दधि । एकत्र कारयेद्धाण्डे यावच्छाप- 
 त्वमाभुयात्‌ ॥ १३ ॥ उद्धृत्य गाल्येदग्रां त्रिफलायाः पुरत्रयम्‌ । देयं वारि- 
तरं सचां जायते नात्र संशयः ॥ १४॥ अन्यच्च -एकभागं लोहचूण तत्समा 
।नवसागरः । किंचिसप्तोदकं ग्राह्यं सवं वस्ने निवध्य च ॥ १५ ॥ यापान्ते 
घषेयेत्पाणौ सथो वारितरं भवेत्‌ । योजयेतसर्मरोगेषु समैरोगापरुत्तये ॥ २॥ 


अथ निरत्थानम्‌ । 
। स्ैमेतन्धतं लोहं ध्मातव्यं मित्रपचकैः। इयेवं स्यान्निरत्थानं सेव्यं बारि- 
तरं भवेत्‌ ॥ १॥ रक्तिकाधृतं लाक्षया युतं क्षद्रमिधितं रङ्णान्वितम्‌ । 
उर्णंया तथा ध्माततां गताः सप्न धातवो यान्ति जीवताम्‌ ॥ २ ॥ गन्धकं 
चा(त्थत लाह तुद्य खल्वं विमरद्‌ यत्‌ । दद्नके कन्यकाद्रा्ि खद्ध्वा गजपुर 
पचेत्‌ ॥ इव्यव सवखाहाना कतर्व्य तन्निरुत्थितम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ ग्रणाः। 
कान्तं त शीतं पधरं कषायमायष्करं धातविवधेनं च । हन्याञ्जचिदोषवणमे 


(हङुषटषीरोदरप्रन्थिविपक्रिमींव ॥ १ ॥ पाण्डुं पीडयति क्षयं क्षपयति पण्यं 
क्षिणोति क्षणात्कासं नाशयति श्रमं शमयति शछेप्मामयान्ादति । अं 
रपसशुलपीनसवमिश्वासममेहारचीराशन्रूयति पकम्पनहरं लोहं हिमं 


| चाधुषम्‌ ॥ २ ॥ शुद्ध पित्तकफानिखमादहे दन्ति दितं शिवशक्त्या रहस्‌ । 




























६१ योगरन्राकरः । 
® कन @ ~ च 
अथ शातकास्यं। | 
रीतिक्रा द्विविधा ज्ञेया तत्राऽऽ्या राजसीतिका । काकतुण्डी द्वितीया सां 
तयोराद्या गणाधिका ॥ १॥ संतप्ता काञ्के क्षिप्ता ताम्रा स्याद्रानरीतिका। 
काकतण्डी त कृष्णा स्यान्नासौं सेव्या विजानता ॥ २॥ कास्यं च दिविध 
परोक्तं पष्पतेलिकमेदतः । पुष्पं श्वेततमे तत्र तेलिके कपिक्प्रभम्‌ ॥ ३॥ 
एतयोः प्रथमं श्रष्रं संतेव्यं रोगशान्तये । राजरीतिस्तथा घोषं ताभप्रवच्छी- 
धयेद्धिषक्‌ ॥ ४ ॥ ताम्रवन्मारणं चापि तयोरुक्तं भिषग्वरैः । रीतिकायुगुलं 
रुक्षं सतिक्तं खवणं रसम्‌ । सोधनं पाण्डुरोगं ्रिमिघ्रं खेखनं हिमम्‌ ॥५॥ 
कास्यं कषायं तिक्तोष्णं ठेखनं विशदं रसम्‌ । ङ्क्षं गुरु च चधुष्यं कफपि- 
त्तहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ इति रीतिकास्यमारणगुणाः । | 


क 
अथ छहिम्‌ | 
मण्डं तीष्णं तथा कान्तमिति रोह त्रिधा स्पृतम्‌ । पृण्डाच्छताधिकं 
तीष्णं तीक्ष्णात्कान्तं शताधिकम्‌ ॥ १ ॥ ग्रण्डंतु वतुं भूपो पवेतेषु च 


जायते । गजवस्यादि तीक्ष्णं स्यात्कान्तं चुम्बकसंमवम्‌ ॥ २ ॥ यत्राङ्गं 
दृश्यते लोहे तीक्ष्णं खोद तदुत्तमम्‌ । कासीसापर्ककाक्ते लोदैऽङ्ं हश्यते 
मुखम्‌ ॥ ३ ॥ 











अथ कान्तहछक्षणम्‌। 

यत्यात्रस्थः प्रसरति जे तेखबिन्दुन दत्त हिङ्कगन्धं विषखजति निजं 

तिक्ततां निम्बकल्कः । पाच्य दुग्धं भवति रिखराकारक नति भूमि दग्धाङ्गाः, 

स्यु; सनलचणकाः कान्तलोहं तदुक्तम्‌ ॥ १ ॥ ॑ 

अथ सोधनम्‌ । 

शशरक्तेन सिरं किचाकपयसाऽयसः। दलं हुताशने ध्मातं सिक्तं चेफ- 

खवारिणा ॥ एवं त्रिशः कृते छांहं गुद्धिमाम्मोलयसंश्यम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच-) 

थ्यमष्ट्युणे ताय त्रिफला षोडशं पलम्‌ । तत्काये पादशेषे तु लोहस्य पल 

पञ्चकम्‌ ।॥ २॥ कृत्वा पत्राणि तप्तानि सप्तवारं निषेचयेत्‌ । एवं परीयते 

धातुिरिनो खोहसं भवः ॥ ३ ॥ इति शोधनम्‌ । 
अथं मारणम्‌ । 

खोहानां मारणं श्रेष्ठं सर्वेषां रसभस्मना । मध्यमं मृकिकाभिश्च कनिष्टं 


ति क 


गन्धकादिभिः ॥ १ ॥ शुद्धस्य सूतराजस्य भागो भागद्रयं बलेः । द्योः सम 








१ख. ग, घ. ड, बलिम्‌ । ` 


योगरत्नाकरः । ६५ 


संसेचयेत्रिशः । ` स्नुद्यकक्षीरसेचेषा शुल्वशद्धिः प्रजायते ॥ १ ॥ अन्यच-- 
गोमूत्रेण पचेच्यापं ताम्रपत्रं ददाभ्निना । साम्टक्षारेण संशुद्धिस्ताम्रं प्राममोति 
सर्वथा ॥ २ ॥ इति शोधनम्‌ । 


जथ मारणम्‌ । 

। वर्णं शुद्धस्य ताम्रस्य समसतं विमदंयेत्‌ । खसे जम्बीरनीरेण तयोस्तुल्यं 
तु गन्धकम्‌ । दिनं गजपुटे पाच्यं ताम्नभस्म परजायते ॥ १॥ अन्यच्च-तिल- 
(=© [4 (~ => क रण = (~ ( (1 
 पणीरसेस्तास्रपत्राणि परिरेपयेत्‌ । जु्रवणं मवेल्क्षपं नात्र कायां विचा- 

रणा ॥ २॥ 






















अय्विन्च वयताभ्रष्‌ | 
। शद्धतास्रस्य पत्राणि शुक्तिद्रयमितानि च। त्रपु शुक्तिमितं तेन वेष्टयित्वाऽथ 
तानितु॥ १॥ यामं पचेद्घटीयत्रे यदा जपुमयं तदा । तत्स्वाङ्गशीतं 


निष्कास्य भक्षयेद्रसंमितम्‌ ॥ २ ॥ शयङ्गवेरयवक्षारशोषणेस्तन्निहन्ति च । ` 
कफामयारुचिष्ठीहक्नपुतास्रमिद्‌ क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ 
| क 

अथ समनाथताग्रम्‌ | 
। शख्वतुस्येन सूतेन बछिना तत्समेन च । तदधाशेन तारेन रिया च 
तदधंया ॥ १ ॥ विधाय कजलीं शछेणां सृष्ष्मकजनसंनिमाम्‌ । कजरा 
ताम्रपत्राणि पयायेण विेपयेत्‌ ॥ यत्राध्यायविनिर्दिषए्वाटकायच्रगं पचेत्‌ । 
 भपचेदयुगयामं तु स्वाङ्गशीतं सयुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ तत्तद्रोगहरानुपानसहितं ताम्रं 
द्विबह्टोनिमितं तद्धीदं परिणामगरख्पुदरं शुकं च पाण्डुञ्वरम्‌ । गुल्मणुीहक्षया- 
भ्रिसादसदनं श्वासं च कासं तथा दष्टं च ग्रहणीं हरेदधुत्रमिदं तत्सोमनाथा- 
भिषमू ॥ ४॥ इति सोमनाथतान्नम्‌ । अन्यच्च योगरतनसमुचथै पारन्तरम्‌-- 
नेपालं समरद्रवीनपसुरस्त॒स्यस्तयोस्ताखकस्तस्याधाधरिां विधाय विधिना 
छष्ष्णां परां कीम्‌ । छिप्त्वा ताग्रदटान्यधोध्वमनया भाण्डे पचे्यामकरं 
यत्राध्यायसयुक्तशास्चविधिना तत्स्वाङ्गर।तं हरत्‌ ॥ * ॥ 


अथ सामान्यताग्रगुणाः । 





९ (¬) 


। ताच्रं शीतं निहन्याद्रणटमिजठरानाहसंपरीहपाण्डुवास शेष्पास्वातश्षय- 
(ववनगद शूलयुरम च गुल्मम्‌ । कुष्ठान्यष्टादज्ञापि स्मरवटरचिङदरक्तमेदोम्ल- 
पित्तच्छदि भोक्त सशुदधं क्रिमियुद्रगदाध्मानङृष्टादि कुर्यात्‌ ॥ ? ॥ 


इति तास्रम। 





६४ योगरत्नाकरः । 


कायापनिमान्यं जयेत्‌ । रिकषानाहहरं परं कफर तणां हितं सवदा तत्तद्रोगद- 
रानुपानसदितं सर्वामयध्वंसनम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वणम्‌ । । 
अथ रप्यम्‌ | 

गर ल्िग्धं मृद श्वेतं दाहे छेदे च यत््षमम्‌ । वणारयं चन्द्रवत्सछच्छं तार- 

मत्र गुणान्वितम्‌ ॥ १॥ कृषिमं कठिनं रुक्षं रक्तपीतदलं ठ्घु । दहे च्देच 
यन्नष्ट रूप्ये दोषा दश्च स्मृताः ॥ >॥ | 


अथं शावनत्‌। 
पत्ीट्तं तु रजतं संत्ं जातवेदसि । निवापितमगस्त्यस्य रसे वारत्रयं 
शचि ॥ १॥ 


अथ मारणम्‌ । | 

तारपत्राणि स॒ष्ष्माणि कृता तत्तुस्ययोः पथक्‌ । सूतगन्धकयोस्तुल्यतालयोः 
खल्वसंस्थयोः ॥१ ॥ करकं कृत्वा दुपायद्धिस्तेन तानि भ्ररेपयेत्‌ । शरावसं- 
पुटे रुदं अशदन्योपरेः पेत्‌ । एवं रजतमामोति एति बारद्वयेन वे ॥ २॥ 
अन्यच्च- विधाय पिष्टे सूतेन रजतस्याथ मेटयेव्‌ । तालगन्थसमं पथान्पदंये 
निम्बकद्रवैः ॥ द्वितः पुरेभेबेदस्म योज्यमेतद्रसादिषु ॥३॥ अन्यच्च - माक्षिक 
दरदनिम्बजघ्रतं सृक्ष्मरौप्यदरसंचयं पुरेत्‌ । द्ित्रिवारमथ मस्मतां वनेत्पात्‌। 
कौघ इव शंकरस्मरतेः ॥ ४ ॥ इति रौप्यमारणम्‌ । 


अथ तदरणाः। 


तारं शीतकषायमम्टमधरं दोपत्रयच्छेदनं स्िग्धं दीपनपक्षिङुक्षिगदजिः 
हाहं विषादि हरेत्‌ । मेदोद्धेदि मदालययालययकरं कान्टायुरारोग्यकृचक्ष्पाप। 
स्मृतिगूटपाण्डुपलितद्ीहन्वरघ्ं सरम्‌ ॥ १ ॥ अश्द्धं रजतं दुयात्पाण्डुकण्डु 
गखग्रहान्‌ । विबन्धं बीयेनाश्चं च बरृहानि शिरोरुनम्‌ ॥ > ॥ इति रजतम्‌ | 
| 


अथ ताम्रम्‌ । 

न विषं विषपिव्याहुस्ता्रं तु विषगुच्यते । एको दोषो विषे ताम्रं त्वष्ट 
दोषाः प्रकीर्तिताः ॥ १॥ श्रमो मखा विदादहथ सखेदक्ृदनवान्तयः । अरव्‌| 
धित्तसंताप एते दोषा विषोपमाः । तस्मात्संशोधयत्ताम्न तदाषावान्‌। 
हत्ये ॥ > ॥ | 


















अथ शओांपनम्‌ | । 
वज्रीदुग्यैः सलवणैस्ता्रपतरं विदेपयेत्‌ । अप्र संताप्य निगुण्डीरस 





१ख.ग. घ. ड, गुणा नव । > ख. ग. पिबन्धं । 


योगरव्ाकरः! । ६३ 


अथ स्वधातुसामान्यमारणम्‌ । 
शिलाकदुग्धगन्धकेयुताश्च सप्त धातवः । परेश द्रादशैः परं व्रनन्ति भस्मतां 
सदा ॥ १ ॥ ॥ 
अथं स्वणम्‌ | 
दाहे रक्तं सितं छदे निकषे कुङ्कुमप्रभम्‌ । तारशुल्बोत्थितं सिग्धं दु हेम 
गुरूत्तमम्‌ ॥ १ ॥ श्वेताङ्ग कठिनं रुक्षं विवरणं समलं दलम्‌ । दाहे छदे सितं 
शवेतं कषे रषु च त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति क्षणम्‌ । 
अथ राधनम्‌ | 
सुबणंपुत्तमं बहो विदतं निक्षिषेन्निशः । काचनारद्रवैः शुद्धं काश्चनं जायते 
भृशम्‌ ॥ १ ॥ 
| अथ मारणम्‌ | 
काञ्चने गछते नागं षोडशांशेन निक्षिपेत्‌ । चूणयित्वा तथाऽऽम्डेन धृष्टा 
कृत्वा च गोलकम्‌ ॥ १ ॥ गोखकेन समं गन्धं दखा चेवाधरोत्तरम्‌ । श्राव- 
संपुटे धृत्वा पेर्िंशदनोत्पछेः ॥ > ॥ एवं सप्पटेर्दम निरुद्धं भस्म जायते । 
स्वणेपत्रसमं नागभस्म निम्बूविरेपितम्‌ ॥ ३ ॥ ज्रिवारं वै गजपुटे सुवर्ण 
मस्मतां व्रजेत्‌ । पारावतमटेंपादयथवा कुङ्कगोद्षेः ॥ ४ ॥ हेमपात्राणि 
लेपा पदद्यदुत्तरोत्तरम्‌ । गन्धचूणं समं दत्वा शरावयुगसंपुटे ॥ ५ ॥ 
भ्रदयाक्छुक्रपुटं पश्चमिर्गोमयोपरेः । एवं नवपुरं दद्यादशमं च पदापुयम्‌ । 
तिशद्नोपषटर्देयं जायते हेमभस्म तु ॥ ६ ॥ 
अथ यणाः 
। स्वणं शीतं पतत्रं ॒प्षयवपिकसनन्वासपेहास्पित्तकेण्यक््वेडक्षताखपरदर 
गदहरं स्वाद्‌ तिक्तं कषायम्‌ । ष्यं मेधाप्रिकान्तिप्रदमधुरसर कारयहारि 
निदोपोन्मादापस्मारश्रञ्वरजयि वपुषो वबुहणं नेत्रपथ्यम्‌ ॥ १ ॥ एतद्धस्म 
सुवणन कटु घृतापेतं द्विगञ्ञोन्पितं रीं हन्ति चूर्णां क्षयाभिसदनं श्वासं च 
कासारची । ओजोधातुविवर्धनं बलकरं पाण्डवामयध्वंसनं पथ्य सषेविषापदं 
(मदहर दष््रहण्यादिहृत्‌ ॥ २ ॥ बलं च वीयं हरते नराणां रोगव्रजान्पोषय- 
तीह काये । असोख्यकार्येव सदैव हेमापकं सदोषं मरणं करोति ॥ ३ ॥ 
| अथ श्ुदस्वणंदृख्गणाः | 
। शुद्धं स्वणैदं समस्तविषहच्छराम्छपित्तापहं हृं पुष्टिकरं क्षयत्रणहरं 















१ ख, ग. नोपरैः । २ ग. निरुत्थं । ३ ग, संरिप्य । 


६२ योगरत्राकरः । 


॥ ५ ॥ तदधो जगदो ज्ञेयो मेदको जङ्लो घनः । पं सहृतसारं स्यात्सरा+ 
वीजं च किण्वकम्‌# ॥ ६ ॥ यत्ताल्खजूररसेः साधितं स्याद्धि वारुणीं । 
कन्दमूलफलादीनि सस्ञेहख्वणानि च ॥ ७ ॥ यत्र द्रवेऽभिधीयन्ते तत्सुक्त- 
मभिधीयते । विनष्टमम्कतां यातं मं बा मधुरद्रवः ॥ ८ ॥ विनष्टः साधितो 
यस्तु तत्सुक्तममिधीयते । गुडाम्बुना सतैरेन कन्दशाकफठेस्तथा ॥ ९ ॥ 
साधितं चाम्रतां याते गडसुक्तं प्रचक्षते । एवपेवेश्सुक्तं स्यान्पृद्रीकासंभवं 
तथा ॥ १० ॥ तुषाम्बुसंधितैदयं मामैधिदलियतैः । यैः सुनिस्तुषैः पकः 
सौवीरं संधितं भवेत्‌ ॥ ११ ॥ तुषाम्डुधान्यमण्डादि संधिते काञ्जिकं विदुः । 
सण्डाकी संपिता जेया पूरकः सषपादिभिः ॥ १२ ॥ 


अथ शिलाजतुकरणम्‌ । 
गख्यां शिङाजतुशिखां सृक्ष्मखण्डां प्रक्पयेत्‌ । निक्षिप्याद्युष्णपानींयेः 
यामेक स्थापयेत्युधीः ॥ १ ॥ मदयित्वा ततो नीरं गृह्णीयाद्रख्चगाितम्‌ । 
स्थापयित्वा च मृत्पात्रे धारयेदातपे बुधः ॥ २ ॥ उपरिस्थं घनं यत्स्यान्नि- 
किपेदन्यपात्रके । धारयेदातपे तस्मादुपरिस्थं घनं नयेत्‌ ॥ ३॥ एवं पुनः 
पुननीतवा द्विमासाम्यां शिराजतु । भूयात्कायक्षमं वहो क्षिप्रं लिङ्गोपमं भवेत्‌ 
॥ ८ ॥ निधृपरं च ततः बुद्धं सवैकारयैषु योजयेत्‌ । अधःस्थितं च यच्छेषं 

तस्मान्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शिलाजतुकरणम्‌ । 


अधना धावादीनां रक्षणन्नोधनमारणगुणानाह- 


स्वणेतारारताम्राणि नागवङ्गौ च तीक्ष्णकम्‌ । धातवः सप्त विज्ञेया अष्टमः 
कापि पारदः ॥ १ ॥ स्वणं तारं च ताम्रं च वङ्गो नागस्तु पचमः । रीतिका 
च तथा घोषो खोद चेत्यष्ट धातवः ॥ २ ॥ तेले तक्रे गवां मूत्रे काञ्ञिके च 
कुटत्थके । सप्तधा तप्तनिवापात्सवैलोहं विङरुध्यति ॥ ३ ॥ 


अथ सप्रथाठुबणाः । 


खण चम्पकवणाभं कृष्णत्वं तारताभ्रयोः । कांस्यं धूसरवर्णं स्यान्नागः 
पारावतप्रभः ॥ १॥ वङ्ग शुभ्रत्वमायाति तीष्णं जम्ब्रफरोपमम्‌ । अध्रकं 
चेष्टिकाभं स्याद्धातूनां वणैनिणेयः ॥ २ ॥ 


# किंलान्तके। 


१ख.ग. घ, ड, तस्मिन्नी। 


यागरन्राकरः । ६१ 


म्बुकपित्थानां बीजपूरकषिस्वयोः । शोधनं तिरतैरस्य प्ठवानां तु पश्च- 
कम्‌ ॥ 8 ॥ क्काचतुगुणः सेहः खेहात्काथं चतुग णम्‌ । काथाचतुगणं वारि 
क्राथः काथ्यसमो मतः ॥ ५॥ मृदो चतुगुणं देयं कठिनेऽटगुणं जलम्‌ । 
कटिनात्कटिने द्रव्ये वारि षोडश्चभागिकम्‌ ॥ ६ ॥ कषोदितः पठं यावद्रा 
रिषोडशकं क्षिपेत्‌ । तद्ध्वं कुडवं यावस्सिपेदष्टयुणं नलम्‌ ॥ ७ ॥ परस्था- 
दितः क्षिपेनीरं खारी यावचतुगंणम्‌ । शब्दद्यीनोऽभिनिक्िष्रः सेहः सिद्धो 
भवेत्तदा ॥ ८ ॥ यदा फेनोद्रमस्तैठे फेनशान्ति सपिषि । व्णगन्धरसो- 
त्पत्तिः सेहसिद्धिस्तदा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अकर्कद्रन्ययोगानां(णां) करिनानां 
विचारतः । काथो विधीयतेऽन्येषां कल्क एव मिषञ्यतः ॥ १० ॥ ईइषतिपष्टो 
भवेत्कल्कः काथोऽधचिकथितो मतः । खेहपाकल्चिधा भोक्तो भृदुमेध्यः खर- 
स्तथा ॥ ११॥ ईषत्सरसकस्कस्तु सेहपाको मृदुभेवेद्‌ । पध्यपाकथ सिद्ध 
कल्के नीरसकोमले ॥ १२ ॥ ईषत्कटिनकल्कश सलेहपाको भवेत्वरः । तदूर्ध्व 
दग्धपाकः स्याहाहकृनिष्धयोजकः ॥ २३ ॥ आप्रपाकश्च निर्वीर्यो वहनिभा- 
न्यकरो गुरः । नस्यार्थं स्यान्शृदुः पाको मध्यमः सवेकम॑सु ॥ १४ ॥ अभ्य- 
्ा्थं खरः भक्तो युजञ्ज्यादेवं यथोचितम्‌ । पपतैरगुडादींथ साधयेननैकवा- 
सरे । भरकुवैन्त्युषिताधेते विशेषादगुणसचयम्‌ ॥ १५ ॥ तें संस्थाप्य 
पत्रे विधिवद्थ पचेद्रासरादभिमानाच्ायेदग्पैष कर्केस्तदतु सुरभिभिः 
कोधनीयेरवि्द्धः । कस्तुरी चन्दनग्खोजटजलख्दसदीरक्तपादीरकुष्रत्व्ल्ञिषठा- 
तुरुष्कागुरुनखरदकेः पीतकङ्ोएख्येः ॥ १६ ॥ इति सेहपाफविधिः । 


अथ छाष्षारसविधिः | 


दशांशं खोधमादाय तदाशां च सनिकाम्‌ । किंचिच्च बदरीपत्रं वारि 
षोडशधा स्मृतम्‌ । वखपूतो रसो प्राह्लो खाक्षायाः पादरेपितः ॥ १ ॥ 


अथाऽऽसवारिषटिः | 
द्रवेषु चिरकालस्थं द्रव्यं यत्संधितं मवेत्‌ । आसवारिष्टमेदे सतसमोच्यते 
भेषजोचितम्‌ ॥ १ ॥ -यदपकषधाम्बुभ्यां सिद्धं मयं स आसवः । अरषट 
काथसिद्धः स्यात्तयोमोनं पलोन्मितम्र्‌ ॥ २॥ अनुक्तमानारिषटेषु द्रबद्रोणे 
गुडातुलाम्‌ । रं ्षपद्गुडादरध रकषपं दशमापक्म्‌ ॥ ३ ॥ ्ेयः शीतरसंः 
रीधुरपकमधुरद्रषेः । सिद्धपकरसः सीधुः संपकमधुरदरवेः ॥ ४ ॥ परिपकान- 
संधानसयुत्पननां चरां जगुः । सुरामण्डः भ्र॑सन्ना स्यात्ततः कादम्बरी घना 


१ख.ग. घ. ड. द्रव्यद्रो । > ग. (रसप्तीधु" । ३ ख, अ्रपन्नः। ग. प्रपन्ना । घ, प्रसन्नः । 


६० योगरत्नाकरः । 


सरावयेत्पगात्‌ ॥ १॥ स स्याज्चणेद्रवः फाण्टस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌ । मधुशवे- 

रडादींश्च काथवत्तत्र निषिपेत्‌ ॥ २॥ स॒ यथा-मधूकपुष्पं मधुकं चन्दनं 
साटरूषकम्‌ । मृणालं कमलं लोधं गम्भारी नागकेसरम्‌ ॥२॥ निफलासारि 
वाद्राक्षाखाजान्कोष्णजले क्षिपेत्‌ । सितामधुयुतः पेयः फाण्टो वाऽसां हिमोऽ- 
यवा ॥ ४ ॥ वातपित्तञ्वरं दाहं त्ृष्णामृूडारतिश्रमान्‌ । रक्तपित्तं मदं 
इन्यान्नात्र कायां विचारणा ॥ ५ ॥ 


अथ चर्णंकस्पना । 


अल्यन्तशुष्कं यद्रव्यं सुपिष्टं व्वगाछितम्‌ । तस्स्याचणं रजः क्षादस्तन्पा्रा 
केषेसमिता ॥ {१ ॥ चण गडः समा दयः शकेरा द्वूयुणा भवेत्‌ । चूणषु. 


४ 


भजितं ङ्घ जीरकं चेति केचन ॥ २॥ 


अथ वटककल्पना । 

वटका अत्र कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वीं । मोदको वरिका पिण्डीं गुडो 
वत्िस्तथो च्यते ॥ १ ॥ छेहवस्साध्यते बहौ गुडो वा शरक॑राऽथवा । गुट ` 
क्षिपेत्तत्र तच्णं निमिता वयं ॥ २ ॥ कुयादवहिसिद्धेन कविहुग्गटना वरी। 
द्रवेण मधुना वाऽपि गुटिकां कारयेद्बुधः ॥३॥ सिता चतुगणा देया वीषु 
द्विगुणा गडः । सवेचृणसमः कायां गुगुटुमधु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ द्रवं च द्विगुणं 


देयं मोदकेषु भिषग्वरः । कषपरमाणां तन्मां बलं दष्टा प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ | 


अथाव 


काथादेयरपुनः पाकाढनत्वं सरसं च यत्‌ । सोऽवलेषश्च छेद तन्मात्रा 
स्थात्पलोन्मिता ॥ १ ॥ सिता चतुगुणा काया चृ्णाचच द्विगुणो गडः । द्रवं 
चतुगणं दद्यादिति सेत्र निश्चयः ॥ २ ॥ दुग्धमिश्चुरसो युषः; पथप्रलकषा- 
यकः । वासाकाथो यथायोग्यमनुपानं भरक्षस्यते ॥ ३ ॥ | 
अथ सेहपाकेविधिः। 

आदौ सचारयेत्काथं दुग्धं कस ततः कमात्‌ । ततोऽन्यत्सुरमि द्रग्यमेष 
सेहविधिः क्रमात्‌ ॥ १ ॥ तैं कृत्वा कटाहे दृढतरविमले मन्दमन्दानले। 


न 


तत्प्‌ निष्फेनभावं गतमिह हि यदा श्लयभावं समय । मज्ञष्टारात्रखध। 
मेटधरतनकेः सामे साक्षपथ्येः सचीपुष्पाङ्धिनीरेरुपहितमथ तस्तं गन्धं 
जहाति ॥ २ ॥ तलस्येन्दुकलांशकेन विकसा ग्राह्या तु मृखछाविधां य चानः 
त्रिफङापयोदरननी हीबेररोध्रान्विता; । सृचीपष्पवटावराहनाखकास्तस्या 


पादाशिकाः; पाच्यास्तंटजगन्धद्‌ाषहूतयं कस(कृतास्तद्विद; ॥ > ॥ आन्रन। 

































योगरत्ाकरः । ` ५९ 


® = (7 


| छववेष्टिताम्‌ ॥ २ ॥ सूत्रवद्धां च गोधुमपिषटेन परिवेष्टिताम्‌ । लिप्तां च घनः 
पङ्केन गोमये बहिना दहेत्‌ ॥ ४ ॥ अङ्गारवणा च मृदं दष्टा वहेः समुद्धरेत्‌ । 
। ततो रसं गरदीत्वा च शीतं क्षाद्रयुतं पिबेत्‌ । जयेत्सवानतीसारान्दुस्तरान्सु- 
। चिरोत्थितान्‌ ॥ ५ ॥ 





अथ कल्कः । 
| ्रव्यमाद्रं चिखापिष्ट शुष्कं वा सजलं भवेत्‌ । परक्षेपावापकरकास्ते तन्मात्रा 
| कपसंमिता ॥ १ ॥ करके मधु धृतं तटं देयं द्विगुणमात्रया । सितां गुडं समं 
| दद्यादट्रवा देयाधतुगणाः ॥ २॥ स यथा--बिदद्या पश्दद्या वा सप्तद 
 द्याऽथवा कणाः । पिवेति दश्चदिनं तास्तथैवापकषयेत्‌ ॥ ३॥ एवं विश्च 
| दिनं सिद्धं पिप्यदीवधपानकम्‌ । अनेन पाण्डुबातास्कासश्वासारुचिज्वराः ॥ 
| उदराशेःक्षय शेष्मवाता नरयन्तयुरोग्रहाः ॥ ४ ॥ 


अथ क्र्थः। 

पानीयं षोडक्षगुणं श्ुण्णे द्रन्यपटे क्षिपेत्‌ । मृत्पात्रे काथयेद्भाह्मष्टमांगा- 
| वशेषितम्‌ ॥ १ ॥ तलं पाययेद्धीषान्कोष्णं मद्रभिसापितम्‌ । शयतः काथः 
| कषायश्च निर्यूहः स निगचते ॥ २॥ आहाररसपाक च संजाते द्विपलोन्मि 
। तम्‌ । दृद्व पदेशेन पिवेत्काथं सुपाचितम्‌ ॥ ३ ॥ काये क्षिपेत्सितापंशेध- 
| तुथाष्टमपोडशैः । पित्तवातकफातङ्के विपरीतं मधु स्पृतम्‌ ॥ ४ ॥ जीरकं 
| गुग्गुलं क्षारं ङ्वणानि शिछानतु । दिङ्क कटुकं चैव काये शाणमितं 
। क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ क्षीरं घृतं तैलगरत्र चान्यद्रव्यं तथा क्षिपेत्‌ । कल्कचृणीदिकं 
| काये निक्षिपेच्कषसंमितम्‌ ॥ £ ॥ स यथा- गुुचीधान्यकारिष्पद्चकारक्तच 
न्दनः । गुदुच्यादिरयं कायः सवेज्वरदरः स्मृतः ॥ ७ ॥ 

अथ हमकल्पना । 

। श्ण्णद्रव्यपलं सम्यक्षडभिनीरपलेः स्मृतम्‌ । निशोषितं हिमः स 
स्यात्तथा श्ीतकषायकः ॥ तन्मानं फाण्टवञ्जेयं सवेतरैवेप निश्चयः ॥ १॥ 
| स तथा-आभ्रं जम्ब च ककुभं चर्णीटूल जले क्षिपेत्‌। हिमं तस्य पिबेसातः 
| सक्षोद्र रक्त पित्तजित्‌ ॥ २॥ 
| अथं फाण्टकटपना । 

| श्युण्णद्रन्यपछे सम्यग्जलयुष्णं विनिक्षिपेत्‌ । मृत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु 








१ ख. ग. ण्डरोगाखः । > ख. ग. “नीये षोडरगुणे श्चुण्याद्रव्यं परं क्षिः । ३ख.ग, 
घ, मितान्क्षिपे। ,. ८ (र | 


५८ यो गरत्नाकरः । 


अथ खवणषट्‌कम्‌ । 
सापु्रं सिन्धुरुचकं विडं रोमकपां शवम्‌ । षडेते च समाख्याता खवणाः 
रास्नकोविदेः ॥ १ ॥ 


अथं चन्दनम्‌ । 
; स्वाद्‌ तिक्तं कषे पीतं छेदे रक्तं तनो सितम्‌ । ग्रन्थिकोटरसंयुक्तं चन्दनं 
्रष्म॒च्यते ॥ १ ॥ चन्दनं शीतटं रूक्षं तिक्तमाहादनं ख्घु । हयं वण्ये 


विष श्वप्पदृष्णापित्तासरदाहृनित्‌ ॥ > ॥ कालीयक रक्तगुणं षिकशेषाद्रोगना- 
दनम्‌ । कृष्णागुरूष्णं कणोक्षिरोगनुच्छीतलं रघु ॥ ३ ॥ 
अथ यड्‌ चाप्रचग्रणाः। 
छिन्रासचं हरति सकं दस्तरं तीव्रतापं कारे चोक्तं भवति च नर्णां 


योवनेषु ऽ्वरेषु । दाहं मेहं ज्वरमरुचितटश्वासपाण्वशदिकाः सीणां ` रक्तपरद 
रजनिते शगराजेऽपि युक्तम्‌ ॥ १॥ 


अथ स्वरसादयः। 
अथात्र स्वरसः कर्कः कायश्च हिमफाण्टकों । ज्ञेयाः कषायाः पश्चेते 
लघवः स्युयेथोत्तरम्‌ ॥ १॥ 


अथ स्वरप्कटपना | 

आहितात्तक्षणाक्छृषटद्द्रव्यालक्षण्णात्समुद्धवेत्‌ । वख्निष्पीडितो यः 
स्यातस्वरसो रस उच्यते ॥ १ ॥ कुडवं चूणितं द्रव्यं क्षिप्रं च द्विगुणे नले । 
अहोरात्रं स्थितं तस्माद्धषेद्रा रस उत्तपः ॥ २॥ आदाय शुष्कं द्रव्यं वा 
स्वरसानामसंभवे । जटेऽषगुणिते साध्यं पाद रिष्टं च गह्यते ॥ २३ ॥ स्वर 
सस्य गुरुत्वाच परमधं प्रयोजयेत्‌ । निःशोषितं चाभ्रिसिद्धं पलमानं रसं 
पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ मधुष्वेतागुरक्षाराज्ञीरकं वणं तथा । धृतं तें च चृणादी 
न्कोरुमातरान्रसे क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ स यथा-अप्रताया रसः क्षाद्रयुक्तः सवेभमे- 
हनित्‌ । दरिद्राचणयुक्तो वा रसा धाच्याः समाक्षिकः ॥ ६ ॥ 


अथ पुटपाककल्पना | 
पुटपाकस्य मात्रेयं केपस्याङ्गारवणता । ठ्पं च यङ्कलं स्थं कुयाद्राऽङ्गष् 
मात्रकम्‌ ॥ १ ॥ कारमरीवटजम्ब्वादिपत्रवेष्टनमुकत्तमम्‌ । पठमाच्रो रसो ग्राह्यः 
कपमातरं मधु क्षिपेत्‌ ॥ कल्कचृणंद्रवाचास्तु देयाः स्वरसवदवुधेः ॥ २ ॥ स 
यथा- तत्कालाद्रषटकुटजत्वचं तण्डुलवारिणा । पिष्टं चतुष्पमितां जम्बूप- 


१ ख. ग, आहृतात्ततक्षणाच्छुद्धाद्‌ । 


योगरत्नाकरः । ५७ 


अथ षृड्प्ाः। 
कटुस्तिक्तः कषायश्च क्वणोऽम्डस्तु पञ्चमः । पुरेण सपायक्ताः कथिताः 


षटसा अपी ॥ १॥ 




















१) 


पश्चकमादिेत्‌ ॥ » ॥ 


। इतम्‌ ॥ १॥ 


। बास्रकोषिदैः ॥ १॥ 


अथ मधुरत्रिकम्‌ । 
घृतं गुडोऽथ माक्षीक विज्ञेयं मधुरत्रयम्‌ । हेय भिपधुरं चैव भक्तं च 


 मधुरत्रयम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ समत्रकम्‌ | 
हरीतकी नागरं च गड चेकत्र मिभितम्‌ । त्रिसपं भाष्यते प्रारैस्तथां 


चापि समत्निकम्‌ ॥ 


अथ क्षार्यम्‌ । 
सनिक्षासे यवक्षारष्ङूणक्षार एव च । क्षारत्रयं समाख्यातं जिक्षारं च 


। प्रकीतितम्‌ ॥ १॥ 


अयथ क्षरषज्चकम्‌ । | 
पलारतिलपुष्काणां क्षाराः स्वनियवाग्रजंः । समांशमिङिताः पश्च प्षार- 


सथ क्षारषटकष्‌ । 
अपामागेपटाज्ञाकेतिटमुष्कयवाग्रनम्‌ । स्वनिगङ्णसंयुक्तं प्षाराए्टकयुदा- 


अथ क्षायम्‌ | 
स्वजिका यावशूकथ क्षारदयमुदाहतम्‌ । जेय वदहिसमो क्षारौ स्वजिकायाव- 


। शुक ॥ १ ॥ क्षाराधान्यऽपि रुरपाशब्रहणारुक्छिद्‌ः सराः । पाचनाः 


@ 


। किमिषुस्तवघ्राः शकंराहमरिनाशनाः ॥ २ ॥ इति क्षारो । 


अथ दखवणत्रयम्‌ । 
सैन्धवं रुचक चैव शरिडं च ठवणत्रयम्‌ । एतत्रिखवणं भोक्तं नामतः 


अथ ठखवणपञ्चकम्‌ । 
सोवचछं सैन्धवं च बिडमोद्धिदमेव च । साप्रेण समायक्तं॑ तेयं ठवण- 


| पचकम्‌ ॥ १ ॥ एकदवितिचतुष्यवलवणानि क्रमाद्धिदुः । मधुरं सरष्विषपूं 
ग्ध सुषम बरखापहम्‌ ॥ वायाष्ण द्‌पिन ताक्ण कफटातपत्तवरधनम्‌ ॥ २ ॥ 


१ घ्‌, सभजिका। 


५६ योगरत्नाकरः । 


अथ पञ्चमृङ्भयुणाः। 
देवदाी श्रमी भङ्गी निर्ुण्डी मकं तथा । रोगार्ते सलानपानारं पचभङ्ग 
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मेति स्म्रतम्र्‌ ॥ १॥ 


अथाऽभम्डपञ्चकम्‌ । 
बी जपूरकजम्बीरं नारिङ्ग साम्टवेतसम्‌ । फलपच्ाम्टकं ख्यातं तित्तिडी- 
सहितं परम्‌ । प्चाम्लकं सुदिष्टं तथाक्तं चापि पञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ पञ्चाङ्गानि। 
त्वकपत्रफ रमूलानि पष्पाण्येकस्य शाखिनः । पञाङ्गमिति बोदग्यं प्रा्ै- 
रेकत्र मिभधितम्‌ ॥ * ॥ 
अथ संतपंणगणाः । 
द्राक्षादाडिमखमैरमदिताम्बु सश्कैरम्‌ । काजाचूर्गं सुमध्वाल्यं संतपंण- 
युदाहूतम्‌ ॥ १ ॥ तपणं शीतं पाने नेत्ररोगविनाश्ननम्‌ । बल्यं रसायनं 
हूं वीर्यृद्धिकरं परम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ यक्षकदुमगणाः । 
कुङ्मागुस्कपूरस्त्रीचम्दनानि च । मदासुगन्ध इत्युक्तो नापतो यक्ष- 
कर्दमः ॥ १ ॥ यक्षकदेम एवं स्याच्छीतस्त्वग्दोषटहूब यः । सुगन्धिः कान्ति 
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द्श्चव लरातावेषनारनः ॥ २ ॥ 


अथ केशरनामगरणात्र । 
ज्ञेयं कुङ्पमभरिशेखरमसृकारम।रजं प।तकं कारमीरं रुचिरं वरं च पिशुनं 
रक्तं २८ शाणितम्‌ । बाहीके घुखणं वरेण्यमदणं काठेयक जागुडं कान्त 
वहिशिखं च केशरवरं गारीवराक्षीरितम्‌ ॥ १ ॥ इुङ्कमं सुरभि तिक्तकटृष्णं 
कासवातकफकण्ठरुजाघ्रम्‌ । मूधेशटविषदोषविमोचं रोचनं च तनुकान्तिकरं 
च ॥ > ॥ वसन्तकाले घुसृणेन युक्तः कस्त्रिकाचन्दनचारुरेपः । आवा- 
सितधेन्नवपद्धिकामिसखिदोषनिन्मन्मथजन्मभूमिः ॥ ३ ॥ 
अथ पच्छर्प्व्कयुणाः | 
ककोरकं पएगफरं खवङ्गकुस्रमानि च । जातीफलानि कपरमेतत्पश्चस॒ग- 
न्धिकम्‌ ॥ १ ॥ सुगन्धिपश्चकं र।तं रक्तपित्तविनारनम्‌ । इन्लाग् यखै- 
गन्ध्यं पीनसं वा कफास्लनित्‌ ॥ २॥ 


१सनग्ग. घ नमाना । क. ख, घ. जाङ्गृड । 











योगरत्नाकरः । ५५ 


अथ पञ्चकम्‌ । 
। पिष्पीपिप्परीगरटचव्यचित्रकनागरेः । एकत मिथितैरेभिः पञ्चकोटकमु 
| च्यते ॥ १ ॥ पञचकोटं त्रिदोषघ्नं रुच्यं दीपनपाचनं । स्वरमेदोहरं चैव शूल- 
 गुटमातिनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति पचकोलम्‌ ॥ 


अथ षड्षणम्‌ । 
| पञ्चको समरिचं षदूपणमुदी्यते । पश्चकोरगुणं तत्तु विशेषादरिवध- 
| नम्‌ ॥ १ ॥ इति षडूषणम्‌ ॥ 


अथ चतुरूषणम्‌ | 
। यूषणं ्रन्थिकयुतं जायते चतुरूषणमू । चतुरूषणमाखूयातं गुणैद्यूषणव 
। दवुषेः । कफाभिमान्य विषम्भारुचिपीनस्कासनुत्‌ ॥ १ ॥ 


अथ चातजतिम्‌ । 
। त्यगेखापक्रकैस्तुस्येख्िसुगन्धि त्रिजातकम्‌ । नागकेसरसंयुक्तं चातुजातक- 
| मुच्यते ॥ १ ॥ स्वरमेदश्वासकासगुखदोषविनाशनम्‌ । ष्यं वर्यं च योगा 
| चातुरं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ 
| अथ द्शगरखषू ॥ 
| बिर्वोऽग्निमन्थः स्योनाकः कारमरी पाटखा स्थिरा | चरिकण्टकः पदिनपर्णी 
| बृहतीं कण्टकारिका । दक्षपूलमिदं उवाससंनिपातञ्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ शालि- 
| पणी पृरिनपणीं बृहती कण्टकारिका । तथा गो्ुरसंयुक्तं पथप्रलमिदं रघु 
| ॥ > ॥ बिर्वोऽभ्निमन्थः स्योनाकः काऽमरी चाथ पाटला । जञेयं महत्पश्च- 
मलं दश्मूख्युमे युते ॥ ३ ॥ पशचप्रं जिदोपधं वात्र दश्षूलकरम्‌ । उवरका- 
| सरवासशुलमन्दारन्यरुचिनाशमम्‌ ॥ ४ ॥ इति दश्मृखगुणाः । 
` अथ मध्वमपञ्चब्रखान । 
बरापुननेवैरण्डसूयेपणीदरयेन च । मध्यमं कफवातघ्रं नातिपित्तकरं 
। परम्‌ ॥ १॥ 












अथ पञ्चवल्छखानि । 

। न्यग्रोधोदुम्बशखवत्थथुक्षतरेतसवस्कटैः । सर्वैरेकत्र मिखितैः पञ्चवल्कलमु- 
। च्यते ॥ १ ॥ रसे कषायक्षीतं च वण्यं दाहतृषापहम्‌ । योनिदोषे कफ शोफ 
। हन्तीदं पश्चवल्कलम्‌ ॥ २ ॥ 
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५४ | पोगरतनाकरः । 


अथ रायपुर । 
रुच्या पुषिपदा स्िग्धा मोहदाहमद रमान्‌ । निहन्ति खण्डरिशिरो गरुः 
पित्तसमीरजित्‌ ॥ १ ॥ अथातिन्वेताकेरा--#सिता हिमा सरा ष्या बल- 
तृिकरा ल्घुः । वृटूछमश्रमपित्तास्रदाहमोदानिलापहा ॥ २ ॥ माधवी शकरा 
रक्षा कफपित्तास्रमिहुरः ॥ इति मधुशकरा ॥ 


अथ प्राक्‌ | 

माहिषाजाविगोशानां खराणापुष्रहस्तिनाय्‌ । पतरा्ठकमिति ख्यातं स्ै- 
शासेषु संमतम्‌ ॥ १ ॥ गमू्रं कटु तिक्तोष्णं सक्षारं केखनं सरम्‌ । ष्वभि- 
दीपनं मेध्यं पित्तरं कफवातनित्‌ ॥ २ ॥ गूखगुरमोदरानाहविकारे स्थापना- 
दिषु । मजप्रयोगस्तारेषु गव्यं मूत्रं भयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ कासश्वासापहं शोफका- 
मलापाण्डुरोगजित्‌ । छागं रुक्षोष्णकटुकपीषन्पारुतकोपनम्‌ ॥ ४ ॥ एीदो- 
द्रश्वासकासश्नोफवचाग्रहे हितम्‌ । सक्षारकटुकं तिक्तमुष्णवातघ्रमाविकम्‌ ॥ 
॥ ५ ॥ दुनामोदरशुखेषु ुषटमेदविपृचिषु । आनादहशोफगुल्मेषु पाण्डुरोगे च 
माहिषम्‌ ॥ & ॥ सतिक्तं वणं भेदि वातघ्नं पित्तकोपनम्‌ । तीक्ष्णं क्षारं 
किङासे च गनमू्रं प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ दीपनं कटु तीक्ष्णोष्णं वातरोगबि- 
कारनुत्‌ । आद्वं ककारं रुक्षं क्रिमिददुविनाश्नप्‌ ॥ ८ ॥ ओष्ठं कुष्ठोदये- 
न्मादशोफाशेःक्रिमिवातलुत्‌ । गरचेतोतिकारघरं तीक्ष्णं जठररोगनित्‌ ॥ ९ ॥ 
दीपनं गादेमं मूर क्रिमिवातकफापहम्‌ । कपायतिक्तमेतेषु हिकाखासहरं परम्‌ 
॥ १० ॥ पित्तरक्तक्रिमिहरं रेचनं कफवातजित्‌ । तिक्तं मेदोहरं सूत्र मानुषं तु 
विषापहं ॥ ११ ॥ इत्यष् परत्राणि ॥ 


अथ भरिफर । 
एका हरीतकी योज्या दौ च योज्यो विभीतको । चत्वायामलकान्येव 
तरिफटेषा प्रकीरिता ॥ १ ॥ जिफला शोथमेघ्री नाशषयेद्विषमञ्वरान्‌ । 
दीपनी शछेष्मपित्तघी कुष्ठदन्री रसायनी । सपि्धुभ्यां संयुक्ता सैव नेजा- 
मयाञ्जयेत्‌ ॥ २॥ 
जथ विकट । 
पिपपटी मरिचं श्ट जयमेतद्विमिधितम्‌ । निकटु यूषणं व्योषं कटुति- ` 


कमथाच्यते । दीपनं रुचिदं वात श्वेष्ममन्दाग्निूखतुत्‌ ॥ १ ॥ 


* सिता मत्स्यन्दिका पष़्ीति मदनपालनिघण्टुः । 





१ख.ग. ड, मोदहरं । 





योगरवाकरः । ५३ 


। प्रस्थं च पुनः क्षीरं गवां च दुडवदयम्‌ ॥ ३ ॥ निशाभयारनो दथातस्येकं 
। च परं पछम्‌। मध्वाऽवसानं८१) विपचेन्पधुपाके त्वयं विधिः ॥ ४ ॥ 
| इति मधुगुणाः ॥ 

जयद्धर्णाः । | 
इक्षुः स्वादुगुरः शीतो ष्यः सिग्धो बट्प्रदः । जीवनो वातपित्तघ्रः 
॥ कुयान्मूत्रकफकरिपीन्‌ ॥ १ ॥ स मे मधुरोऽल्यर्थं मध्ये मधुर एवच । अर 
 म्रन्थिषु विद्यो ख्वणो रसतस्तथा ॥ २ ॥ इति सामान्येषु; ॥ 
। लोदहितेश्ुगुरुः शीतो दाहपित्तासृच्छरजित्‌ । पण्डकः शीतलः ल्िग्धो 
 बंहणः कफ्रत्सरः ॥ २ ॥ कृष्णेक्ुस्तद्णेजयो विशेषादाहनारनः । वंोश्ु- 
। रीषत्कफङ्दरष्यः सिग्धो विबन्धनुत्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा पोण्ड्कखण्डकान्सुरुषि- 
॥ रांधनद्राशुभिभावितान्स्युषेऽथ यथाबलं भजति यो युक्त्या ज्वरातेधिरम्‌ । 
॥ युक्तः स्यादचिरेण शीतकमुखाजजीं गज्वरा्यक्ष्मतः पित्तं याति शमं प्रयाति 
। वपुषः पुष्टि ब पावकः॥ ३॥ ष्या रक्तास्षपित्तश्रमसमनपरः शीतलः 
| शछेष्पदोऽस्पः स्लिग्धो हृ्यश्च रुच्यो रचयति स मुदं पूत्रुद्धि विधत्ते । कान्ति 
| देहस्य धत्ते वरमपि कुरते बरंहणस्दृ्तिदायी दन्तेनिष्पीड्य काण्डे मृदु यादि 
| रसितो म्षितशश्चदण्डः ॥ ४ ॥ अभुक्ते पित्तहन्तारो यक्ते पित्तपरकोपणाः । 
| युक्तिमध्ये गुरतमा इतीकषूणां गुणाञ्चयः ॥ ५ ॥ 


अथ फाणितम्‌ । 
फाणितं गुवैभिष्यन्दि दोषं मूत्रश्ञोषनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ गडः । | 


। गुडः समधुरक्षारो गुरूष्णः कफवातनुत्‌ । अहितः पित्तरक्ते च नीणंशैव 
| रसायनः ॥ २ ॥ 
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अथ जाणदडयणाः। 
। पित्तघ्नः पवनापहो रुचिकरो हयचिदोषातितुत्संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः 
। सतापश्ान्तिप्रदः । विष्परत्रामयनाश्नोऽभिजननः पाण्ड्प्रमेहापहः ल्िग्धः 


स्वादुरसा ठु; च्रपहरः पथ्यः पुराणा गडः ॥ १॥ 


जय रकररणाः। 
सितोपला सरा गुवीं वातपित्तहरा हिमा । दृष्या श्रमहमच्छदिदादपूर्नी 
। मद्‌पहा ॥ १ ॥ इति शर्करा ॥ 








५२ योगरस्नाकरः । 


जथ राज्ञिकातैरम्‌ । 4 
सारेण सम तैलं राजिकायाशथ कृच्छ्रनित्‌ । कण्डरपामाहरं ददुकृमिरुत्ती- 
हष्णकं पृनः॥ १॥ 
चट, @ च्य, 
अथ क्षामादतहगुणाः। 
सौमं तैटमचक्षष्यं पित्तद्द्रातनाश्नम्‌ । अक्षजं कफवातघ्नं केदयं टकंभोत्र- 
तर्पणम्‌ । १ ॥ इत्यतसीविभीतकतेर्‌ । | 
ञ्योतिष्पतीभवं तें पित्तलं स्पृतिुद्धिदम्‌ । निम्बतेरं जयेत्छुषटव्रणमेहम- 
हाक्रिमीन्‌ ॥ २॥ 


अजथ धान्यतेलम्‌ । 
सर्मधान्यसमावतंजातानि फलजानि च । तेखवत्तानि तदेषः खज्ञकण्ड- 
विना्नः ॥ १ ॥ इति तैखानि ॥ 
अथ मधुणाः। 
निदोषघ्रं पु परोक्तमन्यरस्यात्संनिपातहम्‌ । टिकाश्वासक्रिमिच्छर्दिमोह- 
तृष्णाविषापहम्‌ ॥ १ ॥ माक्षिकं आामरं क्षौद्रं पौतिकं छात्रमेव च । आध्यै- 
मोदाखकं दाखमिलयष्टौ मधुजातयः ॥ २॥ माक्षिकं तेलसंकाशं भरामरं स्फटि- 
कोञ्डवलमू । क्षोदं कपिदावर्णं च पौतिकं तेकसंनिमम्‌ ॥ ३॥ छात्र तत्पीत- 
कपिटमाध्यं श्वेतपिशाङ्गकम्‌ । ओदारं पीतकपिं नानावर्णं तु दाखकम्‌ ॥ 
॥ ४ ॥ माक्षिकं मधुकं शरेष्ठं नेत्रामयहरं लपु । पौतिकं ल्घु संग्राहि कफघचं 
वातपित्तकृत्‌ ॥ ५ ॥ क्ष्रं माक्षिकदन्जेयं विरेषान्पेहनाश्नम्‌ । भ्रामरं रक्त 
पित्तं पत्रनाञ्यकरं गुरु ॥ ६ ॥ नवीनं पध्वभिष्यन्दि लिग्धं दछेष्पहरं 
सरम्‌ । पुराणं ग्राहि दक्षं मेदोघ्रमतिरेखनम्‌ ॥ ७ ॥ चिदोषशचोषञ्वरनाशनं 
च श्वासं प्रमेहं व्रणशोधनं च । पित्तं च तृष्णां नयने जलं च रक्तं च गुरं 
क्रिमिरूलकुषएम्‌ ॥ ८ ॥ शख्राभिषातं द्युरसोऽभिषातं क्षयं प्रमेहं द्युदरं ॑च 
दिक्षा । पित्तातिसारं प्रहणीगदं च सर्वा रोगानिनिहन्ति क्षोद्रम्‌ ॥ ९ | 
अथ विरिष्टणाः। | 
षये पाक्षिकयुदिष्टं रामर रक्तपित्तनुत्‌ । कोद्र मेहहरं पाहत्रणे पौतिकमुत्त 
ममर्‌ ॥ १॥ छतं समत्र शस्तं स्यादाध्यं चक्षुष्यमुत्तमम्‌ । ओदालकं कुषः 
रचिढृदारमीरितम्‌ ॥ २॥ एते विशिष्टाः कथिता मधुनो युनिभिगंणाः 


















१ख.ग. च. ड, श्वासापहम। 













योगरत्नाकरः । ५१ 


माज्यपुक्तं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ शतवपषेस्थितं यत्त कुम्भसपिस्तदुच्यते । रकषोघ्रं 
कुम्भसपिः स्यातपरतस्तु महाघरृतम्‌ ॥२॥ पेयं महाघतं भृते; सर्वतोऽपि मुणा- 
धिकम्‌ । यथा यथा जरां याति गुणवस्स्यात्तथा तथा ॥ ४ ॥ मक्षणातकाससे- 
गघ्तपञ्ञनान्नत्ररोगजित्‌ । शिरोभ्यङ्दुध्येजनुरोगघ्रं तत्पुरातनम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ रोगरविशैषे एतनिषेषः । 


। राजयक्ष्मणि बारे च वृद्धे छष्माध्रये गदे । रागे सामे विपषुच्यां च विबन्धे 
च मदात्यये ॥ उ्वरे मन्दानले मेहे न सपिबहु मन्यते ॥ १॥ इति पुतगुणाः । 
अथ तखयृणाः। 
सपर वातहरं वैरं विशेपात्तिकसंमवम्‌ । तें संयोगसंस्कारातस्रोगहरं 
स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ तिखतेरमल्करोति केशान्मधुरं तिक्तकषायपुष्णतीक्णमर्‌ । बल- 
छृत्कफवातजन्तुखमवरगकण्डुतिहरं च कान्तिदायि ॥ २॥ कण्डहरं कान्ति- 
विषधनं च वर्चोविदरद्धित्रणरोपणं च । तिस्य जातं खु यचच तैलं बाखेषु 
छृद्धष्वपि पथ्यमेतत्‌ ॥ ३ ॥ न पित्तरोगे न च शोणिते च पथ्यं महावातवि- 
कारसंये । तिरोच्वं तेलयुदाहरन्ति वाताभितान्हान्ति समस्तदोषान्‌ ॥ ४ ॥ 


इति तिलतंटम्‌ । 
अयेरण्डतेरम्‌ । 


क 


। तैलमेरण्डजं बरयं गुरूष्णं मधुरं सरम्‌ । तिक्तोष्णं पित्तं विसं रकैरण्डो- 
[दषं भृशम्‌ ॥ ए ॥ एरण्डतेरं क्रिमिनाश्रनं च सर्वैर बुटघ्रमरुत्रणाशम्‌ । 
[इष्ापदं चापि रसायनं च पित्तमकोपानिरशोधनं च ॥ २ ॥ वरध्मगुस्मानि 











इदैरण्डतेलम्‌ । 


अथ स्राषषतडब्‌ | 
पकण्डहरं लघ । पित्ताक्चदषणं हन्ति मेदःकणेरिरोग्र- 
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जथ कुञ्चभ्भतेरमर । 


। कुसुम्भतेलं विष्टम्मि पाके च कटुकं गुरू । बिदादि च विषेण सवैदोषपर- 


५० योगरत्नाकरः। 


नीतं तु बातश्ेष्पकरं गुरु ॥ २ ॥ दाहपित्तश्रमहरं मेदःशुक्रविव्धनम्‌ । आजं 
त्रिदोषशमनं नवनीतं तयोवरेरम्‌ ॥ २३ ॥ क्षीरात्थं तदतिखिग्धं चक्षुष्य रक्त 
पित्तदुत्‌ । ष्यं बछकरं ग्राहि मधुरं शीतकं परम्‌ ॥ ४ ॥ नवनीतं तु सचस्कं 
स्वाद्‌ ग्राहि हिमं घु । मेध्यं किचित्कषायाम्टपापत्तक्रंशसक्र पात्‌ ॥ ^ ॥ 


अथ [चरतननवनातथणाः | 
सक्षारकटुकाम्ललच्छंशेःकुएकोपनम्‌ । शष्पं गुरु मेदस्यं नवनीतं 
चिरंतनम्‌ ॥ २ ॥ इति नवनीतमुणाः ॥ 
अथ धए्रतग्रणाः। 
धीकान्तिस्मृतिकारकं बलकरं मेधाकरं शुद्धिशद्रातघ्र श्रमनाशनं स्वरकरं 
पेतापहं पएष्टि्म्‌ । वहेवद्धिकरं विपाकपधुरं वृष्यं वपुःस्थयदं सेव्यं गव्यध्रतो- 
त्तमे बहुगुणं सद्यः समावतितम्‌ ॥ १ ॥ सपिगेवां चामृतकं विषधरं चश्चुष्यमा- 
रोग्यकरं च वृष्यम्‌ । रसायनं मन्दमतीव मेध्यं लेदात्तमं चेति बधाः 
स्तुवन्ति ॥ २ ॥ इति गव्यम्‌ ॥ 
अथं माहिषम्‌। 
स्पिमादहिषपत्तथं ध्रतिकरं सोख्यपदं कानितिदं वात श्चेष्मनिवईणं बलकरं 


{3 ^ 


वणप्रसादक्षमम्‌ । इनमग्रहणावक्रररषन मन्दानलखाह पिनि चश्चष्य नवगव्यत्‌; 
परमिदं हूय मनाहारि च ॥ १॥ 
अथाऽऽजम्‌ । 


आजं घृतं दीपनं च चक्षुष्यं बटवधनम्‌ । कासे श्वासे क्षये वाऽपि पथ्यं 
पानेषु त्घु ॥ १॥ | 







अथाञअक्कम्‌ । 
आविकं धूतमतीव गुरुत्वादरज्यमेव सुकुपारनराणाम्‌ । सव एव बल्पुष्टिकर 
स्यादोष्टफिं शवयथुनाशकरं च ॥ १ ॥ इत्यापिकपोध्रं च ॥ | 


थ चूतनद्तयुणाः। | 
याजयन्नवमवाऽऽज्य भाजने तपण भ्रमे । बरक्षय पाण्डराग कापमखनत्ररा- 
गयाः ॥ १ ॥ | 


भथ पुराणष्ठतम्‌ । 
सपिः पुराणं विज्ञेयं दशवष स्थितं तु यत्‌। सपिः पुरातनं श्रेष्ठं धिदोषति. 
मिरापहम्‌ ॥ १ ॥ पमृछाकुष्टविषोन्पाद्ग्रहापस्मारनाशनम्‌ । दशसंवत्सरादूध्वं 


| 
| 









यागरत्नाकरः । ४९. 


जथ तक्रगुणाः । 

। घोरं मथितमुदशित्तक्रं चतुविधं जेयम्‌ । ससरं निजंछं घों मथितं भर 

 बनजितम्‌ । तक्रं पादनं पोक्तयुदहिविचाधवारिकम्‌ ॥ १ ॥ दिवोदासपभतय- 
स्तक्रमधजरं जगुः । पादतोयं विनिगदन्त्युददिविदपि तत्तथा ॥ २॥ वात- 
पित्तहरं घों मथितं कफपित्तनत्‌ । तक्रं ॒भिदोषशमनमुददिवित्कफदं स्पृतम्‌ 
॥ ३ ॥ गव्यं तु दीपनं तक्रं मेध्यमशेखिदोषनत्‌ । हितं गुस्मातिसारेषु ए्ीहा 

 शोग्रहणीगदे ॥ ४ ॥ माषं छेष्मरं तक्रं सान्द्रं शोफकरं गुरु । सुल्िश्ं 
छागलं तक्रं घु दोषत्रयापहम्‌ ॥ ५ ॥ गुरपारशोग्रहणीशोफपाण्डवामयविना- 
शनम्‌ । वातेऽम्डं सैन्धवोपेतं स्वादु पित्ते स्रम्‌ ॥ ६ ॥ पिवेत्तक्रं कफे 
रुक्षं व्यापक्षारसमन्वितपर्‌ । मूत्रकृच्छ्रे तु सगुडं पाण्डुरागे सचित्रकम्‌ ॥ ७ ॥ 
 हिङ्खजीरयुतं घोरं सेन्धवेनावधरूटितम्‌ । तद्धबेदतिवातघ्मरशोतीसारनाशनम्‌ 
॥ ८ ॥ सुरुच्यं पृष्टं बल्यं बस्तिशखविनाशनम्‌ । शीतकारेऽभिपान्ये च 
कफवातामयेषु च ॥ ९ ॥ अरुचो स्रोतसां रोपे तक्रं स्यादमृतोपमम्‌ । नेव 
। तक्र क्षते दचानोष्णकारु न दुबे ॥ १०॥ न पाप्रपदाहेषु नरगं रक्त 
पित्तजे । तक्रं तदह्छवणोपेतं दीपन ग्रहणीगदे ॥ तक्रं लबणहीनं यद्ध दृण्यशांषि- 
कारन्रत्‌ ॥ १९१ ॥ सुद्रधनं नेचरुजापह च प्राणपदं शाणितमां सदं च । आमा 

भिघातं कफवातदहन्त्‌ त्वष्ट गुणा वें कथिता हि तक्रे ॥ १२॥ 


अथ क्ाथततक्रयुणाः। 


। तक्रमामं कफं कोठे हन्ति कण्डे करोति च । पीनसश्वास्रकासादा पकमेव 
। विरिष्यते ॥ १॥ न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः प्रभवन्ति रोगाः । 
यथा सुराणाममृतं निधानं तथा नराणां यवि तक्रमाहुः ॥ २। तक्रा्वघु 
। तरो मन्थः कूाचक्रा दधितक्रवत्‌ । गाजाविमदहिषीतक्रं तद्रदधिगुणाः पृथक्‌ 
॥ ३ ॥ केलासे यादे तक्रमास्त गिरिः कि नीलकण्ठा भवेद्रकुण्ठ यादे 
कुष्णतामनुभवेदद्यापि कि केशवः । इन्द्रो दुभेगतां क्षयं द्िजपतिखेम्बोदरत्व 
गणः कुष्टितं च ङुषेरको दहनतापभ्निश्च कि विन्दति ॥ ४ ॥ 


1 हाते तक्रयुणाः ॥ 
ध अथ नवनीतम्‌ । 
| नवनीतं हिमं गव्यं ष्यं वणेवलाधिष्ठत्‌ । संग्राहि वातपित्ताेःक्षयेष्वदि- 


® ~ क 


कासनित्‌ ॥ १ ॥ तद्धितं बाख्के द्धं विशेषादमृतं शिशोः । माहिषं नव. 



























१ ख. रसवा्जितम्‌ । रख. ग. घ. ड, प्रधानं। 





८ योगरत्नाकरः । 


४4 | ९ 
अथ सतानकगणाः। 
संतानिका स्वानुरूपा इृतदुग्धोपरिं स्थिता । संतानिका गुरुः शीता 
हृष्या पित्तास्रवातनुत्‌ ॥ १॥ 


® 
अथ दावर्यणाः | 
गव्यं दध्युत्तमं बल्यं पाके स्वादु रुचिप्रदम्‌ । पवित्रं दीपनं सिग्धं पष 
स्पवनापहम्‌ ॥ *॥ माहिषं दधि सुसिग्धं छष्परं वातपित्तनुत्‌ । स्रादुपाकम- 
भिष्यन्दि ष्यं गुवंखदूषणम्‌ ॥ २ ॥ आनं दध्युत्तपं ग्राहि टखघु दोषत्रयाप- 
हम्‌ । शस्यते उवासकासाशेशक्षयकारयेषु दीपनम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ निःसारदुग्धदधिगरणाः । 


असारं दधि संग्राहि कषायं वातलं ठबु । विष्टम्भि दीपनं रुच्यं प्रहणी- 
रोगनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
 । क $ 
अथ मन्द्दुवयणाः। | 
विदाहि खष्टविष्पत्र मन्दजातं त्रिदोषजित्‌ । सकर दधि श्रष्ं ृष्णापि- 
त्ास्लदाहनित्‌ ॥ १॥ मन्दं दुःग्धवदव्यक्तरसं रिचिद्घनं भवेत्‌ । मन्दं 
स्यात्छष्टविप्ूतर दोषत्रयविदादछत्‌ ॥ २॥ सगुडं वातनुदभ्यं बहणं तपंणं 
गुरू । न रात्र दधि सेवेत न चाप्यघुतशकरम्‌ ॥३॥ नायुद्रस्रपं नाक्षाद्र नाष्ण | 
नाऽऽमरकेविना । शस्यते दधि नो राजां शस्तं चाम्बुधूतान्वितम्‌ ।॥४॥ रक्त 
पित्तकफोत्थेषु विकरेषु हितं न तत्‌ । पत्रकृच्छे परतिशयाये शीतगे विषमज्वरे | 
॥ ५ ॥ अतिसारेऽरुचों कारय दिवा च दधि शस्यते । हेमन्ते रिर्षिरे चैव, 
वषास दाध श्चस्यते ॥ & ।॥। चरद्वाष्पवसन्तवु प्रायशस्तद्रिगाहतम्‌ । दघस्त्‌ | 
परि यत्तोयं तनस्तु परिकीतितम्‌ ॥ ७ ॥ मस्तु पहर बल्यं लघु भक्ताभि- | 
खाषृत्‌। सरोतोविशोधनादखादि कफत्तष्णानिरापहम्‌ ॥ अष्टष्यं भणनं शीघं 
भनात्त मलसग्रहम्‌ ॥ ८ ॥ | 










अथ सरगणाः । | 

दधरस्तूपरि भागो यो घनः स्नेहसमन्वितः । छोके सर इति ख्यातो दधी । 
वारं तु मस्त्विति ॥ १॥ सरः स्वादुगुरुटष्यो वातवहिपणाशनः । बस्तेवि- । 
धमनथाम्खपित्तश्धेष्पविवधनः ॥ २ ॥ इति दधिगणाः ॥ | 


-______ ब्‌ बब बब] बबब]बबबब-{]{]]~~~~~~-]-]----_-__________[-_________-~~~_~-_---~~~~-~-~-~-~-~--~-~-- 9 | 


१ ख. ग, ङ, पित्ताल्लदषणम्‌ । २ ख. श्रो मण्डस्तु भण्यते ! स" । 














योगरत्नाकरः। ४७ 
जथ क्थितदुग्धगुणाः। 


। इतोष्णं कफवातघ्नं शृतशीतं तु पित्तनुत्‌ । अर्धोदक प्षीरशिष्टमामाहघु 
। तरं हितम्‌ ॥ १ ॥ अकथितं दश घटिकाः कथितं द्विगुणा ताः पयः पथ्यम्‌ । 
। उषसि रसाल्यं यावत्तावदुचिकत्पयः पराहयम्‌ ॥ २ ॥ जीणञ्वरे तु कफे 
। विखीने स्यादुग्धपानं तु सुधासमानम्‌ । तदेव पीतं तरुणञ्वरे च निहन्ति 
। हालाहटवन्मसुष्यम्‌ ॥ ३ ॥ चतुथभागं सिरं निधाय यत्नाद्यदावतितपु- 
। त्म तत्‌ । सवामयघ्रे बल्पुष्टिकारि ओजःपरद्‌ं प्षीरमतिप्रश्षस्तम्‌ ॥ ४ ॥ 
। बरं बहणमश्र्टद्धिजननं पूबाह्काखे पयो मध्याहे बख्दायकं रुचिकरं 
। ङच्छ्ाहमरीचछदनम्‌ । बारेष्वध्निकरं क्षये बलकरं दृद्धस्य रेतःपदं रात्रीं 
 क्षीरमनेकदोपशमनं सेव्यं सदा पाणिनाम्‌ ॥ ५ ॥ नवज्वरे च मन्दाम्नी 
। ह्यामदोषषु कुष्ठिनाम्‌ । शूनां कफदोषेषु कासिनामतिसारिणाम्‌ ॥ ६ ॥ 
। पयःपानं न दुर्वीति विशेषात्करिमिदोषदम्‌ । शकेरासहित क्षीर कफकृत्पवना- 
। पहम्‌ ॥ ७ ॥ सितासितोपलायुक्तं शुक्रङं दोषनाशनम्‌ । सगुडं मूत्रकृच्दर्र 
पित्त शेष्मकरं तथा ॥ ८ ॥ क्षीरं न भरञ्जीत कदाऽप्यतप्ं तप्तं च नेतह्वणेन 
साधम्‌ । पिष्टेन संधानकषायमुद्रकोश्ातकीकन्दफटखादिकंथ ॥ ९ ॥ 


अथ क्षारमत्राय। 


 सहकारफटं चेव गोस्तनी माक्षिकं घृतम्‌ । नवनीतं शाङ्गषेरं पिप्पली 
` मरिचानि च ॥ १ ॥ सितापृथुकसिन्धूत्थं पटोढं नागराभयाः । क्षीरेण सह 
शस्यन्ते वर्गेषु मधुरादिषु ॥ २ ॥ आस्टेष्वामलकं पथ्यं शकरा मधुरेषु च । 
पटोलः शाकवर्गेषु कटुकेष्वादरेकं भवेत्‌ । कपषायेषु यवाश्चैव खवणेषु च 
सैन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ 








अथ क्षीरामित्रागि। 


। . मत्स्यमांसगुडयुद्मूलकंः कु मावहति सेवितं पयः । शाकजाम्बवसुरादि- 
सेवितं मारयल्यद्ुधमाश्च॒सपवत्‌ ॥ १ ॥ नेकभ्यं पयसाऽश्ीयात्सर्वं चोष्णं 
दववाद्रवम्‌ । म्ूटकाचया हरीतक्यास्तरपिण्याकसपपाः ॥ २॥ कपित्थं जम्बु 
जस्र पनसं मातुरिङ्गकम्‌ । वांशं करीरं बदरं कदटीं चाम्लदाडिमम्‌ ॥३॥ 
फलमांहग्विधं चान्यततदद्विलखफछान्यपि । क्षीरे विरुद्धं नेकध्यं सह वै भुञ्यते 
यादे ॥ ४ ॥ वाधियमान्धयं वेतरण्य मूकत्वं चाथ मारणम्‌ ॥ 


। 
| 


॑ 


६ योगरत्नाकरः। 


षद 
अथम्‌ । 
हस्तिन्या दुजरं दुग्धं वात्छेष्पकरं गुरु । मधुरं पित्तनुद्धस्यं शीतं ्रमवतां 
हितम्‌ ॥ १॥ 
अथाऽशशम्‌ | 
आश्वपुष्ण पया रूक्ष बस्य श्वासानख पहम्‌ । अम्छ पटु ठ्घु सवादु 
सवेमेकशफं तथा ॥ १ ॥ | 
थ्‌ £ 
अथ ब्रादभम्‌। 
श्वासवातहरं सामकं खवणं रुविदीधित्‌ । कफकासहरं बाटरोगघ्चै गद 
पयः ॥ १ ॥ 


अथ मानुषम्‌ । 
नायां खपु पयः श्चीतं दीपनं वातपित्तजित्‌ । चश्चुश्रलामिषातध्रं नस्या- 
पतनयोहितम्‌ ॥ १ ॥ मलपा भ्रमदाहयुक्ते ठदषान्विते दोषसमृहमूतां । 
पयोऽङ्गनानां पिबतां नराणां प्रागेव जतिः प्रशमं भरयाति ॥ २ ॥ स्तन्यं सद्रा- 


्षसयुक्तमाहाराथ भरयोजयेत्‌ । दोषज्वरेऽतिसारे च शूरे च ग्रहणीगदे ॥ ३ ॥ 
पाण्डुरोगे क्षये चाशेःशोफे मन्दाभ्िकेऽरुचों । प्रसेके च प्रतिरयाये क्रिमिरोगे 
भगेदरे । उदावते विषूच्यां च स्तन्यपानं प्रशस्यते ॥ ४ ॥ मानुष्यं मधुरं 
स्तन्यं कषायानुरसं हिमम्‌ । नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवने ठघु दीपनम्‌ ॥ ९ ॥ | 


अथ धरेष्णरुणाः | 
धारोष्णं शस्यते गव्यं धाराशीतं तु माहिषम्‌ । इतोष्णमाविकं पथ्यं | 


द्तशीतमजापयः ॥ १ ॥ पित्तघ्रं माहेषं क्षीरं वातघ्नं चाऽऽविकं पयः । वात- | 
पित्तहरं गव्यं त्रिदोषधघ्रमजापयः ॥ २॥ धारोष्णं पवनप्रकोपशमनं दग्धं 
गवां पृष्कृत्पाण्डुं कापख्कां निहन्ति तरसा क्षीणोन॑कृच्छ्ीकरम्‌ । दाहं 
देहगतं कराङ्धिनयनज्वाखां च पित्तो्रति दुष्टास्ं कृशतां कृशानुजनितां| 
कृच्छ्रं थ रोगाञ्ञयेत्‌ ॥ ३ ॥ । 


जथापक्दुग्धगृणाः । 
आम स्षारमाभष्यन्द गुर छष्पापवधनम्‌ | तदपथ्य भवेत्स गन्यमााह- 
पवनितम्‌ ॥ १॥ | 

















१ग.घ. छ, श्रमवतां । २ ग, चार्तेः। 























योगरत्नाकरः । ८९९ 


अथ दगवयुणाः। 
दीप्तानल कृद पुंसि बाछे वृद्धं रतिभिये । मतं हिततमं यस्मात्सः शुक्र 
करं पयः ॥ १ ॥ जीणेञ्वरे मू्रह्च्ट रक्तपित्ते मदात्यये । कासे श्वासे परस 
सन्ति गव्यं क्षीरं भिषग्वराः ॥ २ ॥ गोक्षीरं मधरं शीतं गरु स्िग्धं रसा- 
। यनम्‌ । बृहणं स्तन्यकृद्भल्यं जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३ ॥ गव्यं माहिषमाजं 


च कारम स्ेणपावकम्‌ । एभमकश्फ चति प्षारमषटावध पतम्‌ ॥ ४॥ 


अथ तत्र व्णभदाः। 

टृष्णगन्या वरं क्षीरं वातपित्तकफपणुत्‌ । पीताया वातपित्त रक्ताया 
वातहूत्परम्‌ ॥ १ ॥ चिज्रायास्तद्रदाख्यातं उेतायाः श्ेष्पलं गुर । बाटव- 
त्साविवत्सानां गवां क्षीरं चरिदोषञ्रत्‌ ॥ २॥ वष्कयण्याखिदोपध्रं तपेणं 
 बलङृत्पयः । पिण्याका्यश्ननालातं क्षीरं गुरू कफावहम्‌ ॥ ३ ॥ निद्रारेता- 
वरस्थांर्यवहिमान्यकरं हिमम्‌ । कृष्णगव्या पयःफेनो ह्यजानां चातिशस्यते 
 ॥ ४ ॥ मन्दाग्रीनां कृशानां च विशेषादति्तारिणाम्‌ । उत्साहदीपनं बल्यं 
मधुरं वातनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ सयो वल्करं दण्डतपक्षीरं विखोडितमर्‌ । क्षीणे 
ज्वरातिसारे च सामे च विषमे ञ्वरे ॥ मन्दानां कफमाश्रिलय पयःफेनः 


भ्रस्यते ॥ & ॥ 


अथं माहषम्‌ । | 
माहिषं मधुरं क्षीरं लिग्धं गुर वटप्रदम्‌ । निद्रा्ुक्रकरं शौतमभिष्यन्य- 
मान्यकृत्‌ ॥ १ ॥ 

अथाऽज्जम्‌ । 
जनं गव्यगणं ग्राहि विकशेषाहीपनं ठघु । हन्ति क्षयारशोतिसारत्रिदोषा 
 स््रमज्वरान्‌ ॥ १ ॥ अजानामस्पकायत्वाक्कटुतिक्त निषेवणात्‌ । नालयम्बु- 


3 (^ 


पानान्ायामोत्रिदोषघ्नमजापयः ॥ २ ॥ 
अथाऽअवकम्‌ । 


[ क 


आविकं मधुरं केश्यं स्िग्धं वातकफापहम्‌ । गुरुकाठेऽनिखोद्धुते केवर 
नि १॥ 


अथम्‌ । 
आश्र स्वादु पया रुक्ष खवण ठबुदापनमर्‌ । क भकुषएटकफानाहशफदरहर्‌ 
परपर ।॥ १॥ 


१ क, ख. गज्यं । २ ग. "त्‌ । अल्पाम्बुपानाः । ३ ड, "मात्सवेव्याधिदहरं प । 


४४ योगरत्नाकरः । 
जथ ऋतुविरेषे जलृक्राथनिथमः। 
शारदं चार्धपादोनं पादहीनं तु दैमतम्‌। शिशिरे च वसन्ते च ग्रीष्म 
चाधावरेषितम्‌ । विपरीते ऋतौ तदरत्पाषप्यष्टावशेषितम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ रात्रिसेवितोप्णीद्कगुणाः । 
भिनत्ति शछेष्मसंघातं मारुतं चापकषेति । अनीर्णं जरयल्याश्चु पीतयरष्णो- 


| कर्प 


दकं निि।॥ १॥ 
अथ निपिद्धमरष्णोदकम्‌ । 
दबा अत त यत्ताय रता तदसू्ता व्रजत्‌ | रात्रा शत दिवा तद्रहर्त्व- 
मधिगच्छति ॥ १॥ 


अथोष्णोदकप्रयोगः । 


पाश्वेशूखे प्रतिरयाये वातरोगे गलग्रहे । आध्माने स्तिमिते कोष्ट सयः शद 
नवञ्वरे ॥ दहिकायां सेहपीते च शीताम्बु परिवजंयेत्‌ ॥ १ ॥ 


र > 
| अथब्णिकारमन्दाचरणम्‌ । 
अरोचके प्रतिश्याये भरसेके चयथुक्षये । मन्दाप्नावुदरे कष्टे उवरे नेजापये 
तथा ॥ व्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 


अथ यरतरातश्णाः। 
गर्माश्चप्रहणीक्षयेषु जठरे मन्दानखाध्मानकफे शोफे पाण्डगख्ग्रहे व्रणगदे 


केष 


हे च नेत्रामये। वाताश्च्यतिसारकं कफयुते कुषे प्रतिरयायकं उष्णं वारि 


सुशीतलं तदिमं स्वस्प प्रदेयं जलम्‌ ॥ १ ॥ 
अथोपष्णजरुविपिः । 
आमे नकं जी यंति याममात्रं तद्धमातरं शुतश्चीतलं च । तदधंमातं तु शृतं 
कदुष्णं प्रायः प्रपाके चय एव कालाः ॥ १ ॥ जखाधिक्यान्मनुष्याणामाम- 
द्धिः भरजायते। आमहद्वा तु मन्दाशिर्भन्दाग्नौ चाप्यजीणेता ॥ २ ॥ 
अजीर्णेन उवरोत्पत्तिज्वरद्वै धातुनाशनम्‌ । धातुनाशात्सवेरोगा जायन्ते 
चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ शकेरासहितं नीरं कफठृत्पवनापहम्‌ । सितासितोप- 
युक्त शुक्रं दोषनाशनमर ॥ ४ ॥ सगुडं मूत्र च्द्प्रं पित्त श्चेष्पकरं भवेत्‌ । 
लिग्धं स्वादु दिप हयं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । ष्यं पित्तपिपासाघ्रं नारक 
खाद्कं रु ॥ ५ ॥ इति जलगुणाः । 


























योगरल्नाकरः। ३ 


अ ® ~ ऊ क (कप 
थ्‌ दराद्धिर्‌ हताहतमाह- 
शिरिरे शीतमधिकं रोक््यं चाऽऽदानकालनय्‌ । विशेषतस्तु तत्रैव हेमन्तस्य 
मता विधिः ॥ १॥ 
> @ _ क 
अथ वत्त त हताहतमाह- 
वान्ति नस्यमथाभयां च मधुना व्यायामयुद्रतनं संसेपेत पधौ कफघ्रकवलं 
मांसं तथा नाङ्गखम्‌ । गोध्रमान्बहुमेदश्ाटिस्हितन्युदन्यवान्पष्टिकेलेषं 
चन्दनशुङ्कमागुरुकृतं रक्षं कटूष्णं घु ॥ १ ॥ मिष्टमम्टं दधि स्िग्धं दिवा 
स्वभ च दुर्जरम्‌ । अवह्यायमपि भराज्ञो वसन्ते परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ 


अव जअव्म हताहतमाह- 


स्वादु ल्िग्धहिमं ल्घु द्रवयं द्रव्यं रसालां सितां सकुक्षीरदशाङ्कखानि 
सितया शालि रसं मांसजम्‌ । शीतां स्वपनं दिवा मलयजं शतं पयः 
पानकं सेषेतोष्णदिने लयनजेत्त॒॒ कटुकक्षाराम्टयमश्रमान्‌ ॥ १ ॥ कतुष्त्रेषु य 
। एतेस्तु विधिभिवेतते नरः । दोषारतुकरतानेव छभते स कदाचन ॥ २ ॥ त 
 तद्घांशकिरणेः शतं शीतांज्चररिमभिः .॥ समन्ताद्प्यहोरात्रमगर्तयोद यनिर्वि- 


। षम्‌ ॥ ३ ॥ शुचि हंसोदकं नाम ॒निमलं मटनिजनद्म्‌ । नाभिष्यन्दि न वा 
रुक्षं पानादिष्वगरतोपमम्‌ ॥ 9 ॥ 

अथ जरुगुणाः । 
। पानीयं शीतटं रुक्षं हन्ति पित्तविषध्मान्‌ । दाहाजीणेश्रमच्छदिमोहप्‌- 
| छीमदालययान्‌ ॥ १ ॥ प्रछापित्तोष्पदाहेषु विपे रक्ते मदात्यये । चमहमा- 
 तिसारेषु मार्गोत्थवमथौ तथा । उध्वगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः भश 
स्यते ॥ २॥ 






क. ( (र 
अथष्णकारयणाः। 
। यत्काभ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निमंं भवेत्‌ । अधौवरिष्टं भवति तदुष्णो- 
| द्कयुच्यते ॥ १ ॥ कफमेदोनिरामघ्रं द्‌।पनं बस्तिशोधनम्‌ । कासश्वासञ्वर- 
। हरं पथ्ययुष्णोदकं सदा ॥ २1 तप्र पाथः पादभागेन हीनं पथ्यं भाक्तं 
 वातजातामयघ्रम्‌ । अधाशोनं नाशयेद्रातपित्तं पादभायं तत्तु दोषत्रयघ्रम्‌ ॥३॥ 
। तप्तायःपिण्डसंसिक्तं खोषएटनिवोपितं नखम्‌ । सवेदोषहरं पथ्यं सदा नेरुज्य- 
। कारकम्‌ ॥ ४ ॥ उष्णोदकं श्रेष्रतमं वदन्ति विरवायवार्नीसहितं करमेण । कफ 
| च वाते न च पित्तरागे सवषु रागषु न सातलम्बु ॥ ५॥ 


। 
( 


र्‌ योगरत्नाकरः। 


बलहरं ततोऽन्यद्वल्दं हिमम्‌ ॥ २ ॥ रिरिरः शीतलोऽतीव रूक्षो बाता 
मरिव्धनः । वसन्तो मधरः ल्लिग्धः शछष्णषद्धिकरथच सः ॥ ३ ॥ ग्रीष्मो 
रुक्षोऽतिकटकः पित्तकृत्कफनाङहनः । वपाः शीतविदादिन्यो वहविमान्ा- 
निलमदाः ॥ ४ ॥ शरद्ष्णा पित्तकरं त्रणां मध्यवलावहा । हेमन्तः शीतलः 
लिग्धः स्वादुर्जटरवदिद्त्‌ ॥ ५ ॥ चयपरकोपपरशमा वायोग्रीप्पादिषु त्रिषु । 
वर्षादिषु च पित्तस्य शछेष्पणः शिरादिषु ॥ ६ ॥ चयकोपशमान्दोषा 
विहाराहारसेवनैः । समानै्यान्त्यकराटेऽपि विपरीतेविपयेयम्‌ ॥ ७ ॥ स्वस्था- 
नस्थस्य दोषस्य द्धिः स्यात्स्तन्धकोष्ता । पीतावभासता बहिमन्दता चाङ्ग- 
मौरवम्‌ ॥ ८ ॥ आस्यं चयहेतौ तु द्वेषश्च चयलक्षणम्‌ । संचयेऽपहूता 
दोषा कमन्ते नोत्तरा गतीः । ते तूत्तरां गतिषु भवन्ति बट्वत्तराः ॥ ९ ॥ 


॥ [ (र [ (९ 
अथ वषाप्ु हिताहतमाह- 
वपीशु भवो वायुस्तस्मान्मिष्टादयञ्चयः । रसाः सेव्या विशेषेण पवन- 
स्योपदान्तये ॥ १ ॥ भवेदर्षासु वपुषि छिन्नत्वं यद्विशेषतः । तचछेदशान्तये 
सेव्या अपि कटरादयस्लयः ॥ २ ॥ स्वेदनं मदनं सेव्यं दध्युष्णं जाङ्गलाभिः 
षम्‌ । गोधूमाः शाख्यो माषा जलं कोपं दिवश्युतम्‌ ॥ रे ॥ न भजेत्पूव- 
पवनं दृष्टि घ हिमं श्रमम्‌ । नदीनीरं दिवा स्वापं रक्षं निदं च 
मेथुनम्‌ ॥ ४ ॥ 
[® [ 
अथ शरद्‌ 1हताहतमह- 
सपिः स्वादुकषायतिक्तकरसा यच्छीतरं यद्घु क्षीरं स्वच्छसितेक्षवः पटु 
रसः सखस्पः पठं जाङ्गलम्‌ । गोधूमा यवमुदशाटिस्षहिता नादेयमंशूदक चन्द्र 
न्दनमिन्दुरादिरजनी मार्यं पटो निलः ॥ १ ॥ विभ्रामः सुहृदां गणेषु 
मधुरा दाचः सरःक्रीडनं पित्तानां च विरेचनं बलवतो युक्तं रिरापोक्षणमर । 
एतान्यत्र घनावसानसपये पथ्यानि मूवेदधि व्यायामाम्कटुष्णती्ष्णदिव- 
सस्वरं हिं चाऽऽतपम्‌ ॥२॥ दिवा रविकरस्ट निशि शीतकरागुभिः । ज्ञेय- 
मादक नाम स्िग्धं दोषत्रयापहम्‌ ॥ ३ ॥ इक्षवः शालयो युदा; सरोऽम्भः 
कथितं पयः । श्षरयेतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुररमयः ॥ ४ ॥ 


थ्‌ न न 
क्जथ हमन्त [हताहतमाह-- | 
पातर्मोजनपम्टपिष्टलवणानभ्यङ्गपर्मश्मान्गोधुतेक्षवक्षालिपापपिरितं पिष 
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नवान्नं तिखान्‌ । कस्तुरी वरकुङ्कुमागुरुयुतायुष्णाम्ब श चऽनल सिग्ध ज्ञास 
स॒खं गुरूष्णवसनं सेवेत हेमन्तके ॥ * ॥ 1. 









योगरत्नाकरः । १ 


गच्छतो जीवनक्षयः । गर्भिण्यां गर्भपीडा स्या्याधितायां बलक्षयः ॥ ३८ ॥ 
हीनाङ्गीं मलिनां द्रष्यां क्षामां बन्ध्यापसंते । देशेऽभिगच्छतो रेतः क्षीणं 
म्लानं मनो हरेत्‌ ॥ ३९ ॥ क्षुधितः कदधचित्तश्च मध्याहे तृषितोऽबलः । 
स्थितस्य हानि शुक्रस्य वायोः कोपं च विन्दति ॥ ८० ॥ व्याधितस्य रुजा 
फीहा मृ मृद्युश्च जायते । परत्युपस्यधरात्रे च वातपित्ते प्रकुप्यतः ॥ ४१ ॥ 
तिर्थग्योनावयोनो वा दुष्टयोनौ तथेव च । उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुक्र 
सुखक्षयः ॥ ४२ ॥ उच्चारिते मूतिते च रेतसश्च विधारणे । उत्ताने च भवे 
च्छीध्रं शुक्रासमयास्त॒ संभवः ॥ ४३ ॥ सपेमेतच्यजेत्तस्मा्यतो लोकदये 
हितम्‌ । शुक्रं तूपस्थितं मोहान्न संधां कदाचन ॥ ४४ ॥ स्नानानुठेपनदहि- 
मानिल्खण्डखायश्ीताम्बुदुग्धरसपपसुरः प्रसन्नाः । सेवेत चानुदिवस्तं विरतौ 
रतस्य तस्यैवमाश्च वपुषः पुनरेति धाम ॥ ४५ ॥ सान सशकरं क्षीरं भक्ष्यते. 
क्षवसंस्छरतम्‌ । ततो मांसरसः स्वो व्यवायान्ते दिता अभी ॥ ४६॥ अतिष्य- 
वायाञ्जायन्ते रोगाधाऽशक्षपकादयः। शखकासञ्वरश्वासकार्यंपाण्डामयक्षयाः 
 ॥ ४७ ॥ रात्रौ जागरणं रुक्षं कफदोषविषातिनित्‌ । निद्रा तु सेविता काछे 
। धातुसाम्यमतन्ितम्‌ ॥ पष्टिवणेषरोत्साहवहिदीतति करोति च ॥ ४८ ॥ यो 
। छेदि शयनसमये पधुमिभं बीजपूरदलच्रगेम्‌ । स व्रीडाकरवातप्रसरनिरोधा- 
। त्सुखं खपिति ॥ ४९ ॥ सवितुरूदयकाटे प्रतीः सछिछस्य पिवेदषटौ । रोग- 
| जरापरिपुक्तो जीवेदरस्सरयतं साग्रम्‌ ॥ ५० ॥ अनुदिनं सरणे रविपण्डले 
| पिवति तोयपनुञि्ितप्र्रविद्‌ । अनिरपित्तकफानक दोषहुच्छतसपा रमते तस- 
| णीशतम्‌ ॥ ५१ ॥ विगतघननिशीये भरातरुत्थाय निलयं पिवति खलु नरो यो 
| प्राणरन््रेण वारि । स भवति पतिपू्णक्षषा ता््येतुस्यो वखिपलितविहीनः 
| सर्वरोगेविगुक्तः ॥ ९२ ॥ अशेःशोथग्रहण्यो उवरजटरजराकोषठमेदोविकारा 
 मूत्राघातास्चपित्तश्रवणगलरिरःभ्रोणिगूलाक्षिोगाः । ये चान्ये वातपित्तक्ष- 
| तजकफढृता व्याधयः सन्ति जन्तोस्तांस्तानभ्यासयोगादपहरति पयः पीत- 
| मन्ते निश्चायाः ॥ ५३ ॥ सेहपीते प्षतेऽङद्धावाध्पाने स्तिमितोदरे । दिकाया 


| | कफवातोत्ये व्याधौ तद्वारि वारयेत्‌ ॥ ५४ ॥ नरो दिनादिचयाभिर्यो न 
हि = क 


वर्तेत निलयशः । स एव कमते रोगे ततः पथ्यं समाचरेद्‌ ॥ ५५ ॥ 


| 
| 













॥ 


| के 


इति दिनरात्रिचयौ । 


+ # 
अथ ऋतचयामाह- 
शिशिरः पष्यसमयो ग्रीष्मो व्षीः शरद्धिमः। माधादिपासयुग्येः स्युकरतवः 
4 , (3 र, र [९ [4 
ष्ट मादमी ॥ १ ॥ उत्तरायणमत्राऽऽयैः परेः स्यादक्षिणायनम्‌ । आचपुष्णं 
| ६ 


| 
। 


४० योगरत्नाकरः। 


॥ १४ ॥ दृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा तरुणत्वपवाध्रुयात्‌ । वयोधिकां सिय गखा 
तरुणः स्थिरायते ॥ १५ ॥ आयुष्मन्तो मन्दजरा वपुर्वणंवलान्विताः । 
स्थिरोपचितमांसाश्च भवन्ति स्लीषु संयताः ॥ १६ ॥ सेवेत कामतः कामं 
बखाद्राजीषतो हिमे । प्रकामं तु निषेवेत मेथुनं शिशिरागमे ॥ १७ ॥ अयहाद्‌- 
सन्तश्षरदोः पक्षादषृष्टिनिदाधयोः । शीते रात्री दिवा ग्रीष्मे वसन्तेतु दिवा 
निशि ॥ १८ ॥ वर्षासु वारिदध्वाने शरत्सु सरसः स्मरः । तरिभिखिभिरहो- 
भिहि समेयालखमदां नरः ॥ १९ ॥ सर्वेष्तुषु पपु पक्षारपक्षाद्व्रजेदबधः । 
आयुष््षयभयाद्विद्ान्नाहि सेवेत कामिनीम्‌ ॥ २० ॥ अवशो यदि सेवेत तदा 
गरीष्मवसन्तयोः । आस्यावर्णकफस्थौटयसौकुमार्यसुखपरदाम्‌ ॥ २१॥ नोपे- 
यात्पुरुषो नारीं सैध्ययोने च पवैयु । गोसर्गे चाधरात्रे च तथा संध्यादि- 
नेऽपि च ॥ २२ ॥ काम्यस्योदग्रवयसो वाजीकरणसेविनः । सर्वेष्टतुष्वहरहो 
व्यवायो न निवायेते ॥ २३ ॥ ध्रतक्षीराशिनो निभीनिव्याधिनित्यगो युवा । 
विहारं मायया कुयदेशेऽतिशयसंते ॥ २४ ॥ रम्ये श्राव्याङ्गनागाने सुग- 
न्धिसुखमारुते । देशे गुरुजनासनेऽनिभ्रतेऽतित्रपाकारे ॥ २५ ॥ श्रूयमागव्य- 
थाहेतुवचने च रमेत न । सातथन्दनलिप्नाङ्गः सुगन्धसमनोन्वितः ॥ २६ ॥ 
भुक्त्ष्यः सुवसनः सुतेषः समलङ्कृतः । ताम्बलवदनः पल्यामनुरक्तोऽधि- 
कस्मरः ॥ २७ ॥ पुत्राथीं पुरुषां नारीमुपेयाच्छयने शुभे । अल्यारितोऽधृतिः 
खद्ान्सव्यथाङ्गः पिपासितः ॥ २८ ॥ बालो दृद्धोऽन्यवेगातस्तयनेद्रोगी च 
मेयुनम्‌ । भार्या तुस्यगुणोपेतां तुस्यश्ी खं कुखोद्धवाम्‌ ॥ २९ ॥ अधिकामोऽ- 
भिकामां च दृष्टो हृष्टामङङ्छृताम्‌ । सेवेत भमदां युक्लया वाजीकरणवृंहितः 
॥ ३० ॥ सीमन्ता्ष्यथरे कपोलगल्के कक्षो कुचोरःस्थके नाभिश्रोणिवराङ्ग- 
जानुषु तथा गुर्फे पद्‌ाङ्गष्के । वामाङ्गं हरिणीदशां मनसिजो मासस्य पक्षद्रये 
शुछरयामविभागतः सुविहरत्युध्वांथ एवं क्रमात्‌ ॥ ३१ ॥ सीमन्ते नखरं 
स॒चुम्बनविधि नेत्रे कपोटेऽधरे दन्ताग्रं विदधीत किच नखः कुक्षी युकण्ठेऽपि 
च । मन्दं वक्षसि ताडनं कुचयुगे रोणी ढं मदनं नाभो किंच चपेरिकां 
स्मरण्रहे मातङ्गटी लायितम्‌ ॥ ३२ ॥ गुल्फजानुपदाङ्ग्ठसमये घातनानि च | 
इषएटचन्द्रकङास्यशाद्रषयेदम्बुनेक्षणाम्‌ ॥ २३ ॥ रजस्वरामक्रामां च मछिना- 
मभियां तथा । वणंद्धां बयोषृद्धां तथा व्याधिप्रपीडिताम्‌ ॥ ३४ ॥ हीनाङ्गी 
गभिणीं दरेष्यां योनिरोगसमन्विताम्‌ । सगोत्रां गुरुपत्नी च तथा प्रव्रनिता- 
मपि ॥ ३५ ॥ नाभिगच्छत्ततो नारीं भूरिवेगुण्यशङया । रजस्वछां गतवतो 
नरस्यासंयतात्मनः ॥ ३६ ॥ दष्वाऽऽयुस्तेनसां हानिरधरमेश्च ततो भवेत्‌ 
लिङ्गिनी गुरुपत्नीं च सगोत्रामथ पकसु ॥ २७ ॥ इद्धं च संध्ययोरपि 










योगरनाकरः । ३९ 


दीप्तामेध्याभियाणि च । पौरंदरं धनुरनैव दशयेत्कपपि चित्‌ ॥ १४२ ॥ 
रिपोरन्नं न भुज्गीत गणिकान्नमपि कचित्‌ । प्रतिभूनं भवरे्तापिन च साक्षी 
बृथा वदेत्‌ ॥ १४३ ॥ स्थगीं न धारयेलातु चूते दृरात्परित्यनेत्‌ । विश्वासं 
नाऽऽचरेस्छखीणां ताः स्तन्राथ नाऽऽचरेत्‌ ॥ १४४ ॥ रक्षणीया सदा पत्नी 
 योवने तु विशेषतः। न भिन्नशयने स्वप्यान्न चैको विवरे बिले । नेको देवालये 
नेव रात्रौ तरुते न च ॥ १४५ ॥ एवं दिनानि गप्येत्सदाचारपरः सदा । 
ततो रात्िप्रयुक्तानि कुयात्कमाणि मानवः ॥ १४६॥ इल्याचारं समासेन भाषितं 
यः समाचरेत्‌ । स विन्दल्यायुराराग्यं प्रीतिं धम धनं यज्ञः ॥ १४७॥ 
एतानि पच्च कमणि संभ्यायां वजेयेदवधः । आहारं मैथुनं निद्रां संपाठं 
गतिमध्वनि ॥ १४८ ॥ भोजनानज्ायते व्याधिरमेधुनाद्रभेवेकृतम्‌ । निद्राया 
निःस्वता पाडादायुहानिगेतेभंयम्‌ ॥ १४९ ॥ 


अथ रात्रैचया। 


ञ्योत्सा शीता स्मरानन्दपदा वरट्रपित्तदाहहूत्‌ । ततो हनिगुणः कुयोदव- 
शइ्यायोऽनिरं कफम्‌ ॥ १ ॥ तमो भयावहं मोहदि ओ हनननं मवेत्‌ । पित्तह- 
 स्कफकृत्कामवधेनं छ्ृमकृचच तत्‌ ॥ २॥ रात्रौ तु भोजनं कुरयास्मथमंपह- 
रान्तरे । किंचिदूनं समश्चीयादुजेरं तत्र वर्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ शरीरे जायते निलयं 
देहिनां सुरतस्पृहा । अव्यवायान्पेहपेदोवृद्धिः शिथिरता तनौ ॥४॥ 
विनो मनसो रोधात्कोधाद्रा ब्ह्मचयेतः । नारीणामरसक्घत्वाल्षीणं शुक्रं 
भवेचणाम्‌ ॥ ५ ॥ दौ्ैटयं युखश्षोषश्च पाण्डुत्वं सदनं रमः । हव्यं श्रुक्त- 
विसगेशच क्षीणशुक्रस्य क्षणम्‌ ॥ ६ ॥ संबन्धिन्यरिवछमा नृपवध्रभित्राङ्गना 
रोगिणी शशिष्यत्राह्यणवह्ठ भातिपतितोन्मत्ता महापापिनी । पिङ्गा प्रव्रजिता 
सती गरूवधरवंद्धा तथा गभिणी म्लेच्छा कृष्णतमा तथाऽपरिचिता त्याज्या 
इमा योषितः ॥ ७ ॥ सेवनं योषितां कुयाद बुधो बुदध्वा रतिक्रमम्‌ । बाट- 
मुग्धाधिरूढानामनुरागविभावनात्‌ ॥ ८ ॥ वारेति गीयते नारी यावद्रषांणि 
` षोडश । ततस्तु तरुणी जेया द्रा्चिश्द्र्सरावधि ॥ ९ ॥ तदुध्वमधिरूढा स्या- 
 त्पञ्चाशद्रस्सरावधि । द्धा तत्परतो ज्ञेया सुरतोत्सववनिता ॥ १०॥ निदा- 
 धारदो्बाा दिता विषायिणे मता । तरुणी शीतसमये भ्रौढा वषवसन्तयोः 
 ॥ ११ ॥ निलयं बाछा सेव्यमाना निलयं वध्यते बलम्‌ । तरुणी दासये- 
च्छक्ति परोटोद्धास्यते जराम्‌ ॥ १२॥ सद्ोमांसं नवान्नं च बाला स्री प्षीर- 
भाजनम्‌ । धतपृष्णाोदकसनानं सचःप्राणकराणि षट्‌ ॥ १३॥ पृतिर्मासं 
` लियो द्धा बाङाकंस्तरुणं दधि । प्रभाते मध॒नं निद्रा सथः प्राणहराणि षर्‌ 


॥ 





३८ योगरत्नाकरः । 


पतम्‌ ॥ ११८ ॥ वातश्धेष्पगदातानापहिता भरमकृत्तरिः । पित्तानि्करो 
हस्ती लक्षम्यायुःपुषटिवधनः ॥ ११९ ॥ पोटकारोहणं वातपित्ताभिश्रम्नन्प- 
तम्‌ । मेदोवणेकफघ्रं च हितं तद्वलिनां परम्‌ ॥ १२० ॥ आतपः खेदग्र्छी- 
सपित्ततष्णाङ्कपश्रमान्‌ । दाह विवणेतां कुयादेतांश्छाया व्यपोहति ` 
॥ १२१ ॥ दृष्टष्ेष्या हिमा बल्या निद्रारस्यविवधनी । भयावहा मोहकसं 
कुहतिः कफवातला ॥ १२२ ॥ अभिवातकफस्तम्भश्रीतवेपथुना शनः । आमा- 
भिष्यन्दश्चमनो रक्तपित्तपकोपनः ॥ १२३ ॥ सद्यः शछेष्पकरो धमो नेजयो- 
रहितो भृषम्‌ । शिरोगोरवदरचापि वातपित्ते च कोपयेत्‌ ॥ १२४ ॥ मेती 
सद्धिरसद्धिभ कुर्यात्सत्सु तु सर्वथा । संसगः साधुभिः कुयादसत्सङ्गं परि 
ल्यनेत्‌ ॥ १२५ ॥ सेवेत देवभूदेवषटदधवे्यनपातिथीन्‌ । विगुखान्नाथिनः इया 
न्नावमन्येत कानपि ॥ १२६ ॥ गरूणां संनिधा तिद्ेत्सदेव विनयान्वितः । 
पादपसारणादीनि तत्र नेव समाचरेत्‌ ॥१२७॥ अपकारपरोऽपि स्यादुपकार- 
परः पुमान्‌ । आलमवत्सकङान्पश्येदैरिणो दूरतो वसेत्‌ ॥ १२८ न कंचि- 
दात्मनः चतरं नाऽऽत्मानं कस्यचिद्विपुम्‌ । परकाशयेन्नापमानं न च निःखेहतां 
प्रभोः ॥१२९॥ नाऽऽत्मानपुदके परयेन्न नम्रः परविशेजलम्‌ । तथा नाज्ञातगा- 
म्भीयं न िसपराणिसेवितम्‌ ॥ १३० ॥ काठे हितं पित॑ सत्यं संवादे मधुरं 
वदेत्‌ । युज्ञीत मधुरं परायः लिग्धं कले हितं मितम्‌ ॥ १३१ ॥ न रत्रौ 
द्धि भुज्जीत न च निरेवणं तथा । नागुह्रसूपं नाक्षौद्रं न चाप्यघतशषकंरम्‌ 
॥१३२॥ जनस्याऽऽशयमालक््य यो यथा परितुष्यति । तं तथेवानुवरतेत परा- 
राधनपण्डितः ॥ १३३ ॥ नेकः सुखी न सवेन विश्वस्तो न च शङ्कितः । 
नोयमाद्विरमेत्कापि हेतावीर्प्यत्फङे न तु ॥ १३४ ॥ वेगान्न धारयेत्किचि- 
न्मनोवेगान्विधारयेत्‌ । न पीडयेदिन्द्रियाणि न चैतान्यतिखारयेत्‌ ॥ १३५॥ 
वषांतपादिषु च्छ्री दण्डी राञ्यटवीषु च । सोपानत्कस्तनं रक्षन्विचरेदुगमा- ¦ 
जटक्‌# ॥ १३६ ॥ नदीं तरेन्न बाहुभ्यां नाञ्निस्कन्धमभिव्रजेत्‌ । संदिग्धनावं 
हक्षं च नाऽऽरोेदष्टयानवत्‌ ॥१३७॥ नासंहतयुखः कुयात्सभायां सुविचक्षणः 
कासं हासं तथोद्रारं ज॒म्भणं क्षवथुं तथा ॥१३८॥ नासिकां न विकष्णीयाना- 
सीतोत्कटकः कचित्‌ । नोध्वंनानुश्चिरं तिष्ठे नखेवििखेदधवम्‌ ॥ १३९ ॥ । 
संमाजैनीरनो नैव देहे दध्यात्कदाचन। न नखेन व्रणं छिन्यानोच्च्षटि | 
ब्राह्मणं स्पृशेत्‌ ॥ १४० ॥ नोपरक्तं न चोद्यन्तं नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । 
सवेथा तु समीक्षेत न जले मरतिबिम्वितम्‌ ॥ १४१ ॥ नेक्षेत भततं सृक्पं 


न 




















# युगमात्रदृक्-अग्रतो दस्तचतुष्टयमितां भूमि पदूयन्‌ ॥ 

















योगरत्नाकरः । ३७ 


क 


स्वेदमृखाश्रमापहः ॥ ९६ ॥ तार्टन्तमवो वातखिदोपश्षमको पतः । वंश्ञ- 
व्यजनजस्तृष्णो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ ९७ ॥ चामरो वस्रसंमृतो मायरो वे्- 
जस्तथा । एते दोषजितो वाताः लिग्धा हृद्याः सुपरजिताः ॥ ९८ ॥ दिवां 
खापं न कुर्वीत यतोऽसौ स्यात्कफावहः । ग्रीष्मवर्जेषु काटेषु दिवास्वापो 
निषिध्यते ॥ ९९ ॥ उचितो हि दिवास्वापो निलयं च(ते)षां शरीरिणाम्‌ । 
वातादयः प्रकुप्यन्ति तेये)षापस्वपतां दिवा ।॥ १०० ॥ भोजनास्ाग्दिवा- 
स्वापः पाषाणमपि जीयंति । भोजनान्ते दिवास्वापाद्रातपित्तकफो द्वः ॥ 
॥ १०१ ॥ व्यायापप्रमदाध्ववाहनरतानह्ृान्तानतीसारिणः शलश्वासवत- 
स्तृषापरिगतान्हिकापरुत्पीडितात्‌ । क्षाणान्क्तीणकफाञ्शिशुन्मद हतान्डद्धाच- 
साजीणिनो रात्री जागरितान्ररानिरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
दिवा वायदिवा रात्रौ निद्रा सास्पमीकरता तुयेः। न तेषां स्वपतां दोषो 
जाग्रतां चोपजायते ॥ १०३ ॥ भोजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पित्तहृत्‌ । 
कफं करोति वपुषः पुष्टि सौख्यं तनोति हि ॥ १०४ ॥ शयनं पित्तनाश्रायं 
वातनाश्ञाय मदनम्‌ । वमनं कफनाश्चाय उ्वरनाश्षाय ठङ्घनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
श्ब्दान्स्पर्शाध रूपाणि रसान्गन्धान्मनःपियान्‌ । भुक्तवानपि सेवेत तेना 
साधु तिष्टति ॥ १०६ ॥ शब्दः स्पशेस्तथा रूपं रसो गन्धो जुगुप्सितः । 
भुक्तमप्रयतं चान्नमतिहास्य च वामयेत्‌ ॥ १०७ ॥ शयनं चाशनं चाति न 
भनेन्न द्रवाधिकम्‌ । नाग्न्यातपौ न पवनं न यानं नापि वाहनम्‌ ॥ १०८ ॥ 
व्यायामं च व्यवायं च धावनं पानमेव च। युद्धं मीतं च पाठं च मुहूतं 
भुक्तवांस्त्यजेत्‌ ॥ १०९ ॥ अल्यम्बुपानाद्विषमाश्ञनाच संधारणात्स्वभ्रविपय- 
याच्च । काटेऽपि सात्म्यं ल्घु चापि युक्तमन्नं न पाकं भजते नरस्य ॥११०॥ 
अजीर्ण भुज्यते यत्तु तदध्यशनमुच्यते । प्राग्भुक्ते त्वनके मन्द्‌ द्विरहों 
न समाहरेत्‌ ॥ पवैथ॒क्तेऽविदग्धेऽन्ने युञ्ञानो हन्ति पावकम्‌ ॥ १११॥ 
भवरे्दि प्रातरजनीणशङ्ा तदाऽभयानागरसेन्धवानाम्‌ । विचूणितं शीतजलेन 
भुक्त्वा युक्तामशङ्खोऽपितमनमचात्‌ ॥ ११२ ॥ अध्वा वणेकफःस्थौल्यसौ- 
कुमायविनाशनः । यत्तु चङ्कमणं नाति देदपीडाकरं भवेत्‌ ॥ ११३ ॥ तदा- 
युबेटमधाश्रिप्रदमिद्धियवबोधनम्‌ । उष्णीषं कान्तिदृत्केश्यं रजोवातकफाप- 
हम्‌ ॥ ११४ ॥ पादाभ्यामनुपानदमभ्यां सदा चङ्क्रमणं व्रणाम्‌ । अनारोग्य 
मनायुष्यमिन्धियन्नपदष्टिदम्‌ ॥ ११५ ॥ छत्रस्य धारणं वषांतपवातरनोपेहम्‌ । 
 हिमघ्रं हितमक्ष्णोश माङ्गल्यमपि कीर्तितम्‌ ॥ ११६॥ सखोत्साहवलस्थेयधेय- 
वीयेविवधेनम्‌ । अव्ष्टम्भकरं चापि भयघ्ं दण्डधारणम्‌ ॥ ११७ ॥ उध्वा- 
च्छादनसंयक्ता शिविका सवैवमा । तस्यामारोदणं नृणां त्रिदोषशमकं 


३६ । यागरत्नाकरः | 


द्रं तथा प्रं मध्यं पर्णस्य वर्जयेत्‌ । परणमूठे भवे्याधिः पणाग्रे पापसंभवः ॥ 
॥ ७३ ॥ च॒णेपत्रं हरत्यायुः शिरा उद्धिविनारिनी । आयुरग्रे यश्चो प्रे 
लक्ष्मी्मध्ये व्यवस्थिता ॥ ७४ ॥ आत्रं विषोपमं पीतं द्वितीयं मेहि दुरैरम्‌ । 
वृतींयादि तु पातव्यं सुधातुस्यं रसायनम्‌ ॥ ७५ ॥ आलस्यविद्रध्युपजि- 
हिकानां सताट्दन्ताबुद रोगिणां च । गटास्यगण्डापचिताटुशोष छष्मामयानां 
 तदतिप्रशस्तम्‌ ॥ ७६ ॥ न ने्रकोपे न च रक्तपित्ते क्षतेन दाहेन विषेन 
शोषे । मदात्यये नापि न मोहमृ्छीश्वासेषु ताम्बलमुशनिति वैया ॥ ७७ ॥ 
ताम्बूलं नातिसेवेत विरिक्तो न बुभुक्षितः । देहद्क्केशदन्ताभिश्रोज्व्ण- 
बलक्षयः ॥ ७८ ॥ शोषपित्तानिलाक्घं॒स्यादतिताम्बूलमक्षणात्‌ । 
ताम्बृलं न हितं दन्तदुबखेक्षणरोमिणाम्‌ । विषमू्छमदातानां क्षतिनां 
रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ७९ ॥ युक्त्वा शतपदं गच्छेच्छनेस्तेन तु जायते। 
अन्नसंघातशेधिस्यं ग्रीवाजानुकटीसुखम्‌ ॥ ८० ॥ युक्त्वोपविशतस्तन्दं 
शयानस्य तु पुष्यति । आयुशङ्कममाणस्य मृत्युर्धावति धावतः ॥ 
॥ ८१ ॥ श्वासानष्टौ समुक्तानस्तान्दिः पावे तु दक्षिणे । ततस्त- 
द्िगुणान्वामे पथात्स्वप्याचथासुखम्र्‌ ॥ ८२ ॥ वामदिशायापनरो नाभे- 
सर्ध्वोऽस्ति जन्तूनाम्‌ । तस्मात्तु वामपाञ्वै शयीत युक्तथपाकारथ॑म्‌ ॥ ८३ ॥ 
तनरिदोषशमनी खद्रा तृखी वातकफापहा । मृशय्या बृंहणी ष्या कापटी तु 
वातल ॥ ८८ ॥ भृश्ञय्या वातछाऽतीवरूक्षा पित्तास्लनारिनीं । सुशचय्या- 
दायनं ह्यं पुष्टिनिद्राधरतिप्रदम्‌ ॥ ८९ ॥ भ्रमानिलहरे ष्यं विपरीतमतोऽ- 
न्यथा । संवाहनं मांसरक्तत्वक्पसाद्‌करं परम्‌ ॥ ८६ ॥ भींतिनिद्राकरं ष्यं 
कफवातश्रमापहम्‌ । वातं रो्यतेवण्येस्तम्भद्रदाहपित्तनत्‌ ॥ ८७ ॥ सखेद- 
गरछापिपासाघ्रमपरवातमतोऽन्यथा । सुखं प्रवातं सेवेत ग्रीष्ये शरदि चोत्तरम्‌ ॥ 
॥ ८८ ॥ निवातमायुषे सेव्यमारोग्यं यज स्वद्‌ । पूर्वोऽनिलो गुरूः सोष्णः 
सिग्धः पित्ताख्चदूषकः ॥ ८९ ॥! विदाही वातखः ्रान्तिकफशो षवतां हितः। 
स्वादुः पटुरभिष्यन्दी त्वग्दोषारशोषिषक्रिमीन्‌ ॥ ९० ॥ संनिपातञ्वरण्वास- 
मामवातं प्रकोपयेत्‌ । दक्षिणः पवनः स्वादुः पित्तरक्तहरो लघुः ॥ ९१ ॥ 
वीर्यण शतलो वस्यथघ्ष्यो न च वातः । पिमः पवनस्तीक्ष्णः शोषणो 
वलहष्टघुः ॥ ९२ ॥ मेदपित्तकफध्वंसी भभञ्जनविवधंनः । उत्तरो मारुतः 
शीतः स्लिग्धो दोषप्रकोपकरत्‌ ॥ ९२ ॥ केदनः भरकृतिस्थानवल्दो मधुरो 
लघुः । आग्नेयो दाहङृद्रक्षो नेकरतो न ॒विदाहकृत्‌ ॥ ९४ ॥ वायव्यस्तु भवै- 
त्तिक्त एेानः कटुकः स्मृतः । विष्वग्वायुरनायुष्यः प्राणिनां बहुरोगङ़त्‌ ॥ 
॥ ९५ ॥ अतस्तं नैव सेवेत सेवितः स्यान्न श्रमणे । व्यजनस्यानिलो दाहं 
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आदिमध्यावसानेषु भोजने पयसा युते । काह साम्यं तथा स्थोरयमिति 
स्युः क्रमशो गुणाः ॥ ४९ ॥ आदो द्रवं समश्नीयात्तत्राम्बु न पिबिद्रहु। 
मध्ये तु कठिने भक्ष्ये यथेष्ट शस्यते जलम्‌ ॥ ५० ॥ तथा च भोजनस्यान्ते 
पीतमम्बु बलप्रदम्‌ । द्रवमधानयक्तान्ते किंतु तन्मात्रया पिवेत्‌ ॥५१॥ 
दिष्णरन्नं तथैवान्नपरिणामश्च वै यथा । सलयेन तेन मदुक्तं जीयेत्वन्नमिदं 
तथा ॥ ५२ ॥ अगस्तिरभििवेडवानरथ युक्तं ममान्नं जरयन्त्वशेषम्‌ । सुखं 
पितत्परिणापसंभवं यच्छत्वरोगं मम चारुदेहप््‌ ॥ ५३ ॥ अङ्गारकमगस्ति च 
पावकं सूयेमन्िनौ । यशरैतान्स॑स्परेनियमन्नं तस्पाऽऽगरु जीयति ॥ ५४ ॥ 
अगस्ति कुम्भकणं च शनि च वडवानलम्‌ । आहारपरिपाकाथं स्मरामिच 
हकोदरम्‌ ॥ ५५ ॥ इत्युच्चायं स्पदस्तेन परिमाञ्यं तथोदरम्‌ । अनायासपर- 
दायीनि कुयात्कपाण्यतन्द्ितः ॥ ५६ ॥ जीर्णेऽन्ने वधते वायुविदग्धे पित्त 
मेथते । युक्तमात्रे कफथापि क्रमोऽयं मोजनोपरि ॥ ५७ ॥ धूमेनापाद्य 
ह्येव कटुतिक्त कषायकः । पुगकपरकस्त्री खवङ्गसुमनःपरैः ॥ ५८ ॥ फरैः 
कटुकपायेवा मुखवेशवक्रारिभिः । ताम्बपत्रसहितैः सुगन्पेवां विचक्षणः 
॥ ५९ ॥ रते सृप्तोत्थिते खाति युक्ते वान्ते च संगरे । सभायां विदुषां राज्ञां 
कुयात्ताम्बूटचवंणम्‌ ॥ ६० ॥ प्रत्युषसि युक्तसमये युवतीनां च. संगमे 
विरमे । विद्रदराजघ्ठभायां तम्ब यो न खादयेत पञ्चः ॥ ६१ ॥ नताम्बटं 
कटुतिक्तयुष्णपधुर्‌ क्षारं कषायान्वितं बातघ्रं करिमिनाशनं कफहरं दगेन्धिनि- 
णांशनम्‌ । वक्त्रस्याऽऽभरणं विद्युद्धिकरणं कापाभिसंदीषनं ताम्बूलस्य सखे 
योदश गुणाः स्वर्गेऽपि ते दुखेभाः ॥ ६२ ॥ ताम्बृखपुक्तं तीध्गोष्णं रोचनं 
तुवरं सरम्‌ । तिक्तं क्षारोषणं कामरक्त पित्तकरं जघु ॥ ६२ ॥ वर्यं शेषा 
स्यद्‌गेन्ध्यमटवातश्रमापहम्‌ । युखवेलयसोगन्ध्यकान्तिसोएटवकारकम्‌ ॥६४॥ 
तत्तु दन्तपटष्वंसि जिहेन्द्रियविश्ोधनम्‌ । युखपरसेकश्मनं गलमयविनाश्च 
नम्‌ ॥ ६५ ॥ नवं तदेव मधुरं कषायानुरसं गुरु । बखास्तजनरनं 
भायः पत्रशाकमुणं स्प्रतम्‌ ॥ ६६ ॥ वङ्गदेशं पणं परं कटुरसं सरम्‌ । 
पाचनं पित्तजनकयुष्णं कफहरं मतम्‌ ॥ ६७ ॥ पर्णं पुराणपकटु श्यकं 
तनु पाण्डुरम्‌ । विशेषाहुणवद्रैयमन्यद्धीनगुणं मतम्‌ ॥ ६८ ॥ पग गुर हिमं 
रुक्षं कषायं कफपित्तनुत्‌ । मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवैरस्यनाशनम्‌ ॥ ६९ ॥ 
¦ स्यादुढमध्य यात्स्वन्ने चापि त्रिदाषनुत्र्‌ । सरसं गुत्राभष्यान्द तद्र 
ब।दनाशनम्‌ ॥ ७० ॥ खदिरः कफपितघ्रश्चण वातवरासनुत्‌ । संयोगत- 
ल्िदाष््रं सामनस्यं करति च ॥ ७१॥ पृगाधिकं प्रभाते स्यान्पध्याहे 
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 खादिराधिक्रम्‌ । चणाधिकं निशायां तु ताम्बूटं मक्षेत्सदा ॥ ७२॥ तस्मा- 





३४ योगरत्नाकरः । 


मातरागुरुस्तु हदि मौपादिः भक्ृतेगरः । सेस्कारगुरु पिष्टान्नं भोक्तमित्युष+ 
लक्षणम्‌ ॥ २८ ॥ आहारं षट्त्रिधं चोष्यं पेयं छेष तथेव च । भोज्यं भक्षं 


तथा चव्यं गुरु विद्या्यथोत्तरम्‌ ॥ २९ ॥ गुरूणामधेसौदित्यं लधूनां नाति 


ततता । द्रवो द्रवोत्तरथापिन मात्रागुरुरिष्यते ॥ ३० ॥ द्रवाठ्यपपि शुष्कं ` 
तु सम्यगेबोपप्यते । विशुष्कमन्नमभ्यस्तं न पाक साघु गच्छति ॥ ३१॥ . 
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पिण्डीकृतमसंलछिनं विदाहुपगच्छति । शुष्कं विरुद्धं ॒विष्टम्मि वहिव्यापद्‌- . 
[३ जे, 
माबहेत्‌ ॥ ३२ ॥ न भुक्त्वा न रदा न निज्ञायां न वा बहून्‌ । न. 


जलान्तरितान्न द्विः सक्त्न्ान्न केवलान्‌ ॥ ३३ ॥ पनदनं पृथक्पानं 
~ ® ~ (~ -- 9 ©. 
सामिषं पयसा निश्चि । दन्तच्छेदनमुष्णं च सप्त॒ सक्तुषु वजयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


वहु स्तोकमकाठे वा जेयं तद्विषपाशनम्‌ । आलस्यगौरवारोपशब्दां च कुरते 


गदान्‌ । हीनमानं तनोः कायं करोति च बलक्षयम्‌ ॥ ३५ ॥ अपराप्रकाले 
भुञ्गानो ह्यसमथेतनुनरः । तास्तान्व्याधीनवाभनोति मरणं चाधिगच्छति 
॥ ३६ ॥ काटेऽतीतेऽश्चतो जन्तोवायुनाऽपहतेऽनके । कृच्छ्ाद्विपच्यते भुक्तं 
न स्याद्धोक्तं पुनः स्पृहा ॥ ३७ ॥ कुषेभागद्रयं भोज्येस्तृतीये वारि परयेत्‌। 
वायोः सेचरणा्थाय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ ३८ ॥ रसेनाननस्य रसना प्रथमे- 
नोपतविता । न तथा स्वादुतामेति ततः सेव्याऽम्बुनाऽन्तरा ॥ ३९॥ अत्यम्बु- 
पानान्न विपच्यतेऽननं निरम्बुपानाच स एव दोषः । तस्मान्नरो बहविविवधं- 
नाय यृहुधुहूरबारि पिबेदभूरि ॥ ४० ॥ भुक्तस्याऽऽदौ जलं पीतं का्यमन्दा- 
्निदोषकरत्‌ । मध्येऽभरिदीपनं श्ेष्मन्ते स्थोरयकफपदम्‌ । समस्थुलटृशा 
मुक्तमध्यान्तप्रथमाम्बुपाः ॥ ४१ ॥ तुषितस्तु न चाश्चीयास्श्ुधितो न 
पिवेजलटम्‌ । तृषितस्तु भवेद्ररमी श्चुधितस्तु जनरोदरी ॥ ४२ ॥ अभ्नीया- 
तन्मना भूत्वा प्रव तु मधुरं रसम्‌ । मध्येऽम्डट्वणो पथाकदटतिक्तकषाय- 


कान्‌ ॥ ४३ ॥ एवं भुक्तवा समाचापेद्रक्ं ग्रहणपूरंकम्‌ । भोजने दन्तरम्नानि 


निदेलयाऽऽचमनं चरेत्‌ ॥ ४४ ॥ दन्तान्तरगतं चान्नं शोधनेनाऽऽदरेच्छनैः । 
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कुयौद निरहतं तद्धि युखस्यानिष्टगन्धताम्‌ ॥ ४५ ॥ दन्तलगप्रमनिहार्थं छेपमन्ये 
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तु दन्तवत्‌ । न तत्र बहुशः कु्याचयत्नं निरैरणं परति ॥ ४६ ॥ आचम्य जल- 


यक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ । भुक्त्वा पाणितले धृष्टा चक्षुषोैदि | 
दीयते ॥ जातरोगा विनश्यन्ति तिमिराणि तथेव च । युक्त्वाच. 


संस्मरोन्नियमगस्त्यादीन्युावहान्‌ ॥ ४७॥ आदौ सुपाञ्यभक्तं सक्र 
थिकमुदितं पायसं वाऽथ रम्यं पक्ान्नं मध्यमध्ये बहुविधपलल, 
व्यञ्जनान्यत्र भोज्ये । अन्ते दुग्धं सिताल्य॑शृतमतुलरसं सान्मलन्त- 
पिष्टं दध्यन्नं वा यथेच्छापरिकङितमिदं देशरीलया विदध्यात्‌ ॥ ४८ ॥ 
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दीनक्ुधार्तानां पापपाखण्डरोगिणाम्‌ । ङुङ्टादिश्रुनां शष्टिर्भोजने नेव 
श्लोभना ॥ ४ ॥ पित्मातसुह्ेयपाकटरद्धेसर्बादिणम्‌ । सारसस्य चकोा- 
रस्य भोजने दष्टिरत्तमा ॥ ५ ॥ दोषहद्ष्टिदं पथ्यं हेमं भोजनभा- 
जनम्‌ । रोप्यं भवति चक्युभ्यं ` पित्तहूत्कफवातङ्त्‌ ॥ & ॥ कास्यं 
बद्धिथदं रुच्यं रक्तपित्तप्रसादनमर्‌ । पेचटं वातङृदृक्षपुष्णं क्रिमि 
कफप्रणुत्‌ ॥ ७ ॥ आयसे कान्तपात्रे च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । 
शओथपाण्डुहरं बस्यं कामलापहपुचमम्‌ ॥ ८ ॥ शेटजे मृन्मये पात्रे भोजनं 
श्रीनिवारणम्‌ । दारूदषे विशेषेण रुचिदं छेष्मलृत्तथा ॥ ९ ॥ पात्रं पत्न- 
मय॑ रुच्यं दीपन विष्पापतुत्‌ । जल्पात्रं तु ताग्रस्य तदभावे मृदो हितम्‌ 
॥ १० ॥ पात्र पवित्रं शातं च घटितं स्फटिकेन यत्‌ । काचेन रचितं तद्र 
तथा वेदूयसं मवम्‌ ॥ ११॥ भोजनाग्रे सदा पथ्यं खवणाद्रकमक्षणम्‌ । 
अशिसंदी पक रुच्य जिहाकण्डविशोधनम्‌ ॥ १२ ॥ अन्नं ब्रह्मा रसां विष्ण्- 
भोक्ता देवो पदेश्वरः । इति सचिन्य यो ङ्क दष्टिदोषो न बाधते ॥ १३॥ 
अञ्जनीगभेसमुतं कुमारं बह्मचारिणम्‌ । टष्टिदोषविनाश्चाय हनूमन्तं स्मरा- 
 स्यहम्‌ ॥ १४ ॥ अश्चीयात्तन्मना भूता पू तु मधुरं रसम्‌ । मध्येऽम्लल- 
चणो पथात्कदुतिक्तकषायकान्‌ ॥ १५ ॥ फङान्यादौ समश्रीयादाडिमादीनि 
 बद्धिमान्‌ । विना मोचफङं तद्रदननीया च करकदी ॥ १६ ॥ पृणाबिस- 
शाल्ककन्देश्चपभूतीन्यपि । पृेमेव हि भोज्यानि न तु भक्त्वा कदाचन 
॥ १७ ॥ प्रियाखजम्बब्रदरीफलानि गाङ्रिकोदुम्बरतित्तिदीकरम्‌ । ताटी- 
फ़लानागरनारिकेकसारं च भक्ष्यं तिलमिश्रमाग्रम्‌ । अदल ररम्भाफलसाव- 
खानां एखानि बज्यानि सदा प्रभाते ॥ १८ ॥ गुरु पिष्टमयं द्रव्यं लड्ड्का- 
न्पृथुकानापे । न जातु युक्छवान्लादन्पजा खादेद्बुभु्षितः ॥ १९ ॥ घ्रृतपूवं 
 समश्चीयात्कठिनं प्राक्ततो मृदु । अन्ते पनद्रवाश्ची तु बकारोग्ये न युश्चति 
। ॥ २० ॥ यद्यत्स्वादुतरं तद्धि विदध्यादुत्तरोत्तरम्‌ । यक्ता यल्माथ्यते 
भूयस्तदुक्तं स्वादु भाजनम्‌ ॥ २१ ॥ सोमनस्यं बरं पृष्टिपत्सादईं रसनासुखम्‌। 
स्वादु संजनयलयन्नमस्वादु च विपयंयम्‌ ॥ २२ ॥ अत्युष्णान्नं बङं हन्ति 
` शातं शुष्कं च दजंरम्‌ । अ। तह्न ग्डानकर युक्तयुत्त हे भाजनम्‌ ॥२३॥ 
मधुराद्रधते रक्तमम्खान्मल्ाप्रवधनम्‌ । खवणाद्रधते त्वस्थि विक्तान्मेदः 
प्रवधतं ॥ २४ ।॥ कदटुकाद्रधते मांसं कषायाद्रधते रसः । अन्नाच्च वधते शुक्र 
पट्सा षातुवधनाः ॥ २५ ॥ अतहूता्चताहारं ग॒णान्दषान्न वन्द्‌ात । 
भोज्यं शतमहं च स्याद्विम्बितमश्चतः ॥ २६ ॥ मन्दानलो नरो द्रव्य- 
मात्रा गवा विवजेयत्‌ । स्वभावतश्च गरु यत्तथा सस्कारतां गुरु ॥ २७॥ 


६ 


२ योगरत्राकरः । 


सौम्यस्य गारुत्पतम्‌ । देवेज्यस्य च पृष्परागमस॒राचा्यस्य वज्रं शनेर्नीलं 
निभटमन्ययोश्च गदिते गोमेदवेदयके ॥ ९२ ॥ वासः सगादिरत्नानां धारणं 
भ्रीतिवधनम्‌ । रक्षोघ्रमभ्यमोजस्यं सांभाग्यकरमुत्तमम्‌ ॥ ९३ ॥ सततं सिदध 

मत्रस्य पदहोंषध्यास्तथेव च । रोचनासपपादानां मङ्गस्यानां च धारणम्‌॥९४॥ 
आयुले्ष्मीकरं रक्षोहरं मङ्गख्दं शुभम्‌ । दिखादिमयविष्व॑सि वशीकरणका- 
रकम्‌ ॥ ९५ ॥ देवगाविप्रषटद्धानां गुरूणां चव पूजनम्‌ । आयुष्यं इृद्धिदं 
पण्यमरक््मी किल्विषापहम्‌ ॥ ९६ ॥ ततां भाजनवेलायां कुयोन्मङ्गलद रनम्‌ । 
तेषां प्रतिक्षणं नित्यमायुधमविवधेनम्‌ ॥ ९७ ॥ लोकेऽस्मिन्पङ्गखान्यष्टो 
ब्राह्मणो गौहताज्ञनः । हिरण्यं सपिरादिदयः सियो राजा तथाऽष्मः ॥ ९८ ॥ 
पादुकारोहणं ङयात्पूवं भोजनतः परम्‌ । पादरागहर ष्यं चश्ुष्यं चाऽऽयुषे 
दितम्‌ ॥ ९९ ॥ शरीरे जायते निलयं वाज्छा तणां चतुर्विधा । इुथक्षा च 
पिपासा च सुषुप्ा सुरतस्पृहा ॥ १०० ॥ भोजनेच्छाविषातात्स्यादङ्गप- 
दोऽरुचिः भ्रमः । तन्द्रा छोचनदोवेट्यं धातुदाहो बलक्षयः ॥ १०१ ॥ विघा- 
तेन पिपासायाः शोषः कण्डास्ययोभषेत्‌ । भ्रवणस्यावराधश्च रक्तशोषो 
हृदि व्यथा ॥ १०२ ॥ निद्राविघाततो जम्भा शिरोलोचनगोरवम्‌ । 

अङ्गपदैस्तथा तन्द्रा स्यादन्नापाक एव च ॥ १०३ ॥ बुभुक्षितो न 
योऽभाति तस्याऽऽहारेन्धनक्षयात्‌। मन्दी भवति कायाभिनौधिवेर्धेननिरिन्धनः 

॥ १०४ ॥ आहारं पचति शिखी दोषानाहारवाजतः पचति । दोषक्षये च 
धातृन्पचति च धातुक्षये पाणान्‌ ॥ १०५ ॥ आहारः प्रीणनः सयो बलद 

हधारणः । स्प्लयायुःशक्तिवर्णोजःसखशो भाविवधकः ॥ १०६ ॥ यथोक्त- 
गुणसंपन्नयुपसेवीत भोजनम्‌ । विचाये दृशकालादीन्काल्योरुभयोरपि 
॥ १०७ ॥ सायं प्रातमनुष्याणा पशनं श्वुतिवोधितम्‌ । नान्तरा भोजनं कुया 
द्प्रिहाचसमां विधिः ॥ १०८ ॥ यापपध्ये न भाक्तव्यं यापयुग्पं न ठङ्घ 

येत्‌ । यापपध्येऽरसोत्पात्तियामयुग्माद्लक्षयः ॥ १०९ ॥ शुत्समवति पकेषु 
रसदोषमटेषु च । काटे वा यदि वाऽकाठे सोऽन्नकाल उदाहतः ॥ ११० ॥ 


अथ रसादनिा पकलक्षणमाह । 


उद्रारशुद्धिरुत्पाहो बेगोत्सर्गो यथोचितः । ठघ्रुता श्षुतिपासा च जीणा. 
हारस्य ठक्षणम्‌ ॥ १ ॥ आहारं तु रहः कुयानिहारमपि सवदा । उभाभ्यां 
टक््युपेतः स्यात्मरकाशे हीयते भिया ॥ २ ॥ ज्वरितं उ्वरय॒क्तं वा दिनान्ते 
भोजये्टप्र । शछेष्पक्षये प्रशृद्धोष्पा बलवाननर्स्तदा ॥ ३ ॥ आहारनिहारः 
विहारयोगाः सदेव सद्धिपिजने विधेयाः । [ निहार पलमर्ोत्सगः | दीन- 






















यागरन्नाकरः । ३१ 


। कृत्‌ ॥ ६८ ॥ पुखलेपादृढं चक्षुः पीनो गण्डस्तथाऽऽननम्‌ । कान्तमव्यङ्गपिटकं 
| भवेत्कमलसनिभम्‌ ॥ ६९ ॥ दापनं हष्यमायुष्यं स्लानमोजोबलपरदम्‌ । कण्डु 
। मरश्रमस्वेदतन््रातडदाहपापनुत्‌ ॥ ७० ॥ बा सेकः शीतावैरूष्माऽन्तयाति 
। पीडितः । नरस्य सातमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ ७१ ॥ प्रातः स्रातन- 
। रस्य पापहरणं दुःस्वमरविध्वंसनं शो चस्याऽऽयतनं मरापहरणं संवधनं तेजसाम्‌! 
। खूपद्योतकरं शरीरसखदं कामाभ्रिसंदीपनं ल्वीणां मन्पथगाहनं श्रमहरं स्लाने 
। द्रेते गुणाः ॥ ७२ ॥ शीतेन पयसा सानं रक्त पित्तमरशान्तिकृत्‌ । तदेवोष्णेन 
। तोयेन बल्यं वातकफापहम्‌ ॥ ७२ ॥ उष्णाम्बुनाऽधः कायस्य परिषेको बरा- 
। वहः । तेनैव चोत्तपाङ्गस्य बलहत्केशचक्षुषाम्‌ ॥ ७४ ॥ रिरःसानमचश्षुष्यम- 
। त्युष्णेनाऽम्बुना सदा । वातश्ेष्मप्रकोपे तु हितं तच पभरकीतितम्‌ ॥ ७५॥ यः 
। सदाऽऽमल्कैः स्नानं करोति स विनिधितम्‌ । बली पठितनिर्भृक्तो जीबेद्रषेशतं 
| नरः ॥ ७६ ॥ अश्चतिनाम्भसा सानं परयःपान युवद्नियः । एतद्धि मानवाः 
। पथ्यं स्िग्धमद्पं च भोजनम्‌ ॥ ७७ ॥ लानं ज्वरेऽतिसारे च नेत्रकणानि- 
 छातिषु । आध्मानषीनसताजनीणक्तवस्सु च गर्हितम्‌ ।॥ ७८ ॥ स्रानस्यानन्तरं 
। सम्यग्वस्ञेण तनुमाजनम्‌ । कान्तिपरदं श्षरीरस्य कण्टूत्व्दोषनाशनम्‌ ॥७९॥ 
। कारेयं चित्रवस् च रक्तवस्ं तयेव च । वातछ्धष्महरं शीतकाटे तत्तु विधार- 
। येत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं सशीतं पित्तं काषायं वलमुच्यते । तद्धारयेदुष्णकाछे 
| तच्चापि रघु शस्यते ॥ ८१ ॥ श्ट तु शमदं व्च शीतातपनिवारणम्‌ । न 
| चोष्णं नच वा शीतं तच्च वपासु धारयेत्‌ ॥८२॥ यशस्य 
। काम्यमायुष्यं श्रीदपानन्दवधंनम््‌ । त्वच्यं वशीकरं रुच्यै नवं निमे 
| खमम्बरम्‌ ॥ ८३ ॥ कदाऽपि न जनः सद्धिधायं मछिनपम्बरम्‌ । तत्त 
। कण्डुक्रिमिकर ग्छान्यरक्ष्मीकर परम्‌ ॥ ८४ ॥ कुङ्कमं चन्दनं चापि ङष्णा- 
। गुरुविमिभितम्‌ । उष्णं वातकफ्वपि शीतकारे तदिष्यते ॥ ८५ ॥ 
। चन्दनं घनसारेण बालकेन च मिधितम्‌ । सुगन्धि परमं श्ीतमुष्णकाले प्रशष- 
। स्यते ॥ ८६ ॥ चन्दनं धुषटणोपेतं मृगनामिसमायुतम्‌ । न चोष्णं न च शीतं 
| वा वाका तदिष्यते ॥ ८७ ॥ अनुेपस्तृषाग्रूखछादुगेन्धश्रमद हनित्‌ । 
। साभाग्यतनस्त्वग्बणकान्त्योजोवलवधेनः । सानानहेस्य छोकस्य त्वनुटेपाोऽपि 
। ना (दतः ॥ ८< ॥ सुगान्धपुष्पपत्राणा धारण कान्तिकारणम्‌ । पापरन्ष- 
 ग्रहहरं कामाजःश्रीविवधनम्‌ ॥ ८९ ॥ मूषणूषयेदङ्गं यथायोग्यं विधानतः 

शुचि साभाग्यसंतोषदायकं काश्चन स्पृतम्‌ ॥९०॥ ग्रहदुष्टिहरं पुष्टिकरं 
 दुःस्वञ्मनाशनम्‌ । पापदाभाग्यसमनं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ ९१॥ माणिक्यं 


। तरणः सनिमखपथाो चन्द्रस्य यक्ताफटं माहेयस्य च विद्मा निगदितः 












३० योगरनाकरः । 


माङ्गल्यं कान्तिकारकम्‌ ॥ ४४॥ पौष्टिकं बरयमायुष्यं पापालक्ष्मीविनाशनम्‌ । । | 
लाघवं कर्मसामर्थ्यं विभक्तघनगा्ता ॥ ४५ ॥ दोपक्षयोऽशिषद्धिश्च व्याया- ` 
मादुपजायते । व्यायामदृटगात्रस्य व्याधिनास्ति कदाचन ॥ ४३॥ विशदं . 
वा चिद्ग्धं वा भक्तं शीघ्रं विपच्यते । भवन्ति शीघं नेतस्य वरीरिधिर्ता- ` 
दयः ॥ ४७ ॥ न चैनं सहसाऽऽक्रम्य जरा समधिरोहति । न चास्ति सद्क्षं ` 
तेन किचिस्स्थौर्यापकर्षणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा गुणमाधत्ते बलिनां लिग्ध- 
भोजिनाम्‌ । वसन्ते शीतसमये सृतरां स हितो मतः ॥४९॥ अन्यदाऽपि च 
कर्तव्यो बलार्धेन यथाबलम्‌ । हृदयस्थो यदा वायुषेक्तं शीघं परपद्यते ॥ ५०॥ 
गुखं च शोषं लभते तद्रलाधेस्य लक्षणम्‌ । ैवा कटे नासायां गात्रस॑- ' 
धिषु कक्षयोः ॥५१॥ यद संजायते खेदो बलाय तु तदाऽऽदिशेत्‌ । य॒क्तवा- ` 
नटृतसमोगः कासी श्वासी छः क्षयी ॥ ५२ ॥ रक्तपित्ती क्षती , 
दोषी न तं कुयो्कदाचन । अतिव्पायापतः कासो जरछदिषेपः . 
छेषः ॥ ५३ ॥ त॒ष्णाक्षयः प्रतमको रक्तपित्तं च जायते । अभ्यङ्ग. 
कारयेन्नि्यं सर्वेष्वङ्गषु पष्टिदम्‌ ॥ ५४ ॥ चिरःश्वणपदेषु त॑ विक्तै- ` 
पेण शीलयेत्‌ । सार्षपं गन्धतैं च यत्तं पुष्यवासितम्‌ ॥ ५५ ॥ अन्य- , 
द्रव्ययुते तें न दुष्यति कदाचन । अभ्यङ्गो वातकफहुर्छमशान्तिषिलं 

सुखम्‌ ॥ ५६ ॥ निद्रावणग्रदुतायुः कुरते दष्िपुषि्त्‌ । अभ्यङ्गः श्ीरितो 

मधि सकेन्दियतषणः ॥ ५७ ॥ दष्टिपुष्टिकियो हन्ति शिरोभूमिगतानगदान्‌ । 

केशानां बहुतां दार्व्य षृदुतां दीषेतां तथा ॥ दृष्णतां कुरूते कर्याच्छिरसः 

पृणतामपि ॥ ५८ ॥ न कर्णरोगा न मं न च मन्याहनुप्रहः । नोचैः श्रुतिनं 

बाधियं स्यादयं कणेपूरणात्‌ ॥ ५९ ॥ रसादः परणं कर्णे भोननाल्पाक्ष- 
शस्यते । तेखाधेः पूरण कर्णे मास्करेऽस्तमुपागते ॥ ६० ॥ पादाभ्यङ्गस्त॒ 

सुस्थेयंनिद्रादष्टिभसादषृत्‌ । पादसुश्चिभ्रपस्तम्भकोचस्फटनप्णत्‌ ॥ ६१ ॥ 
र्धोऽभ्यङ्गाक्कणेयोः श्ीतमाहुः कणाभ्यङ्गात्पादयोरेवमेव । पादाभ्यङ्गो नेत्र- । 
रोगान्हरेच नेत्राभ्यङ्गादन्तरोगश्च नयेत्‌ ॥ ६२ ॥ व्यायामक्षुण्णवपुषं पद्धर्यां 
संमितं तथा । व्याधयो नोपसप॑न्ति वैनतेयमिवोरगाः ॥ ६३ ॥ रोपकूप- । 
शिराजाटधमनीभिः कलेवरम्‌ । तप॑येद्ररमाधत्ते लेहो युक्तोऽवगाहने ॥६४॥ | 
अद्धिः संसिक्तगखानां तरूणां पष्टवरादयः । वर्धन्ते हि तथा नृणां सेदसंसि- , 
क्तथातवः ॥ ६५. ॥ नवज्वरी हजीणीं च नाभ्यक्तव्यः कदाचन । तथा | 
विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः ॥ ६६ ॥ पूतैयोः कृच्छ्रता व्याधेर- 
साध्यत्वमथापि वा । शेषाणां वहवः परोक्ता वहिसादादयो गदाः ॥ ६७ ॥ | 
उद्रतेनं कफहरं मेदोघ्रं शुक्रद परम्‌ । वस्य शोणितकृत्कान्तित्वक्मसादगृदुख- 















यांगरदाकरः । २९ 


स्स्थलं च मृष्य्रन्थि तथाऽणम्‌ । एकेकं घषयेदन्तं गृदुना रूचकेण तु ॥२१॥ 
दन्तशोधनचूणन दन्तमांसान्यवाधयन्‌ । क्षोद्रधिकटुकाक्तंन तेखसिन्धुभवेन 
वा ॥ २२ ॥ चृणन तेजावलया्र दन्तानिलयं विशोधयेत्‌ । रिरोरुजातेस्त 
पितः भ्रान्तो पानङ्छमान्वितः ॥ २२॥ अदिती कणी च नेत्ररोगं 
नवज्वरी । वनयेदन्तकाषएं त॒ हृदामययुतोऽपि च ॥ २४ ॥ न खादेद्ररता- 
रवोष्रनिहादन्तगदषु तत्‌ । युखस्य पाके चये च इवासकासवमीषु च 
॥ २५ ॥ दुबखोऽजींणभक्तश्च टिक्ाप्रखामदान्वितः। जिहानिरंखनं हेम राजते 
ताभ्रजं तथा ॥ २६ । पाटितं मदु तत्काष्ठं यृदुपत्रमयं तथा । दशाङ्कुल मृदु 
स्िग्धं तेन निहां छिखेत्सखम्‌ ॥ २७ ॥ तेनाऽऽस्यपमलवेरस्यगन्धा जिहास्य- 
दन्ताः । नयन्ति रुचिवेंजयं लघुता च भवन्ति हि ॥ २८ ॥ गण्डूषमथ 
कुर्वीति शीतेन पयसा महुः । कफत्रष्णामलहरं मुखान्तःशुद्धिकारणमर्‌ ॥ २९॥ 
सुखोष्णोदकगण्ड्षः कफारुचिपखापहः । दन्तजाख्यहरशापि मृखलाघव- 
कारकः ॥ ३० ॥ विषमूामदातानां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ । कुपिताक्षि- 
मलक्षीणरुक्नाणां स न शस्यते ॥ २१ ॥ युखप्रक्षालनं रीतपयसा रक्तपित्त- 
जित्‌ । मुखस्य पिडकाशाषनीलिकाव्यङ्गनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ कुयाद्राऽपि कदु 
ष्णेन पयसाऽऽस्य विशोधनम्‌ । कफवातहरं सिग्ं मुखशोथविनाशनम्‌।॥३३॥ 
कटुतेखादि नस्याथं निलयाभ्यासेन योजयेत्‌ । भरातः शछेष्मणि मध्याहे पित्ते 
साय समीरणे ॥ ३४ ॥ सुगन्धवदनाः लिग्धनिःस्वना विमलेन्धियाः । निषं- 
 छींपछितव्यङ्गा भवषेयुनस्यज्ञीलिनः ॥ ३५ ॥ सौवीरमञ्जनं निदं परथ्यम- 
श्णोस्तताो भजेत्‌ । खो चने तेन भवतः युखिग्धे घनपक्ष्षणी ॥ ३६ ॥ वक्रे 
त्िवेणीविमले मनोज्ञे सृष्ष्मदरेने । चश्वस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्देष्मतो 
भयप्र्‌ ॥ ३७ ॥ स्ोताञ्जनमतः शष्ठ विशुद्धं #सिन्धुसंभवम्‌ । दः कण्डू 
मलहरं दाहङेद रुजापहम्‌ ॥ ३८ ॥ अक्ष्णो रूपावहं चंव सहते माखतातपां । 
नत्ररागा न जायन्ते तस्मादज्ञनमाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ रात्रा जागरितः श्रान्तम्छ- 
दिता युक्तरवांस्तथा । ज्वरातुरः शिरःसखातो ना्ष्णोरज्ञनपाचरेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पश्वरात्रान्नखरपध्रकेशरोमाणि कस्प(त)येत्‌ । केशरमश्चनखादीनां कतेव्यं 
। संप्रसाधनम्‌ ॥ ४१ ॥ पाष्टिकं धन्यमायुष्यं शोचकान्तिकर परम्‌ । 
उत्पाटयत्तु रोमाणि नासायां न कदाचन ॥ ४२ ॥ तदुत्पाटनतां 
दृषदबिल्यं त्वरया भवेत्‌ । केशपाशे पकुर्वाति भ्रसाधन्या प्रसाध- 

नमर्‌ ॥ ४२३ ॥ केदाभसाधनं केरयं रजाजन्तुमखापहम्‌ । आद शारोकनं परोक्तं 





% सिन्धुनामा पवंतस्तत्र संभवमिलययेः । 


२८ योगरत्ाकरः । 


जम्बकानां षोडज्ञाब्दं शुनां दादशवत्सरम्‌ । चतुर्विशतिरक्तं गोमरिष्यो 
सूकरस्य च ॥ ३५ ॥ अजानां दादश भाक्तं मत्स्यानामयुतं तथा । शुङ्ग 
नव वर्षाणि मृगाणां वि्तिभवेत्‌ ॥ ३६ ॥ पक्षिणां दश वषीणि खराणां 
द्रादशद्रयम्‌ । चतुत्रिशतिरुष्रणां रासभानां तथेव च ॥३७॥ इल्यायुविचारः। 


अथ नियप्रकारमाह्‌ । 


दिनचर्या निशाच्यामृतुचर्या यथोदिताम्‌ । पुरूषः संव्यवहरन्सदा तिष्ठाति 
नान्यथा ॥ १॥ समदोषः समाग्निश्च समधातुपलक्रियः । प्रसन्नात्पन्धि- 
यमनाः खस्य इत्यभिधीयते ॥ २ ॥ ब्राह्ये पुहूर्त बुध्येत स्वस्थो रक्षा्थमायुषः। 
तत्र सर्वाघशान्टर्थं स्मरेच मधुसूदनम्‌ ॥ ३ ॥ दध्याज्यादरेसिद्धार्थविख- 
गोरोचनस्रजाम्‌ । दशनं स्परेनं कार्यं प्रबुद्धेन शुभावहम्‌ ॥ ४ ॥ स्वमाननं 
घते प्येयदीच्छेचिरनीवितम्‌ । आयुष्यमुषासे परोक्तं मलादीनां विसर्जनम्‌ । 
तदन्तरकूजनाध्मानोद रगो रववारणम्‌ ॥ ५ ॥ अपशू परिकतिका च सङ्गः 
पुरीषस्य तथोध्वेवातः। पुरषिमास्यादथवा निरेति पुरी पवेगेऽभिहते नरस्य।॥।६॥ 
वातमूत्रपुरीषाणां सङ्गोऽध्मानं पो रुजा । जठरे वातजाशथान्ये रोगाः स्युव- 
तनिग्रहात्‌ ॥ ७ ।॥ बस्तिमेहनयोः गूं मूच्छ शिरोरुजा । विनामो वक्ष 
णानाहः स्यालिङ्ग मूत्रनिग्रहे ॥ ८ ॥ न वेगितोऽन्यकार्यः स्यान्न वेगान्वार 
येद्रलात्‌ । कामशोकभयक्रोधान्मनोवेगानिधारयेत्‌ ॥ ९ ॥ गुदादिपलमागोणां 
पोच कान्तिवटप्रदम्‌ । पावित्यकरमायुष्यमलक्ष्मीकिपापहूत्‌ ॥ १० ॥ 
प्रक्षालनं हि पाण्योशध पादयोः शुद्धिकारणम्‌ । मलभ्रपहरं हृष्य चश्ुष्यं 
राक्षसापहम्‌ ॥ ११ ॥ अकेन्यग्रोधखदिरकरञ्जककुभादिकम्‌ । प्रागुदङ्णख- 
मासीनो निलो मनवानपि ॥ १२ ॥ पघुको मधुरे श्रेष्ठः करञ्जः कटुके 
तथा । निम्वस्त॒ तिक्तकं शरेष्ठः कषाये खदिरस्तथा ॥ १३ ॥ समयं तु सपा- 
रोक्य दोषं च प्रकृति तथा । यथोचिते रसेवींययुक्तं द्रव्यं प्रयोजयेत्‌ ॥१४ । 
तेनाऽऽस्यरसवैरस्यं गन्धजिहास्यजा गदाः । रुचिवेशयर्धुता न भवन्ति 
भवन्ति च ॥ १५ ॥ अकरै वीर्यं बटे दीप्निः करञ्चे विजयो भवेत्‌ । पृषते 
चैवाथेसंपत्तिवेद्या मधुरो ध्वनिः ॥ १६ ॥ खदिरे युखसौगन्ध्यं बिस्वे तु 
विपुरं धनम्‌ । उदुम्बरे तु वाक्‌सिद्धिस्त्वाग्रे खासोग्यमेव च ॥ १७॥ कदम्बे 
च प्रतिमेधा चम्पके टवाङ्श्चतिः । शिरीषे कौतिसोभाग्यमायुरः 
रोग्यमेव च ॥ १८ ॥ अपामार्गे धृतिर्मेधा प्रज्ञा शक्तिस्तथा ध्वनिः, 
दाडिम्यां सुन्दराकारः ककुमे कुटजे तथा ॥ १९ ॥ जातीतगरमन्दारेदःख 
मश्च विनश्याति । भक्षयेदन्तपवनं द्रादशाङ्कुरमायतम्‌ ॥ २० ॥ कनिष्ठिका 






















योगरताकरः । २७ 


रत्रौ सुर्य ज्वरन्तवा दिवावा चन्दरवचेसम्‌ । दिवा व्योतीषि यश्चापि 
उवलितानीव परयति ॥ ११ ॥ विदुत्वतः सितन्मेघासागने निने घनान्‌ । 
 विमानयानपरासादेयश संद्ुटमम्बरम्‌ ॥ १२ ॥ यश्चानिं मूतिपन्तमन्तरिप्ेऽ- 
। बरोकते । धूमनीहारषासोभिराहतां यथ मेदिनीम्‌ ॥ १२३ ॥ प्रदीप्रमिव यो 
 छोकं यो वा दुतमिवाम्भसा । भूमिषष्टापदाकारां टेखाभियश्च परयति ॥१४॥ 
| यो न परयति ऋक्षाणि यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ । धरवपाकारगङ्गां चतं वदन्ति 
गतायुषम्‌ ॥ १५ ॥ आदरशेऽम्बुनि घम वा छायां यश्च॒ न परयति । परपये- 
 कङ्गदीनां वा विडृतां वाऽन्यससजाम्‌ ॥१६॥ हीभियौ नश्यतो यस्य तेन 
। ओजःस्मृतिपरभाः । अकस्माय्रं भजन्ते वा स परासुरसंक्ञयम्‌ ॥ १७॥ 
यस्याधरोष्ः पतितः स्िप्त्ोध्वं तथोत्तरः । उभौ वा जाम्बवाभासौ दुरम 
। तस्य जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ आरक्ता दशना यस्य इ्यावा वा स्युः पतन्ति वा । 
। खञ्जनप्रतिमा वाऽपि तं गतायुषमादिशेत्‌ ॥ १९॥ कृष्णा तथाऽनुखिप्रा च 
| जिह श्रूना च यस्य वै । कर्कशा वा भक्रेयस्य सोऽचिराद्िनहालमसन्‌ ॥२०॥ 
कुटिला स्फुटिता चापि शुष्का वा यस्य नासिका । अवस्फूजंति भप्रावास 
। न जीवति मानवः ॥ २१॥ [ अवरस्फूजंति श्वासवेगेनोचैः शब्दं करोति ] । 
संक्षपरे विषमे स्तन्धे रुके स्रस्ते च छोचने । स्यातां च प्रसुते यस्य स गता- 
 युनेरो ध्रम्‌ ॥ २२ ॥ केशाः सीमन्तिनो यस्प संक्षिपरे पिनते भरुषरौ । टुखन्ति 
॥ वाऽक्षिपक्ष्माणि सोऽचिराच्राति गृलयवे ॥२२॥ नाऽऽहरलयन्नपास्यस्थं न धार 
। यति यः शिरः| एकाग्रशिपरढासा सवः प्राणान्स यृश्चति ॥ २४॥ उत्था- 
| प्यमानो बहुशः संमोहं योऽधिगच्छति । बटवान्दुषेलो वाऽपि तं पकं भिष- 
। गादिज्ञेत्‌ ॥ २५ ॥ निद्रा निरन्तरं यस्य यो जगति च सवदा । पुचदा 
। वक्तकरापथ प्रत्याख्येयः स॒ जानता ॥ २६ ॥ उत्तरोष्ठं च यो शिद्यात्फूतका- 
| रां करोति यः । पेतैवां भाषते सोऽयं प्रेतरूपं तमादि जेत्‌ ॥ २७ ॥ स्वेभ्यः 
| सरोमक्पेभ्यी यस्य रक्तं भरवतते । परुषस्याविषातेस्य स सथो जीवितं 
| नेत्‌ ॥ २८ ॥ सम्यक्िचिकित्स्यमानस्य विकारो योऽभिवधते । प्क्षीण- 
| बलमांसस्य लक्षणं तद्रतायुषः ॥ २९ ॥ मूताः परेताः पिशाचा रक्षांसि 
विविधानि च । मरणाभिगुखं जन्तुमुपसषैन्ति निलयः ॥ ३० ॥ तानि मेष- 
| जवीयाणि प्रतिघ्नन्ति जिघांसया । तस्मान्मोधाः क्रियाः सवी भवन्त्येव गतायु- 
| षाम्‌ ॥३१॥ जख्जा नवक्षास्त॒ दशखक्षास्तु पक्षिणः । रद्ररक्षास्तु क्रिम्याचाः 
| स्थावराणां च विशतिः ॥ ३२ ॥ त्रैशक्षं गवादीनां चतुटक्नास्तु मानवाः । 
| शतायुः पुरुषशैव दक्षाणां तु सहखफम्‌ ॥ ३३ ॥ द्रातिशच् तुरगाणां शतं 
| कुञ्रसिहयाः । व्याघ्राणां च चतुःषष्टिः सहस्ं फणिकाकयोः ॥ ३२ ॥ 








२६ योगरस्नाकरः । 


वम्यतीसारदाहास्मेदोमेहतृषापहाः ॥ २ ॥ बिम्बीधान्येर्पक्ेः सश्टैहो- 
टका मताः । दारटकालपानिखा मेदःकफदा स्वभावतः ॥ ३ ॥ 


अथ वेसवारः। 
शुण्ठी मरी चपिप्पस्यो धान्यकाजाजिदाडिमम्‌ । पिप्पलीपृलसयुक्त वेसवार 
इति स्मृतः ॥ १ ॥ वेसवारो गुरूः ल्िग्धो बल्या वातरुजापहः । पृष्िदः 
स्धातूनां विजञेषान्मनाशनः ॥ २ ॥ इति सिद्धान्नादिपाकगुणकथनप्‌ । 


(स 
अथाऽऽयुरवचारमाह । 

भिषगादौं परीक्षेत रूणस्याऽऽयुः भयत्नतः। सल्यायुषि तु विस्तीर्भे चिकित्सा 
सफला भवेत्‌॥ १॥ [ तत्र दीषायुषः |- साम्या दष्टिभिवे्यस्य शरोत्रं त्वक्च 
तयेव च । स्वादुगन्धं विजानाति स साध्यो नार संशयः ॥ २ ॥ पाणी 
पादो च यस्योष्णां दाहः स्वल्पतरो भवेत्‌ । निहा सुकोमला यस्यस रोगीन 
विनश्यते ॥ ३ ॥ स्वेददीनो ज्वरो यस्य॒ उवासो नासिकया सरेत्‌ । कण्ठश्च ¦ 
कफदानः स्यात्स रागी जीवति धुवम्‌ ॥ ४ ॥ यस्य निद्रा सुखेन स्याच्छरीरं 
सोचमं भवेत्‌ । इद्धियाणि प्रसन्नानि स रोगी नेव नयति ॥ ५ ॥ विकार 
नामाङुशखो न निहीयात्कदाचन । न हि स्वेविकाराणां नामतोऽस्ति 
धवा स्थितिः ॥ ६ ॥ 


अथ स्वल्पायुषो खक्षणानि । 

अथ काटस्य विज्ञानं प्रवक्ष्यामि यथाश्चतम्‌ । जीवितं मरणं योगीं यन्न 
जानाति निशितम्‌ ॥ १ ॥ काल्ग्रहस्य यस्येदं दंष्रायाः संयुगे जगत्‌ । 
अद्यव वा प्रभाते वा सोऽव्यं भक्षयिष्यति ॥ >२॥ रसं रसायनं योग्यं 
कारं ज्ञाता समाचरेत्‌ । तस्याज्ञाने था सवं तस्मात्तत्मोच्यते मया ॥ ३ ॥ 
रारीरशखयायस्य प्रकृतेपिकरृतिभेवेत्‌ । तदरिषट समासेन व्यासतथ निबोध 
म ॥ 9 ॥ शुणाति विविधाज्ञ्ब्दान्विपरीतं ब्रणोतिवा । न शगुणोतिच 
यांऽकस्मात्त वदन्ति गतायुषम्‌ ॥ ५ ॥ यत्तृष्णमिव गृह्णाति शौतपुष्णं च 
शतवत्‌ । उप्णगात्रोऽतिमात्रं यो भशं शीतेन कम्पते ॥ ६ ॥ प्रहारं नैव. 
जानाति यो गच्छेदन्यथाऽपि वा । पांडुनेवावकीणानि यश्च गात्राणि मन्यते । 
॥ ७ ॥ वर्णाञन्यथा वा राज्यो वा यस्य गात्रे भवन्ति हि। सातानुचप्िं यं 
चापि भजन्ते नीलमरक्षिकाः ॥ ८ ॥ विपरीतेन गृह्णाति रसान्यथोपयोनजि- 
तार्‌ । योवा रसान्न सवात्ति तं गतासुं प्रचक्षते ॥ ९ ॥ सुगन्धं वेत्ति दुगन्ध 
द्गन्ध च सुगन्धवत्‌ । गृह्णाति योऽन्यथा गन्धं शान्ते दीपे निरामयः ॥१०॥ 








योगरत्नाकरः । २९ 


 पकम्रसंभवं तत्तु खवादृष्णं गुरु पित्तकृत्‌ । रुचिदं शछेष्मठं वस्य व्यं ष्यं 
तु वातनुत्‌ ॥ £ ॥ धान्यकर्कसिताजातं पानकं शरिवासितम्‌ । शीतं परं 
पित्तहरं मूत्शच्छविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ भागेकं निम्बुनं तोयं षड्भागं शर्कयो- 
दकम्‌ । लवङ्गपरिचोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ निम्बूफटङमवं पान- 


^~ 9 


मल्यम्लं वातनाशनम्‌ । वहिदी्धिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ ९ ॥ 


इति पानकानि । 
अथ रग्रखाण्डवः | 

आममाम्नं त्वचा दीनं द्िखिवां खण्डितं ततः । अष्माज्य मनागस्तं खण्ड- 
पाकेऽथ युक्तितः ॥ १ ॥ सुपकं च समुत्तीयं मरीचटेन्दुवासितम्‌ । स्थापितं 
सिग्धमृद्धाण्डे रागखाण्डवसंह्ठितम्‌ ॥ २ ॥ पृषटिदो बलदः पित्तवाताल्लार- 
विनाशनः । सिग्धाो गरुस्तपेणश्च सस्वाद्‌ रागखाण्डवः ॥ ३ ॥ सितारचक- 
सिन्धत्थेः सषक्षाम्टपरूषकेः । जम्बफटरसेयक्तो रागो रजिकया कृतः ॥9॥ 
खाण्डवा मधराम्डादिरससंयोगसंभवाः । दीपना बृंहणा रुच्यास्तीकष्णा 

हयाः भ्रमापहयः ॥ ९ ॥ इति नानाखाण्डवाः । 


अथ रमार शखाशणा । 

दधिबद्धं तुल्यसितं त्वधपयो गारितं शनकैः । मरिवेटाशशिसदहितं भवति 
रसाखाभिधं लोके ॥ १ ॥ अन्यच्च-ससितं दधिमध्वाज्यमरिवेखादिसंस्ङ् 
तमू । मथितं कान्तकामिन्या कपूरपरिवासितम्‌ ॥ २॥ रसाखा शिखरि 
ण्युक्ता माजरी मानिका बुधः । रसाखा शक्रखा बद्या रचना वातपित्त 

जित्‌ ॥ २ ॥ स्िग्धा गुरूपतिश्यायं विरेषेण विनाशयेत्‌ । 

| (प 
अथ भारत्थम्‌। 

वृणमरिचचूणनाऽऽतं रापगाल्यं दहनवदनपक निम्बतायेन युक्तम्‌ । 
हरति पवनसघं शेष्महन्त्‌ परसिद्ध जठरभरणयोग्यं चारूभोज्यं भरित्थम्‌ ॥१॥ 
| अथाद्रंऽऽकम्‌ |-धोतं खण्डितमाद्रकं च सचिष्ेः क्षिप्रं सुतपते धुते सिन्धूत्थं 
मरिचं सुजीरयुगङ चणाकरतं प्रक्षिपेत्‌ । चण भृष्टचणोद्धवं च वितुषं हिङ्गवा- 
ज्यधूमे दहेदिस्थं दाोषविहीनपाद्रंकवरं सुस्वादु सजायते ॥ इलयाद्रेकम्‌ । 


अथ टदूकादयः। 


पृथुका गुरवो बल्याः शछेष्पला वातनाश्चनाः । दुजेराः बुक्ररुचिदा आम- 
। विषटम्भकारेणः ॥ १ ॥ लाजा लघुतराः शीता वस्या; पित्तकफच्छिदः । 
| र ॥ 


क 


२४ योगरत्नाकरः। 


टकः क्षपितादितकम्पमरूत्कटकः । रसनातलरङ्गधरानटकः क फपित्तविका- ` 
रकरो वटकः ॥ २ ॥ [ अथ काञ्जिकवटकः |-बाहीकधूषयुतनि्मलवा- 
रिपूणे षण्डे यथोचितपदटृत्तमरानिकादः । संधूपिताः कतिचिदेव दिनानिं 
च्या वाताश्च काञ्चिकवटः कफपित्तखाः स्युः ॥ ३ ॥ भद्वरी गुरू रुच्या 
बातपित्तास॒दा मता । शटष्मला पिल्डृच्छुक्रला मृदुखाऽस्पतृद्‌ ॥ ४ ॥ 
षेदट्वाणके; स्विन्नैः सगुडः सूकष्मपेषितेः । करवा सलपणानाजीदहिङ्कभिः 
पूरणीटतैः ॥ ५ ॥ एतैरभेताश्च तिताः कृतगोधमपूरिकाः । पृरिका मधुरा 
बल्याः श्रमवातामयापहाः ॥ ६ ॥ शुक्रखा बृंहणी चखासपथ्या हृट्रोगना- 
शिनी । इत्थ सवणा र्ध्वी शछेष्पवातविनारिनी ॥ ७ ॥ सुश्षाङिपिषठं 
घनदुग्धमिधितं सशकरं वसैसुप्रतमेतत्‌ । धूते युपकं पृथुलीकरतं बुधरैनिगयते 
शाठिजयेवरोऽयम्‌ ॥ ८ ॥ माषपिष्ठथवा युद्रपिष्ठी सपदटुरामग । नीरकाद्र- 
कसंयुक्ता पिण्डिता मृष्टिमात्रया ॥ ९ ॥ तृणाम्बगमिते पात्रे सुखिन्ना तक्ता 
ततः । खादयेदिण्डरीं शुष्कां किंवाऽऽम्छाचेः परलोडिताम्‌ ॥ १० ॥ पाषे- 
ण्डयुदिता बरा रोचिकाऽनिखनिदुरूः । शुक्रला बहिणी चाथ पुद्रना 
स्वस्पना ख्घुः ॥ ११ ॥ शालिपिष्टकृता भक्ष्या नातिवस्या विदाहिनः । 
अहटष्या गुरवथोष्णाः कफपित्तप्रकोपनाः ॥ १२ ॥ गोधूमविहिता भक्ष्या 
बल्याः पित्तानिखापहाः । बेदला वातटा भक्ष्या गुरुवस्तुवरा हिमाः ॥१३॥ 
माषपिष्टेता भक्ष्या वलस्याः पित्तकफप्रदाः । इति वटकाः ॥ 


[9 ४ [क < 
अथ वपिषटमक्ष्यजानत्णाः। 
घृतपाचितमक्ष्यास्तु बटयाः पित्तानिखापहाः । तेटजा दक्समीरघ्रा उष्णाः 
पित्तास्दूषणाः ॥ १ ॥ दुग्धारोडितगोधूमशालिपिष्टादि निमिता; । बातपि- 
त्रा भक्ष्या हृवाः हुक्रवलप्रदाः ॥ २॥ 


अथ पानकानि । 
दराक्षाम्टिकापरूषादिनलं खण्डादिमिधितम्‌ । मरी चाद्रैककपूरचातुजाता- 
दिसंस्कृतम्‌ ॥ १ ॥ पानकं द्विविधं तर्स्यादम्छानम्विभेदतः । पानकं मूज्ल 
हयं भणनं तुर्‌श्रमापहम्‌ ॥ २ ॥ यथाद्रग्यगुणात्तत्त॒ गुरुलध्वादि निदिशेत्‌ । 
दराक्षादिपानकं हवं मूत्रं ॒त॒टभ्रमापदम्‌ ॥ ३ ॥ पित्तवातछ्ृमच्छदिदादमोह- 
मदपरणुत्‌ । परूषकाणां कोलानां हृं विष्म्मि पानकम्‌ ॥ 2 ॥ अपकाज्नर- 
सोद्धुतं पानके वातनाशनम्‌ । कफपित्तकरं किचित्मल्यदं यदि पीयते ॥ ^ ॥ 





क 


१ स॒.ग. घ, ट. मुद्ववव्यो। रग. घ. ड, तेधेतेन तः । ३ स. ग. ध. ड. 'खयुनीतः । 





योगरतनाकरः। २३ 


पुरतो भगः ॥ १ ॥ माषजाः पपरा बल्या रोचनाः पाचनाः सराः । गुरवो 
रक्त पित्ताथिकफदा बहुवचेसः ॥ २ ॥ मुदाः पपटाः पथ्या उ्वराक्षिश्रव 


णापये । अरोचकच्छिदः स्िग्धा रयता दोषनाश्नाः ॥ २ ॥ इति पटाः । 











व 


अथ मुद्रतण्डुरख्कृशरा । 
मद्रतण्डुखजा ज्ञेया कृशराऽल्पवलखा रघुः । भक्ततो दुजंरा बल्या पृष्टकृत्त- 
पणी हिमा ॥ १ ॥ तण्डुलेमोक्तिकाकारेः कण्डितेनं च खण्डितः । चतुथभागे- 
माषस्य वैदः परिमिश्रितैः ॥२॥ यथोचिताम्बुसंसिद्धेः सरिङ्कखवणाद्रकेः 
सेहा कामिनीवेयं कृशरा शिरिरे हिता ॥ ३ ॥ कृशरा दुजरा बल्या गुवीं 


वातविनाचिनी । बख्पुषटिमख्रटेष्पापित्तरेतःप्रदा सरा ॥ ४ ॥ 


अथ पायसम्‌ । 
अधीवशिष्टे कथनादुग्धेऽष्ंशांथ तण्डुखान्‌ । पचेन्नातिद्रवधनं परमान्नमिदं 
स्पृतम्‌ ॥ १ ॥ पायसं दुनेरं बस्यं धातुपुष्टिमदं गुरु । शुक्रलं मधुरं पाके 
पित्तं दृदणं सरम्‌ ॥२॥ इति तष्डुटपायसम्‌ । गोधरपपायसं बल्यं मेदःकफ- 
करे गुर । शीतं पित्तश्षमनं वातदृच्छुक्रवधेनम्‌ ॥ २॥ इति गोधूपपायसम्‌ । 


अथं पाटका । 
गोधपपोङिका बल्या कफलखा वातनदरूः । शक्रखा मधुरा पके पित्तघ्री 
हणी सरा ॥१॥ गोधूमचूण वस्वंशचणकक्षोदमिधितम्‌ । यवानीदिङ्कटवणेः 
किविदाञ्येश्च पदितम्‌ ॥२॥ संमदं चक्रिकास्तस्य कायां निश्नास्त मध्यतः। 
निधृपाङ्गारसंधरष्ा अदग्धास्ता्नलोचिषः ॥ ३ ॥ अङ्गारककरी वस्या ब्रंहिणीं 
शुक्रङा रघु; । दीपनी कफट्रोगपीनसश्वासवातनुत्‌ ॥ ४ ॥ इति पूरणपो- 
ङ्िकिा। 
मण्डको खघुरुष्णस्तु पथ्यो दोषज्रयापहः । रेतःष्िपिदो दष्टिमिदः 
सिग्धश्च बंदणः ॥ ९ ॥ 
अथाङ्ञारिकि । 
मदिता ददपाणभ्यां शकरा घृतसंयता । अङ्गारिका महाष्रष्या बातपित्त- 
रा गरः ॥ १ ॥ 


अथ वटकाः। 
खवणपरिचदिङ्कदयङ्षेरः सयुपचितो वरमाषजः सुपकः । अतिसुरभिधृतेऽ- 


थवा सुतले विशति मुखे वटकः सुपण्यभाजाम्‌ ॥ १ ॥ पवनारुचिदैन्यजयो- 


१ ख. घ, ड. ग्ररोचिः। 


२२ योगरत्नाकरः । 


रघुः पाके रुच्यः कण्ठकफापहः ॥ १ ॥ मद्रानापत्तमो यषा दीपनः शीतले 
ङु; । वगोऽधजदरुरुग्दाहकफ पित्तज्वरास्र जत्‌ ॥ २ ॥ दाहिमापलकाभ्यां तु 
य्य॒षः सुसाधितः । पित्तवातहरः पथ्यो छघुरभिप्रदः सरः ॥ ३ ॥ यदराम- 
ङकय॒षस्त॒ भेदनः कफ पित्तनित्‌ । वडदाहशमनः रीतो पखारममदापहः । 
॥ ४ ॥ कुरित्थयूषाो गुस्माशेःकफवाताहमशकंराः । तनीप्रतूनीमेदांसि 
मेहं हन्त्यभिक्ृत्सरः ॥ ५ ॥ चणकेविहितो युषोऽनुष्णस्तुषरको लघुः । रक्त- 
पित्तप्रतिरश्यायकासपित्तकफपहः ॥ ६ ॥ पकुषएयूषः संग्राही पित्तश्चेष्मज्वर- 
पहः । खयुः संतपंणः पथ्यो हवः पीनसकासानेत्‌ ॥ ७ ॥ मसृरयूषः संग्राही 
बही स्वादुः परमेहनित्‌ । तथा कषायो मधुरश्च यूषो विशोषणो बातहदादकी- 
नाम्‌ । पित्तापहः शछेष्पहरो ज्वराणां कृमीनिहन्याद्ददारणं च ॥ < ॥ 
इति युषाः। 
| अथागस्तिसारः | 

अगस्तिसारः सुस्वादुस्तिक्ता वायुकफप्रणत्‌ । पाण्डुशोफारचिष्ीहगुल्प 

शूख्गदापहः ॥ १ ॥ इति अगस्तिसारः । 


अथ च्रूषाः। 

गदसरषो लघुग्रादी कफपित्तहरो हिमः । स्वादर्नेत्योऽनिखहरः; ङुल्पाषाः 
शुक्रवधेनाः ॥ १ ॥ माषसूपश्च कुल्माषस्िग्धो इष्योऽनिरापहः । उष्णः संत- 
पेणो बटयः स॒स्वादुरुचिक्षारकः ॥ २ ॥ आढकी सप उदि्टः शछष्पपित्तहरो 
हिमः । किंचित्कषायो रचिद्रत्साञ्यो दोपषत्रयप्रणत्‌ ॥ ३ ॥ चाणकः सुप 
आख्यातो रोचनः पाचनः परः । बरखासपित्तनुद्ल्यो रक्तनिन्नातिवातलः 
॥ ४ ॥ मकुष्टसूपोऽलपवलरः पाचनो दीपनो लघुः । चक्षुष्यो बृहणं इष्यः 
पित्त श्टेष्मास्ररोगनुत्‌ ॥ ५ ॥ मसरसूपः संग्राही शीतलो मधुरो रघुः । कफ- 
पित्तास्रनिद्रण्यां विषमञ्वरनाश्नः ॥ & ॥ राजमाषभवः सूपः स्वादुरुक्षः 
कषायकः । ग्राही गुरवातकरः स्तन्यकदुचिकारकः ॥७॥ निष्पावस्रपः पित्ता 
समू्रस्तन्यानिखप्रदः । विदाद्यष्णो गुरुः शोफकफङच्छक्ररः सरः ॥ ८ ॥ 
कुरत्थसूपो वातघ्नः कटुः पाके कषायकः । कफाविरोधी पित्तास्रकरोष्पश्वासः 
कासतुत्‌ ॥ ९ ॥ इति सूपाः । 


५७ 
जथ प्रपटाः। | 
पटुजीरकबाहीकस्वनिकामरिचान्विताः । अरोचकनिगीषणां पपयः ` 








१ ख, व्रणेऽधै* । ग. घ, ड, बणोध्वंजः । 














योगरत्नाकरः । २१ 
नुत्‌ ॥ ५ ॥ यथोचिते जे धोतांस्तण्डुलान्विपचस्युधीः । मण्ड संस्ताव्य 
सपिस्तु तत्र किचिद्विनिक्षिपेत्‌ ॥ & ॥ ज्वलन्तमेकमङ्गारं॒तदुपयपयेत्तथा । 
घरटिकानन्तरं दन्यापरिभागं विनिहरत्‌ ॥ ५७ ॥ भक्तं विभक्तमेतत्त राजयोग्यं 
मनोहरम्‌ । यवागूः षड्गुणेस्तोयः संसिद्धा विरला द्रवा ॥ ८ ॥ यवामगरग्रा- 
दिणी त्रष्णाज्वरघ्री बस्तिशोधनी । चतगंणे त संसिद्धा षिेपी घनस्िक्थका 
॥ ९ ॥ विषेपी दीपनी दृष्या हया संग्राहिणी लघुः । वणाक्षिरोगिणां पथ्या 
तपणी तरडज्वरापहा ॥ १० ॥ आमश्लहरा स्वादुदींपनी रचिपुषटिकत्‌ । पेया 
` सिक्थान्विता तोये चतुदंशगुणे इता ॥ ११ ॥ पेया कुक्षिगदङ्वानितिज्वरस्त- 
म्भातिसारनित्‌ । रुच्याऽग्रिष््घुर्दोषमर्खेदानुखोमनी ॥ १२॥ मण्डथतुरद 
शगुणे सिद्धस्तोये त्वसिक्थकः । मण्डो ग्राही रघुः शीता दीपनो धातुसाम्य- 
करत्‌ ॥ १३ ॥ सोतोमादवङृतिपत्तञ्वर छेष्मामयापदः । वाचमण्डो यवेभृष्ट 
लाजमण्डस्तु शाछिमिः ॥ १४ ॥ वाचपण्डां लघुग्राहदी शूलदाहभिदाषनुत्‌ । 
नवजञ्वरेऽपि पथ्योऽयं पटोटमगधान्वितः ॥ १५॥ टाजमण्डो रघुप्रीदी 
हयः पाचनदीपनः । अतीसारग्रहण्यशचारोचकारुङ्तरिदाषनुत्‌ ॥ १६ ॥ 
अथष्टयणमण्डः | 
तण्डुलेरधंमुदरशेः किचिद्धषैः सुपाचितैः। दिङ्कसिन्धूत्थधनिकातेरति- 


कटसंस्कृतः ॥ १ ॥ जेयः सोऽष्टगणो मण्डो उवरदो षत्रयापष्टः । रक्तक्षद्रथनः 
प्राणपरदो बस्तिविश्ोधनः ॥ २ ॥ 


अथ साराण। 
सारं भोजनसारं सारं सारङ्खो चनाधरतः । पिवि खड वारं बारं नो 
चेन्म॒धा भवति संसारः ॥ १ ॥ अम्लिकायाः पलं पकं प्रस्थे नीरे षिमिषषि 
पत्‌ । अधावबरिष्टे पूते च मरीचाधपलं तथा ॥ २॥ सैन्धवं नरणं शङ्ख 
यथायोग्यं भ्रकस्पयेत्‌ । छक्ष्णपिष्टकृतं सवं तस्मिस्तोये विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३॥ 
कालशाकेन संयाज्य चाऽऽद्रा कुस्तुम्बरी भिषक्‌ । पुनः पाकं विधायाथ यथा- 
कां च सेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ अम्लिकाफलसं्तं सारं वातविनाशनम्‌ । पित्त 


` शष्मकरं क्रचित्युरुच्यं वहविबोधकम्‌ ॥ ५ ॥ 
थ यषाः। 
॥०९। = न्द, ् ति द 
[ वेदटयूषः ]- यूषः स्मरतो वेदरानामष्टादक्षगुणेऽम्भाकि । यूषो बलयो 


१ग.घ. ङ. "गुणे तोये सं ।२ख. देष्मश्मापरं । ङ, छष्मश्रमापः। 3 ख. ग, 
शलानाह' । » ख. ग. घ. "हमिन्कये वि । 


२० योगरत्नाकरः। 
सिग्धा कषाया रुचिकारिणी । किचितिपित्तकरीं वातनाशिनी बख्व- 
धिनी ॥ ४ ॥ गरघ्ी मधुरा तिक्ता तुवरा बवातपित्तह्त्‌ । कफघ्नी रुचिङ्कद्र- ` 
हिदीपनी बल्वीयकृत्‌ ॥ ५ ॥ महुरो वातहृदृष्यो बल्यः कफकरो 
घुः । मत्स्यगभां भ्रशं इष्यः ल्िग्धः पुष्टिकरो गरुः ॥ & ॥ दग्धमस्स्यो 
गणेः श्रष्रः पष्टिङ्द्रखवधेनः । महाश्चषफरसंन्स्तु तिक्तः पित्तकफापहः ॥ ७ ॥ 
शिशिरो मधुरो रुच्यो वाते साधारणः स्प्रृतः । शुद्रमत्स्याः स्वादरषा दोषत्र- 
यविनाशनाः ॥ ८ ॥ टघपाका रुचिकराः सवेदा ते हिता मता; । अति 

सृ्ष्माः पुंस्त्वहरा रुच्याः कासानिरपहाः ॥ ९ ॥ नादेया बृंहणा मत्स्या 
गुरवोऽनिलनाशनाः । कोप्या ष्याः कफाष्ठीटामूजरच्छ्रविबन्धदाः ॥ १० ॥ 
ताडागा गुरुषो दृष्या; शीतखा बटपरत्रदाः । सरोजा मधराः स्निग्धा बल्या 

वातनिबरहेणाः ॥ ११ ॥ सामुद्रा गुरवो नातिपित्तखाः पवनापहाः । तत्रापि 
छखवणाम्भोजा ग्राहिणो इष्टिनाकषनाः ॥ १२ ॥ हदोद्धवा बरुकरस्ते त 


स्वच्छनलोद्धवाः । हेमन्ते कूपजा मत्स्याः शिशिरे सारसा हिताः ॥ १२ ॥ 
वसन्ते तु नदीजाता ग्रीष्मे चोढासमुद्धवाः । तडागजाता वषासं तेषु पथ्या 
नदीभवा; ॥ १४ ॥ नेक्षराः शरदि शरेष्ठा विरेषोऽयमुदाहूतः ॥ 


इति मत्स्यगुणाः। 
अथ राङ्खादिगुणाः। 
शद्धो वराटकथेव शुक्ति शम्बरकभटलकाः । जीवाधैवं विधाः स्वे कोशस्थाः 
परिकातिताः ॥ १ ॥ कोश्स्था मधुराः स्निग्धाः पित्तवातहरा हिमाः । बद- 
णाश्च तथा दृष्या वचैस्याः कफवधनाः ॥ २ ॥ करकंटो बहणो इष्यः शीत- 
ोऽग्गदापहः । कच्छपो ` बख्दः स्लिग्धो वातघ्नः पंस्त्वकारकः ॥ ३ ॥ 
इलयानूपमांसानि। 


अथ सिद्धात्रादिषाकगणकथनम्‌ । | 

[ अथ भक्तम्‌ |- जले चतुदशेगुणे तण्डुखानां चतुष्पलम्‌ । विपचेत्साव- 
येन्पण्डं स भक्तो पुरो रधुः ॥ १ ॥ अत्युष्णं बरहृदधक्तं शीतं शुष्कं च दजं- 
रम्‌ । अतिञ्धिननं ग्छानिकरं दुज॑रं तण्डुखान्वितम्‌ ॥ २ ॥ अतिद्रव तु यद्धक्त। 
इवासकासाभिपीनसेः । दरदणवर ज्ञेयं चक्रद्रातनिरोधन्त्‌ ॥ ३ ॥ तक्रासेद्ध 
तु यद्धक्तं प्रहण्यशेःश्रमापहम्‌ । वातघ्रे बद्‌ छेष्पपित्तरक्त विवधनम्‌ ॥ ४ ॥ 
एतण्डुरजं भक्तं रुचिढृत्कफजिद्ठघु । वातपित्तहरं ग्राहि उवरयक्ष्मातिसार- 













१ग.घ. ङ. ज्लिग्धा। २ग. घ. ङ, 'सुतास्वप" । 3 ग. ध. ड, 'शपले त। 


योगरत्नाकषरः । १९ 





विरोषाद्लबधिनी ॥ ९ ॥ दगा बलदो ष्यः सवेवातक्षयापदः । वानरः 
 पवनश्वासमेदःपाण्डुक्रिषीञ्ञयेत्‌ ॥ & ॥ वातिको मधुरः शीतो रक्ष कफ- 
घातजित्‌ । पारावतो गुरुः सादु; कषायो रक्तपित्तहा ॥ ७ ॥ चटकः 
हीतः सिग्धः स्वादुः शुक्रकफपदः । संनिषातहयो वेश्मचटकः शुक्रलः 
परः ॥ ८ ॥ खवा वहिकराः स्िग्धा मधुरा प्राहिणो हिमाः । पांशुखः 
 छेषममटस्तेषु वीर्योष्णोऽनिनाशनः ॥ ९ ॥ गौरो खपुतरो रूक्नो विकारी 
त्रिदोषजित्‌ । पण्डकः पित्तङृक्किचिद्धधुत्ातकफापदः ॥ १० ॥ दर्भरो रक्त- 
 पित्तघ्रो हदामयहसे हिमः । तित्तिरः कृष्णवर्णः स्यात्स तु गौरः कपिञ्जलः 
।॥ ११ ॥ तित्तिरो वणेदो ग्राही दिकादोषत्रयापहः । श्वासक्रासञ्वरहरस्त- 


ज्र, 


स्मादोरोऽधिको गुणे: ॥ १२॥ मयरमांसं सुलिग्धं वात्र शुक्रवधेनम्‌ । बस्यं 


















५9 
क [कद 


मेधाकरं भोक्तं चक्षूरोगविनारनमर्‌ ॥ १२॥ सेव्यं मय॒रजं मांसं हेमन्ते रिक्षिरे 
। मधो । न शरद्रीष्मयोः पथ्यं वषौस्वपि हितं न च ॥ १४ ॥ स्वादुः कषाय 
ठप; कपोतः कफपित्तहा । शुको बस्योऽतिषरष्यश्च वीर्वृद्धिकरः परः 
॥ १९ ॥ कुटो बरहणः ल्िग्धो बीयोप्णोऽनिटजिहुरः । चक्षुष्यः शुक्रकफ- 
कृद्रन्यो हयः कफान्तकः ॥ १६ ॥ पानीयकुक्टः लिग्धो बृंहणः शछेमलो 
गुरुः । छागासं गुरू स्िग्धं घुपाकं त्रिदोषजित्‌ ॥ १७ ॥ अदाहि बुंहणं 
नातिशीतं पीनसनाशनम्‌ । देहधातुसमानत्वाद निष्यन्द बृंहणम्‌ ॥ १८ ॥ 
तत्रापि कोमरुच्छागमांसं पथ्यं जिदोषजित्‌ । मेषमांसं गुर ल्िग्धं बरयं पित्त- 
| कफपदम्‌ ॥ पेदः पच्छापिषं ष्यं कफपित्तकरं गरु ॥ १९ ॥ 
| इति जाङ्गल्मांसानि ॥ 
| अयतरषमपतयुणाः । 
। सौकरं पित्तं स्वादु बल्यं वातापहं गुरु । स्िग्धोष्णं शुक्रं रुच्यं निद्रा- 
स्थूरत्वदाल्येषत्‌ ॥ १ ॥ चक्रक्रोचवकीद्रादिमांसं लिगं दमि गुर । मधुर 
 खष्टविणपूतरं वातपित्तास्लनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 
| | 

अथ मस्स्यादजरजन्तवः । 
। भीरिका बातहद्धस्या ब्हणी मधुरा गुरः । पित्तहस्कफकृदुच्या एष्या दीपा 
कुरो हिता ॥ १॥ शिखीधः शछेष्पो बल्यो विपाके पधुरो गुरूः । वातपित्तहरो 
हय आमवातकरथ सः ॥ > ॥ वाम्बमल्स्यो हरेद्रातपित्तं रुचिकरो 
छ्घुः । रकुखीं ग्राहिणी ह्या मधुरा तुवरा स्मृता ॥३॥ कविका मधुरा 





१सख. ग. घ. ड, 'फपित्तजिः । २ ख,ग, घ. ड. "कोदाडिमां । 3 ख, ग, ङ. मोचिका 


१८ पो गरत्नाकरः । 


नमुत्तमम्‌ । दन्तरूक्शमनं चैव क्रिमिकण्डादिनाश्चनम्‌ ॥ ४ ॥ मद पित्तथ्रमककरं 
बमनं रेचनं स्मृतम्‌ । दष्टिमान्यकरं चेव ॒तीक्ष्णशुक्रकरं तथा ॥ ५ ॥ तस्येव 
धूमपानं तु विशेषाददि शुक्रहुत्‌ । देशान्तरभभेदेन तीक्ष्णं चाऽऽतेवपित्तल्र्‌ 
॥ ६ ॥ वमनस्य प्रभावेण दश्चिकादिषिषं हरेत्‌ । रेचनत्वाद्धरेदरातं छेष्पाणे च 
नियच्छति ॥ ७ ॥ इति धान्यादिफलकन्दशाकादिवगेः ॥ 
अथ मास्रयुणाः। 

मांसर्र्गो द्विषा ज्ञेयो जाङ्गखानूषमेदतः । [ तत्र जाङ्गख्लक्षणं गुणाश्च | -- 
मांसवरभोऽत्र जंङ्याला विस्या गुहाक्ञयाः ॥ १॥ तथा पणेमृगा नेया 
विष्किरा प्रतदा अपि । अहसा अथ च ग्राम्या अष्टौ जाङ्गल्नातयः॥ २॥ 
[ हरिणेणङ्कुरङ्गमृगादयो न्घाखाः । गोधाशशयुजंगाख्वादयो विखस्थाः । 
सिहव्याघ्रहकक्षादयो गदहाश्चयाः । बानरक्षमाजांरादयः पणेमृगाः । वार्ति 
कटावतित्तिरविकिरफपिज्ञखादयो विष्किराः । दारीतकपोतसारिकाखञ्- 
सीटपिकादयः प्रतुदाः । काकोट्कगधशश्विष्टचाषादयः प्रहसाः । प्रच्छिद्य 
भक्षणात्‌ । | छागमेषषषाश्वाया ग्राम्याः परोक्ता महपिभिः॥ २ ॥ 

इत्यष्ठो जाङ्गखः 


अथानृपजातलक्षण तद्गुणाश्च । 

कटेचराः परवाश्चापि कोशस्थाः पादिनस्तथा । मत्स्या एतेऽत्र विख्याताः 
पश्चधाऽसूपजातयः ॥ १ ॥ महिषा गण्डवाराहाश्चमरीवारणादयः । एते कखे- 
चराः भोक्ता यस्मात्कूले चरन्ल्यपाप्‌ ॥ २ ॥ [हंससारसवकब्हद्नककरो्ाद यः 
एवसंजञकाः । शुक्ति शङ्शम्बकादयः कोशस्थाः । कूमेनक्रषण्टिकाशिश्चपारकः 
कंटादयः पादिनः ]। रोहिताचास्तु ये जीवास्ते मर्स्याः वरिकीतिताः ॥ ३॥ 
| इत्यनूपजाः एच । 

अथ जाङ्रूमासयणाः । 

एणमांसं हिमं रुच्यं ग्राहि . दोषत्रयापहम्‌ । षड्सं बलदं पथ्यं ल्घु 
ह्वरासनित्‌ ॥ १ ॥ चित्राङ्ग वातुः कशिन्मधुरो बखवधनः । तद्रच्छम्बर 
मांसं तु ष्यं दोषत्रयापहम्‌ ॥ २ ॥ शशः शीतो लपुः स्वाद्ग्रादीं पथ्याऽ' 
धरिदीपनः । संनिपातज्वरश्वासरक्त पित्तकफापहः ॥ ३ ॥ गोधाऽनिरहय 
वर्या दृष्या मेध्या च कीतिता । मूषको बद्धविण्मूत्रं बर्यो शष्योऽनिख 
पहः ॥ ४ ॥ सट्टकः श्वासकासास्रशोषदोषत्रयापहः । सेधा तथेव विज्ञेय 
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योगरत्नाकरः । १७ 


कर्मरङ्गं हिमं ग्राहि स्वादरम्डं कफपित्तजित्‌ ॥ ८३ ॥ निम्बरकमम्ं वातघर 
पाचनं दीपन खु । राजनिम्बुफरं स्वादु कफपित्तसमीरनित्‌ ॥ ८४ ॥ 
 पिष्टनिम्बृफलं पित्तवातहृुर रोचनम्‌ । भ्रमतृद्दाहपित्ताखच्छदिक्षयगरा- 
पहम्‌ ॥ ८५ ॥ आस्लिकाऽऽमा गुरुवातहरा पित्तकफास्चजित्‌। पका तद्रत्सरा 
रुच्या वहिबस्तिविशुद्धिकरत्‌ ॥ ८६ ॥ शष्का हया अरमखान्तितष्णाकृमिहरा 
षुः । तित्तिडीकं समीरघरमामयुष्णं परं गुरु ॥ ८७ ॥ तत्प ॒ ल्घु स्राहि 
ग्रहणीकफवातनित्‌ । करमदं गुरूष्णाम्छं रक्तपित्तकफपरदम्‌ ॥ ८८ ॥ 
तत्पक्र मधुरं इच्यं रघु पित्तसमीरनित्‌ । शष्कं पकवदरयामं पकमप्याद्रेमा- 
मवत्‌ ॥ ८९ ॥ कपित्थमाम संग्राहि खघु दोषत्रयापहम्‌ । पकं गुरु तृषा 
क्राशमन वातपित्तजित्‌ ॥ ९० ॥ स्वाद्रम्छं तुवरं कण्ठशोधनं ग्राहि दुजरम्‌ । 
आघ्रातमामं वात्र गुरूष्णं रुचिकृत्सरम्‌ ॥ ९१ ॥ पकं स्वादु दमं ष्यं 
मरुतिपत्तक्षतास्लजित्‌ । परग गुरु दिमं रुक्ष कषायं कफपित्तजित्‌ ॥ ९२ ॥ 
रोहन दीपनं रुच्यमास्यवेरस्यनाश्रनम्‌ । आद्र तु गुषेभिष्यन्दि वहिदष्टिकरं 
सरम्‌ ॥ ९३ ॥ स्विन्नं त्रिदो षहुत्सवं तद्धेदास्तद्रदादिशेत्‌ । लशुना ब्रहणां 
टृष्यः ल्िग्धाण्णः पाचनः सरः ॥ ९४ ॥ मप्रसंधानकृस्केशयो गुरुः पित्ता 
सबुद्धिदः । रसायनं कफरवासकासगुरपमज्वरारुचीः ॥ हन्ति शाफपरहाशेः 
कुष्शूानिल कृमीन्‌ ॥ ९५ ॥ तत्पत्रं मधुरं क्षारं नालो मधुरपिच्छिलः 
॥ ९६ ॥ पराण्डुस्तु गुणेस्तुस्यः कफनरन्नातिपित्तरः । अनुष्णः केवर वातं 
स्वादुपाकरसंजयत्‌ ॥ ९७ ॥ आद्र पाचनदौपनं रुचिकरं द्यं कटूष्णं वरं 
स्वयं मेद हरं कफामयहरं शोफापहं शृलजित्‌ । निहाकण्डविशाधनं सखवर्णे 
पथ्यं सदा भोजने निम्बूतोयविमिशरितं रुचिकरं सदीपनं सारणम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुष्ठे पाण्डु पये च्छे रक्तपित्ते व्रणे ज्वरे । दाहे निदापे शरदि नैव पनित- 
 माद्रकम्‌ ॥ ९९ ॥ शाकेषु सवेषु वसन्ति रागाः सरहेतवां देहविनाश्नाय । 
। तस्पाद्ब॒धः राकविवजनं हि कुयात्तथाऽम्टेषु स नेव दोषः ॥ १०० ॥ 


अथ तमाखगुणाः । 
 धूमाख्यो पृक्षश्च बृहत्पत्रध धूसरः । तमाखगैच्छफलको धूमयत्रपरका- 
| शकः ॥ १ ॥ बहुबीजो बहुफलः शृष््मवीजस्तु दीधेकः । दीर्ध पारलवर्ण 
च पुष्पं तस्य प्रकांतितम्‌ ॥ २॥ तस्य पत्र तु तीक्ष्णोष्णं कफवातहरं परम्‌ । 
| उवासकासहरं चेव कोषटवातदरं तथा ॥ ३ ॥ वातानुलोमनकरं बस्िशोध- 














ग्‌. घ. डः, वदप्यामं । 


१६ पोगरत्नाकरः ! 


। 





इन्ति परुदिपत्तपदग्ररछामदात्ययान्‌ ॥ ६१ ॥ तस्मार्खत्पगुणं ज्ञेयमन्यस्न 
रिकाफलम्‌ । दाडिप ग्राहि दोषघ्रं ह्यं राचनद्‌ापनम्‌ ॥ ६२ ॥ तद्रदामलक 
पथ्यं मधराम्टरसं सरम्‌ । बद्रं टघु सग्राहि रुस्यमुष्णं समीरनित्‌ ॥ ६२ ॥ 
कफपित्तकरं तद्रकोमटं गुरु संमतम्‌ । सोवीरं बदरं शीतं भेदनं 
गुरु शुक्रटम्‌ ॥ ६४ ॥ बृंहणं पित्तदाहासक्षयतुष्णानिरापहम्‌ । 
जम्बूफरं ग्राहि रुक्षं कफपित्तव्रणास्नित्‌ ॥ ६५॥ श्ुद्रनम्बूफटं तर 
दिगेषा वातनाशनम्‌ । खबुंनं मूत्रलं बस्य केोषशुद्धिकरं गरु ॥ ६६ ॥ 
स्निग्धं स्वादुतरं शीतं ष्यं पित्तानिखापहम्‌ । वातामयुष्णं सुस्निग्धं वात- 
हृद ख्शुकरकरृत्‌ ॥ ६७ ॥ अक्षां मधुरं बरयं गुरूष्णं वातहूत्सरम्‌ । सेव्यं 
समीरपित्तप्रं ब्ंहणं कफकृहुर ॥ ६८ ॥ रसे पाके च मधुरं शिशिरं रुचिश्चु- 
कृत्‌ । कीताफषं तु मधुरं शीतं पित्ताविनाशनम्‌ ॥ ६९ ॥ हं बकर 
स्वादु पुष्टिं स्वस्पवातलम्‌ । रामाहयफल तद्रदीपर्स्वादु च वातट़ृत्‌ ॥ ७०॥ 
ङ्गां मधुरं रुक्षं गुरु ्राहि हिमं तथा । शुक्रानिलछेष्मकरं शरष्कमाद्रं॑विशे- 
घतः ॥ ७१ ॥ विरेचनफटः श्राखी इयामः करभवल्भः । अकोः कटुकः 
पीडः कषायो मधुराम्टकः ॥ ७२ ॥ रसः स्वादु गुल्पाश्चशषमनो 
दीपनः परः । मधुरस्तु महापीटष्यो विषविनाशनः । पित्तपरदामनो रुच्यो 
ध्ापघो दीपनः परः ॥ ७२ ॥ सुस्वादु पाकरसयोगुरु शीतर च शछेष्पा- 
मवातकरमञ्जिरमभिश्च ॥ ७४ ॥ आमं तु कैतकं रुच्यं कफपित्तकरं गुर । 
अन्नपरोचकं हयं श्रमङ्कमनिवरंणम्‌ । पकं॑तु पित्तहर्स्वादुरसमातपदोष- 
जुत्‌ । बीजपूरफटं रुच्यं रसेऽम्टं दीपनं रधु ॥ ७५ ॥ रक्तपित्तकरं ग्राहि 
जिदहाहृच्छोधनं परम्‌ । त्वक्तस्य तिक्ता गुव्युष्णा क्रिमिवातकफापहा ॥ ७६ ॥ 
तन्मांसं बृहणं शीतं गुर पित्तसमीरनित्‌ । केसरो मधुरो ग्राही शखगुट्पाद- 
रापहः ॥ ७७ ॥ बींजयुष्णं क्रिमिद्धेष्मवातनिद्रभदं शङ । तत्पुष्पं शींतङ 
ग्राहिं रक्तपित्तहरं रघु ॥ ७८ ॥ पधुककेरिका शीता रक्तपित्तहरा गुरूः 
कालिङ्गं ग्राहि दविपत्तशुक्रटच्छीतरं गुरू ॥ ७९ ॥ नारङ्गमम्लपर्युष्णं 
रुच्य वातहरं सरम्‌ । कदटुम्टमपरं हृं दुजरं वातनाशनम्‌ ॥ ८० ॥ जम्बीं 
रमम्टं शुख्घ्े गुरूष्णं कफवातनित्‌ । आस्यवेरस्यहूत्पीडावहिमान्यकृम। 
ञ्नयेत्‌ ॥ ८१ ॥ अम्खवेतसमत्यम्टं भेदनं शतवेधि च । हृट्रोगश्रूलगुरमष 
पित्तास्लकफदूषणम्‌ ॥ ८२ ॥ साराम्टमम्ख वातघ्रं गुरु पित्तकफपदम्‌ 
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 त्तहरं परम्‌ ॥ ४३ ॥ दुनापहच्छ्यामटशाद्भुटं तु मन्दाभिविष्पू्रविबन्धदन्त्‌ । 
 द्राक्षावाुफटं कटृष्णविशदं पित्तास्रदोषपरदं मध्यं चाम्छरसं रसान्तरगरतै 
। रच्यातिवदहिप्रदम्‌ । पकं चेन्पधुरं तथाऽम्सहितं वष्णास्चपित्तापं पकं शुष्क- 
तपं भ्रमातिदमनं संतपंणं पृषिदम्‌ ॥ ४४ ॥ द्राक्षा पका सरा शीता चक्षुष्या 
हणी गुरूः । हन्ति तृष्णाञ्वरश्वासवातवान्तास्रकामलाः ॥ ४५ ॥ कृच्छर 

पित्तसंमोहदादशोषमदाययान्‌ । आमा स्वल्पगुणा गुवीं सेवाम्डा रक्तपित्त 
। जित्‌ ॥ ४६ ॥ आग्रो राही भमेहाखकफपित्तवणाञ्जयेत्‌ । तत्फलं बाटम- 
 ल्यम्लं रुक्षं दोपत्रया्चशरत्‌ ॥ ४७॥ बद्धासि तादछोवोक्तं वातहारि च पित्त- 
। छम्‌ । पकं तु मधुरं ष्यं लिग्पं हृं बलप्रदम्‌ । गुरु वातहरं रुच्यै वर्ण्य 
शीतमपित्तलम्‌ ॥ ४८ ॥ संतपणो यः सकलेन्दियाणां बटप्रदो दृष्यतमश्च 
| हयः । स्ीषु प्रह प्रचुरं ददाति फटाधिराजः सहकार एव ॥४९॥ रसस्स्वस्य 
| सरः सिग्धो रोचनो वल्वणरत्‌ । आम्रवीजं कषायं स्याच्छधतीसारनाश्त्‌ 
। ॥ ९० ॥ आघ्रपुष्पमतीसारकफपित्तपमहरुत्‌ । असृण्दोषदहरं शीतं रुचिक्ृदा- 
। तनाश्नम्‌ ॥ ५१ ॥ आम्रस्य प्व रुच्यं कफपित्तप्रिनाक्नम्‌ । पनसं शीतल 
। पकं सिग्धं पित्तानिरापहम्‌ ॥ ९२॥ बल्यं शुक्रपरदं हन्ति रक्तपित्तक्षतक्षयान्‌। 
| आमं तदेष विष्टम्भि वातलं तुवरं गुरु ॥ ५३ ॥ ईपत्कषायं मधुरं तद्वीजं 
 धातलं गुरु । तत्फलं च विकारघ्रं रुच्यं स्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ कदली 
। योनिदोषारपरक्तपित्तहर हिमा । तत्कन्दः शीतखो बस्यः केरयः पित्तकफा- 
। सनित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फलं मधुरं शीतं विष्टम्भि बलङदुर । सिग्धं पित्ताक्ह्‌- 
। हाहक्षतक्षयसमीरनित्‌ ॥ ५६ ॥ बालं फलं मधुरमम्टमथो कषायं पित्तापहं 
। रिशिररुच्यमथापि नालम्‌। पुष्पं तदप्यनुगुणं क्रिमिहारि कन्दं पणं च श्रृरश- 
। मन्‌ कदलीमवं स्यात्‌ ॥ ५७ ॥ रम्भापकफटरं कषायमधुरं बल्यं च शीतं तथा 
| पित्तं चास्रविमदंनं गुरुतरं पथ्य न मन्दानले। सद्यः ज्ुक्रविवधनं क्रिपिहरं 
तृष्णापहं कान्तिदं दीप्ताभ्नो सुखदं कफामयहरं संतपेणं दुनरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
नारीकेटफटं शीतं दुजरं बस्तिशोधनम्‌ । विष्टम्मि ब्ंहणं बस्यं वातपित्तास् 

दाहजित्‌ ॥ ५८ ॥ तस्याम्भः शीतलं हयं दीपनं शुक्रं रघु । तत्पादप्षि 

रोमा शक्रा वातपित्तजित्‌ ॥ ५९ ॥ विशेषतः कोपलनारिकेटं निहन्ति 
 पित्तञ्वरपित्तदोषान्‌ । तदप्यनीणं गुरुपिच्तकारि विदाहि विष्टम्भि मते 
भिषभ्मिः ॥ ६० ॥ खञ्नैरिकाफरं शीतं स्वाह स्िग्धं श्ुदासनजित्‌ । व्यं 
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१४ योगरत्नाकरः । 





ल्घु मेहविशोषनित्‌ ॥ २०॥ शतपुष्पा कटुः लिग्धा तिक्तोष्णा शछेष्मवातहा 1 . 
रुच्या वसितिहिता नेत्या बद्धविरुक्रिमिञुक्रुत्‌ ॥ २१ ॥ चक्रव््याभिधं शाक ` 
गुणैवास्तुकवन्मतम्‌ । सरं शीतं त्रिदोषघ्नं लघु दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ ` 
शाकं त सषपोद्धतं चक्रं दाहि रोचनम्‌ । बद्धविट्फं बद्धमूत्रं गुरूष्णं च ` 
त्रिदोषह्त्‌ ॥ २२ ॥ केोसुम्भं स्वादु रूक्षोष्णं कफजितित्तङं रघु । चणक 
 शाकमुदिषटं दुजेरं कफवयातष्रत्‌ ॥ २४ ॥ शि्ुस्तीकष्णो ल्ुप्राही वहिदः; कफ- ` 
वातजित्‌ । तीकष्णोष्णो विद्रधिग्रीहव्रणघ्रशाम्डपित्तनित्‌ ॥ २५ ॥ | ग्रन्था- . 
न्तरे ]--पधृशिश्रः कटुस्तिक्तः गशोफघ्रा दीपनः सरः । तत्पत्र वातपित्त 

चक्चष्यं स्वादु शीतलम्‌ ॥ २६ ॥ शिनं कुसुमं स्वादु कफपित्तहरं गुरु । 

सकषायं गुरु ग्राहि चक्षुष्यं क्रिमिनाश्षनम्‌ ॥ २७ ॥ सोभाञ्ञनफलं खादु 

कषायं कफपित्तनित्‌ । शट्कुप्क्षयश्वासगुल्पघ्रं दीपने परम्‌ ॥ २८ ॥ आद्रो 

कुस्तुम्बरी कुयात्स्राडसोगन्ध्यहृयताः । शुष्का सिग्धा स्वादुपाका कषाया 

कटुका रघुः ॥ २९ ॥ कद छीकुसुपं तिक्तं कषायं ग्राहि दीपनम्‌ । उष्णवीर्यं 

रासं तहुणं चास्फुटे दलम्‌ ॥ ३० ॥ आगस्त्यपुष्यं शिश्चिरं चतुथेज्वरशा- 

न्तिङखत्‌ । नक्तान्ध्यनाश्चनं भाक्तं दीपन शेष्पपित्तनुत्‌ ॥ २१ ॥ सतिक्तं कटुक 
पाके कषायं वातं मतम्‌ । आगस्तयश्चिम्बः सदृशो गुणेः पुष्पस्य वजर 
॥ ३२ ॥ दातपनरी तरुण्युक्ता कणिका चारुकेसरा । सहा कुमारी गन्धाढ्या 
लाघ्षापुष्पातिपञ्चखा ॥ ३२ ॥ शतपत्री हिमा हया ग्राहिणी शुक्रला लघुः । 
दोषत्रयाज्ननिद्रण्या तिक्ता कट्वी च पाचनी ॥ ३४ ॥ मटकं वालकं रुच्यं 
#र्याष्ण पाचनं घु । महत्तदेव कक्षोष्णं गुरु दोषत्रयप्रदम्‌ ॥ ३५ ॥ सूरणो 
दीपनो रुक्षः कफशेःक्रिमिनि्टघुः । तदरद्रन्यो विशेषेण कफो रक्तपित्तकत्‌ 
॥ ३६ ॥ गजर मधुर ताकष्ण तिक्ताष्ण दापनं ल्घु । सग्राहे रक्त पित्ताशाग्रह- 
णींकफवाताजित्‌ ॥ ३७ ॥ शीतखः कदखीकन्दां ग्राही रूक्षांऽस्लपित्तजित्‌ । 
ईपत्कषायः कफढृदातलः प्रदरे हितः ॥ ३८ ॥ रुक्षाऽतिपित्तकृदुवीं वाता 
गांरबाङ्चीं । तिक्ता नोदरिणां पथ्या प्रहण्य्शोविकारदुत्‌ ॥ ३९ ॥ श्ुपजं 
मरिचं रुच्यं दोषरं सवेरांगक़ृत्‌ । विशेषतः भमहाशोविकारेषु न शस्यते 
॥ ४० ॥ बहन्मरी चं श्षुपजं ततोऽप्यस्पतरं गुणेः । क्षीरा ककटिक्रा त्वन्या राज. | 
ककटिका च सा ॥ ४१ ॥ सुदीघां राजिरुफला वाणेः कुककककेदीं । वालुक 
छष्मखं स्त्रादु लघु मेदि च पित्तजित्‌ ॥ ४२ ॥ मधुराम्लरसं पित्तरक्तजि 
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त्पक्युत्तममर । अश्रिदीतिकरं शवेतं शाकूटममटं सरम्‌ । दुनामक्रिमिमेदघ्रं कफषि- 
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योगरत्नाकरः । १३ 


निष्कष्टङ उच्यते ॥ ४ ॥ गद्याणो माषैः षट्भिः क्षः स्यादक्षपाषकः । 
चतुष्कर्पैः पलं भोक्तं दशशाणमितं बुधैः ॥ चतुष्पठेष कुडषः पस्था 
पुवैवन्मताः ॥ ५ ॥ इति करिङ्गपरिभाषा ॥ 
अथ धान्यादिफर्कन्द््ाकगणाः। 

श्वेता रक्ताः स्थलस्र्ष्मा ये चान्ये शाख्यः शुभाः । स्वादुपाकरसाः 
स्लिग्धा दृष्या बद्धाद्यवचेसः ॥ १ ॥ कषायानुरसाः पथ्या कुयवो प्रका 
हिमाः । षष्टिका व्रीहिषु श्रेष्ठा गोराश्रासितगौरतः ॥ २॥ रुक्षः शीतो गुरुः 
स्वादुः सरो विद्वातङृचवः। संघानकारी मधुरो गोधूमः स्थैयंकृत्सरः ॥ २ ॥ 
युगेधरख्िदोषधघ्रः स्वादः पथ्यो रसायनः । युद्वाठकीपसूरादि िम्विधान्यं 
विबन्धञ्त्‌ ॥ ४ ॥ कषायं स्वादु संग्राहि कटुपाकं हिमं ठघु । मेद शछेष्मास्र- 
पित्तेषु हितं केपोपसेकयोः ॥ ५॥ मद्रस्तु पथ्य; संशुदधव्रणकण्ठाक्षिरागि- 
णाम्‌ । वातानुखोमीं करस्य गुल्पतूनिपतूनिनजित्‌ ॥ ६ ॥ वरोऽत्र युद्रोऽस्पं- 
घटः कलायस्त्वातिवातलः । चणक्ो वातलस्तदरत्कुरत्यः कफवातहूत्‌ ॥ ७ ॥ 
घास्तुकं प्रहणीङुष्त्रिदोषार्शोहरं सरम्‌ । तद्रछघुदला चिष्टी काचमाची च 
मेथिका ॥ ८ ॥ तन्दुछीयो हिमो रू्नो विषपित्तास्लकासजित्‌ । चाङ्गेरी कफ- 
घातास्रसंग्रहण्यतिसारनित्‌ ॥ ९ ॥ ह्यं पटोलं ृमिजित्स्वादु शीतं रुचिः 
प्रदम्‌ । पटोलपत्रं पित्तघ्रं नारं तस्य कफापहम्‌ ॥ १० ॥ फं त्रिदोषशमनं 
पलं चस्य विरेचनम्‌ । पित्तङं दीपनं भेदि वातघं ब्रहतीदरयम्‌ ॥ ११ ॥ 
कारवे सतिक्तं स्यादीपनं कफजित्परम्‌ । कर्काटकं ऽवरण्वासददुकुषएविषा- 
पहम्‌ ॥ १२ ॥ वतोकं कफवातघ्रं किचि तिपत्तपकोपनम्‌ । सरं पूतं प्रोक्तं 
षटकृद्रारमेव तत्‌ ॥ १३॥ मेण्डी तम्लरसा सोष्णा ग्राहिका रुचिका- 
रिका । बिम्बीफलं स्वाद शीतं स्तम्भनं टेखनं गुर ॥ १४ ॥ पित्तास्रदाह- 
शोफघ्रं वाताध्मानविवन्धङृत्‌ । कूष्माण्डं बृहणं शीतं गुरु पित्तास्तवात- 
जित्‌ ॥ १९ ॥ वारं पित्तापदं शीते मध्यमं कफकारकम्‌ । पकं नातिदिमं 
स्वादु सारकं दीपनं रघु ॥ १६ ॥ बस्िञ्गुद्धिकरं चेतोरोगदोषन्रयापहम्‌ । 
 पिष्टतुम्बी फले ष्यं कफपित्तहरं गर ॥ १७ ॥ कटुतुम्बी हिमा हया पित्त 
कासकफापहा । अपुसं मूत्रं शीतं रुक्षं पित्तास्रद्रच्छ्रजित्‌ ॥ १८ ॥ तत्पु. 
 ष्णमम्लं स्यातिपत्तटं कफवातजित्‌ । कोशातकी रघुस्तिक्ता रूक्नाऽऽमाशयशा- 
धिनी ॥ १९ ॥ शोफपाण्टुदरणी दकु शेः कफपित्तजित्‌ । तैत्पत्रै भेदनं भीतं 
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१२ योगरत्नाकरः । 


गुञ्ञा स्यात्तचचतुष्टयम्‌ ॥ ५ ॥ षडभिस्तु रक्तिकाभिः स्थान्मार्षको हेमधांनकः। 
माचैशतुभिः शाणः स्याद्धरणः स निगधते ॥ ६॥ टङ्कः स एव कथितस्तद्रयं 
कोर उच्यते| क्षुद्रो वटकथरैव द्रदक्षणः स निगचते ॥ ७ ॥ कोखद्रयं तु 
कर्षः स्यात्स उक्तः पाणिमानिका । अक्षः पिचुः पाणितलं किंचित्पा- 
णि तिन्दुकम्‌ ॥ ८ ॥ बविडार्पदकं चैव तथा षोडशिका मता। कर- 
मध्यो हंसपद सुवर्णं कवलग्रहः ॥ ९ ॥ उदुम्बरं च पयीयेः कषे एव निग- 
थते । स्यात्करषाभ्यामधपटं शुक्तिर्टमिका तथा ॥ १० ॥ शुक्तिभ्यां च 
पलं जञेयं यृष्टिराम्रं चतुथिका । प्रकु षोडशीं विर्व पलमेवाज कील्येते॥११॥ 
पलाभ्यां पतिया प्रसृत निगधते । परसृतिभ्यामज्ञछिः स्यात्छुडवोऽधेश- 
रावकः ॥ १२ ॥ अष्टमानं च विज्ञेयं कुडवाभ्यां च मानिका। दरावोऽष- 
पटं तद्रस्नेयमत्र विचक्षणैः ॥ १३ ॥ शरावाभ्यां भवेरस्थशतुष्परस्थेस्त- 
थाऽऽढकम्‌ । भाजनं कांस्यपात्रं च चतुःषष्टिपे् तत्‌ ॥ १४ ॥ चतुभिराह- 
कदरोणः कलशो नखणोऽर्मणः । उन्मानश्च घटो राचिर्द्रोणपर्यायसं- 
्निताः ॥ १५ ॥ द्रोणाभ्यां गुपेकुम्भौ च चतुःषष्टििरावकः । दर्पाभ्यां च 
भवेद्रोणी वाहो गोणी च सा स्मृता ॥ १६ ॥ द्रोणी चतुष्टयं खाय कथिता 
सृष््पबुद्धिभिः । चतुःसदस्रपलिका षण्णवद्यधिका च सा ॥ १७॥ परान 
दविस च भार एकः परकीर्तितः । तुला पलशतं ज्ञेया स्ैत्रैवं॑विनि- 
श्यः ॥ १८ ॥ माषटङ्काक्ष्िल्वानि कुडवः भस्थमाढकम्‌ । रारिमाणीं 
खारिकेति यथोत्तरचतुगुणाः ॥ १९ ॥ गुज्ञादिमानमारभ्य यावस्स्या्छुडव- 
स्थितिः । दरवा्रुष्कद्रन्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ ॥ २० ॥ भ्रस्थादिमानः 
मारभ्य द्विगुणं तद्रवाद्रेयो; । मानं तथा तुखायास्तु द्विगुणं न कचित्स्म्‌- 
तम्‌ ॥ २१ ॥ मृदुक्षषेणुलोहादेभाण्डं यज्चतुरङ्कटम्‌ । विस्ती्णं च तथोन्चं च 
तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ २२ ॥ यदौषधं तु प्रथमं यस्य योगस्य कथ्यते । 
तन्नान्नेव स योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिथयः ॥ २३ ॥ इति मागधपरिभापषा। 


, _ अथ कलिङ्गपरिभाषा । 
स्थितिनास्त्येव मात्रायाः काटमभ्नि वयो वलम्‌ । भ्रा दोषदेशौ च 
ष्ठा मात्रां भकस्पयेत्‌ ॥ १ ॥ यतो मन्दाप्नयो इस्वा हीनसखा नराः. 
कौ । अतस्तु मात्रा तोग्या भोच्यते सुसंमता ॥ २ ॥ यवो द्राद््ा- | 
भिगरसपपैः परोच्यते बुपरैः । यबद्रयेन गुज्ञा स्यात्रिगुञ्ञो बह्ठ उच्यते ॥ ३॥ 
माषा गुञ्ञाभिर्टाभिः सप्तभिर्वा मवेतकचित्‌ । स्याच्तुरमाषकरैः शाणः स । 


$ ख, धकौदहे'। २ख.ग. घ. ड. 'धान्यको। माः।३ग, णतु द्रवा । 










योगरत्नाकरः । ११ 


अथ वयोविचारः। 

बास्यमा षोडश्ादर्षान्पध्यमा सपततेस्ततः । उद्धत्वपूध्ं॒विज्ञेयं बयोमान- 

पितिज्रिधा।॥१॥ 
अथ प्रकृतिः । 

अधृतिरद्ढसौहदः त्रः कृशपुरुषो पपनीततः प्रापी । दरुतगतिरट- 
नोऽनवस्थितात्पा वियति च गच्छति संश्रपेण सुपः ॥ १ ॥ अन्यवस्थितम- 
तिथलदष्टिन्दरत्नधनसंचयमितः । किंचिदेव धिल्पल्यनिबद्धं मारुतपरकृतिः 
रेष मुष्यः ॥ २ ॥ मेधावी निपुणपतिविगरभवक्ता तेजस्वी समितिषु दनि- 
वारवीयेः । सुप्तः सन्कनकपलाश्चकणिकारान्पंपहयेदपि च हुताशविददुल्काः 
॥ ३ ॥ न भयासप्मणमदनतेष्वमरदः परणतेष्वपि सान्त्वनदानपर्‌ः । भवतीह ` 
सदा व्यथितास्यगतिः स भवेदिह पित्तमयपङ़तिः ॥ ४ ॥ शुङ्काक्षः स्थिर 
कुटिलाखिनीखकेगो रक्ष्मीवाज्ञक्दम्रदङ्गसिहषाषः । सुप्र: सन्सकमरदंसचक्र- 
वाकान्संपश्येदपि च जलाशयान्मनोज्ञान्‌ ॥ ५ ॥ रक्तान्तने्ः स॒विभक्त- 
गाः स्िग्धच्छविः सखगुणोपपन्नः । देशक्षमो मानयिता गुरूणां ज्ञेयो 
वरासपरकृतिषेनुष्यः ॥ ६ ॥ द्रयोवां तिखणां वाऽपि प्रडीनं तु रक्षणेः । 
्ञात्वा संसगंजा वेयः प्रदृतीरभिदशेयेत्‌ ॥ ७ ॥ विषजातो यथा कीटो 
न विषेण विपद्यते । तद्रलमक्तयो मय शक्तवन्त न बाधितुम्‌ ॥ ८ ॥ 

इति प्रकूतयः । 
अथाऽऽयेग्यलक्षणम्‌ । 

गङ्गखाचारसपन्नपरिवारस्तथाऽऽतुरः । श्रद्धधानो ऽनुक्‌शच प्रमृतद्रव्यसग्रहः 
॥ १ ॥ सच्चलक्षणसयुक्तो मक्तर्ेयद्विजातिषु । चिरफिस्सायामनिर्वेदस्तदा- 
रोग्यस्य लक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ परिभाषा । 
न मानेन विना युक्तिदरव्याणां जायते कचित्‌ । अतः भयोगकारयार्थं मान- 
। मत्राच्यते पया॥ १॥ मानं च द्विविधं पक्त कलिङ्गं मागधं तथा । करि- 
। ङ्ान्मागधं श्रेष्ठमिति मानविदो विदु; ॥ २ ॥ चरेणुुधैः भोक्त सिसता पर- 
| मागुभिः ।  चसरेणुसत पयायनास्ना वरी निगचते । १ नालान्तरगते ‡ 
 सूयकर्चशीं विोक्यते । षडवंशीभिमरीविः स्यात्ताभिः षड्भि राजिका 


8) 


 ॥ ४ ॥ तिद्धभी राजिकाभिश्च सपैपः भोच्यते बुधैः । यवोऽष्टसपपैः पोक्तो 


१ख.ग. घ, ड. द्रद्धिः पः । 


१० योगरत्नाकरः । 


अथ दोपत्रयलक्षणानि। 


पारुष्यसंकोचनतोदगूखर्यावतवमङ्गव्यथचेष्टमावान्‌ । सुप्रतर्शीतत्वखरत्व- 
शोषान्कर्माणि वायोः भवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ परिभ्रमस्वेदविदाहराग- 
वैगन्ध्यसे्केदविपाककोष्ठाः । भरखापमू्छ ्रमपित्तदाहाः पित्तस्य कमणि 
वदन्ति तज्ज्ञाः ॥ २ ॥ वश्ेतत्वश्ीतत्वगुरुत्वकण्डस्तेदो पदे हस्तिमितत्वङेपान्‌ । 
एत्तेधसंङ्धदचिर क्रियां च कफस्य कमांणि बदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ३॥ 


अथ दोषत्रयशमनम्‌ । 


सिग्धोष्पस्थिरदष्यवल्यखवणस्वाद्रम्छतेखातपस्नानाभ्यञ्ञनवस्तिमां मदिः 
रासंवाहनोदरतेनम्‌ । स्नेहस्येदानिरूहनस्यश्चयनस्थानोपनादहादिकं पानाहारवि- 
हारभेषजमिदं वातं प्रजान्ति नयेत्‌ ॥ १॥ तिक्तस्वादुकषायश्तीतपवनच्छा- 
यानिश्ञावीजनज्योत्स्नाभूग्रहवारियत्रनर्जस्रीगात्रसंस्पशेनम्‌ । सपिः क्षीरः 
विरेकसेकरुधिरस्रावोपदेहादिकं पानादहारविहारभेषजमिदं पित्तं ॒प्ररान्ति 
नयेत्‌ ॥ २॥ रूकषक्षारकषायतिक्तकटुकव्यायामनिष्ी वनं स्रीसेवाध्वनियुद् 
जागरनलक्रीडापदाघातनम्‌ । धूपस्तापरशिरोविरेकवमनं सवेदापनाहादिकं 
पानाहारविहारभेषजमिदं छेष्माणमुग्रं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच्च --कफं दुजन- ¦ 
वत्तीक्ष्णेवातं स्नेहेन मिवत्‌ । पित्तं नामातरमिव मधुरे; शींतेजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
कफकोप वमनं सनस्यं विरेचनं पित्तभवे विकारे । वातामये बस्तिविशाधनं 
च संसगंजे च भरविमिश्रमेतत्‌ ॥ ९ ॥ 


धु (^€ श = € 
अथाहनशदाषन्रयप्रवतनम्‌ । 
श्छेष्पा प्रायस्तु पृबाहे प्रदोषे च प्रवतेते । पित्तं प्रायस्त॒॒मध्याह क्षपामध्ये 
प्रवतेते ॥ १ ॥ अपरा्ेऽनिटः परायः पूाहि च प्रवत॑ते ॥ 


अथाऽऽमनव्याधरक्षणम्‌ । 
आस्यतन्द्राहदयाविष्ुद्धिदोषप्रहच्याङ्लमूचभावेः । गुरूदरत्वारुचियुप्न- 
ताभिरामान्विते व्याधिपदाहरन्ति ॥ १॥ 
अथ तत्प्रतीकारः । 


\ आम जयेष्टङ्पनपञश्चकाटखघ्वन्नरुक्षादनतिक्तयषेः। निरूदणः सेदनपाच- 
नश्च सशाधनेरूष्वेमधस्तथा च ॥ १ ॥ 





१ ख,ग, घ. ड, 'कष्णपेयान्न । 





योगरल्लाकरः । ९ 


विरसवदनं कुङ्कमाकारनेतरे। निहा कृष्णा वहति च सदा स्थूटसृष्ष्मा च नाडी 
तद्धेषञ्यं स्मरणमधुना राम रामेति नान्नः ॥ ९ ॥ सोम्या इ्टिवेदति विमलं 
हस्तपादौ सदोष्णौ स्वर्यो दाहः सुरसवदनं कोमला यस्य निहा । नासा- 
श्वासो वहति सरः स्ेदहीनो उ्वरोऽसो साध्यो रोगी भवति नियतं वैच- 
भैषस्ययोभ्यः ॥ १० ॥ इति कालज्ञानम्‌ । 


णि 
अथ दयाः। 

देशोऽरपवारिदुनगो जाङ्गछः स्वस्परोगदः । अनूपो विपरीतोऽस्मात्समः 
साधारणः स्मृतः ॥ १ ॥ जाङ्गलं वातभूयिष्ठमन्रपं तु कफोखवणम्‌ । साधा- 
रणं सममं त्रिधा भ्रदेशपादिशेत्‌ ॥ > ॥ पतान्तरे- देशः प्रचुरपानीयो 
बहुरक्षसमाकुरः । बहुवातकफव्याधिरनूष इति कथ्यते ॥ ३ ॥ स्वस्पोदकः 
स्वर्पटक्षो बहुपित्तासुगामयः। कथ्यते नाङ्गखो देशस्ताभ्यां साधारणः 
परः ॥ ४ ॥ इति देशाः । 


कस कि 
अथ केषु मासेषु दोषत्रयप्रकोपः। 
मार्गे पौषे तथा माघ आपादे श्रावणेऽपि च । भाद्रे मापि चिकित्सा. 
घातो राजा भकीतितः ॥ १ ॥ आश्विने कातिके मासे वेशाखज्येष्योरधवम्‌ । 
सवेशास्लविचारतैः पित्तं राना प्रकीतितः॥ २॥ फाटगुने चैत्रमासे च 
जन्तुपीडाकरो मतः । शीतलाम्बुसमुद्धतः शछेष्मा राजा प्रकीतितः ॥ ३ ॥ 
इति केषु मासेष दोषत्रयप्रकोपः । 


= = = 
जथ केषु ऋतुषु दोषोत्पत्तिः । 
हेमन्तवषारिरिरेष॒वायोः पित्तस्य तोयान्तनिदाघयोश । कफस्य कोपः 


9 १ 


कुसुमागमे च करोति यद्विहितं तथेव ॥ १ ॥ इति ऋतुदोषोत्प्निः । 
जथ वातादिप्रकोपः। 

संधारणाध्यशनजागरणोचमभाषाव्यायामयानकटुतिक्तकषायरूक्षैः । चिन्ता- 
व्यवायभयटङ्घनशीतशोकैवातः प्रकोपयुपयाति घनागमे च ॥ १ ॥ कटुम्ल- 
मचल्वणोष्णविदाहितीक्ष्णक्रोधातपानलभयश्रमकुष्कशाकेः । प्षाराचजीरणं - 
विषमाश्चनभोजनेश्च पित्तं प्रकोपमुपयाति यनागमे च ॥ २1 स्वन्रादिवा 
मधुरशीतलमत्स्यमां सगुवम्टपिच्छिलतिटेक्षुपयोविकारेः । लिग्धातितृ्िक्व- 
णोदकपानभक्ष्येः शछ्ेष्मा भरकोपमुपयाति तथा वसन्ते ॥ ३ ॥ 


१ ख. तथेषाम्‌ । २ ग. घनालयये। 


८ योगरन्नाकरः । 


यस्य रोचनम्‌ ॥ ५॥ इषत्कृष्णं स नियतं भरयाति यमक्षासनम्‌ । सरक्तं कृष्ण- 
वणे च रद्र च प्रेक्षते यदा ॥&।! इति लिङ्गविजानींयान्मृत्यरेव न संशयः । 
एकटष्टिरचेतन्यो अरपन्सफरिततारकः । एकरात्रेण नियतं परलोकप्थं 
ब्रजेत्‌ ॥ ७॥ यामलात्‌-- शुष्कास्यः दयामकोष्ठोऽप्यसितरदततिः शीतनासा- 
प्रदेदाः सोणाक्षथेकनेत्रो टुलितकरपदः भ्रोत्रपातिलययुक्तः । शीतश्वासोऽथ 
 चोष्णश्वसनसय॒दयः शीतगात्रपरकम्पः सोद्रेगा निष्प्रप्चः प्रभवति मनजः 
सवेथा मृत्यकारे ॥ ¢ ॥ इति दक्परीक्षा । 


जथाऽऽस्यपरीक्षा । 
वाते च मधुरास्यत्वं पित्ते च कटुकं तथा । मधुराम्छं कफे चैव सर्षछिङ्गं 
त्रिदोषजे । अजीर्णे घृतपुणं स्यात्कषायं चाभिमान्यके ॥१॥ इत्यास्यपरीक्षा। 


अथ जह्वापराक्षा । 


निहा शीता खरस्पशा स्फटिता मारुतेऽधिक्रे । रक्ता श्यामा भवेसिपत्ते 
कफं चश्राञतापाच्छ्खछा ॥ १ ॥ कृष्णा सकण्टका शुष्का सानपाताधकं तु 


@ _ ॐ 


सा । मिभचिते मिश्रिता ज्ञेया सवखक्षणवनिता ॥ >२॥ इति निहापरयक्षा । 


अथ काटज्ञानम्‌। 

अभ्रेखधितलक्षणेन पयसा पर्णेन्दना भातना परबादक्षिणपश्िपोत्तरदिशं 
घटूतरिदिमासंककम्‌ । छिद्र परयति चेत्तदा दशदिनं धूमाक़ति पश्चमे ज्वालां 
परयति सद्य एव मरणं कालोचितज्नानिनाम्‌ ॥ १ ॥ अरुन्धतीं शवं चेव 
विष्णोस्चीणि पदानि च । आयुहीना न प्यन्ति चतुथं मात्रमण्डलमर्‌ ॥ २ ॥ 
अरुन्धती भवेनिह्ना धुवो नासाग्रमेव च । विष्णुस्त॒॒श्रूद्रयोमेध्यो 
शरद्रयं मात्रपण्डलम्‌ ॥ ३ ॥ नासाग्रं श्रयुग जिहां मुखं चव न पर्यति। 
कणघोषं न जानाति स गच्छेममन्दिरम्‌ ॥ ४ ॥ नवभरूः पश्चचक्षश्च सप्चक- 


(ल 1 = 


णखिनासिका । निहा च दिनपकं तु कालचिहं दिने दिने ॥ ५॥ अकस्माच 
भवेत्स्थूलो ह्यकस्माच्च कृशो भवेत्‌ । अकस्मादन्यथाभावः षण्मासंश्च विन- 
याति ॥ & ।॥ रसनायां कृष्णभावां मुखं कुङ्कमसनिभम्‌ । निहा स्वरपखर- 
स्पा दुखभ तस्य जं।वितम्‌ ॥ ७ ॥ स्वेदा खाट हिमवन्नरस्य शांतादतः- 
स्यापि सुर्पिच्छिरस्य । कण्ठस्थितो यस्यन याति वक्षाक्रपागें यमस्थति ग्रहं 
स मलयः ॥ ८ ॥ रात्रौ दाहोऽभितपति दिवा जायते शीतलत्वं कण्डे शछेष्मा । 





# नूनमिति पाठान्तरम्‌ । 


१ ख. पीता।र्ख.,ग. ध. छ, अक्षिः । ३ ख, ड, पशिमे। ४ ख. ^सिकम्‌। 

















गोगरताकरः । ` 9 


४4 [के 


मलं वैदो पन्ने: परिभण्यते । कपिं गुियुक्तं च यदि वर्चोऽवलोक्यते ॥५॥ 


प्रक्षीणमल्दोषेण दूषितः परिकथ्यते । सितं पहत्पूतिगन्धं पं ज्ञेयं जखोदरे ॥ 
 ॥ ६ ॥ इयाम क्षये त्वामवति पीतं सकरिवेदनम्‌ । अतिकृष्ण चातिशुभ्रमति- 
पीतं तथाऽरुणम्‌ ॥ ७ ॥ मरणाय मलं कितु भृशोष्णं मृल्यवे धुवम्‌ ॥ अन्यच- 
वातस्य च मरुं ष्णं ततः पित्तस्य पीतविट्‌ । रक्तवर्णं मलं फिचिन्पछं श्वेतं 
कफोद्धवम्‌ ॥ ८ ॥ आमं वा छेष्मजं माहुमिभितं ददनं वदेत्‌ । अपक 
स्यादजी्े तु पकक स्वच्छं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अव्यग्रां पीडितं शुष्कं मन्दाग्रा 
तु द्रवीकतम्‌ । गन्धं चन्द्िकायुक्तपसाध्य मल्लक्षणम्‌ ॥ १० ॥ 
इति मरपरीक्षा । 
अथ सब्द्परीक्षा । 
गुरस्वरो भवेच्छलेष्पा स्फुटवक्ता च पित्तछः । उभाभ्यां रहितो घातः 
स्वरतथेव रक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शब्दपरीक्षा ॥ 


अथ स्पशपरक्षा। 
पित्तरागां भवेदुष्णा वातरोग च शीतः । आद्रतः स भवेच्छ्टष्पा 
 स्पशेतशेव रक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ इति स्पशपरीक्षा ॥ 


अथ स्पपरक्चा। 

विभुत्वादा्कारित्वाद्वितादःयकोपनात्‌ । स्वातश्याद्वहुरोगत्वादो- 
साणां परवलोऽनिलः ॥ १ ॥ पभरायस्त एव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः 
स्फुटितधूसरकेशगात्राः । शीतद्विषथरध्रतिस्मृतिबुद्धिचेष्टासौहाददृष्टिगतयोऽपि 
बहुप्रखापाः ॥ २॥ पित्तं वह्विवैहिजं वा यदस्मात्पित्तोद्रिक्तस्तीवतष्णाबु- 
थुक्षः । गौसेष्णाङ्स्ताम्रहस्ताङ्घरिवक््ः शरो मानी पिङ्गकेशोऽस्परोमा ॥ ३॥ 
छेष्मा सोमः शेष्मरस्तन सौम्यो गृढ स्िग्धश्िषटसंध्यस्थिपां सः । क्षत्तट्‌शो- 
कङकेदघर्भेरतप्नो बुद्धया युक्तः साच्िकः सत्यसंधः ॥ ४ ॥ इति रूपपरीक्षा । 


अथ दृकपराक्षा । 
रुक्षा धूच्रा तथा रद्रा चला चान्तञ्वेखल्यपि । दृ्टियंदा तदा वातरोग 


क 


रोगविदो जगः ॥ १ ॥ दीषैषि च संतप्रं पीतं पित्तेन लोचनम्‌ । नटप्र 
 ञ्यातिषा दान लिग्ध मन्द कफेन तत्‌ ॥ २ ॥ द्रद्रदाषे भवान्पन्न तूणं तृण 
विरोचनम्‌ । इयामवणं च नियं तन्द्रामोहसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ राद्र च रक्त 


। वर्णं च भवेचक्षुखिदोषतः । एकं चक्षयंदा भीमं द्वितीयं मीरितं भवेत्‌ ॥ ४॥ 
वि दिनैस्तदा रोगी स याति यममन्दिरम्‌ । ज्योतिषिदीनं सहसा रोगिणो 


१ 


< योगरत्ाकरः | 


नीं चरुक्षं कुपिते च वायौ पीतारुणं तेलसमं च पित्ते । खिग्ध कफे पटवः 
खवारितस्यं लिग्धोप्णरक्तं रुधिरमकोपे ॥ ७ ॥ मातुृङ्गरसाभासं सौवीरार्भे 
जलोपमम्‌ । प्रपाकरदितानां च मूत्रं चन्दनसनिभम्‌ ॥ ८ ॥ अजीणपभवे ` 
रोगे मूत्रं तण्डुरतोयवत्‌ । नवज्वरे धूम्रवणं बहुमूरत्रं प्रजायते ॥ ९ ॥ पित्ता- 
निरे धूम्रजलाभपुष्णं शवेतं मरुच्छटेष्पणि बुदुदामम्‌ । तच्छलेष्पपित्ते कट्षं 
सरक्तं जीणेञ्वरेऽखक्सदशं च पीतम्‌ । स्यात्संनिपातादपि मिभ्रवर्णं तूर्णं 
विधिज्ञेन विचारणीयम्‌ ॥१०॥ पूतां वधते विन्दुयदा शीघ्र सुखी भवेत्‌ । 
दक्षिणाशां ज्वरो ज्ञेयस्तथाऽऽरोगयं क्रमाद्धेत्‌ ॥११॥ उत्तरस्यां यदा बिन्दोः 
प्रसरः संप्रजायते। आ(अ)रो गिता तदा नूनं पुरुषस्य न संशयः ॥१२॥ वारुण्यां 
प्रसरेद्धन्दुः सृखासेग्यं तदाऽऽदिशेत्‌ । रेशान्यां वते बिन्दुधवं मासेन 
नयति ॥ १३ ॥ आभ्रय्यां तु तथा ज्ञेय नकऋलयां परसरे्यदि । छिद्वितश्च भवे 

त्पश्चाद्‌ धरुवं मरणमेव च ॥ १४॥ वायन्यां प्रसरेद्धिन्दुः सुधयाऽपि षिनरश्यति । 
विकारितं हठं कूम सरिभाकारसंयुतम्‌ ॥१५॥ करण्डपण्डरं वाऽपि शिरोदी- 
नतरं तथा । गात्रखण्डं च शख च खङ्ग युशल्पट्टशम्‌ ॥ १६ ॥ शरं च लगुडं 
चैव तथेव नरिचतुष्पथम्‌ । विन्दुरूपं नरो दष्टा न कुर्वीत क्रियां कचित्‌ ॥१७॥ 
दंसकारण्डताडागं कमलं गजचामरम्‌ । छत्रं ॑वा तोरणं हम्यं सुपूर्णं दश्यते 
यदि ॥१८॥ अरोगिता धवं जेया तदा ङुयोसखतिक्रियाम्‌ । तेखबिन्दुयदा मूतर 
चारनीसदशो भषेत्‌ ॥ १९ ॥ इुख्दोषा धवं जेयः परतदोपसमुद्धवः । नरा 
कारं प्रजायेत किंवा स्यान्पस्तकद्रयम्‌ । ग्रतदोषं प्रिजानीयादुूतविचां तदाऽऽ 

चरेत्‌ ॥ २० ॥ मञ्ञिष्ठामं धघ्रवरण च नीरं ल्िग्धं मूत्र वारितुरयं च सतम्‌ । 
ज्ञात्रा चित्ते बुद्धिपान्पानुषाणां कुपाचन्त्भषनजं रोगिणां च ॥ २१ ॥ सपा- 
कारं भवेद्राताच्छत्राकारं तु पित्ततः । पयुक्ताकारं बखासास्स्यादेतन्परूजरस्य लक्ष- 
णम्‌ ॥ >२२॥ इति मूत्रपरीक्षा। 


जथ मर्परीक्षा । 
रद्रतत्रात्‌--वातान्मटे तु ददा शुष्कता चापि जायते । पीतता जायते 
पित्ताच्छरता शछेष्पतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ संनिपाते च सवोणि लक्षणानि भवन्ति 
दि । चटितं फेनिं रुक्षं ध्रमं वातकोपतः । वात छछेष्मविकारे च जायते 
कपिशं मलम्‌ ॥ २ ॥ बद्धं सुन्टितं पीतश्यामं पित्तानिलाद्धवेत्‌ । पीतहयामं 
छेष्पपित्तादीषत्सान्द्रं च पिच्छिलम्‌ ॥ ३ ॥ यामं उटितपीताभं बद्धश्वेतं 
तरिदोपतः । दुगन्धः शीतरधरैव विष्ठोत्सग यद। भवेत्‌ ॥ ४ ॥ तदा जीर्णं 


१ स्र° “षदा्रं च। 


योगरन्राकरः । ५. 
मन्दा भवेन्नाडी तरिरा नेव जीवति ॥ ३२॥ अतिसृषष्मा च वेगाच 


शीतला च भकरेयदि । तदा वेद्यो विजानीयाद्रौगिणं च गतायुषम्‌ ॥ ३३ ॥ 
विदयुदर्मिता नादी दृश्यते च न दृयते । अकालविचुत्पातेन स 
गच्ेद्यमक्नासनम्‌ ॥ ३४ ॥ तियगुष्णा च या नाडी सर्षगा वेगवत्तरा। 
कफपूरितकण्ठस्य जीवितं तस्य दुखेभभरं ॥ ३५ ॥ चेखाश्च सितवेगा च नासि- 
काधारसंयुता । शीता दश्यते या च याममध्ये च मर्युदा ॥ ३६॥ 
दृशयते चरणे नाडी करे नेवाभिदृश्यते । मुखं विकसितं यस्य तं दूरं परिवज 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ वातपित्तकफाश्रापि चयां यस्यां समाहिताः; । कृच्छरषाध्याम- 
साध्यां वा प्राहुरधै्विज्ारदाः ॥ ३८ ॥ वक्रा च चपला चीतस्पशं बात- 
उरे भवेत्‌ । दुता च सरटा दीघा शीतपित्तञ्वरे भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ मन्दा च 
सशिरा शीता पिच्छिला छष्मतो भवेत्‌ । वक्रा च ईषच्चपटा कठिना वात- 
पित्तजा ॥ ४० ॥ ईषच द रउयतं स्पष्ट मन्दा स्याच्हरखष्पवातजा । सक्षमा शाता 
स्थिर नाडीं पित्तश्ष्मसयद्धवा ॥ ४१ ॥ हंसगा चैव या नाडीं तथेव गज 
गामिनी । मुखं प्रशस्तं च भवेत्तस्याऽऽराग्यं भवेत्सदा ॥४२॥ यां रोगिणः करं 
स्पृष्टा स्वकरं क्षाल्ये्दि । रांगास्तस्य विनयन्ति पड: परक्षाखनाचथा।॥५२॥ 


इति नाडीपरीक्षा ॥ 


अथ मूत्रपराक्षा। 
अथातः संप्रवक्ष्यामि मूत्रस्य च परीक्षणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण रागाचेह 
प्रकारयते ॥ › ॥ निशान्तयामे घरिकाचतुष्टये उत्थाप्य वयः किक रोगिण 
। पत्र धतं काचमये च पात्रे सूयांदये तत्सततं परीक्ष्यम्‌ ॥२॥ तस्याऽऽय- 
धारां परिहृ मध्यधारोद्धवे तत्परिधारयित्वा । सम्यक्परिज्ञाय गदस्य दतु 
कुयाचिंकित्सां सततं हिताय ॥ ३ ॥ 


जथ दोषत्रयरक्षणानि। 
वाते च पाण्डुरं पत्रं सफेनं कफरोगिणः । रक्तवणं भवेत्ते द्वद्रने मिधितं 
भवेत्‌ । संनिपाते च कृष्णं स्यादेतन्बृत्रस्य रक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ अन्यच -परीक्षा 
विधिवत्कायां रोगिप्रू्रस्य तचखतः । तृणेन दापयेत्तेखबिन्दुं तजातिखाघवात्‌ 
॥ ५ ॥ विकासितं तेटपथाऽऽु मूत्रे साध्यः स रोगी न विकरासितं चेत्‌ ॥ 
स्यात्कष्टसाध्यस्तलगे त्वसाध्यो नागाजञनेनेव कृता परीक्षा ॥ & ॥ चपेटतः 


 १ख.ग. द््ूद्रोगिणोनाः। २ ख,ग. मू ॥ चार्चा । ३ ख.ग. घ, €. समात्रिताः\ 


४सेरग्. घ. ड. सि चत्तक | 


ट गरनाकरः । 


जायते । बातनाडी भवेह्रह्या पित्तनाडी च शंकरः ॥ १२ ॥ शेष्मनाडी 
भवेद्विष्णुखिदेवा नाडिसंस्थिताः । अग्रे वातवहा नाडीं मध्ये वहति पित्तखा । 
अन्ते शछेष्मविकारेण नाडी ज्ञेया बुधैः सदा ॥ १३॥ स्प॑नलोकादिगर्ति 
वदन्ति विबुधाः प्रभञ्जने नाडीम्‌ । पित्तेन काकरावकमण्डूकादे स्तथा चप- 
खाम्‌ ॥ १४ ॥ राजहंसमयूराणां पारावतकपोतयोः । कुङकटस्य गति धत्ते 
धमनी कफसङ्गिनी ॥ १५ ॥ गहुः सपेगति नाडीं युहुर्भेकगर्तिं तथा । वात- 
पित्तसमुद्धतां तां वदन्ति विचक्षणाः ॥ १६ ॥ सपैहंसगतिं तददरातश्छे- 
ष्मवतीं वदेत्‌ । हरिहंसगति धत्ते पित्त श्टेष्पान्विता धरा ॥ १७ ॥ काष्टे 
यथा काष्टं कुटरते चातिवेगतः । स्थित्वा स्थित्वा गता नाडी संनिपाते भवेद्‌- 
धुवम्‌ ॥ १८ ॥ दृदधहारीतात्‌-खन्दते वैकमानेन िशद्रारं यदा धरा । 
स्वस्थानेन तदा नूनं रागी जीवति नान्यथा । स्थित्वा स्थित्वा वहति या 
सा ज्ञेया प्राणघातिनी ॥ १९॥ मन्दं मन्दं शिथिलचिधिरं व्याकुरं व्याकु 
वा स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनीं याति सक्षमा च सूक्ष्मा | नित्यं खन्धे 
स्फुरति पुनरप्यङ्गखीः संस्पृशे भावैरेवं बहुविधतरैः संनिपातादसाध्या 
॥ २० ॥ तस्य मृत्युं विजानी याच्यस्येदं नाडिक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ पूव पित्तगतिं 
प्रभञ्जनगतिं शछेष्पाणमावि धतीमयन्तं रमणं यहु विद्‌ धती चक्रादिरूढामिव । 
भीष्मत्वं दधतीं कलासु परततितां सृक्ष्पत्वमातन्वतीं नो साध्यां धमनीं वदन्ति 
मुनयो नाडीगतिज्ञानिनः ॥ २२ ॥ गम्भीरा या भवेन्नाडी सा भवेन्मांसवा- 
हिनीं । ज्वरषेगेन(ण) धमनी सोष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥२३॥ कामक्रोधादेगवहा 
षणा चिन्तामयष्ता । मन्दानः प्षीणधातोश्च नादी मन्दतरा भवेद्‌ ॥ २४॥ 
अखक्पएणा भवेत्सोष्णा गुवीं सामा गरीयसी । रघ्वी वहति दीप्ना्ेस्तथा 
वेगवतीं मता ॥ २५ ॥ चपछा श्चधितस्यापि तृप्तस्य वहति स्थिरा । मरणे 
डमरकस्य भवेदेकदिनेन च ॥ २६ ॥ कम्पते स्पन्दतेऽत्यन्तं पनः स्पृशति 
चाङ्गी; । तामसाध्यां विजानीयान्ाडीं दूरेण वजेयेत्‌ ॥ २७ ॥ स्थिरा 
नाडी भवेद्यस्य विदद्‌ दुतिरिवेक्ष्यते । दिनैकं जीवितं तस्य द्वितीये म्त्युरेव 
च ॥ २८ ॥ शीधरा नाडी मोपेता शीतला वाऽथ दृश्यते । द्वितीये दिवसे 
गृत्युनांडी ज्ञेया विचक्षणैः ॥ २९ ॥ युते नाडी बहेत्तीव्रा कदाचिच्छीतखा 
वहेत्‌ । आयाति पिच्छिलः स्वेदः सप्तरात्रं न जीवति ॥ ३० ॥ देहे शेलयं 
गुखे श्वासो नाडीं तीव्रा विदाहवत्‌ \ मासाधं जींवितं तस्य नाडीविज्ञानभा- 
पितम्‌ ॥ ३१ ॥ गुते नाडी यदा नास्ति मध्ये शैलं वहिः कमः। यदा| 
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योगरन्ाकरः । । र 


अथ रोगिणामष्ट स्थानानि रक्षयेत्‌ । 

रोगाक्रान्तश्षरीरस्य स्थानान्यष्टौ निरीक्षयेत्‌ । नाई मूत्रं मं जिहां शब्दं 
स्पर्ष दगाङकती ॥ १ ॥ दोषकोपे घनेऽस्पे च पू नाडीं परीय च । अन्ते 
चाऽऽदौ स्थितिस्तस्या विज्ञेया भिषजा स्फुटम्‌ ॥ २॥ यथा वीणागता तत्र 
सवीव्रोगान्पभाषते । तथा हस्तगता नाड; सवौच्रोगान्धमापते ॥ ३ ॥ 
सर्वेषामेव रोगाणां निदानं कुपिता मखाः । तत्परकपिस्य तु भोक्त विविधा- 
दितसेवनम्‌ ॥ ४ ॥ निदानाथेक्रो रोगो रोगस्याप्युपक्यते । आदौ सवैषु 
रागेषु नाडीजिह्ठाकषिषरत्रतः ॥ ५॥ परीक्षां कारयदेयेः पाद्रोगं चिः 
त्सयेत्‌ । नाड्या मूजस्य जिहाया लक्षणं योन विन्दति ॥६॥ मारय- 
लाघ वै जन्त स वै्ो न यशो भनेत्‌ । लक्षयितरा देशकाल ज्ञात्रा रोग 
लाबलम्‌ ॥ ७ ॥ चिकित्सापारमेदरेयो यशः की तिमवाश्ुयाद्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ नाडीपरीक्षा । 

नादीमङ्ग््रखापः स्पृशेदक्षिणके करे । ज्ञानार्थं रोगिणो वेद्यो निजदक्षि- 
णपाणिना ॥ १ ॥ स्थिरचित्तः परशान्तात्मा मनसा च विश्ञारदः । स्पृशेद्‌ 
ङ्किभिनांडीं जानीयादक्षिणे करे ॥ २ ॥ मायः रुषटटा भवति वामकरे 
वधूनां पुंसां च दक्षिणकरे तदियं परीक्षया । इषद्धि चाऽऽनतकरं वितताङ्कुलीकं 
बाहुं प्रसायं रहितं परिषीडनेन ॥ ३॥ ईषद्िनस्रङ़तकूपरवापभागे हस्ते 
्रसारितसदङ्लिसंधिके च। अङ्घषटमूपरिपश्चिममागमध्ये नाडीं भरमात- 
सभये प्रहरं परीक्ष्य ॥ ४ ॥ वारत्रयं परीक्षेत ध्रा धत्वा विमोचयेत्‌ । 
विमृश्य बहुधा उुदधचः रोगव्यक्ति विनिर्दिशेत्‌ ॥ ५ ।  अङ्कलित्रितये स्पृष्ट 
क्रमादोषत्रयोद्धवाम्‌ । मन्दां मध्यगतं तीक्ष्णां त्रिमिदपिस्तु लक्षयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
वातं पित्तं कफं दं तचितय सांनिपात्तिकम्‌ । साध्यासाध्यविवरेकं च स्वं 
नाडी अकारयत्‌ ॥ ७ ॥ सलायुनोडी ततो हंसी धमनी धरणी धरा । तन्तुकी 
जीवनङ्गाना शब्दाः पर्यायवःचकाः ॥ ८ ॥ सयः स्ञातस्य क्तस्य तथा 
सेहावगाहिनः । श्चत्तषातेस्य सुप्तस्य नाडी सम्यङ्न बुध्यते ॥ ९ ॥ अङ्क 


 श्रमूलभागे या धमनी जीवसाक्षिणी । तचेष्टया सुख दुःखं ज्ञेयं कायस्य 


पण्डितैः ॥ १० ॥ स्रीणां भिषग्बामहस्ते पादे वामे च यत्नतः । शास्रेण 


संप्रदायेन तथा स्वानुभवेन वे ॥ ११॥ परीक्षा रत्नवच्चास्यास्त्वभ्यासदेव 


१. ग. धः ड. नन्प्रकराशयेत्‌ । स । २ ड. 'ऊभ्यते । ३ घ. परीक्ष्य । * ख. देयः पः । 


५ ख. द्द्रोगीचि"। ६ ख. ग. ष. ङ, ल्मेत्‌। जख. ग, च, ङ, धृद्धिनामित्तः । < ज. प्रकाशते । 


र  योगरनाकरः। 


म्छेच्छो ब्रह्मघ्नो पत्स्यघातकी । दष्टा च ग्रामक्ूटश्च बन्धकी मांसविक्रयी।२०॥ 
एतास्तु व्याधिना ग्रस्तान्न कुयाच्छमनक्रियाम्‌ | तेषा जीवातिसंदाता वैयो 
भवति पापभाक्‌ ॥ २१॥ द्रीनस्पदोनपरश्नैः परीक्षेत च रोगिणम्‌ । रोगे 
निदानप्राथ्रपलक्षणोपश्चयाभिभिः ॥ २२॥ 


अथ पादचतुष्टयम्‌ । 
भिषग्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । चिक्रित्सितस्य निर्दिष्ट 
रत्येकं तचतुगुणम्‌ ॥ १ ॥ दशक्षस्तीथात्तशाच्चार्थो दृषएटकमां शुचिभिषक्‌ । बहु- 


ॐ 
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कर्प बहुगुणं संपन्नं योग्यपोषधम्‌ ॥ २ ॥ अनुरक्तः शुचिर्दक्षो बद्धिमान्प- 


«ॐ 
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रिचारकः। आल्यो रोगी भिषग्वरयो ज्ञापकः सखवानपि ॥ ३ ॥ 
जथ दूतपराक्ना | 


. 

दूतस्य प्रश्ाक्षरयोगसंख्या त्िघ्राष्टमाज्या प्रवदन्ति रेषे । समे च मृत्यु 
धिषमे च नेव विोक्य वेद्याः खट्‌ प्रभधङाटे ॥ १ ॥ दूतो रक्तकषायषृष्ण- 
वसनो दण्डी जटी मुण्डितस्तैलाभ्यक्तवपुभयंकरवचा दीनोऽशपर्णक्षणः । 
भस्माङ्गारकपाख्पाशमुशखी सूर्यऽस्तगे व्याकुखो यः शन्यस्वरसंस्थितो गद्‌- 
वतो दृतस्तु कालानलः ॥ > ॥ स्वज्ञातिः शेतवस्लो द्रविणयुतकरः क्षिया 
ब्राह्मणा वा ताम्बरखछास्यः सुशीछः शुभवचनवदः स्यासशस्तोऽत दूतः ॥ ३ ॥ 
संध्याकाटे तथा रात्रौ स्लानभोजनसंगमे । विपरीतेषु कटेषु न गच्छेत्तत्र 
बुद्धिमान्‌ ॥ ४॥ न सुप्याद्रागिसदने न भुज्ञीयातकदाचन । विनाऽऽहानं 
न गच्छेच्च न ब्रृयान्परणं भिषक्‌ ॥ ५ ॥ | 

अथ रादनाः। 

छत्र गोद्रिनकन्यकामिषसुरापण्याङ्गनारोचन माङ्गल्यं नृपवाजिवारणदधि- 
स्तोत्रादिपाठः जुभः । संगीतं $रुणाभयानकमहारो द्रे ्ह्यीनं स्मेरकरीडाभावम- 
नोहरं किमपि चेद्धाखानि सद्योगिनः ॥ १ ॥ मागंच्छेदो हि माजोरगोधास- 
रटवानरेः । रोगी द्ाराऽभिनि्गच्छेनमङ्गलं तदमङ्गलम्‌ ॥ २॥ पनामा वामतः 
भ्रष्ठ गनखेचसर्वनितः। स्ीनामा दक्षिणे शेष्ठः रिबाह्यामाविवनितः ॥ ३ ॥ 
दुगां काकस्तथा श्वान उलकखरनम्बुकाः । निगमे वामतः श्रेष्ठाः पवेश । 
दक्षिणाः ज्ुभाः॥ ४॥ 


१ घ. वच्वको। २ ख. शोषम्‌ । 3 क. वनां माः। ४ख.य.करणाः । ५ ख. ग. घ. | 
स्मगन्कीडाः । ६ ख. ग. रोगिद्रा। ७ ख.ग.घ. .्रष्ठा।८ सख, ग, घ. इ. °वजिताः । ल्ली । | 
९ ख. जिताः । दु । | 
































॥ श्रीः ॥ 


अथ योगरतनाकरः । 





श्रीगणेश्नाय ममः । भ्रीवृसिहाय नमः । शिवं हरिं विधातारं तत्पत्नीं 
तत्सुतानगुरून्‌ । नत्वा समस्तपरस्यूहशान्तये मङ्गछाय च ॥ १ ॥ अन्नदो जल- 
दशैव आतुरस्य चिकित्सकः । चयस्ते स्वगेमायान्ति विना यज्ञेन भारत।॥२॥ 
गपङ्णेवे मग्रं यः सपुद्धरते नरम्‌ । कस्तेन न कृतो धमः कांच परजां न 
सोऽहति ॥ ३ ॥ वेद्यः पुरोहितो मन्त्री देवज्ञशथ चतुथकः । द्रष्टव्याः भरात- 
रेषैते निदं भ्रेयोविषद्धये ॥ ४ ॥ गतश्रीगंणकान्दरेष्टि गतायुश्च चिकित्सकान्‌ । 
गतश्रीश्च गताय बाद्यणान्दरष्टि भारत ॥ ५ ॥ ज्योतिषं व्यवहारं च पराय- 
धित्तं चिकित्सितम्‌ । विना शाख्लेण या बूयात्तमाहुब्रह्यपातकम्‌ ॥६॥ कचि 
मेः कचिन्मेन्री कचिदथेः कचिचयशचः। कमोभ्यासः कचिचेति चिकित्सा 
नास्ति निष्फटा ॥ ७ ॥ जन्मान्तरकृतं पापं व्याधिरूपेण बाधते । तच्छ 
। न्तिरौषधेदीनेजपहोमसुराचनेः ॥८॥ व्यापेस्तच्चपरिज्ञानं वेदनायाश्च निग्रहः । 
एतद्रेयस्य वै्स्वे न वैदः भभरायुषः ॥ ९ ॥ अम्निमृटं बलं पंसा रेतो 
च जावितम्‌ । तस्पात्सवेपरयत्नन वहन शुक्र च रक्षयत्‌ ॥ १० ॥ जातमात्र 
धिकिर्स्यस्त नोपेश्ष्योऽस्पतया गदः । वदहदिश्चस्चविषेस्तस्यः स्वल्पोऽपि विक- 
रोत्यसो ॥ ११ ॥ निषत्तोऽपि पनव्यांधिः स्वल्पेनाऽऽयाति हेत॒ना । दोषेमा- 
गींकते देहे शेषः सूक्ष्म इवानलः ॥ १२ ॥ यावत्कण्ठगतप्राणस्तावत्कायां 
अतिक्रिया । कदाचिरैवयोगेन दृष्टारिष्टोऽपि जीवति ॥ १३ ॥ यथाश्ञाल्नतु 
निर्णीता यथाव्याधि चिकिर्सितः। न शम याति यो व्याधिः स ज्ञेयः कमनो 
बुधे; ॥ १४ ॥ पुण्ये भेषजं; शान्तास्ते ज्ञेयाः कयदाषजाः । विज्ञेया दोष- 
जास्त्वन्ये केवला वाऽथ संकराः ॥ १५॥ ओषधं मङ्गलं मच्रमज्रो ह्योन्याश 
विविधाः क्रियाः । यस्याऽऽयुस्त॑त्र सिध्यन्ति न सिध्यन्ति गतायुषि ॥ १६ ॥ 
। किकारनामाङ्कुशलो न जिहीया्दाचन । न हि सवंविकाराणां नामतोऽस्ति 
श्वा स्थितिः ॥ १७ ॥ नास्ति रोगो विना दोषेयेस्पात्तस्पाद्विचक्षणः । अनु- 
क्तमपि दोषाणां रिङ्गव्योधिगुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्त- 
रमाषधम्‌ । ततः कम भिषङ्याञ्ज्ानपूतरं विचक्षणः ॥ १९ ॥ पूलधोरस्तथा 


१ ख. स्तस्य सि । 


ति > ^ 
~ 


५ ५ 
च 
# 1 ॥ 
। 
+ 
4 ५ 
‰# ~: 
# 
[च ## ११ 
¢+ 
५. ६९१ १५१९ 
{ + 
1 
१ 
$ ५ 9 
५ 
म्‌ 4 
ऋं ४ 
) 
< ५ । 
५। 
त । 
ख्‌ ५ 
५ ४1 
त 
1 
५ 
1 
ध = 
५. < 
न 9, 
( < < 
= | € 
१ 
१ 
१ 
॥ 
८ | 
॥ 
॥ 
॥ 
1 
च 
॥ 
1 
भ 4 
॥ 
( ५ 
॥ 
+ 1 । 
न 
। 
= प 
+ ॥ 
। ॥ 
१ \ 
॥ + † 
म | + + 
| # 
च 
॥ 
५ =3' *4 ५. 
9 # 
म, ् ॥ 
4 1 
॥ ^ 
क क ॥ 
1 
1 ( 
प ॥1 
॥ २५ \ ॥ 
 , 
1 
4 १ {८ 














(~ => | €~ ~^ ध ~ 
वणनिर्दशः | 6 | फ वणानेदश्चः । 6 | 98 
~ | (५ ( 
दिङ्ग्वादितैखम्‌ ..-. ---. ४५३१२ हे 
दिङ्ग्बादियवागर्‌ः .... २२२ १ 
विवव | ५९२२ मगभपादलारसः + 4१९८० 
हेमन्ते हिताहितम्‌ ,...| ४२।२७ 
। (च हमाद्रा ज्वरादिरागोदश्चः...| ९६।१३ 
हुताशनरखः .. ~. १७०| ६ दमाध्रकरससिनदररः 1 
€. (> 
हट्रोगनिदानम्‌ „~ ~. ३२०| ५ हा. 
हृष्ठासलक्षणम्‌ ... ~. ९६१ ०[हीषेरादिघृतम्‌ .... -.*"(१५९।१२ 


समाप्रेयं योगरलाकरग्रन्थस्य विषयानुक्रमणी । 





स्वरभेदनिदानम्‌ .... 
स्वरसः 
स्वरसकरसपना 
स्वरसादयः 
स्वजिकाघरतम्‌ 
स्वणगणाः 
स्वणम्‌ 
स्वणेमाक्षिकम्‌ 
स्वणपाक्षिकगणाः 
स्णपाक्षिकमस्मयोगः 
स्वणमाक्षिकमारणम्‌ 
स्वणपारणम्‌ 
स्णमाक्षिकसोधनम्‌ 
स्वणमाछिनी वसन्तः 
स्वणंशोधनम्‌ 
स्वलपपश्चगव्यघृतम्‌ 
स्वस्पायुषो रक्षणानि 
स्वेद्नम्‌ 

११ 99 9 
स्वेदनटेपनसेचनानि 
स्वेदरेपविधिः 


दैसमण्डरः.... 
ध्नुमाक्षः .... 
हनुस्तम्भः.... 
इपषादितक्रारिष्ठः.... 
हपुषा धतम्‌ 
हयारिः 

हरातक्याद्या मोदकः 
दरिद्रातटम्‌ 
दरिद्रादिव॑टम्‌ 


,..|२६२| ६ |देक्ासपाधनिः 


; 


....२८२।१९|दिङ्कुखमारणम्‌ 
.--२८३| ३।टेङ्गुब दे 


-...| १७९१५ हिड्ग्वा दिक्षारतंलम्‌ 
... ३५।२६्‌ दिङ्ग्वादि घृतम्‌ १ 
--“"| ददे १८| )) 3) ई 
५. | ३ १) ११ 

..| २१२२ ० [दिङ्ग्वाद्विचणप्‌ 


०००० न्‌ १ ५ १२९ 9१ 9 
त 4/1 
५१४१।१५।11), 





हरिद्रादियागः ३३४।१८ 
२९३! ४[ह रद्रा तलप ८३०२३ 
५८ ६ |ह रिशक्रररसः ३४२२८ 
५८१ ३े|हर।तक्यनुपानाने ५३०१३ 
३८२ १ |हरीतक्यवेहः २३९ ९, 
६२।२०[हरीतक्यादिचूभेम्‌ ३०९१० 
६३। ८[हस्तिमेहः ..-. ३७ 
७२२२ 
०? ^ -हारिद्रमेहः र ३३६२१ 
३४४५ + 9 
७३| दि 1६ 
६३।१ १|रकाचाकेत्सा 
७२।२६| हक. नेदानम्‌ 
१२८ १|हिकायाः पुनरसाध्यत्वम्‌ 
६३ <८|दक।श्वासनिवारणं चणम्‌ 


२६ ५७(हिकिषु काथः 


9 
८७ ४ ८ ११ 9१ 











च | न्क | |; 


सुगन्धितेटगर 
सुधानिपिरसः 
स॒रामहः 
स॒वणपपेदीरसः 
सवणभपतिः 
सुवणंरसपपदीं 
ताक्तचतुथेपदः 


सृत रोखररसः 
सूतादिगुटिका 


सूतिकाभरणरसः ---. 
सरतिकारोगनिदानम्‌ 
सृतिकारागाधिकारः 


सूपाः 
सूरणपुटपाकः 
सररणमोदकः 
सूयपरभागुटिका 


से. 


॥, 
सधामासगुणाः 


सेवन्तीपाकः 


ण्ट 

स्‌. 
सन्धवादियागः 
सन्धवादिरेपः 
सन्धवाधयं घृतम्‌ 
सन्धवाद्यं तटम्‌ 


७ 


...०9 


| ® वरणनिर्देशः | ए | ® 
| न 
सा 
-.|२७८।२ १ |पसामनाथताम्रम्‌ .... .---| ६५१४ 
.-..|१८७। ४ |सोपरोगचिकित्सा ..,,|४८५| ५ 
-..|२२६ २१ |सामरोगाधिकारः ..-- “४८२२ 
२ 
..०|१०द्द ९ मों 
| १५९।२३साभाग्यशुण्ठी ,..„ ,,,.|४९७१८ 
,...२४८२५|साभाज्जनादियागः ----| ३७७१४ 
| सोरेन्वरघृतम्‌ .-- .--- ३७४२२ 
स्कन्दापस्मारग्रहदुष्टचि- 
..../ १२/२४ [कत्सा .... ~. .. ५०४७ > 
..-.[२३४।१ ८ स्कन्दापस्मारग्रहक्षणमर्‌ -..-५०२| ! 
,...२८०।२.अस्तनरागचिकित्सा .-..४९९| ५ 
....(४ ९६२१ स्तनरोगस्य निदानपूविका 
.../४९६। | चिकित्सा ~ ...-४९९ १ 
,...| २२।१५|स्तन्यजननविधिः .... .--. ४९९२९ 
..|१५६ (|स्रीगमेरागाचाकत्सा .... ४९१ 
१५९५ १९स्ीगभेरोगनिदानम्‌ ....|४९०| १ 
,.|१९४| <[स्ीरोगापिकारः ...~ ... ४८२ ३ 
स्थानान्तरेऽर्शास्याह .--. १५४।१३ 
सलायुकचिकित्सा .-- -.--४१९ ३ 
....४७८| < सलायुकनिदानम्‌ .... ... ४१८२२ 
,,..।४.७८ | १९।लायगतवातः 4 ....|२६४।१८ 
..| ४७९ १५|स्नक्‌ ६ „ (11.544 
...- १८।२९(्नुददुग्धादित॑लम्‌  -.-. १२९२८ 
..| १२४।२३(स्नंहपाकावाधः ... ..-.| ६०९३ 
| स्पशेपराक्षा ०..५,# "| (५68 
स्मरफखादिप्रथमनम्‌ ---- ४५६ ११ 
....|२३६।१८घाताञ्जनगणाः .... ..-.| ७५| ४ 
..३६६| ४्ोतोज्ञनम्‌ ~ -.--| ७५| १ 
,...| ` ६२ ४स्वगृप्रा्य चणेम्‌ .... ३३१ २ 
...२७१| ९ स्व च्छन्द भरवरसः ,.,,,२८४| ५ 





वणैनिर्देशः । 


सवोङ्गवधः ॥ 
सवाङ्सन्दरी गरिका 
 सवांतिसारे 


[क 


सर्वोदरेषु सामान्यविपिः 


सर्वोपिदशे रसधतम्‌ 


® @ @ 9 


-.|३५.४| धै (सामान्यविषचिक्गित्सा 
.-|३९४।२९ [सामान्येनापस्मारलक्षणम्‌ .-. 








| 5. | फ वणनिर्देशः । 
| £ 
९/1 


१४१२५. ^ 


सपंपादेचगम्‌ .--.|४ ०१ < |सासद्रादिवातः 
सष॑पिका पिटिका -.३३८| १|सायुद्राचं चूणेम्‌ 
 सरक्षणतन्पदाः .... ----२४८।१८| ,; 
सद्यकमांसगुणाः ..- | १८।२९| ,) „+ 
सद्योव्रणानिदानम्‌ -.|३८२।२८पारसग्रहाज्नीरकाच्ं धतम्‌ 
सहवरादिकाथः ..-. ...२७२।२५सारसंग्रहाद्रोण्याचम्‌ 
+ 1 .... ....९७ <|पाराण 
सहचरादितेटम्र्‌ .... --.- ४३९१६ सारिवादितेखम्‌ 
सा. साषंपतेलम्‌ 
सांनिपातिकचिकित्सा ..--४५६| ९| ,) +) 
सांनिपातिकम्‌ --|२५५ १ १साखमपाकः ` 
.-.. २६ ०।२७|सालमृस्तयोगः 
साधारणान्मादलक्षणम्‌ ---.|२५४।२५ ~ 
साध्यासाध्यच्छादः -“/२३६| ५ (प. 
साध्यासाध्यवातन्याधिः ..-.|२६८| ७ 
साध्यासाध्यश्वासाः ...२२६ ३ (सिंहनाद गग्गुः .... 
सान. ..|३ २६।२०||सहामूतघतम्‌ 
सामान्यग्रहदुष्टवाटलक्षणानि ५० १।२०।सिकतामहः 
सामान्यच्छादः ---.|२२७।२.७[सतापखाद चूणम्‌ 
सामान्यतः शूलचिकित्सा.-.-२९९२३।सितांपला् चणम्‌ 
सामान्यतान्रगुणाः ..| ६५२५ [सिद्धाथेकादियांगः.-.. 
सामान्यप्रतीकारः.... .... २२३ १।सिद्धाथांदिप्रेपकः 
)}) )) ~ ....|२५०।१०|सिद्धान्नादिपाकगुणकथनम्‌ 
सामान्यप्रमेहचिकित्सा ..-.३४० १|सिध्पचिकित्सा 
सामान्यहूरामयप्रताकारः .--. ३२१२ रसन्दूरम्‌ 
सामान्यविषिः ..|३ ०९ १ |सिन्दूराद्य तटम्‌ 
)) ...(२४२।१२।सिन्ध्वादि चणम्‌ 


== 
न -ाा- -- 








। चछ | न | ¦ | 


05 | (% वणनिदेशः । 
& | 
(= | (= 



















प्रष्ठाङ्गाः। 





षटूपस्थं घृतम्‌ ..|२ १०।१९सप्तधातुगतज्वराणां चिकि- 
षडशीतिगुगगटः ...- .-.-२७५।१०| त्सा १३०| ट 
षडङ्गयूषः --- --““ „.-|१ ३२२ ० [सप्नधातुगतञ्वराणां क्षणम्‌ |१२९|२३ 
1 ... =. १८९२ रे [घप्मधातुरणाः ९२१९ 
पटूषणम्‌ ..-. .- ---.| ५५ भसप्तपुषएटकयूषः -..12 ११ 4 
पट्षणगुग्गुकुः --- ,..३६४।१७|सप्विकतिका गुग्गुः .... ३८५१४ 
पट्गुणगन्धकजारणम्‌ .---| ७७।२३|समन्रिकम्‌ . ^... 
पट्गुणगन्धकजारणगुणाः.... ७८ धतमनिषमाधब्निलक्नणानि ,.../१६०|२४ 
पड्बिन्दुघृतम्‌ ....|४५९१।२असमर्फैर चूणेग्र्‌ ..| १५७२ 
षडबिन्दुतेटम्‌ ५५.०१५ ,; +; "0८1. 
षट्साः ५७ १|समीरदावानखः .... -..-२७३।२१ 
 [सपीरपन्नगः ....| २८४१० 
संजीवनीगटिका ..| १६५ ४[पमीरनुरेमहरिश्सः ..|३०३।१४ 
स ज्ञानाश्साधम्योन्पृछाया सयुद्रफेनः ५५.८५ ९ 
भेदाः | १|समुद्रफनचूणम्‌ ... ४४७११ 
सतपेणगुणाः ५६१ ० [नम्रटगाक्षुरादिकाथः .|२२६।११ 

संतानिका ग॒णाः .... „~| ४८| १ [संप्राप्निपरवंकवातन्याधिनि- 

संधिकादीनां चिकित्सा ..- ११२१२ दानम्‌ ..|२६ ३।१२. 
सधिगतवातः ....|*६ ५१९ |सरगणाई .... ५.1 ४८२ घ 
सानपातजस्वरभदः २२९ !सपग्रहुज्ञष्ः ^ 
संनिपातजा महं २४५ ॥ ,.. ५९१६ ७ 
संनिपातञ्वरलक्षणम्‌ ९८| ४|घवेकासः ...- ....|२१२|२॑ 
संनिपातमेदाः ..| ९८ १६|सैजञ्वरे पाचनम्‌ ..| १०७२४ 
सनिपातभ॑रव्रसः ...- ..-.|१२६।२८सवधातुसापान्यपारणम्‌ क १ 

 संनिपातलक्षणम्‌ .... ....२८७ रसवेबातसरोगाणां सामान्यपर 
| संनिषातस्वरमेदः .... ..--२३०| १| तीकारः .... ..२७२।२४ 
 संनिपातातिसारचिकित्सा .. १३८ ! ७ सवेविषे गरुडमनच्रः ...| ८८/२१ 
| संनिपाते पाचनम्‌ ..-- १०९ १(सवरोगेष मृत्युनयरसः .... २०४२४ 
| स॑ [नपाते रछङ्घनादि .।१०९| र [सवेश्चसरव्यापेतवम्‌ ~--| १५६२५ 
स[नपाते जहायां ठपः ...-१ १८२५ |सवेङोफ वासास्वः ३६११८ 
सन्यासस्य पृहादिभ्यी भेदः| २४६ ९ खवाङ्गकम्पवातः.---. ..--| २६७२८ 
-.२२१।२९०|सवाङ्गकूपितलक्नषणम्‌ = .-.-|९६२३।५८ 





 सदामद्रा्ं चणम्‌ 








११ ११ 


२/९ 2१ 
97 ११ 


9 य 
शद्धाशखाजतुषरक्षा 
श्द्धस्वणद रुगुणाः 
चष्कष्रखाय तरम्‌... 


#4 
श्कदाषनिदानम्‌ .... 
शुखगनकेसरी रसः 
शखदावानखः 
शूलनिदानम्‌ 
वे साधारणविपि 


९ 
द्यातत्ीतगणाः 
| 


(भ 


शेषरत्नशोधनमारणानिं ... 


शषरतन गुणाः 
केषरत्नमारणम्‌ 

यस 

शा, 
शोकजन्योऽराचकः 
शोथनिदानम्‌ 
ज्ञाय लषः... 
शाफातिसारचिकित्सा 


श्रा. 
भोजादिगतलक्षणम्र 


` "= हु "= ६॥ 


शछेष्प्रहणीचिकित्सा 
छष्पञ्वरछक्षणम्‌ ... 
ष्पा तष्णा 
श्रष्परजा प्रा 


५१९१ श्चेष्परापत्तातसारचाकेत्सा 
| छष्मातिसारचिक्रत्सा 
,...|३९५|१६ 2 
....|३ ०३१ ३|छाष्पकाचवाकत्सा 
....|३०६२ १ | श्लाष्पकपदादययः.... 
...२९८ १४ छेष्पिकोऽपस्मारः 
..|३०१ श्च 


शद ष्रा्यं घृतम्‌ 
„| ट| १६ ॥ शपा 
ग्वानदषएटविषलक्षणम्‌ 
८२२३ चाननिपचिकिसा 
८३| १(ासकृटरा रसः... 
91 = 
१९। 9१ % ` 
हि 
श्व. 


---[२३१| ६ै|षेतचन्द्‌ नादिरसः 
,.. ३५७ ५(षेतपुननेवादिक्षाथः 
-..५१५।१२ 


“|° ९९२षट्‌चरणतैलम्‌ 


षट्‌तक्रतेखम्‌ 


,,८।२९६४८ ७(पटूपङ धतप्रू .... 





(१ 1 र न यनानलतव्ा्यक्लन त= -----~ 


|^ 4 


.. २२९२ [श्ीपदनिदानम्‌ 
..|२९.७। १६ शु. 










रब्दपरीक्षा 
तम्बकतेटम्‌ 
दाम्बरूकभस्मयोगः .... 
शम्बरकादिषरिका .... 
शरदि हिताहितम्‌... 
शारपुद्काप्रटकल्कः .... 


शराविकापिटिकालक्षणम्‌ .... 


ककरागणाः 
शकेरादियागः 
दशकादिघुतम्‌ 
शशमांसगुणाः 
शशाङ्रेखादिेदः 
तरिकरखावतिः 
शरिरेखा वटी 

र ८ 
शाङ्गपराद्धान्यकादिहिमः 


शाङ्गधराद्विखादिकाथः .... 


शा ङ्गधराद्वीजपृरादिः 
 शाङ्गधराद्राहयादिस्वरसः 
 श्ाङ्गधराह्श्ननकल्कः 
शाङ्गधरात्सक्तमन्थः 
शाछिजपेवरः ... 
तालिपण्यादिकाथः 
शारपटीधरतम्‌ 
 श्रासटीपष्पकाथः 
॥ श. 


 चिध्रगणाः .... 


ङं 9 






| (रचभ्लाद्द्पः ५८ 
 रिरागतवातः ^. 
॥ ध 


,,..|३ ०४ शिरोरोगनिदानम्‌ 
.| ४२।१८|रिरोबस्तिविधि 


शी. 


,..[२५२।२ १ |सीतपूतनालक्षणम्‌ 
| २४| ९|सीताङ्कशः.--. 


शौंतकल्याणकं घृतम्‌ 
शी तपित्ताददेकोठनिदानम्‌ 
२५६| ५ [शी तपूबनाग्रहदुष्टस्य चिकि 
..५०९| 
५०८८९; € ^|“ ^ 
,.|१२६|१२ 


@ ७ 





,..|२५६| १ २ 
..|२६६।२१ 


४५५ ९ 


..| ४५४ ई. 
...|४५५।१६ 
..,. ८२।१४ 
.| ६२|१० 
..|१९. ११० 
....।३ ३०२१ 
५-.५।३४१५।९२ 
-०..|२९२ २३ 
,..|2०य।१२ 
,| ८३।१७ 
.|१९ ३| ५ 


४३ ! 


-...|४८४| ७ 


६०८१० 


| < 
१६१० 


„| ३६।२५ 


०...|९५२।१६ 
-.|२२६। २२ 
....।२६४।१८ 
-..|३२५| १४ 



















` न्क ह न | | छ || वणंनिर्देशः । 
(५ | 
छशिकविषचिकित्सा ५१७१० । लक्षणम्‌ 
टधिकविषलक्षणम्‌ ५१४ <|शकृद्िघातनं कुच्छम्‌ 
दषादिसपिः ४१५२९ शङ्क; 
| वे. राह्चृटो रसः 
वेणुत्वगादिधूषः ४२१।२८१३ १ 
वेधविधिः .... ३६९।२१पडनानघ्रणय्‌ 
्े्गोधरषयोगो ८५११८ 
वेसवार; .... २६ ३ [पकता 
= 10.100 
त्‌. राङ्ादिगुणाः 
वक्रान्तम्‌ ८२|१५७[शङ्कादि वटीं 
वेक्रान्तगभेनामा रसः ३२८१४ [ह्ादररसः 
वेद्मजांवनाद्रेमांतकावटहः २१५ ९९|रव्याद्‌कायः 
वेश्वानरचणम्‌ २/१ 
व्या, रतपदीविषलक्षणम्‌ 
व्याघ्रीकुसमाच्वटेहिका ....५०३।३०|र तावर उतप्‌ 
ज्यच्राच्ुतम्र्‌ (^. 
व्याच्रतिटम््‌ ४५२ १| 2 )) 
व्याघ्रीहरीतकांठेहः २१५| ५ )) 
व्याधिप्रभावाद्‌ साध्यत्वम्‌... २२५| | यतावर (तटम्‌ 
व्याषादिधूतम्‌ १७८२४] ») ~ 
व्याषादिवदीं ४५१२० शतावर्‌(नारयगतलम्‌ 
च्योषाद्यं घृतम्‌ २११ ६।गतावरीमण्डूरः 
व्योषा चणम्‌ ... १८७।२८रतावयादिकाथः -“- 
1 ,...|१६४।२८|शतावयादिच्रणम्‌ “^ 
व्योषा तेटम्‌ ..|३७१।२१ ) १ 
त्र शतावयादि योगः ... 
~, ~ शतावयादिसपिः .... 
व्रणशोथनिदानम्‌ ... ति 
रा. शताहादितैटम्‌ 
र्ना < ...| २२० (शनेर्मेहः ..-. 
शकुन ग्रहृदृष्टस्य च कत्सा ५०७।२१(गब्द्‌ पारिभाषाकथनम्‌ 


[च्व => 
त्न 
(= 


-..|५०२ >. 
..|३२५।२४ 
०,५| ८1 
...|२२३।१६्‌ 
....।३ १६।२९ 
-.“|२५ १२७ 
.|९ ३९ 9 
"" | १६५१७ 
....| १६५२५ 
,...| >०।१७ 
.०.. ६ ९२४ 
.,,,|१४३।१७ 
....|२१० द 
०.२९ ~| व 
=०,।५१ ४२० 
...|१८४।१६ 
,...| २२.७।१९ 
,,।४१२| € 
...|५२.४।र द 
,.|२.७८।१ ४ 
०, |४.४८।२० 
। 
„१०३. ॥ 
..*.|३२४।१ ३ 
....४.७१| ७ 
००।५ब ९१९ 
....।३ ३ ०।२७ 
....|३२४२५ 
..|३ १४/१४ 
"१ 
,./३ ३६२५ 


प्रष्ठाङ्काः। 
पड्यङ्काः ।| 


९५।१२ 








` = [द त ह । फ | 
@6 | 
(= ५१ 
वातिकस्वरमेदः 

वातिक्ाऽपस्मारः .-- ~“ .# 10 | ३ 
वातिकोऽरोचकः ~. ८५१८ 
वातोन्पादरक्षणम्‌ ४०६| दि 
वानरीगणिका ३६२२१ 
वानितिहद्रसः २१४१८ 
वाटकास्वेदः ९२/२० 
वासाखण्डः ५२२५. 
वासादिकाथः ५०६।१८ 
११ 10 ५०१।गद्‌ 
वासादिघ्रतम्‌ ८०| र 
वासासूतः .... २०९।१६ 
वासावणेहः ८६|१ 
^~ २४५५।२.७ 
(0 २५५१८ 
विकतिः ..~. ८७।२१ 
विच्छिन्न्वासलक्षणम्‌ ४०७।२५ 
विजयभेरवतंटम्‌ ८५ | 
 विजयश्वरो रसः .... , “10 १.० 
विडङ्गादिकाथः .. ~~ विषपञ्वरे हितानि .-.|१३२ ९ 
विडङ्गादिगग्गदुः .... ३८२ ५|विषम्जे 4८. 1 (1५२३. 
` विडङ्गादिवृणम्‌ ... ~ | १२विषपमारणम्‌  .. | ददै ८ 
+ 1 4५२९ & = 1 (८4३2 
1 1 |! [नपषाधथिकारः  --. ` --१०१३ 
विडङ्गादितैलम्‌ .... “१७३२२ व्रिषाणां चिकित्वा ५१५ ई 
विडङ्गा्रवछहः .... .-.-|१६६| ९ विष्यन्दनं तैलम्‌ .-- --*|२९१।१९ 
विडङ्गाययो मोदकः... ....|३०५।२१|वष्‌च्याद्‌चाकृत्सा १७०१७ 
विडङ्गाचय तटम्‌ .... ~“ ४५६ २०|| वससपानद्‌ानम्‌ =.“ ^ ८१ द 
विडङ्गासव्‌ः _ ~~ ७० १८|वस्फोटनिदानम्‌ -.-. .-.-४ १६।२५ 

विण्प्रजावरोषे योगः ...३०८| € 
विद्रधिचिक्षिरसा .... ३७७ १ इद्धगङ्गाधरचृणेम्‌ ... ..--|१३६| ? 


विद्रधिनिदानम्‌ „.. „३७५१७ >) ` + = १४८११ 


` "८ ह "= | ¦ ] 





वडवाभ्रिरसः 
वडवानटरसः 


वमनम्‌ 


४ की 
वयोविचारः 

वरटी विषचिकित्सा 
वरूणक्ाथः... 
वरूणगणादिः 
वरुणादिकाथः 


१ 


वरुणादिघतम्‌ 
वणमा ~ 
वृत्पपक्पजाः । 
वधेमानपिषपटीयोगः 
वध्पचिकित्सा 
वषास हिताहितम्‌... 
चाज मस्मादि 
वसन्तकसपाकरः ... 


९. 


वसन्ते हिताहितम्‌... 
वसामेहः .... 


वाजिगन्धा तैलम्‌ 
वाजकराणि 
वातकरण्टकः 
वातकास्षविकित्सा 
वातगुरपचिकित्सा 


वातग्रहणी 


वातजा छदः 





द्र ध वर्णनिर्देशाः । 
© ( 

| &" । 

91 & 

२४७२९ ्‌ ६6 


३१९ श [बातञ्वरे पाचनम्‌ .... 
९१।३०|बाततष्णा 


~ क 


../४००| १ [ब्रातनाशिना पिण्डका 


११| १|वातापेत्तञ्वरलक्षणम्‌ 


ध १८| ५ |वातापेत्तञ्वर्‌ कषायः 
.“|३ २ ३! ६ै|बातापत्तञ्वरं पाचनप्र्‌ 

*“|२७७।२ रे [वातरक्ताच।केत्सा 

--..।१ १४ ७|ब्रातरक्तनदानम्‌ 

-..| २७७१६ वातरक्तं धतानि ..~* 
--|२७८| ४ वातरक्तं योगाद्‌ .... 


४५| ७|रातरक्तं खेपनम्‌ .... 


-...८.७५।१ ९ |1तराक्ष सरसः 
..-.| ११७२० वातरोगनिदानम्‌ 
....|३६५।१६|बातविकतिमत्ररो धिनी 


९११ बरातावव्वस्तना रसः 


....|३८८|१७्रातगखचिकित्सा ...- 
...|२०२।१५|बातश्लोथविनाङनो छेषः .... 
-.|२४४।१५ | बात छेष्मज्वरलक्षणम्‌ 


३, ४ ब्रात श्ष्पञ्वर काथः 


वातजाताशरारागविकित्सा (४५०१ ०|गताष्ठी खालक्षणप्र 


वातजा तब्णा 
वातजा ग्रा 


,,.।२४१| ३(वातिककासः 
,,.|२४५| ७बातिकमदादययः .... 


..|३३७| १ बात शछेष्पज्वरे पाचनम्‌ .... 
बातछष्पातिसारचिकित्सा. 
...|२७१| ६ बातस्वरमभेदः 
... ५२०।२८[बातहा पोट्छीं 
....[२६७। ३ बातातिसारचिकरित्सा 
...[२०९ ०[बातादिप्रकोपः 
,.|३१२।१९ |बाताधिकलक्षणम्‌ 
...|१४३| २(्ाताशसा लक्षणम्‌ 
,.|२३५|१४८बातारपरीं 








लघुरिवगुटिका 


टघुसूरणमोदकः .--. 


ठषुदिङ्छ्वादि चणम्‌ 
टवङ्गादिच्चणेम्‌ 
लवङ्गादिषदीं 
खवणत्रयम्‌ ... 
टवणपञकम्‌ 


टवणभास्करवचृणम्‌ .. 


ठवणषट्कम्‌ 

खवणादितक्रम्‌ 
लवणादियोगः 
टशनविधिः 


छाप्षागगगुटुः 
छाक्षादितैलम्‌ 
2 29 


@ ^ 


लाक्षारसविधिः 
खङ्लीं 
खङ्गटीघतम्‌ 
छखाजसक्त्ववटेदिका 
खाजादियूषः 


 छखाजादियांगयम्‌.... 


खाजापण्डः 

लखारखापमेहः 

लावामांस्तगुणाः 
खा. 


लीलाविलास्षरसः.... 


)) 
०५/१२ ९ र ॥ 


४ 


,,,/५९५१८| ६ 





कन इ नन 
।९९१।९९ लो 


"| १५६ ९४लोकेष्वरपोरटीरसः 
"|२५९| १ (छोकेश्वरो रसः 


6) 


{२१ ‹ ४लोचनगुल्ध्री पोटली 


{406 १छोध्रासवः.... 
५.५ 4 


७९? [लोहगग्गलः 


१९, 


{लोहम्‌ 


--|३५१ ५ ४छोहमारणम्‌ 
[९२१ ^ छोहशोधनम्‌ 
"९९९ रलोहादिगुगुलः 


..-.|३८८|१३|| | व्‌. 
,...| १९९१९ वंश्त्वगादिक्षायः .... 
....|३४१। ९(वद्गगणाः .... 


६१ ० [वङ्गभस्मपरयोगगुणाश्च 
८७।१२|वङ््‌म्‌ 


----| ३८६२५ ङ्गमारणम्‌ ... 
....२३७| ५ वङ्शोधनम्‌ 
....[२३६।२१ङ्कन्वरो रसः 
....|२३८| ५ [वङ्गश्वरः 

....| १०८।२५ |जकाञ्जिकम्‌ 
,..|३ ३६।२८वजक्षारः ..-. 


१९ ५| 2) $) ° 
वजरगुणाः ... 


नसि 
,... १२।१२वज्तलप््‌ “^. 
| ४ 


वृज्रमारणम्‌ 
वटकाः 
वटककस्पना 


~. १५९।१८[रटपत्रादिषेपः 








राजमाषसूपः 
राजयक्ष्मचिकित्सा 
 राजयश्ष्मनिदानम्‌ 
राजयक्ष्पपवेरूपम्‌ 
राजमृगाङ्ः 
राजिकातंलम्‌ 
राजिचयां 


रात्रिसावताष्णादकगणाः....| ४ ध 
....ढ १९१७ राप्यगणाः.... 


रापगादयागः 
रापफट्गणाः 
रायपरा 
रालादचणम्‌ 
रासादिपञ्चदशकम्‌ 
राखाद्रादशकम्‌ 
रासाय गुगगुटुः .... 
1, | 
राखलापचकम्‌ ध 
रास्लापातकतटम्‌ .... 
रालातत्तक्म्‌ 
0) # _ अ र. 
रातिकास्य.... ... 
९. 
रुग्दाहक; .... 
रुग्दाहकस्य 


चिकित्सा 
[81 रु १ 
रूपपराक्षा .... 
५ 
२. 
रेचनम्‌ 


रेवती ग्रह लक्षणम्‌ 


“११२२४ 











.रोगविरोषे घूतनिषधः 


९ => (© = 
राहातकदयामः .... 
२९१२" 
ष्ठु र 


राप्यम्‌ 
| (रौप्यमारणम्‌ 


,..| १५६२३ ०(रोप्यशचाधनम्‌ 
,.|२९५१० ए. 
,..|२९४ लक्ष्मीनारायणरसः... 
४ | २ लक्ष्मीविखासः 
,...४४८।१४ 
...|२९४।२६खघक्रव्यादः 


८ १।१२|खघुगङ्गाधर चणम्‌ .... 


...२९४२७रघुचन्यादिषृतम्‌ ... 


खघुत्रिफलाघुतम्‌ .... 


| ६६| श्घुनारायणं तैलम्‌ 


लपुमञ्जिषएादिक्ाथः 
छपुपधूकादिफाण्टः 
“|घुपरीच्यादं तेम 
9१ 6/0. 
घुपालिनीवसन्तः 
७।१६खघुाक्षादितेलम्‌ -.. 
घुखायिचूणंम 
ख्धुरोकेश्वरो रसः 


-...| ९३ ५ [लघुवाजिगन्धास्रपिः 
२वतश्रहदुष्टस्य चाकत्सा.... 


५०८ २ |छ्घ्विषगमेतेलम्‌ 


०.५.०९ 9|छपुबन्वानर चणम्‌ 





<| <रोगानुसारेणौषधस्यानुपाना 


9 व ७ {= | न । 
*|*९८| “ ४रोगिणामष् स्थानानि लक्षयत्‌ ९ १ 





| १०. 4 
कष | च्म | शः । क़ | छ वर्णनरदेशः | र | ® 
योगर्र्नसगुचये खधुसुदशन रसवन्धनम्‌ ~| ७८।१० 
चपर “+. १२१ <[रसभस्पयागः .... --.-५२८|१५ 
योगरत्नावल्या महारसान रसमारणम्‌.... -.. -.-| ७८२० 
पिण्डः ..-- -- -"|९६।२५रसरत्नप्रद्‌।पादुन्पाद्‌ गजक 
योगराजगुग्गुलुः .... --~.२७४।२७| सरी रसः 


योगसाराजीरका्यो धपः ....२३९।११|एसरत्नप्रदीपार्स्परतिसागर्‌ 
यागसारादश्वत्थवलछखादिः [२३८ >| रसः नः 
योगसाराद्रपनाप्रतयागः ....२३९।२५रसरतनप्रदीपान्प्रगाङ्ः 


यानिकन्दनिदानम्‌  ...४८६।२० सरानः .... 
योनिरागाधिकारः.... ४८५२६ सवेकृतियोभगः 

व | (सशेषलक्षणम्‌ 
रक्तगन्धनपरडं .... ...|२४५|१९ [ससारः .... 
रक्तगरपपतीकारः ... .---|३१४।१ 
रक्तनचिकित्सा .-- .---४५६।१ ३|रसस्य युखकरणम्‌ 
रक्तजदाहः.... -..~ -.“|२५१।१९[रसाञ्जनादिचणम्‌ 


रक्तपित्तकुलकुठारो रसः ...|१८६।२२रसाञ्जनादियोगः 
रक्तपित्तचिकित्सा ,...।१८१।१०[रसादिगरिक्रा 





र फ[पत्तानदानम्‌ ----|१८०|१ १रसादिच्‌णम्‌ 

रक्तमहः ..- -- “३३६३ ३।रसादियागः 

रक्तशारयादियोगः ....|२३७।१४।रसादिरेषः ५. 

रक्तष्ठीवी ..- --~ .--.| ९९।२०रसादीनां पाकरक्षणम्‌ .... 

रक्तष्रीविचिकरित्सा ..|११५ भरसामृतम्‌ 

रक्तखतिः -.- ..- | ९४।२१रसायनफलम्‌ 

रक्तातसारचाकत्ता ..--| {३७ ५रसायनमभरवः 

र {1धकटक्षणप्‌ ---|८६।२७रसायनलक्षणम्‌ .... 

रक्तारासि वातादांनापनबन्धः ५३ १९|रसायनाधिकारः .... 

रक्ताशालक्षणम्‌ .-. ...|१५३।१३रसाखा शिखरिणी ~ 

रातहादक्रा मादक ५२३ ५|रसन्द्रस्य पथ्यापथ्यानि .... 
 रत्नगभपारखीरसः .--- १९८ ५|रसोनकरकम्‌ ५५८. 

रसगन्धककजलखं .... ....|३९२४।२२ ६ 


रसगन्धकयागः ~.“ "२७८ ऽ|राक्तसलुष्रः.... 
रसप्पर्टी ००० ०० ,...।१५०।१९|रागखाण्डव्‌; 








वणनिर्देशः । 


मुष्कात्रहद्धिवध्मरोगां 


नम्‌ 


व 
पुसस्यादिचणेम्‌ ... 


पुस्तकप्रखयागः 


मुस्तकादिस्वरसः .... 


पुस्तादिः काथः 
म्र @ 


मढगर्भविकित्ता .. 
मूचरकृर्सूचिकित्सा... 
मूत्रद्च्ट्निदानम्‌ .-.. 
मूचकृच्छ पथ्यापथ्यम्‌ 


मूत्रपराक्षा .... 


ूतरापातनिदानम्‌ ... 
मूत्राघातिनः पथ्यापथ्यम्‌ .. 


मृत्रातिस्ाराचकित्सा 


मृतसंजीवनी वरिका 


मृतसंजीवनो रसः... 
मृत्यु च्छदि घ्रतम्‌ १ 


भ. 
मघनादरसः 


मेपनादरेचनरसः .... 


मेदाजस्वरभेदः 


मेदारोगनिदानम्‌ ... 





[| 
ड 


-..-.|२३५२ ३० यागः 


..|२२९| ५| लादियागः 
."।३.४६/ २।यागता नगण्ल्याददनावन्तम्‌ २६१११ 














क्रः | ® वर्णनि्देशः । छ | फ 
पेहकुञ्जरकेसरी रसः ३४३। ४ 
..|३६३।१२(ेहनिदानम्‌ ३२५२१ 
...५२१।१५ (पेहान्तकां रसः ३४३।१२ 
....२६१।२२पहारिरसः .-.. ३४३।१९. 
2 ३२८ मा 
“8 ५५/९४ त १९ | 
४९५ ९।यक्षकर्दमगुणाः ` ५६१४ 
..३२४। ३े|यक्षग्रहजुष्टः ..-. ,|२५८।१ २ 
..|३२३।१ १।यपला दिका ..|२२१| १ 
..|३३८।२२|यवाग्‌; १६६१३ 
५. | यवादिेपः ३७५।२० 
३२८।३ ० |यवानीखाण्डवृचरणमर्‌ २३२|१८ 
३३२ १ ३५१२८ 
-.|४८५ १ १ यष्टीमध्वादितेलम्‌ ४४२।१७ 
-| ५४। ६ य्वा घुतम्‌ २०६११ 
....९०७। ९|पच्याहादनावनाञ्जने २६११३ 
...|२.४४।२६ य. 
४७ २०|यषः ~ = 
५ वाः २१।२७ 
© ₹े| «७ = 
९३३ २. 
यागतः कूष्पाण्डादेः “२६१२५ 
गोगतः पञमकाययं घृतम्‌ -..-२३८|.२ 
२५२ २९ योगतरङ्गिण्यां धतम्‌ २४८| १ 
! ५ [२६ पागतर्‌ ० जम्ब्रपह्ध बाद; ....२३८|१० 


*.,।५.१९।२१ यागतराङ्गण्या पपरटक्ाथः ..-.|२३५८| १ 


यागतराङ्गण्या दत्रषूखादद्‌ 
२५६।२५ 
९.३।२०| यगतराङ्ण्या; सतक्‌समब 
२५६२२ 


© (^ =^ 


वणानदशेः । 


 मम्रिकानिदानम्‌ .... 


महती दिका 
महाकनकसिन्दूररसः 
महाक्षारग॒ी 
महाकषायः 


महाखदिरघ्रतम्‌ .... 


महाज्वराङ्कशः 
महातिक्तकं घृतम्‌ 
११ 


(4.८; 
महापेशाचघ्रतम्‌ 
महावखाकाथः ~. 


महावलातैलम्‌ 
महारालादिः 
पहारोहीतकं धृतम 


महालक्ष्पीनारायणतेटम्‌ 


महावङ्गश्वरः 


महावासाद्क्ाथः..." 
महाविषगभतलम्‌ .... 
महाशाखणयागः .... 
महाश्वासखक्षणम्‌ .... 
महाषटपर घृतम्‌ -..- 


महासुगन्धितेलम्‌ 
मा. 


मास्तगुणाः 


मास्मदागतानटललक्षणपम्र्‌ 


 मांस्यादिटेषः 
 माञ्ञिषएपेहः 
 मातुटुङ्गकसरगणाः 


 मातुटुङ्गादियोगः .... 


1.1.11 
मात्रा. 
मानकखादि 


॥॥ 








,.../४२०| ञे पानुषं पयः 
-“.|२२ १९ ०[पानुषं मूत्रम्‌ 
.../१९९२०(माषतेटम्‌ 
०२९४ १६| 9) 
-...|% ० ० | १७।पाषषपट .... 
° |४०२।९८|पाषसूषः .... 
....| १२६ <(पादिषघ्रतगणाः ...- 
-...[२९०| दैपादिषं नवनीतम्‌ ... 
-.०./४ ० ३।१ टं पाहष पयः 
.-..[२५९|३० | यर्म्‌ 
....२७३।१४पाहेग्वरघ्रतम्‌ 
...|२८ ०२८ (पाहेश्वरपुषः 





..| १८| ६ |पुखरागेष्वसाध्याः.... 
२६४।१२(एद्रकषायः .-.. 
-.- ४१५ ७अ[पूद्तण्डुलङररा 
,-.-|३३६।३ २पद्रपपयाः .... 
,-../२३४| & 
.-..|२३४| ४।पद्वबटीं 
..|३ १२२ १[दरसूपाः ... 


एदयूषः 


९४।१८[पदराद् धतम्‌ 


,.|३७५७।२ र [पुदामटकयुषः 





-...।४६ ८१७ 
-.-.| १२५२१ 
--.|२३ १२१ 
... ९०२११ 


०,|५९०९/१० 
--|४३३।२्‌ 
९३८१६ 
४२३८ ९ 
.-.|२३६।२८ 
“| २९२। 
५... 2 ३ 2 
2.४ २. १ 
-...| ४ £ 
....| २२१६ 
..| दै८४| ३ 


| 





# ^ 
जन णू न्व 
वणनिर्देराः । फ वणनिर्दशः । 
= | (४ 
भृङ्गीमरस्यविषचिकित्सा -...५१८ १ १पधुरज्वरलक्षणम्‌ 
भष्तण्डु ल भक्तम्‌ .... २०२९ पधुरान्कम्‌ 
| पधुवचायोगः 
णेम॒ |१२१ प्शकरा 
भेडादिप्रणीतं स॒दशेनचूणम्‌ |१२१।१३ ध 
(५९ थ प्रच्छाय तटम्‌ 
अरपरविषाचकित्सा ८ १ ४|पभ्यमञ्वरे हितानि 
प. पध्यमपञ्चमूलानि 
मकुष्रयूषः .... | अकरध्यषपदट --. 
मकुएसूषः ---. २२२१ |पध्यमखाक्षादितलम्‌ 
क्स्य चिकित्सा ... ४९६ पनःचिखा 
पक्षिकाविडवखेडः .-- -.-[२३७ >(मनःज्िलागुणाः 
मङ्गलाचरणम्‌ ....| १ ञ(मनःलिखादियोगः 
मल्ञिष्टाभया ---४१६| रे|पनःशिलादिल्पः -.- 
मञ्जिष्ठां तटम्‌ ..-- ---४३२| १।मनः्िखाशोधनविधिः 
मण्डगुणाः .... ...~ ..-.| २१ ९ पनोदुःखजवरिकारः 
पण्ड्ुकविषचिकित्सा ५१८ ९ (मन्ददधिगुणाः 
पण्डूरकरणम्‌ द८|+<|पन्यास्तम्भः _ 
मण्ट्रवजवटकः .-..| १७७ १|पय्‌रपक्षभस्मावटहः 
मण्ड्रलवणमर्‌ ....| १७७. < पय॒रमांसगणाः 
मण्ट्ूरवटकाः .---| १७६५ (पयूराद् घृतम्‌ 
मण्डराद्योऽरिष्टः ..| १७७।२० पर चञ्चद्धिः 
मतान्तरम्‌ ....| ८७ ४।रोच्यादिगुटिका ..-. 
मत्स्यावघकायम्‌ ..५१४।१७(प२।च्याद्य चणम्‌ .... 
मत्स्यादिजठजन्तवः १९।२५मरांच्यादिमाद्‌कः.... 


भद्‌ भास्हसूता रसः 
2१ 2१ 


मयनदाहः.... .... 


मयजा म॒खा 
मधगणा ... 
मधुपिप्पस्यादियोगः 
मधुमण्ड्रः .... 








---| १७९ २०|पस्‌च्यादियागः “^. 
....|३ १९ ९[पमांभिघातजदाहः 
....|२५१।१७(पटपरीघ्रा.... 

.-.| २४५२५ परकविषटक्षणम्‌ .... 
.-..| ५२।१२पसूरयूषः .... 
.-..|8 १२ २पसूरसूपः ..-. 

..| १७७१ ३।१सूरिकाचिकित्सा 


।* &^. 





© ^ = 


वणाद शः ॥ 


विरवतेटम्‌ ... 
बिल्वा घृतम्‌ 
बा. 

षीं जपूरादेपाचनम्‌ 
वीभस्सादिपञ्चषमिष॒ 
` ब्ुह्तकव्याद्‌ः 
बृहत्पटोखादिक्षाथः 
बृहात्सन्दूराय्यं तटम्‌ 
बृहनवायसम्‌ 
बृहन्माञ्जष्रादि 
बहन्मरांच्याच् तलम्‌ 

११ 9१ १/0 
बृहद्धघ्ातकणेहः .-.. 
बृदाक्षादितेलम्‌ 


क 
श © ^~ षा. 
खपपदी .... 
१९। १९। 
[81 मा. 
माह्मीघुतम्‌..-. 
ब्राह्यादिकदकः .... 


भ्‌. 
भक्तगुणाः ... 
भगदरचिकरित्सा .... 
भगंद्रनिदानम्‌ 


भूप्मनत्ाचाकत्सा 

भग्रवरणानदानम्‌ .... 
भद्रयुस्तादिवरिका.... 
मद्रमूस्तादिकाथः .... 


.... | 
-..-.४ ०६।१४ 
....| १९१।१५|मागात्तर वदा 
०,,,।२८ ८ | ० प्गयादकशथः 
4 (0 १६ |भग्याददचरूमय 
-.-.| ०६।२०| ?) 
,...| १५६|२७भाग्यादि छदः 

.|१२ ३२५ [भास्कर ख्वणाद्य चणम 


08 
||| 


[४8 











.-.| ४४६ १८[भयशोकातिसारचिकित्सा 
-.|१४९| रे |भरित्थम्‌ ..-. 


भटधातकनल्लारः 


,...|१ ०७१८६ तिक्रा; 
४१ र ९।१ > भद्धातक्राद दपः ०००० 


भट्टातकावटेहः 
4 भस्पकरोगनिदानचिकि्से 
भस्मकलक्षणम्‌ 


भा 


१६८१ 


+. 


५. | मम्‌च्ड्रम्‌ 
०१ ८ ©| 9 ८ भामपस्नकषूर्‌ः 


४ 


....|२६२ ३।भुरद्वा तणा 
..|२५५द्‌| ७ 


भूतभरवरसः 
भूतोन्मादनिदानम्‌..-. 


....| २१ ेभूनागसच्वपयूरपक्षसच्वगु° 
..-|३९०२१|मृनिम्बादि कर्कः -... 

-..|३९० 
भप्रनजः (सनिपातमेद्‌ः) -... 


३|भूनिम्बादिकाथः ... 
९८।९१| 3) )) 


.-.| १९२४।१५| 5) 4 
...|३ ८७9 ८ भ 
-|४ २९ † ४|भ्ङ्गराजतलम्‌ 
1.1 ५ 








वणेनिर्देशः । 


पू 
पगपाकः 
पगमद प्रतीकारः 
पूतनाग्रहद्ष्टस्य चिकित्सा... 
पतनालक्षणम्‌ 
 परणपािका 
व. 
पृथुकादयः .. 
प्‌. 
ककासः 
कचिकित्सा .... 
केमद्‌ालययः 
फस्वरभेदः 
कापस्मार्‌ः 


प. 


42 


| 


1 2 


॥ 


7 


निः 


9 


~ 4 ~^ -4 -4 


| 


पोडिका .... 
प्र. 
प्रकृतिः 
परतापलङ्श्वरो रसः 
प्रतापाशिक्कुमारो रसः 
प्रतिहयायप्रतीकारः 
मतूनीलक्षणम्‌ 
प्रयष्ीख .... 
मरलयाध्पानोरुस्तम्भयोः 
खकादि .... 
भरद्रचिकित्सा 
परदरनिदानम्‌ 
प्रपहपिरिकाः 

मेहे दष्यवगेः .... 
प्रापकरलक्षणम्‌ .... 
प्रटापचिर्कित्सा ... 


-.| ९५१ 

















5 | % वणन कि 
£ | © | 
प्रवाटपञ्चाम्रतरसः ....|‡ १९१६ 
--..|२४१ १६वाटका ^ १४० 
... २५१ १ परसारिणीतेलम्‌ २७६२९ 
५०८।१२पसताया उद्रस्थापरोपद्रवाः ४९५२८ 
...५०>| ६ प्रा 
२११६ राचेतसं चणे ,...५१९| ६ 
प्राणदा पपटीं ....२०३।१४ 
| मोदकः .... ..|१५५| ७ 
म्‌ च | 
०८ १ फृटघरतम्‌ ... ....|४८७।२२ 
५ ५फलनरिकादिः ..-.[२९५|२७ 
-|९४९।१०|फलवतयः .. 0 
२८२६ फ़ । | 
२६०२३ 
फाण्टकसपना .| ५९२७ 
फाणितम्‌ .... ५३।१८ 
२२१५ “| ब्‌ 
। बनब्बखवीनादिरेपः ....*४१९ ८ 
“| ^ “| ४ वलां घृतम्‌ ....| १९४२३ 
४९८१९ , ,...(२०६।१४ 
१८ ९ बहिरायामरक्षणम्‌ २६५१८ 
॥ बहमूजमहानैदानम्‌.... ... ३४५११ 
-.| ६५७१५ ड ब 
१६.७२५ „_ ९ 
बाधियेम्‌ ... ,...|२६७।१६ 
२७१ &[बाररोगाधिकारः ,„.. ^. 
४८/२० बाररोगे पपटीरसः „५०६ € 
,...४८२। थबाहुशाटगुडः_ ,..५१.९। 
.. ३ ३७.२७बाख्हरतक (यागः -““|२९४।१८ 
र१६| ५ [ब 
९९।२३विडालकः .... . ,...४७७।१५ 
५। ९|विन्दुघूतम्‌ .... ....| ३५५१८ 

















वणनिर्दशः । 6 | % वणनिर्देशः । 
पि पिप्पलीपाकः 
1 पिप्पलीवधंमानम्‌ --. 
पिण्डतैटम्‌.... ~ “२८९२ ३पिप्पलीशुद्धिः 
 पितरग्रहलुष्टः ~ ---२५८ १६ पिप्पस्यरिषटः 
 पित्तकास बलछादिकाथः ....२१० |पिप्पल्यादिक्षाथः .-.. 
पित्तकरच्छ्प्‌ ... ,.^।३२४| < पिप्पस्यादिगुरिकाज्ञनम्‌ .... 
पित्तगुरभविकित्सा २१२ ९|पिप्पल्यादिघृत्‌म्‌ 
पित्तग्रहणीचिकित्सा ~... १८६ १५|पिप्पल्यादिच्रणम्‌ 
पित्तच्छद्या चन्दनपानकम्‌ २३६१९ ५ ध 
पिना 0 २५१२१ : ध 
पित्तजा व्रष्णा .-.. ----२४१| ५पिष्पर्यादियोगः ... 
पित्तना मणो ..- २४५१ ०पिषटयाचयज्ञनम्‌ .-.. 
पित्तजारोचकः .... ...|२३१| रे|पिष्पल्याद्यवटेहः .... 
पित्तञ्वरलक्षणम्‌ .-..| ९७।१५पिश्ाचजञष्टः 
पित्तञ्वरे पाचनम्‌... -..-|१०६।२२|पिष्टभक्ष्यजनितगुणाः 
पित्ततृष्णा “18 9 ६९। 
पित्तनारना पिण्डका .... ४७८ २र२(पुट्पाककल्पना 
पित्तपानालयययवचिकित्सा ....२५०| 9|पुननवादिक्राथः 
पित्तमेहचिकित्सा .-.- ~. ३३९ ७|पुननंवादिधृतम्‌ 
पित्तशखचिकित्सा.--. ---- ३ ० ०|१४८(पननेवादियोगः 
पित्त श्चेष्पञ्वरलक्षणम्‌ ....| ९८| २ पुननवादिस्तर 


पित्त ्छष्पञ्वरे पाचनम्‌ ....१०८।१७पुननेवायं चणम्‌ 
पित्तश्छेष्मातिसारचिक्रित्सा (१२९ <पुननंवाच्रञ्जनम्‌ 


पित्तस्वरभेदः .... --.२२९|१६|पननेवावखहः 
पित्तहुद्रोगः ... .-..|३२०।२९|पुननवासवः 
पित्तातिसारचिकित्सा -.-- १३६ १ ८ पुराणघरुतम्‌ 
पत्ताशाखक्षणम्‌ -“““| १५९ | १७|पुराणञ्वर्‌ [हता 
पित्तारपर। -- ....३३२।२१|पराषक्षयः .... 
पित्तोन्मादलक्षणम्‌ २५५ सेपुष्करादिक्ाथः 

)) ॥ २७१| [पुष्करा च॒णेम्‌ 
पिपरीकल्कः .... २९२ २८पष्पाक्षादिरसक्रिया 





पिप्प्ीघुतम्‌ „, „"../४ १२ रे(पुष्यानुग चणम्‌ 


0121 





© € 


वणनिर्दशः । 





0 


55 
(=) 


6 








= 


२६३ १पपट।रसः ..-. 
( अरूचिरांगिणः ) २३४२ रपटाशक्षारघुतम्‌ 


| 
2१ 


( अर्शोरोगिणाम्‌ ) १६०१ ३पठाङपुष्पाणां काथः 


„» ( आपवातातिनः )|२९८| ७ 
१ (उन्ादगदिनः >) | २२ पाः 
) ( उरस्तम्भविः पाकाः 

कारिणः) ...|२९.३।१७पाचनम्‌ 

„ ( कासिनः) ....२२०| ७पाटनम्‌ 

१ (गुखमरोगिणः ) [३१९२६ (पागादितेदमू 


( छउदिरागिणः ) 


( त॒षातुरस्य ) . 


( दाहवताम्‌ ) 


२४०।१.७।पाण्डुरागचिकित्सा 
२४४१९ ह 


( परेणामनाटनः ) ३०६२८ |पाद चतुष्टयम्‌ 


( पाण्टरोगिणः ) १८० 


( प्रमहिनाम्‌ ) 
( मूत्राघातस्य ) 


( वातरक्तगदिनः )|२९१ 


(1 
 |पनकक्वटग्रहा 
.५|पानकान्‌ 


२४९ 
३२२ 


( वातरागेणः )...-२८५ १ ८|पानाजाणेपानभ्रमां 


( ञ्चाटेनः ) 
( भ्वासिनः ) 
( िकिनाम्‌ ) 


पथ्यादिचूणेम्‌ 
पथ्यादिखेपः 

पथ्यां रोहम्‌ .... 
पथ्यापथ्यविधिः .-.. 
पद्मकं धूतम्‌ र 
पद्मकाष्टादितलम्‌ .... 
पयःफनगुणाः 

परम्‌+ “~~. । 149 
परिणामगरलनिदानम्‌ 


परिभाषा 
पपेटाः ' 


..| ०६२८ [पानालययपरपदपानाजाणेषा- 
०८ | १२ नविथ्रपानद्‌ानाचाकत्स ।*४५७।२४ 
.| २३/१० 
,| \७९५।२० 
.| \७७। यै 
,..२१.७। १२ 
...२३९।१८ 


२२३।२२|गायसम्‌ 


..| १६ ३।२५७|पारदः 
,...|३८६।१ [पारदस्य गणागणाः 
..-. ३ ०५२६ |पारदादिचणंम्‌ 
....|१३०।२३ 2) ११ 
....४१८| ५ |पारदादिमलहरः 
....|२८९।२६|गरदादिरेषः 
..../ ४५।१२|[ज्ुपतो रसः 
....|२४९ १८७|7षाणमेदपाकः 

..|३०३।२४|गषाणमेदादिः 


११।२३[पाषाणमेदादिकाथः 


| २२।२८ |गपाणवजकरसः .... 





३८२१८ 
३९३। ९ 
१६९२० 
२२९२९ 
३२६ ९ 
३३४ ३ 
३३५ ९ 





सूतनधतगु° 
॥ म्‌. | 
नेचरसेगचिकरित्सा ---. 
नेजरोगाधिकारः .... ^^ 
1 9 
नेगमेयग्रहदषटस्य चिकित्सा 
नेगमेयग्रहङक्षणम्‌ 
न््‌ 
न्यग्रोधादिच॒णम्‌ 
स्यग्रोधादिरेषः 
१९। 9 


प. 
पक्ातिसारचकेत्सा 
पकाशचयकुपितस्य लक्षणम्‌ .. 
पक्ाशयगतलक्षणम्‌ 
पक्षवधः 
पश्चकोलम्‌ 
पञश्चकाखादिचणम्‌ 
पचजरकपाकः 
पञचतिक्तघृतम्‌ 
पञ्च तिक्तकं धृतम्‌ 

६ 010. 
पञचचतिक्त घृतम्‌ 
पञचनिम्बनच्चणप्‌ 
पश्चमृङ्गुणाः 
पञश्चपुशकिरेपः ...- 
पचम्रलादिकाथः .... 





(२९६ 


2१ 2१ 


९४०२९ पञ्चामृतपपेटीरसः .... 


(~ 4 ~ || 





| “^ पचापृताख्या रस, 


..२६४| १परोखादिक्ाथः 
५ द ष ११ | 
क ९ १ ११ १ 
11 
१[पराखादिेषः 
..|४९५७।१ १ परोटाद्यं धतम्‌ 
,..२८२| १ 


ौ ११ 


-|१२३| २पटाखाद्य चृणेष्‌ 


= (द 


....।९०३। ९पगोखात॑लम्‌ 
.--./४ १८|१२|पथ्यप््‌ ( अहपररागणाम्‌ ) 
| ० ०|९९ 


„) ( ग्रहणीरागिणः 3 .- 

....| ५द। १ ,, (पानालययस्य ) 

....|११०।२६| ,, (मृामायिनः ) 
२७३।१६| ); ( स्वरभादनः) 


००७ | \ 


..। ३८६२० 


२३५१६ 


--(१५.९।२ ९ 


...२५१|११ 
,.| २८.७.१२ 
००.१३ ०१. 


वणनिर्देशः । 


धूपनम्‌ ४: 
ध्वृ. 
ध्वजटद्धिकरणम्‌ 
न्‌. 
नयनत्ाणनामाञ्ञनम्‌ 
नयनामृतम्‌.--. 
नखादिकाथः 
नवकगुग्गुलुः 
नवककषायः ~ 
नवकापिककाथः --. 
नवकाषिका गगः 
वञ्वरभाङ्कशः 
नवनीतम्‌ 
नवरत्नराजपरगाङ्ः 
नवाङ्ग्‌षः क 
नवायसचृणम्‌ 
नस्यम्‌ 
(011 
ना, 
नागगु2 
नागभस्पयोगः 
नागम्‌ 
नागमारणम्‌ 
नागरादिचणम्‌ 
गरादिकाथः 


9१ +8 ९7) 
नागरादितेखम्‌ .... 
नागरादिरेपनम्‌ .... 
नागरादयं चणम्‌ .... 

1 गच्हुभः 
नागश्ोपनम्‌ 


® > 


,.| द्‌ 
----४९९ {६ नाराचो रसः 


^ 
०५८ @ 


५.३ १८ 


[6 | 

~ ।॥त 

& | 
1 ॥ 


२६२१४ 
नाडौव्रणनिदानम्‌ 


, |५२७ १जअनाभिशो स्वेदः 


नाराचघृतम्‌ 
, (नाराचचूणम्‌ 
नाराचरसः 


३२०! ०नारायणघृतम्‌ 


(२४९१० नारायणचूभैम्‌ 
००. [9 









[४०५ -[नारावणतैलम्‌ 
४ *अनार्किलखण्डपाकः 
.|२९ ^| ५(नासारोगचिक्षित्सा 


<(नासारोगाधिकारः.... 
2.७ 


नि. 


। 


,.| १७६१ ३(नित्यादितो रसः .... 


९४| «५ निदि ग्िकादियोगः 


,...|१०९।१६निम्बाद्‌कर्कः 


निम्बादिक्ाथः 

निम्बादिषृतम्‌ 
९ 3 
६ ९ (1 ९ [नरत्थानमर्‌ 
६९|२९[निगृण्डीतंटम्‌ 


....२९५। ३ ०||नगण्ड्या!दकायः 
..-.३००। ५[नेगुण्ड्यादितलम्‌ 
...४२२।२४८निशादितेखम्‌ 

...४४७। ६निश्चात्रिफएखादियोगः 
..|११४।१ १|निषिद्धपृष्णोदकम्‌ .... 


१४६।१८|निष्री वनम्‌ --.. 
६ |निष्पावसूपः 
६९।२२।निःसारदुग्धदधिगु° 

















` द्रातिशको गुग्गुः... 
ॐ 





वणेनिर्देशः । फ़ छ व्णनिरदेशः । 
देशाः (८ ९६ द्‌शङ्काथः ५ 
द्‌. ह. 
दोषत्रयलक्षणानि .-.. ५।२३ ह ४: 
)) 2) १०| श द्वि्लीयपरोखादिकाथः 
दोषत्रयज्ञमनम्‌ ०० १०| ७ द्ितायलघाविषगमभतखमर्‌ _ 
द्र. दिती यञ्ेखाक्यावेन्तामाणिः... 
दरवन्तीनागवीं ३५९२।२४॥ तय हमगभपारल्रतः 
द्रा ्ितीयोऽग्निकुमारः . 
1 द्वितीयो बानितत्दद्रसः 
न ९ 8 ेपश्चमखादिकायः 
रक्षादिगुटिका ....४११।१० ध 
द्रप्षादि्णम्‌ ,...| १२०।१०|वर्नजयवटीं 

9) -.--| १९ ९| ३ चा 

१) ...|३२१| ३ (धातुकुपितलक्षणम्‌ ... 

)) .---५०४| १ धातुक्षयनदाहः 
द्राक्षादिधृतम्‌ ..~ ४१२ ५ |धाजीफलादि सेचनम्‌ 
द्राक्षां ध्रतम्‌ .---| २०६२२ धाञ्यवेह्‌ः 

ॐ ॐ ----| १३।४[धात्वादनां रक्षणश्चाधनंमा 
द्रान्षापाकर.--. - ..^३४२| ३े| रणग° 
 द्राक्षादिषानकानि..-- ---| २४।२४धान्यकम्‌ 
द्राक्षामल्कादिलेहः ....२१०२९धान्यकादियोगः .... 
द्राक्षास्तवः .... ....|१४९, <|धान्यगाक्चयांद घूतम्‌ 
४1 ..-.| १५.७१६ |धान्यतेलग ० 
। भ ....। १९६१ धान्यादेपानकम्‌ .... 
। ग २२.७।२७|धान्यादिफटकन्दशाकगु ° ... 
धान्याश्रकम्‌ 
` द्रद्रकासचिकित्सा ,...११| <धघान्याम्छादिः 
द्रद्रजपरमहाचाकत्सा ,,..|३ ३९२9 धारोष्णग © 
दरद्रनगखचिकित्सा ....३०१।१९ 8 
ह. | धूपः 


। . 
| 1. 























` "न || = || | 5 | क व्णनिर्दशः । 
| 8 || 
ट्‌. दाग्यादि 

दग्धमत्स्यमांसगु० ,...| २०| ४(राव्व्‌ाचज्नम्‌ 
ददुचिकरित्सा ..“ ४०४२३ दादयिक्गित्सा 
दधिकादिषघरुतम्‌ .... “२१८१९ सदानदानचू 
दधि. = "11८ द्‌. 
द्ध्युत्थरसादिः ० 0 |= पिकातेलम्‌ ०." ` ` ' ०४0 
दन्तरोगा$.... ...~ „४३५१० ध 
द्रदादिकेपः ~“ ४०५ रेदुग्धगु० ..| ५५ १ 
दवकिरलक्षणम्र्‌ .... ~ ५१२११ द्ग्धालोडितपिषटभष््यग ० २४२१ 
८440 ~ १६६१ ध „ :-“ 0 १ 
दशमूलहरीतकी -- द| 1 + 
दकपूलादिकाथः -“ "२२६ १४दुरालमादिकेहः .... ५० ३ 

+ 4 0 91 

1 (1 | दू, 

.... ,...४२२ ७|इतपरक्षा -““* “| १० 
दशग्रखादिषघतम्‌ .... -.-.२०९१९ब्रदत्टब्‌ “~ “२८५१२ 
दश्षप्रखादित॑लम्‌ .... .... २७८ १ टवाद; =... "४१५२१ 
द्शपूखादितेघुते .... ....४३९२०द्‌बाद्य चतम्‌... -.. १८४ रै 
द्श॒मूखादियोगः .... ....२९५| ७ दूष विषक्रायम्‌ ०, ^ “५५ 

१) +) .. ....३५०।२२दषाविषाचकित्सा... ५१६११ 
दश्ञप्रलाचं घृतम्‌ ,-..|३५०| ३ ट्‌. 
दमप्लया्ठादशाङ्गः “१११ १०८परीक्षा ... .. „^| ७।२४ 
दशसारच्रणम्‌ ४६६२७ 
दशङ्गरुपः 1: “दृष्टिरोगाः ~ „~ .~४५९| ४ 

दा. द्‌ 
दाडिपपुटपाको ... ~| १४३ ५ेवग्रहाणां ग्ररणकालः ....२५९| ३ 
दाडिमादियोगः -. .---र२द्‌/२१द्वजुष्टः ... „~ २५८ ४ 
द्ाडिमावलेहः --- ,*""।१४१।२८|द्‌वदावादेकाथः .... ....|२२६।१९५ 
दाट्माषएटकम्‌ -“““ "|१४३। २|दवदाव्य।दिरेपः .... ....|३५४ ९ 


दावादियोगः “= २६ १।२(द्‌वदुमादेः =", ` ` "५.९ 4९ | 


चल || नन (न 


वणानदश्ः | 


~~~ ----------------------------- - ` 








तृष्णाचिकित्सा 
` तेष्णानिदानम्‌ 
तष्णानिरोधनदाहः 
तृष्णायां ठेषाः 

त्‌ 
तेन ( कासनापद्रगाः ) 
तन ्वासवगेन भतास्यति 


तेषामजीणानां कारणम्‌ .. 


त्रपृताम्रम्‌ 
जपुसबीजादि 
जयाद्शाङ्गगुगगुटुः 


ति. 


॥ 
@ @ ® @ ® ०६ 


त्रिकटु 
त्रिकटुकं चूण छहश 
निकण्टकादिगग्गल्वः 
तरिकण्टकादिचृणम्‌ 
 भिकण्टकादियाोगः 
त्रिकण्टकादिक्षाथः 
अकण्टका धृतम्‌ 

` तिजात्गुटिका . 
त्रिदोषकृच्छरम्‌ 
त्रिदाषगुरपवि ० .... 
त्रिदाषच्छदिः 
-अिदोषना छदिः .... 
त्रिदोषद्विदोषजनमदालययः 
त्रिदोषजारोचकः .... 
 जिदोषश्खचि° 
-जिदाषहु्रोगः 
[तरद्‌ ष्सहजारसारक्षणम्‌ 
 जिपुरभरषा रसः 


















छः | ® वणनिरदेशः र ® 
स ( [नदराः । च 
| त्रिफखा २१ 
२४०२३ फटाकल्कः ३२६।२४ 
२५१।२२[त्रफटाक्ाथ ७०/२० 
४२१२ रफलागुगगु्धः ३७७२९ 
न्रिफएलखागुटिका ४०१२० 
२०८।१०[्रफलाच्णम्‌ ४७११२ 
२२५१ १|नचफलखाद्‌कर्कः .... ३२९२ 
१६२ १।नफल[[द्काथः == |३४०| ७ 
(| (५491 -.|३९६०| ४ 
६५| ९ ्िफलादिषघतप्‌ .... ४८९२० 
३३४।१ ०|वफलाद्‌त्णम्‌ --- २९२२१ 
२७० ९|चरफलादि यागः ^^ २९/२६ 
त्रिफखाच् घृतप्र्‌ .... ४७१२४ 
 [नफला् तटम्‌ ... ३ ४५७।१२ 
५.४।२६त्रिफलाद्यवलेहः .... १७९ & 
-./४११| ^ |न्रिफरखाद्यो गग्गलः ३७० ४ 
१९७ ‹६|त्रिफलापिपप्छीच्णम्‌ १२१ रै 
“| २२८ {अत्रिभषनकी विरसः १२६/ ४ 
--“|₹ २०२ रै िपरतिरसः ३४.७।२६ 
--|₹ ९६ अप्रिफलटापीदकः ४०१३१ 
“|? २७ ९ च्रिविक्रमरसः ३ ३५।१२ 
-“““|२१४| {चरितां धतम्‌ ३५५२४ 
. | ३१५९ ५ त्र 
(५.३ १५। ९५ ध 
,.../२३७।१९ त खाक्यचिन्तापणिः २०१| ६ 
२३५२१ ्ेटोक्यतापदरः १२७।१० 
२५९१९ ्लाक्यनाथरसः ... ..--| १७९२८ 
.|२३१| ८ >. 
...।९०१| &त्यूषणम्‌ ७६।१८ 
.-|र २१।१५(ज्यूषणादघ्रुतम्‌ १६।१२ 
१५३१ २ [त्युषणादरवातः .... २५६१० 
,।३०६।१६(ग्यषणाद् लष्म्‌ .... ३४६२६ 








~ 
तस्य ( भम्र्रणस्य चि० ) |२३८७।२७तारमा क्कम्‌ 
तस्य ( भरतजदोषस्य चि० >) [२५९१ ३(तारमाक्तिकमार णन्‌ 
तस्य ( भरतोन्पादस्य ।च० ३२५९. १३ तारमाक्षकयषनम्‌ 
तस्य (पत्राघातस्य चि० ) |३३०| <(ाखक्गुा, 
तस्य ( मेदोरोगस्य चि० ) ३४६ १७(ताखकमार्‌णम्‌ 
तस्य ( मेहस्य च०) ३३८२ १(ताख्कावृा्धः 
तस्य ( वातहद्रोगस्य चि०) २२०२१ [ताखकशावनम्‌ 
तस्य ( बातादिषटद्धोश्चि° ) ।३६४| भ (ालकसछप्‌ 
तस्य ( विसपेस्य चि० )....* १४।१<ालास्षाच इ गम्‌ 
तस्य ( विस्फाटस्य च०) ४१७ -“ 
तस्य ( व्रण्ाथस्य च ०.३८ ०| ५ 
तस्य ( रातापत्तादद्‌काठस्य -““" 
बि) 1 २३तासा(छ्दीनां संप्रातिः )... 
तस्य (लकरोगस्य चि० ).... ३९६।१७ तासां (हिक्ानां नामान) 
तस्य ( शोथस्य चि ० ) ..-.३५८।२१ताख्कश्वर्रतः 
तस्य ( छपदस्य चि०) ..-- ३७३२८ 
तस्य ( श्ासस्य पचरूपम्‌ >) २२४।१ ?तिक्तजदादः 
तस्य ( सद्याव्रणस्य च ० ) ३८४ ६।तिक्तद्माः 
तस्य ( स्नायकस्य चि० ) ४७२ ३े(तित्तिरगणाः 
तस्याः (अश्मयाध्चिकि०)....३३३, ९ (तिखुतटग ° 
तस्याः ( छद रुपद्रवाः ) ७ 
तस्याः (ख्याः पूेरूपम्‌ ) २३५ १२[तिलक्षारः 
तस्याः ( प्रछायाध्ि< ) ---- २४६१६ (तिटक्षारयागः 
तस्याः (मखायाः पृचेरूपम्‌ ३२४५ ५ 





५) | । 


तस्याः ( बातव्याधााके तुत्थम्‌ ~+. “^ ^ 

त्वा). "44 २६८१ ५।तत्थगणाः क). १२ 
त तुम्बीतेखम्‌ ..~ .-|३६९।१९ 

ताम्रमु .... === -..| ६५२ ३ तटस्यादिकाथः ~ --.|४७०।१२. 

ताम्रपप्टारसः ...- --..>२१७।२० त्‌. 

ताच्रमारणमू -.- „~| ६५| ९ [तूनाखक्षणम्‌ „०, = 0 

ताग्रश्योधनम्‌ .... | ६०/२८ 0.10 


तारगणाः .... ,...। ६४।१<(ततीयमदः ,,,, ,,,.२५८।२३ 


च, ह| नन || 


चट 
ज 
= 
१८ ‡ 
जपाख्श्चाड्‌ 


न्यो. 


ञ्योतिष्मतीतेटम्‌ .... 


११, 0 
उव्‌. 
्वरचिकित्सा 
ञ्वरनारन धूपनम्‌ 
उ्वरनिदानम्‌ 
ञ्वरघ्री गुटिका 
ज्वरमुरारिः 
ज्वरातिसारः 
ज्वरे पथ्यानि 
सव्र पाचनमू 
ज्वरेऽञ्ननधृपो 
ह 


 टङ्णक्ोधनम्‌ 1. 
त्‌. 


तक्रगुणाः .... 
तक्रपानम्‌ .-.. 


तक्रसिद्धभक्तम्‌ .... 
तक्रहरौतकी ^ 


तक्रादियोगः 
तण्डुरखुपायसम्‌ 


तत्न ( राजयक्ष्पणि कारणच 


तष्टयम्‌ ) .... 


तत्र क्रमप्राप् प्रथम ञ्वरलक्ष 


णम्‌ 
तन्द्रारक्षणम्‌ 


तन्दरिकचिकित्सा .... 








© ^~ न (रः त 

वणेनेदशः। [8 | (8 

| तन्दरिकसंनिपातः .... ....| ९९।१२ 

.| ८७२५ |तमकलक्षणम्‌ ....>>५ ६ 
.| ८८| |तमकस्येव प्रतपकसंज्ञा = ...|२२५।२० 
तमाखुगुणाः १७२९५ 


तरुणज्वरे वमनादीनि .--. १३१ ३ 
,...|४०८| ३|तरणञ्वरे दितानि _ “१२११० 
तस्य ( अम्छपित्तस्य विण )/४१०।१० 
तस्य ( अपस्मारस्य पएरषै- 
,..|५९०२ २८ (1 (1 
‹ तस्य ८ अरोचकस्य चि०.) [२२११५ 
तस्य ( अक्सो बातादिभेदेन 
....| १२६१८ लक्षणम्‌ ) ,,..|१५४।१९ 
„| ७।१८|तस्य ( = 
....|१४ ०२५ क्षणम्‌ भयत रद १२ 
- ०५१६ तस्य ( आपस्य प्रतीकारः ) १०।२५ 
¦ ०६| ६ तस्य ( उदरस्य चिकित्सा )|३५०।११ 
₹ ० [तस्य ( उदावतस्य चि ०)....३०८| ३ 
तस्य ( उन्मादस्य रूपम्‌)... २५५१६ 
,| ८५ १४८|तस्य ( उपदश्ञस्य चि ० ) ३९२१८ 
| तस्य ( उरशक्षतस्य चि ०)....1२०५।२५ 
.| ४९ शतस्य ( उरोग्रहस्य चि० ) ।३२३ १ 
,...|३५५।३ १ |तस्य ( उरुस्तम्भस्य चि ० )२९२| ५ 
| २० | ( कासस्य सख्या ) (२०७२० 
....|१४७।१०|तस्य ( कासस्य संप्राप्नि; ) २०७१७ 
....|३६१।२५ तस्य ( कृष्टस्य चि ० ) ....२३९९२५ 
.| २३।११|तस्य ( ग्मस्य चि० ) -..-३१२१२ 
तस्य ( दग्पव्रणस्य चि ) |३८६| ७ 
,...| १८७।१५ तस्य ( नाडीत्रणस्य चि ° )|३८९।१२ 
तस्य (पारेणामश्खस्य चि ०)।३०४।१७ 
.| ९६२५ [तस्य (पानाल्ययस्य, उपद्रवः) २४९२७ 
,...| ९५१ ३ [तस्य ( पानालययस्य चि ० ) [२५० १ 
११३।१२तस्य ( बहुमू्मेहस्य चि० )।३५५।२२ 


@०००| ३ 














वणेनि्देशः । ए | ® वणेनिर्दशः । 
चिचरहरीतकी | ८। ना, 
चिजाङ्गपांसगु० ...~ „^| १८२५ 
चिरतननवनीतगु° ....| ५० ५ |जातीपत्रादिचृणम्‌.... 
| जातीफटाचं चरणम्‌ 
चुकावं तैर... --|!७१| शना तभ्‌ 
चच ` नात्यादितैलम्‌ 
> # 
चूणकरपना "2 त 
वैतसधूृतम्‌ ~ „~ = |२५७।१ न किनीपिचिका 
जालिनीपिटिका „^. 
०६४ चा नि 
चोपचिनीपाकः --.. 416 
गय र 
५ जिहकलक्षणम्‌ 
1 जिहापरीक्षा 
च्यवनपाहयावलेहः 
५ | [जिहास्तम्भ । 
छादीचिकित्सा ~ + 
छाईनिदानम्‌ =... “२३५ भनिहायां लेपः ... 
छदयन्तकरसः ल 
छ्य तीस ठ । 
५ दा जीरकतैलम्‌ 
छागमांसगुणाः ... ~ नास 
छागी ० ` ~ नारक ६ 
9 | ज।रकाद्य चणम्‌ 
¦ जीरकावटेदः 
तच्छ (4. ८ 
छुच्छन्द रीतेलम्‌ 1४ 
1 ९ 
जम्ब्वा तेलम्‌ जी णञ्वराङ्कुशरसः 
जीवनीयं तलम्‌ 
जम्ब्वाग्रपट्टवादिकाथः 
४ ८ जीवन्त्यादिषृतम्‌ 
† 
नली 0 ज. 
जलजापृतरसः .. नुम्भालक्षणद्रू 
जटखजाद्रतलन्नषणम्‌ ज 





जलाकाविषकायम्‌ ...-५१ १८जेपारपत्रवरी 





ति वरणरनिर्देशञः । 0 | ® 
त 4 
ग्र. चन्द्रप्रभा गरदा ३४१| ३ 
ग्रीष्मे हिताहितम्‌... .---| ४३ ९|चन्द्रमभा वट १४३२९ 
१९ चन्द्रपमभा वतिः .... ८६९ २ 
ग्नेठेक्षणम्‌ .... „| ९६| ध[चन्द्रु्ेखररसः ..~ “| १२७२४ 
| चन्द्रादयवट। 1 ०८९९ 
घ्ुतकल्कावरृहाद्‌ ,,..2२९७ <|चन्द्रादयवातः ..-- .-. २४६९११९ 
श्युततङछपाचतमक्ष्यगरणाः; .... चृर्‌कपाढठ भस्पकः १६११७ 
च चमद।{लपापिपूषकमज्ञालक्ष 
चरकमासयुणाः ..-. .~- जत्‌. "१५५४१ 
चणकयुषः..- „~ ....| २२| द्चविकासवः ~ "२१७२६ 
चतुरूषणम्‌ = ...~ | ५५| <चव्यादिघतम्र्‌ ~~ ---|१५९| > 
चतुःसम लोहम्‌ _ चव्यादिचभं २३०| ६ 


चतुःषाष्श्चङ्ग्यादिकाथः ...-|१ १९ २।चमाख्याचाकंत्सा ,,..४०५| ७ 


| चत॒द्‌ गाङ़्खाहम्‌ च्‌. 
चप सत चाणक्सूषः २२।१९ 
चातुजात ५५११ 
चन्दनम्‌ “1 प 
र । | । च. 
१8 #-- "~ „~ १९५ २४चिकरित्साद्रारण काप्तस्य 


चन्दनाद्चूणेम्‌ .... | साध्ययाप्यत्वम्‌ .,.।२०८।२६ 


१।चिकित्सासारादञ्जनधूषने ... २६११५ 


ध “1.6 
चन्दनादितैटम्‌ ... --- १८चिश्चाक्षारादिशडूवर्द .... ३१६१४ 
0 5०९ अलिक्तविश्रमः ~ | ९८२० 
1) 9. ~~ -~(५२४।२९चित्तविश्रपचिकित्सा ११३ ८ 
चन्दनादिटेपः „^ ...- १४चित्रकादियवाग्‌ः -. --- १६६१३ . 





चन्दनादिषवति .... ~. १९|चत्रकादि गुटिका .--. ..| १४७ ^ 
चन्दनां यमकम्‌ .... .--३८६।२२(चित्रकादिचूणेष्‌ ..- २९६ ७ 
चन्द्नावछेहः ... --.-२३६ २४|चत्रकादेतछम्‌ ...- ..“४०४| ! 

9 





 चन्द्रकखारसः ~ ...|१२९ ९|चत्रका् घृतम्‌ .... ---- २३१३ 
3 | ०००० ०० | ‡१ ९०००० ०००० रे ~ ९ १२९ 
# ,.-.  ,.-.३२७।२७चत्रकादेकाथ; ...~ “३ १५| ५ 
चन्द्रकला वटीं 1 । ४७०२२ 














गुडाद्ं चणम्‌ 
गुडाद्यो मादकः .... 
„ योगः 
44८ 

गुडावटहः.... 
गुडचीघतम्‌ 
गृड्चीं सत्वगणाः ..-. 
गटच्यादिकाथः .... 

29 97 

९, 99 
गुटूच्यादितलम्‌ 
गुडूच्यादिषाचनम्‌.... 
गृद्च्यादिमोदकः.... 
गुद्च्यादिरपः 
गुड्च्या्ञ्जनम्‌ 
गुदपाके रसाञ्जनम्‌ 
गृुटपङ्कगरा रसः ~ 
4 


ध्रसीं 


ग्रधसीकखायखज्जपङ्गुषु --. 


ग्रहगो धिकाविषकायम्‌ 


वणनिर्देशः । न ति वणनिद्‌शः | 
2५ | © 

गज्ञाः ८७।१५ गे. 
गञ्जागभरसः २९३।११ गैरिकम्‌ .... 
गुञ्जातछ ,...| ३७०।२२ ह 
ट ; „५. ~५/५३०६ गा. 
गुज्ञाप्रटाचञ्जनम्‌ ८.५९१.९८९ 

१ ...४७०|१ ° (गोक्षुरादिगुदी 
गुटिका ....| १६५ रे/गाक्षुरा् चतम्‌ 

ध ....२३२।१२[ाश्चरचरणम्‌ 

< ...|२४३।१९गाधामांसगुणाः 
शडः ९ ३२ ० गाच्रूभपायस्म्‌ 


,...३६ ०।१ ० गोध्रमपालिका 
.../४ १ १।२अगोधूमपरयागः 


,...२९०|१५गोमक्षिकायां योगः 


,... ९५११६ गोपुत्रगणाः 
,..|२२७। <[ब्रूनरषष्डूर्‌म्‌ 


... ४ १५१६ 


१८ ९९५ 





..| १७८२ ३ [रक्षवर्टा 


९८ | ९, 
३५७| ८ 


२ 

१९ 
गावम्‌ 
गोरा धृतम्‌ 
गोराद्यं सपिः 
7रीपाषाणभदः .... 


२२/२६ 


१०६१२ 


,..,१९७।१५ श्‌. 
..-.|३७५| २(्रन्थप्राश्चस्त्यम्‌ 
,...|४६९।२९ प्रन्थान्तरे वमनविषिः 
...५०५| <्रन्थिकादिक्ाथः .... 
14 १९ ६ प्रन्थिचिकित्सा ध 
.../३ १० ग्रहग्रस्तवाटरोगोपक्रमः .-- 


[ (जपे 


ग्रहणींकपाटः 


1.7.700 


.-..|२६६।२३ ग्रहणी गजकेसरी रसः 






२७१२२ (ग्रहणी च कित्सितम्‌ 


,..।५१४।१९(्रहणीं निदानम्‌ 


००० | 





७०० | ^ 








` कन | न्क || ¦ । 


छ. 


्षुद्ररोगचिकितसा .... 


्षुद्ररोगनिदानम्‌ .-. 


घुद्र्वासलक्षणम्‌ .... 
सुद्रादिक्ाथः ^“ 


क्षद्रावरेहः 
स्षद्रा टिका 

क्षा 
पाद्राधभागघुतम्‌ 
प्षामादेतंखगणाः 


ख. 


खज्ञपग्बो रक्षणम्‌... 


खण्डकाद्यवलेह्‌ः ` 
खण्डकुष्पाण्डः 
खण्ड पिप्पट्यवलेद्‌ः 


११6 2 
खण्डाद्रकयामगः 


 खदिरादिगयिका .... 


खदिरादकम्‌ 
जं 1द्चूणम्र्‌ 


)। 
खमृरादिलेद्‌ः 
खजेरासवः 
 खर्परम्‌ 
खटी 

खा. 
, खाण्डवचूणम्‌ 
 खादिरासवः १ 


(1 
(+ = 


|| वणनिर्देशः । 
20 











कृ 

८गन्धकादियोगः 
गन्धकादिरेपः 
गन्धपूतनाग्रहदुष्टस्य चि 
तसा 


-““. [२९६३ र(7न्धपत क 
,...|१८ नाखक्ञणबरू 


-.../४ ११२ 
....| १९२१३ 
-..-.|८ १ १।१५ 
८५ ३३/२३ 
.../2.१ ८६/२१ 


गन्ध च्‌ जह 9 

गम्भीरा दिका 
गरनाश्चनरसः 
गरुडाञ्जनम्‌ 
गभनिवारणम्‌ 
गभेपातनविधिः ..-- 
गङगण्डगण्डमाङापचीग्र- 


.|२५३। ६| न्थ्यबुदूनिदानम्‌ 


गटगण्डाचाकत्सा 
गङ्रोगाः ... 
7व्यघृतगुणाः 
गव्यनवनीतम्‌ 


| २९| , गृ, 


गादेभं पयः... 


¢ 
,.|२३२।२८गादं मूत्रम्‌. ॥ 


५ 
4 
गगगुखव ।, ०००9 


.| ५9५।१ °गुग्गुुवटकः 


गण्डमाङाकण्डनो रसः .... 
....|४२.७।२८गण्डपारखापचीचिकित्सा -... 
.-..|४२४।२२(गण्दुषः 

| १५९२५९| 9) ० ध 
--..|१ १९. १.७गद्‌निग्रहान्पण्डुराच्ोऽरि ४. 
००००।२७।१२ गन्धकतम्‌ £ 
--./२२१| 9[गन्धकरसायनम्‌ .... 

















` न्न ह = ह \॥ ए | वणनिर्दैशः । 
20 [६ 
५ | £ 
1 9 [> 
को. ` | ( छवङ्गपथ्ययोः 3 .... 
कोकिखादिकाथः .... “^ | ५ | 
कोद्रवधत्तरमतीकारः -“(२५१|. ५क्षतकासः „^ 
कालादिपानकम्‌ ५ (1 1/1 प॒तनदाहः .... 
कोलमल्नादिः -.. “२३८२० ्षतजा तृष्णा 
कालच घुतम्‌ ००५ (+ 4८ १ ९.४ |१\७ ्षयकासः 
कष्रनदाह्‌‡.... ...“ २५१२४ प्षयनकासः 
री. क्षयजकासस्य पृनरसाध्यत्वम्‌ ८२३ 





क्रमप्राप्रं प्रथम ज्वरलक्षणम्‌| ९द क्षयजस्वर भद्‌; = 
क्रमप्राप्तस्य उरस्य चिकित्सा १०२।१८क्षयरागचिकित्सा 








कव्यादरसः ~. _ "८२ १७१ १्षयना हृष्णा 
कमेण पामाकण्ड्कच्छरूविसपे वथु 
णविस्फोटचमद विचि 
काचिकितसा .... ..|४०६| ९ षा. 
ल [] क्षारकल्पना । 1101 
कुद्धादिकारणत्वेन विविधा ्षारद्रयम्‌ 
विकाराः .... „+. |>२४९| शत्ारद्रयच्चणम्‌ 
क्रो ्षारतामररसः 
करोष्कशीर्षः ... ..|२६६।३० ५89 
नि ष्शीषे गगगल्ः.... ,...२७२। ७ 
का ¢ ्षारभाविता पिषरीं 
 &. क्षाराणां भरयोगः -... 
कषः.... --. ..“ ~| ९५।१८्ाराष्कम्‌ 
ङ्क 4 
र ८ € 9 | ला. 
व्याचाकृत्सा .... ....५२०।१५७ ^ 
= पीरघूतम्‌ 
कथिततक्रगुणाः ` 0 
4 «ॐ । , ०००५ ०५ कषरमण्ड्रम्‌ 
क यितद्ग्धगुणाः -... „| ४७| श ्ीरमित्रागि 
ठी. ्षीरापलकघुतम्‌ .... 


काथः (साधारणः) .... ५९१२ (्षीरामिज्राणि 








2 ---  - - „न 
प र # "= ~ 


च (ह| "क | ¦ | 


 कुरण्डचिकित्सा ..-. 
 कुरत्थादिकाथः .... 


कुछित्थयूषः 
कुछित्थसपः 
कृलित्थादिखेपः .... 
कुशाद्यतटध्रते 
कुएनिदानम्‌ 
कु्रविनाच्नो टेप 
कुएाद्‌कस्कः 
कुष्ाद् चरणम्‌ 

१९, ९। 


11 “(1 
कुष्ठादतटम्‌ 
१ 29 





३६५३१|छृमिजाया विशेषलक्षणम्‌-.. 


२१६१३ 


..|३०० 
.| २२/२६ 


२५३।१६ 
३९ 
८०9 ९ 





व्णैनिर्दैशः । 


कि. डसुमिका वतिः “^ 
किटिभवचिकित्सा ४०९१६ (कुसुम्भतेलम्‌ =... 
किरातादिः १०६।१३कस्तुम्बरीगुणाः .. 

का (14 
कीटजट्कादिविषचिकरित्सा (५१८ १९.०६ खट; 

क कृ ष्प्ाण्डरसः 

श कष्माण्डादिषृतम्‌ 
इङ्वमासशुणाः १४५ष्पाण्डावलेहः 
कुङ्कमं तलम्‌ ,/४३ १२५ - 
कटज कलकः ~ ३ ३ 
कुटजादियागः कर च्छ्साध्यानि अज्ञाच .... 
कटजादिस्वेदः ३६२।२०[कतरिमविषचिकित्सा 
कुटनाववरेः ५२ € (₹(मकण योगचतुष्टयम्‌ 
कुटजाषएकम्‌ ,...|१४२।२०(छमिङ्‌ारा गुटी 
कुभायासवः ३१८ ५(ृमिचिकित्सा 
कुपरदे वरा रसः ३।२०[मिजहद्रोगः 
कुरण्टकादिनामा लेहः ....| १२२।१९|शतानदानम्‌ 


कृमियुदरां रसः 
कृष्णादिपुटपाकः ..-. 
करष्णादि लेपः 


. (ष्णां लोहम्‌ 


कृष्णाय तैलम्‌ 
कृष्णा्ा मोदकः 


की. 


¢ १९२ १|ॐतकक्षारयागः .... 
३९०२३ कृशरनापगणाः 


४४१।१४।घ्‌ ऋतुषु द (षात्पात्तः .... 
२९२ १७(२षु मास्षु दाषत्रयप्रकोपः.. 


ठ ४.७।२ १ 


क. 


कृष्टााथत्वारः कवलग्रहः २३२ ६ कैशोरगगटुः 








कफपित्तवातमेहानां सामान्य- 


लक्षणम्‌ ... 
कफपहचिकित्सा .... 
कफरोगे नागरसः..-. 
कफशट चि कित्सा.... 
कफस्वरभेदः 
कफस्वरमेदे पिष्पट्यादिच 

णम्‌ 
कफह्रोगः 
कफाधिकलक्षणम्‌ .... 
कफारपरी 
कफान्मादलक्षणम्‌ 
कफालणाशालक्षणम्‌ 
करञज्बीजादिः 
करञ्ञादिः 
करज्ञादितलम्‌ 
करञ्नादियोगः 
करवाराद्य तेटम्‌ 
कणेकः (सानपातमेदः) -. 
कण्ग्रन्थिचिकित्सा 
कणृपूरणम्‌ 

(६. 
कणेपूरणविधिः 
कणरागाधिकारः .. 
कणरागाणां चिकित्सा 
कप्रशुद्धि 
कपूरा चणम्‌ 

१८१५ ११ 


4 
कलखायखज्ञः 


कलिङ्गपरिभाषा .... 
कलिङ्गा्यवर्पाडः .... 
करकः; 


कस्याणकचूणेम्‌ .... 
..--|२ ३५२५ करयाणघरतम्‌ 

..|३ ३८२१ कल्याणकावछेहः .... 
--|२१९।२४|कविकामां सगुणाः... 


,,।३००।३० 


+|. ५ 


कृ]. 
ाङ्ायनगरिका .... 


९) 1110 
...,।३२११| ९ |काचापक्रपः 
....[२८७ २ काश्चनादिकाथः .... 
,...|३ २३३२ (काश्चनारगग्गटः 

,.,.२ ५५१ 
,.,,|१५. 
....|२३२९ 
०,..।२३९ 
--../४१द्‌ 
....।२६१ मश्वरक्‌ 
,...३९१।१८|कापेश्वरमोदकः 


ॐ ॐ -ॐ 


७|काञ्जिकवटकः 
३कान्तटक्षणम्‌ 

५कापछाकारणम्‌ 
३कामलास्वरूपम्‌ 


< |कमश्वरकायः 


९८/२१ |कारन्यादिगुटिका.... 


..१ १४ १|कालनियमः 


९८१२ । 


.... ४४५२६ |कालवजाशनिरसः 
„४४२, क्रारमयादिकषायः 
... ४४५२५ |काहमयादिनटम्‌ ... 


८५|१ १ |कहमयादक्ाथः ,... 


....|१९०|१४८|कासकण्डनाषलेहः 
....२१३।१६ कासचिकित्सा 
..--|२२३। ५|कासनिदानम्‌ 
...२६७ १ कासरोगचिकित्सा 


१२२५ |कास्न्वासः 


...४५१।२९ |कासश्वासचिकिल्सा 
५९| ९ [कास्श्ास्षविधूननां रसः .... 


? क मान्रसद पना मादकः "^ 








7 
च 
(= 

| 

























वणेनिर्देशः । | 05 | % | वणनिर्देश्षः । [= ६ छ 

& | ४ 18 

त्रण्डादिभस्मयोगः ३०५२४ च 111; | १।१२्‌ 
एखादिगटिका १८५ १(कट्फलादिच्रर्ण्‌ काथ .-..|४५१।२२ 
1 2|कटफलखादि चणम्‌ ....|१२१| ४ 
एलादिवर्णम्‌ ~~ ~ |१९०।१९द्फछाद पाचिनश्र “^ १०६२३ 
)) +) --- ध कटवरतेखम्‌ (1111२९३. 

५) ॥ ५५.२९ ^.९ | कणमदषएटटक्चणमर्‌ ,..५१४।१२ 

त ^ 1. ३ ०(कणाद्य चणम्‌ ..~ “““ 8 

५, | 1 दतम्‌ ~ २१६ | 

| 111 ४११ ३(कण्टकायवठहु; -.- “^ २०९२ 
एलादितैखम्‌ =. (२७८२५ ण्ठ कुर्न श (| 1 
एखादियोगः “~ ¦ “२२६४ कण्डकञ्जचिकित्सा -.“|११३।२० 
एषां (अश्रिमान्यादीनां) चः कृतकफलाद्ञ्जनप्‌ ~ । ३ 
किला ^ ~ ९ ३(कतकवीजयोगः ... --| ₹२४।११ 
एषां ( सप्तधातुज्वरा्णां ) कदरीघुतम्‌ ~ ४८५१९ 
वि 131! दकनकारिष्टः ५ 14119 
ए कनकसिन्दुररसः .- ---.|*०९| ° 

( कनकसन्दररसः ..-- -““-| १५०२८ 
ध 9. ४दै| ^ [कन्दविषकायम्‌ ५११।१७ 
ज. कपिकच््ूपाकः ५२.८२० 
 ओषधाद्यनीर्णऽननं न ग्राह्यम्‌ ०५। ५|कापत्थाकब्‌ १४२ | 
ओषधग्रहणविचारः १०५ ,कफकासः. १०।२८ 
ओष पयः .... ०५।२७कफङुञ्जररसः २१९१८ 
| कफ च्छदः २३५७ ९ 

क. कफजकासः २०८ ४ 

कंसहरातक् ३६१ १कफजस्वरभद्‌ः २२८२८ 
कृकुभच्चणप्रू २११।२६|कफजा खर्द्‌; २३५।१९ 
ककुभाय चूणम्‌ .... ३२२ ४कफजाराचकः 0 
कच्छपिकालक्षणम्‌ ` ३३८ २(कफजानां संप्राप्तिः २४०२७ 
कज्नखां २५१ ८|कफञ्वर्‌ काथाद्युपाया' १०७१३ 
कटभ्यादितेटम्‌ २६२।११|कफञ्वरे पाचनम्‌ .| १०७१३ 
काट्श्ढ तलप २,.७१।२८|कृफतष्णा २६९ ८ 





कटुकादचणमर्‌ ,,..|३२२| ८ कफपानात्ययाचाक्त्ता -.. 














वणनिर्देराः । (5 | ® वणनिदंशः | ए 0 
= | & | ¢ 
आसवघरततैादि ---. ~... ३४२१०|उपोद्काचं तैलम्‌ -.. ४२९।१द 
आसबवारिष्ठिः ६१।२३|उरक्षतकासः २०८| ७ 
आस्यपरीक्षा ८| <|उरःक्षतनिदानम्‌ २०५|१० 
उराग्रहनिदानम्‌ ३२२।२५ 
३. उवांरुकबाजकल्कः २२६।१३ 
इक्चगुणाः .... ५२ ४|उश्ञीरादिचणेम्‌ २२१५२ 
इश्चभेदाः ..~ --.| ५२ <उद्रक्षरपानम्‌ ३५५१३ 
रश्चमेहः -.|२ २६१९ उष्णजलपिधिः 3. 
इक्ुरसादियागः ....|३ २७ ५ [उष्णवारिगणाः ४३।२२ 
इच्छामेदी रसः .-.| ३५६ १७उष्णवारिपन्दा चरणम्‌ ४३।१३ 
इन्द्रवारुण्यादि ..|२६६| >|उष्णोदकप्रयोगः .-. ४३।१० 
दु. ङ, 
उश ,...| ९द| १|उरुस्तम्भनिदानम्‌..-. २९११९ 
उत्तरखण्डः ,...|५२०| ७[उध्वेवातः ¦ | १२९ 
उत्थापनम्‌... ....| ७६।२२(उध्वश्वासलक्षणम्‌... -^|२२४।२० 
उत्पलादिगणः ....४९१।१८ त. 
उद्‌रानदरान «^. 1... 
न ,. २०७ १[कऋतुचयां ... ..| ४१९९ 
उदीच्यादि ,..|२३६।२६ [ऋतुविशेष जलकाथनियमाः | ४४| १ 
उन्मत्तटक्षणम्‌ | ८८ ८ ९. 
उन्मत्तभरवरसः -““|२२९०| १ एकाविद्रातिका गुग्गुः ....२० १२४ 
उन्मादा चाकसा .... ---|२५५२२|एणपां सगुणाः १८२ 
उन्मादानद्‌ान चाकत्सा च..२५४१४|एणदयङ्गभस्पयोागः.... ...|३२२| ६ 
उपद्‌ श(नदानम्‌ -.|३९२| १|एतचिकिंत्सितम्‌ ८ अतिसाः 
उपद्‌ शाटङ्गट्पः ,..* -.|३९३।२३। रस्य ) ,०,,|१ ३ ३।२९ 
उपद्रस्फाटऽवल्पः ....३९३।२८एरण्डतेटगणाः | ५११६ 
उपद्रबाद साध्यत्वम्‌ .-| १५४ <एरण्डतंलादियोगः १२२६ 
उपधातवः .... ....| ७०। ९ 0 +) -“-|३६६| 
उपनाहनम्‌. ६४ ..|३८ ०।२८|परण्डपाकः -..|२८ ३।२५ 
उपविषूाणि -| ८७ १/ए्रण्डबीजशद्धिः .... ~... ८४१७ 
उपसगा; ..।२०४१।२१|एरण्डादिकायः ..,[२७३।१८ 








[मी 
(र 


© (~> 


व्णनिरदैशः । ए | वणनिदंशः । 


0 | 
छि 
असाध्यः (खरमेदः) 
असाध्यापस्मारः --.. 
असाध्यं व्यम्‌) 
असाध्यतवलक्षणस्‌(दिकायाः) २२ 
असाध्यरक्षणम्र्‌ ( पाण्डुरां ह 
गस्य ) १७५ ७|आमाद्या गृग्गढः .... 
असाध्यठक्षणम्‌ (पदस्य) .-..२४९।२४|आपजा तष्णा 
असाध्यलक्षणम्‌ (उन्मादस्य). २५५|२०|जामटक्यवलेहः .... 
असाध्यरक्षणम्‌ ( भतान्पा आमटक्यादिचृणेष्‌ 
द्स्य ) .|२५८|२८ # 
असाध्या (तृष्णा) ४१।२३|आपवातनिदानम्‌ 
असाध्यान्यश्ास ,.|१५.। ४ अपरव्यावलक्षणम्र्‌ 


..|२२९| ७| आध्माने डेषपनम्‌ 

.|२६०।२९|आनन्द भेरववदीं 
५२०।१६|आनाहविकित्सा .... 

३।अनाहनिदानम्‌ .... 
आभादिचूणम्‌ 


असमरजनघ्ठिः .... > -..|२५८| ५७|आप्रश्चरखाचकत्सा 
अस्य क्षयजकासस्योपद्रवाः २०८ १८|अमातिसारचिकित्सा 
अहर्निशदोषत्रयपरवतेनम्‌ .... १०।१९|आमाञञयकुपितम्‌ 
अदहिफनः .... ...| ८८|१२|आमाज्ञयसभवास्मलयाध्मा- 
ल्‌... 
भा. आगस्रपाकः 
आकृट्यादियोगः.... --|३४०|१ २|आम्टपश्चकम्‌ 
आपक्षेपकादिरोगलक्षणानि...1२६५ १।अगय॒रत्िचारः 
आखुहषीविषलक्षणम्‌ ----९१४ रे|आरग्वधादितेटम्‌.... 
आसविषचिकित्सा ९१६२८ |आरोग्यलक्षणम्‌ 
आगन्तुकजा छदिः -.| २३५ २५आद्रक भरित्थम्‌ 
आगन्तुकञ्वरचिकित्सा .-..|११६।१४|अद्रकमातुट्ङ्गावङेहः 
आगन्तुकजञ्वरे हितानि | १३१।२८आद्रंकयोगः 
आजघृतगुणाः ५०।१८|आद्रकरसादियोगः 
आज नवनीतम्‌ ५०| १|आद्रकावछेदः 
आजं पयः ....| ४५२०|आटस्यम्‌ ५1 
आटरूषकनियृहः .-.. ...| १८२ १७आबिकघ्रुतगुणा; ..~ 
आहकँसूषः २२।१८[आपिकं पयः 
आदि्यरसः ..-. १७०| २|आत्रिक सूत्रम्‌ 


आध्मानलक्षणम्‌ .... ...-(२६७।१८आच्रे पयः... 


वणैनिरदेशः | 


अभ्यन्तरायामस्य साषारण 


रूपम्‌ 
अथकम्‌ 
अथरकगुणाः 


अथ्रकानुपानानि ...- 


अथ्रकदुतिः 
अथ्रमारणम्‌ 
अश्रकयोगः 
अथ्रकशोधनम्‌ 
अश्रसच्छपातनविधिः 
अमृतकलानिधिरसः 
अम्रतगुगगुलः 
अमतादिकाथः 


९, 
अमृतादितलम्‌ 


अगप्रताद्या गग्गल... 


(4.1 
अपरता घतम्‌ 


अमृतप्रारयावखेहः.... 


अमरतभटलातकः 
अमरताषए्टकम्‌ 


अम्रतसजीवनीरसः 


अमृतहरीतकी 


अम्टपित्तनिदानम्‌ 


आम्लिकापानम्‌ 
म्लिकासारः 
अरेमदादितंलम्‌ 
अरोचकनिदानप्‌ 
अकंतेटम्‌ 
अकेपुष्पयोगः 
अदितलक्षणप्‌ 
अघुँद्‌ चिकषिः सा 








अशःकुठारा रसः... 
२६५ १५४|अशधिकित्सा 
-.-.| ७०|१२|अशोसां पूवेरूपम्‌ .... 


.| ७१।२०|अशेसां छुपः 


२ {अशेत श्केरासवः 


...| ८९ ८|अक्ञ॑सां स्वरूपम्‌ 
.| ७०।२७|अदासां हतः 


---.|२४५।३५ अशारगानदान्‌म्‌.... 
--| *७०।१८ अरम्बुषादचरणेम्‌ 


१ 


८९| रे|अवलृह्‌ः 


....| १२७।१५|अवशिषठानां प्रतीकारः 
....|२८९ अशेषाणां चिकित्सा 
-...|२१२।१ ०|अविधिमद्यपानस्य | 
...|२४८।२९ 


-.|४१७।२७| कारणत्वम्‌ 


.-.|२६९|१७|अशीतिवातजरोगाणां सं्षे- 
.--| १२३| ७| पेण चिकित्सा ..-. 
.-.|३८२| ७अशमरीनं कृच्छम्‌ .... 
-.~|२९०| ४|अहपरीनिदानम्‌ 


...|२०७। १|अन्वगन्धाघृतम्‌ 
-..५२२| ४|अग्वगन्धाच्चणम्‌ 


१०८|१८|अन्वगन्धादितेलम्‌ 


०००० १ ३ २ 9१ १७। 
....|१६६। १ |अश्वगन्धापाकः 
---|४०९| १६ |अन्वपूत्रम्‌ .... 


-.“|*२२| २|अष्गणमण्डः 


१/९ 9१ 


-|४४१| १ |अषटपङ्गलघरतम्‌ 


₹ ०|९.७|अष्ाङ्गधपः 


-“-४ ०७१ ०|अष्ाङ्गमथुनम्‌ 
--.“|? १४।२>|अण्ङ्ावखाहका .-.. 
...|२६५२ ०|अषटादशाङ्गकाथः .... 

.।३७२।१६।अष्ीखा 


..|१६० 


.|१९५ 





= 
20 
[-\) 


पङ्कयङ्काः । 


७ 
२३ 
५२|१४ 





..| १५९१८ 
..| १५५७ ८ 
..| १५२ १ 
..| १९२ ॐ 
..| १५१२८ 
४ नष् 


६०।१८ 
*७२| ९ 
३०८१७ 


२६९१४ 
-.|२२६| १ 
..|२३२ ९ 
..|५ ० ४२७ 
..| १९.०.२२ 
..| १२३१७ 
..| १९६ दै 
..|३४१।२ १ 


0 4 
| २१९५ 
....।१०७ । 


५०६१ 
१० ध 
२५७२२ 


॥ 


११० १ 


,.|१ ९ १९४ 
..|२६७।२.१ . 


| 
| 


| 





अथ योगरलाकरस्थविषयाणामकारादिविणनिक्रमणिका । 























व्णनिर्देशः । ए | ¢ वणनिरदशः | 0 | ® 

अर्जा्ण यागाः १६९ ४ 

अ. अजीणहरा ब्दी १६७२६ 
अगस्तिमादकः .| ९५६।२०।अजनाणारेरसः १६९।१६ 
अगस्तिसारः .| >२२।१२।अजीणपिद्रबाः १६२२२ 
अगस्तिसृतराजो रसः -.-.|१५१| ९|अजीर्णोषधलक्षणमू १०५१० 
अगस्तिहरीतकीपाकः .... २१५२ ०|अञ्ञननस्यम्‌ ११० ८ 
अगस्त्यवलेहः ,-..|१९२।२४|अञ्जनाद्‌ख्न ११०१२ 
अगारधुपादितेलम्‌.... ३९४ २।अण्डषृद्धिचिकित्सा ३६४।२८ 
अभ्रिकर धतम्‌ .-.-| १६६२ १|अतिविषाच्ं चणम्‌ ४१९१९ 
अथिकुमाररसः ....|१६८| ५|अतिसारग्रहण्याधिकित्सा....५०३ ९ 
अश्रिद्ग्धव्रगनिदानम्‌ ...|३८५।२७|अतिस्तारनिदानम्‌ १३२१६ 
अभ्रेमान्ययर १६ ०।२ ० |अननजाहकाटक्षणम्‌ २२०।२९९ 
अधरियुखन्चणेष्‌ ,...|१६४।१६ अनुक्तवातरोगसंग्रहः २६७।३० 
अप्निमुखरसः ....| १६९ १०|अनुपानानि ६८| & 
अग्निमुखा रसः ...|३ १५।२७अत्‌पजातिलक्षणम्‌ १८१६ 
आर्रमूख कवणम्‌ .-..|३५२| ३ ०|अनपपासगणाः १९२१ 
अभिसूनुरसः ..-. ,...१५१| > |अपकद्ग्धगुणाः ४६२९ 
अङ्गारकत॑लम्‌ ---|१२४/ र|अपथ्यम्‌पृखांयाः) २४७२० 
अङ्गारधूमादिः .--. ३ ०९२० |अपस्मारचिकित्सा २६१| ५ 
अङ्गारिका .... -..| >२।२४|अपस्मारानदानम्‌ २६०|१३ 
जगा छकाचाक्सा ....| ४२७२९ |अपराजतटहः २०९१० 
अनमादादित॑लम्‌ -.--|३७८|१४|अपामागेतटप्‌ ४१६१६ 
अजमादादवदया .... ..-.२८२।१ ०|अपवेपाखनांवसन्तः २२८/२४ 
अनमादावं चणम्‌... --..२९५|१७अभयाद्यवलेहः ४१११३ 
अनीणंकण्टको रस ....|१७०|१३।अभाववगः ८९२३ 
अनीणृकुटकण्डनगणः ..--| १६७ ६|अभिघातमूत्रङृच्छम्‌ ३२५।१३ 
अनीणचिकित्सितम्‌ ...१६३।१२|आभेन्यासः ११५२३ 
अनीणंनिदानम्‌ ...।१६ १।२९।अभिष्यन्द चिकित्सा ४७८।२८ 


17 


गुणदोषान्विविच्योषधीनां संग्रहस्य शद्धीव. (तिपा्य ज्वराति- 
सारादिव्याधीनां कमण निदानं च निर्य (1 स्वरसकर्कफाण्ट- 


दिमक्षाथादिकं चूणेगुटिकासेहतेलगुग्गुासवरः. 4 म्न्थकृदज् यथायथं 
निरूपयति । सोऽयं सुबोधः प्रामाणिकः संग्रहो भिषजां माग॑दशेको भ्रत्वाऽऽ- 
नन्दाश्रमस्थापनाश्रमं सफटी कयादिलयेव परायना । 
‹ कुण्टे ' इत्युपाहस्य- 
श € 
अण्णाश्मणः 
द्वितीयाङ्कनावृत्तिप्तमये वे० शा० रा० रा० ““गणेश्च रघुनाथ शाली शण्डे ? 


इत्येते; कृतेन पूचनप्राहाय्येन तेषामुपकारमारं वहति- 
आनन्दाश्रमप्तस्थाग्यवस्थापकः 


हरि नारायण आपटे. 


जदशइस्तकष्टिखपान्रक । 


अथ योगरत्नाकरस्य पुस्तकानि येभ्यः गुद्धीकरणाथ प्राप्रानि तेषां 
नामादीनि पुस्तकानां संज्ञा ढृतङ्गतया प्रदर्य॑न्ते । 

क. इति संज्ञितम्‌-पुण्यपत्तननिवासिनां पुरंदरे" इत्युपाहानां आमतां रा. 
रा. अप्पासाहेवं इत्येतेषाम्‌ । 

ख. इति संङञितमू-पुण्यपत्तननिवासिनां वे. शा. सपन्नानां “दाते इत्युप 
हानां सखारामक्ञास्िणाम्‌ । ङेखनकाखः शके १७०१ | 

ग. इति संज्ञितम्‌--पृण्यपत्तननिवासिनां ˆ नगरकर ` इत्यपाहानां भ्रम 

भाङसाहेव ' इदयेतेषामर । ठेखनकालः शके १७१४ | 

घ. इति संक्गितम्‌-वे° रा० रा० ‹ कागवणकर ` इत्य॒पाहानां ' हरभड 
इत्यतंषामर्‌ । ठेखनकारः शकं १६६८ 

ड. इति संह्िम्‌- वंराजक्षे्ननिवासिनां श्रीमतां “ गाडगीर ` इत्य॒पाहानां 
° शङ्गाधरराव ` इत्येतेषाम्‌ । 

च. इति संञितम्‌-पुण्यपत्तननिवासिनां श्रीमतां श्ासज्ञानां “रानड" इत्यु- 
पाहानां “ बण्ड्‌ नाना ` इ्येतेषाम्‌ । ठेखनकालः शके १७७१ 

छ. इति संत्ञितमू--पुण्यग्रामनिवासिनां “ माटे ' इत्युपाहानां वे° शा० संप 
नानां बाल्दासिणाम्‌ । | 


क [करस्य प्रस्तावः । 
[ए 
भारतवषरस्मन्पुरा पनवसु-पराश्र-भगु-मेडापरिव्-हारीतपमतिभिभिष- 
उवचरागुवदायबोधका धमाय-काम-मोक्ष-पुरुषायचतष्टयसाधनाः स्वस्थातरपरा- 
| यणा बहयविकित्साजाज्ञसहिता विरचिताः । [ताथ्ाधुना।] देवदुविपाकायाव- 
वेयशाख्रपरचारात्कालमाहास्म्याच्च ता विभाततारका इव तिष्ठन्ति । [यद्यपि] 
कदशस्थानां महाराष्रीयाणामन्येषां च भारतवर्षीयाणां परातनविकित्साश्ा- 
्न्थयुद्रणे भयतो वतेते । तथाऽपि विरलप्रचारत्वादतीवदरापानां मेडभभ- 


भणातानां संहितानां बुद्रणपच्याप्यनिष्पन्नमवदयं च करणीयम्‌ । तहि किमने- 
लातावावाचीनयोगरत्नाकर्रनथमुद्रणेनेति चेदुच्यते । 

















व्याध्युषद्ष्टानां व्याधिपरिमोक्षः खस्थस्य रक्षणं चेति चिकित्साशाख- 
योजनम्‌ । व्याधयस्तु द्विविधाः । सेदादिकियासाध्याः शखादिक्रियासा- 
याथ । न टदर्यतेऽधूना कोऽपि चिकित्सको यः शस्करियासाध्यानां व्याधी- 
नां शस्रादिनोपचारं करोति वासक्षाराग्न्यादीनामन्ञानात्तस्मवतेकामावाच । 
| ` सेहादिक्रियासाध्यानां व्याधीनागुपचारो न भवति यथाशाक्लम्‌ । कस्मा- 
दिति चद्त्रमः। सेहादिविधां द्रव्यं प्रधानम्‌ । तच्च यथादेशतुकाखादिविशे 
[षेण वायादिसपन्नमन्यथा वा । परा चिकित्साशाल्लाध्ययनाध्यापनयोयथाक्ा- 


 [होषधीनां द्रव्याणां च ज्ञानम्‌ । नोपलभ्यन्ते तानि द्रव्याणि । तेषामभावे 
छ्वानाविधान्यल्पवीयांणि द्रव्याणि व्याप्रियन्ते । 

| § एतःसवे विचिन्य योगरत्नाकरकारेण नानाप्रबन्पभ्योऽतुमवसिद्धान्पयो - 
न्महारघ्रपरभ्यद्रग्यसाध्यानुद्धलयायं योगरत्नाकरग्रन्यां निमित; । सोऽय 
चीनोऽप्यनभवत्िद्धतया सुङभप्रयोगतया च योग्य इत्यानन्दाश्रपग्रन्थमा- 
कयां संनिवेशितः। एवं विदुषामादरमदेतीति मन्यामहे । अत्रानिणींतं विषयं 
परित्यज्य सवसंमतान्युकमाच्वाल्ञायान्रयोगां थ स्वीकृलयाऽधयुर्ेदभणीतांधि- 
कित्सामागान्ददेयति । न संकटितोऽस्मिन्य्न्ये द्विविधचिक्षित्साक्रमः । किं तु 
दघ्ठक्रियां परिहाय सेहादिक्रियासाध्यविकिर्सेवात्र प्रतिपादिता । तत्रच 
ऽ रचिकित्सादयां वाजीकरणान्ताः सर्वेऽपि प्रयोगाः प्रामाणिकसलमद्रव्य- 
गध्या एवाङ्गी क्रमेण निरूपिताः । आदौ विघ्नविघाताय मङ्गलं विरच्य 
 ।नच्या राजरिचर्यामृतुचर्या च कथयित्वा पथ्यापथ्यादि निर्णीय द्रव्याणां 
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‹ अण्णामोरेश्वर्‌ कुण्टे ` इयतः कृतेन 
प्रस्तावेन समेतः । 
( विषयवणानुक्रमेण च प्नाथीक्घतः ) = 
वि = 
आनन्दाश्रमस्थपण्डितैः संशोधितम्‌ । 
तञ 
हरि नारायण आपै 
इदयनेन . 
पुण्याख्यपत्तने 
आनन्दाश्रममुद्रणाख्ये 
आयसाक्षरपृद्रयित्वा 
 प्रकारितम्‌ । 


 हितीयेयमङ्कनाघ्रत्तिः । 


काटिवाहनशकाब्दाः १८२१ 
खिस्तान्दाः १९०० 


( अस्य सर्वैऽधिकारा रानरापस्ननानुमारेण स्वायत्तीकृताः > ` 
मूर्यं रूपकपश्चकम्‌ ( ₹० ९ ) | 
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